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    Předmluva


    Máte chuť vydat se na vzrušující cestu, během níž vaše zahrada, terasa či balkon nádherně rozkvetou apromění se vjedinečnou zelenou oázu? Na cestu, která vám pomůže dosáhnout klidu, apřitom vás naučí, jak se vypořádávat snáročnými situacemi každodenního života? Na cestu, během níž budete více odpočívat, budete se cítit skvěle anajdete sami sebe? Na cestu, během které vaše duše rozkvete stejně jako vaše zahrada?


    Pak jste tu správně! Společnými silami stvoříme váš osobní květinový zázrak. Snadšením vás provedu základními zahradnickými pracemi, jako je pěstování rostlin apéče oně, navrhování záhonů aoptimální osazování květináčů. Společně si vychutnáme všechna roční období, popustíme uzdu své tvořivosti anecháme si mysl iduši prostoupit těmi nejkrásnějšími stránkami každodenního života. Vaše zahrada, terasa či balkon se stanou vašimi soukromými útočišti, přirostou vám ksrdci apromění se vmísta, kde se postupně rozplynou všechny vaše strachy, stresy inejistoty.


    Jako psycholog avášnivý zahradník jsem si už dávno uvědomil, jak důležitým pomocníkem ve zvládání každodenního života se nám zahrada může stát. Umí podpořit naše psychické zdraví adodat nám neuvěřitelnou sílu aradost. Díky své zahradě jsem objevil idalší tvůrčí zájmy, poznal mnoho nových lidí, anakonec se vrátil kvášni, kterou jsem měl dávno za ztracenou– ke psaní.


    Aprávě to byl důvod, proč jsem se rozhodl napsat tuto knihu, vníž bych se svámi rád podělil osvé zkušenosti ito, jak se můj přístup kzahradničení vyvíjel. Cesta, na kterou se spolu se mnou atouto knihou vydáte, vás zavede ne jen do vašeho nitra, ale ido zahrady, oniž se naučíte pečovat udržitelným apřírodní způsobem.


    Tak co říkáte, můžeme vyrazit? Pojďme na to, ať se vaše zelené prostory promění ve váš soukromý květinový ráj!


    Přeji vám, aby vám tato kniha přinesla záplavu příjemných, pohodových, rozkvetlých avoňavých okamžiků.


    Váš Sven Beck
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    PROČ SI ZVOLIT KNIHU, SNÍŽ ROZKVETE VAŠE ZAHRADA IDUŠE?


    Zahrada, terasa či balkon nejsou jen prostory strochou zeleně– jsou to zároveň místa, která oslovují naši duši, mohou nás psychicky posílit adíky své kvetoucí nádheře nám poskytují jedinečné prožitky. Jsou to prostě místa našeho srdce, naše útočiště, která snižují míru stresu azahánějí negativní pocity anejistoty,plynoucí zkaždodenního života.


    Pokud už nějaké takové zelené útočiště máte, pak jste jistě zaznamenali, jak pozitivně na vaše vnitřní naladění působí. Iodborné studie jasně dokazují, že zahradničení může být velmi prospěšné– avmnoha případech dokonce léčivé.


    Proto tato kniha kromě zahradnických akreativních nápadů přináší také rady, jak tyto pozitivní účinky zahradničení na psychiku co nejlépe využít. Rád bych vám spolu sní pomohl vytvořit nádhernou zelenou oázu, která krůček za krůčkem nechá rozkvést ivaši duši.


    Kproměně své zahrady vjedinečný kvetoucí ráj nebudete potřebovat mnoho. Úplně postačí, když mě budete po celý rok následovat na mé rozkvetlé cestě. Zakrátko budete moci sami sledovat, jak znepatrných semínek ve vaší zahradě iduši klíčí jedinečný kvetoucí zázrak. Touto knihou vám do dlaně vkládám čtyři semínka, která snadno vzejdou astrochou péče vyrostou vpřenádherné květy:
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    První semínko nabídne RADY DO ZAHRADY. Vjednotlivých kapitolách vám vnich zprostředkuji základy zahradničení beze stresu. Zaměřím se na trvalky ajednoletky, které vaši zahradu, terasu či balkon promění vhotový kvetoucí ráj. Vyznávám ekologické zahradničení avždy sleduji počasí aokolnosti, které vzahradě panují. Vaše zahrada může být ipřes extrémní počasí nebo jeho výkyvy měsíc po měsíci velkolepější astát se jedinečnou kvetoucí oázou. Proto najdete na začátku každé kapitoly vtomto semínku praktické rady pro úspěšné zahradničení.
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    Druhé semínko vám umožní přenést všechno nově nabyté zahradnické poznání rovnou do vaší zahrady, na balkon či terasu. Nemusíte se obávat, že vás nově nabyté vědomosti zahltí– každá kapitola nabízí návod na jejich praktické využití vpodobě předpřipraveného PLÁNU VÝSADBY, kterým se můžete řídit aběhem chvilky ho uplatnit ve své zahradě. Stačí postupovat podle návodu avaší zelené oáze se ibez složitého plánování dostane viditelné vzpruhy. Kombinace rostlin podle předkreslených plánků můžete využít ipři osazování květináčů nebo truhlíků, anaopak návrhy na osazení květináčů jednoduše uplatnit na záhonech. Proto není podstatné, jestli máte velkou zahradu, menší balkon nebo jen truhlík za oknem.
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    Další semínko podpoří vaši kreativitu. Díky této třetí složce nerozkvete jenom vaše zahrada, ale ivy sami. Kreativním tvořením se vaše duše propojí svaším osobním zeleným rájem adíky rozmanitým nápadům ztéto knihy rozkvete nejen vaše zahrada, ale ivaše vnitřní síla atvořivost. Pokud se naučíte problémy každodenního života řešit pružněji, časem si osvojíte široké spektrum metod, které vám pomohou překonávat těžké chvíle. Aby vaše kreativita rostla avzkvétala po celý rok, najdete voddílech snázvem BUĎTE KREATIVNÍ zajímavé kutilské projekty, které můžete vyzkoušet buď tak, jak jsem je tvořil já, nebo si je upravit arozšířit podle svých vlastních představ. Všechny projekty snadno vytvoříte ztrvalek aletniček zvlastní zahrady apár doplňků ze zahradnictví nebo obchodů pro kutily.
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    Poslední semínko je věnované duši. Každý měsíc vám ukážu, že je vaše zahrada ideálním místem pro zklidnění psychiky anačerpání nových sil do každodenního života. Seznámím vás smetodami, které už možná ve své zahradě nevědomky využíváte. Tyto nové zkušenosti se vám stanou nerozlučnými společníky při pobytu ve vaší zahradě. Na konci každé kapitoly proto najdete užitečné informace, tipy, cvičení adoporučení. Rychle si všimnete, že vaše vnitřní zahrada začíná růst akvést stejně bujně jako váš skutečný zelený ráj. Díky tomu si své nejmilejší místo vytvoříte nejen vokolí svého bydlení, ale ive svém srdci, takže vás odteď bude doprovázet na každém kroku.


    Tímto jsme společně vyseli vaše základní čtyři semínka anyní už budeme jen společně podporovat jejich další růst. Každý měsíc vám nabídnu šikovné nápady atipy pro všechny čtyři vzešlé semenáčky, aby se vám ivašemu milovanému místu dařilo. Anyní ještě pár základních zahradnických doporučení, která však můžete přeskočit, pokud nejste vzahradničení úplnými začátečníky.
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        Tady kvete orlíček ‘Maxistar’, kosatec německý ‘Cliffs of Dover’, okrasný česnek ʻ‘Mont Everest’ʼ aladoník ʻ‘Alba’ʼ

      

    

  


  
    ROZKVETLÉ

    ZÁKLADY


    Začneme tím nejdůležitějším– základy! Pomůžou vám nastartovat váš kvetoucí zázrak na zahradě, terase či na balkoně apostarají se oto, abyste se ze svých rostlin mohli těšit co nejdéle.


    Vtéto kapitole vám vysvětlím všechno podstatné, co se týká rostlin, používaných vtéto knize. Dozvíte se, co potřebují koptimálnímu azdravému růstu, ataké vám ukážu, jak je množit. Budeme se zabývat izahradním nářadím audržitelným zahradničením. Avneposlední řadě se zmíníme iotématech, která především začínajícím zahradnickým nadšencům usnadní rychlou orientaci vknize. Pokud už máte se zahradničením nějaké zkušenosti, možná pro vás tato kapitola nebude až tak důležitá. Zjistíte-li, že už vše potřebné víte, můžete klidně přeskočit na stranu 29, kde začíná měsíc leden.
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BUJNÉ ROSTLINY

PRO RYCHLOU ZÁPLAVU KVĚTŮ

Tato kniha by vám ráda pomohla proměnit váš soukromý sen ozahradě plné květin, rozkvetlé terase nebo barevném balkoně ve skutečnost. Vzájmu jeho rychlé realizace záměrně využívám jen menší počet druhů rostlin, mezi nimiž dominují trvalky, letničky, cibuloviny ahlíznaté rostliny. Pro snazší orientaci vám uzvolených rostlin vysvětlím jejich nejdůležitější vlastnosti.

TRVALKY

Trvalky jsou rostliny, které vám vzahradě vydrží řadu let, aniž byste oně museli nějak zvlášť složitě pečovat. Jsou mrazuvzdorné anení třeba je každoročně znovu vysazovat. Utrvalek, které nedřevnatí, jejich nadzemní část na podzim odumírá, to nám ale nemusí vadit, protože přes zimu mohou zahradu zdobit jejich suché pozůstatky, tzv. skelety. Akdyž je ještě navíc okrášlí jinovatka, led nebo sníh, vznikne jedinečná podívaná. Typickými zástupci této skupiny jsou kakost, plamének nebo rozrazil.

Existují však také stálezelené trvalky, které zůstávají olistěné iběhem chladného období ado jinak ponuré zimní zahrady vnášejí živou zelenou barvu. Za zmínku stojí především čemeřice, která si udržuje nejen zelené listy, ale navíc ibohatě kvete. Pokud se chcete otrvalkách dozvědět víc, můžete se podívat na strany 42 a43.
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MOJE TŘI NEJOBLÍBENĚJŠÍ TRVALKY
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AQUILEGIA CAERULEA ‘KRISTALL’

Orlíček ‘Kristall’

Hlavní přednosti: velké květy, velmi bohaté kvetení, odolnost vůči chorobám
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ECHINACEA PURPUREA ‘ALBA’

Třapatka nachová ‘Alba’

Hlavní přednosti: velké květy, vhodná ijako řezaná květina
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HOSTA ‘SNAKE EYES’

Bohyška ‘Snake Eyes’

Hlavní přednosti: nádherné zbarvení listů, stínomilná rostlina

LETNIČKY

Letničky jsou jednoleté rostliny, které žijí– jak už jejich název napovídá– pouze jeden jediný rok. Během této doby stihnou všechno od semínka přes semenáček akvetoucí rostlinu až po dospělou rostlinu se semeny, díky nimž si zajistí „potomstvo“ pro příští rok. Semena některých letniček stihnou vyklíčit už vtémže roce, ještě za života své „mateřské“ rostliny. Mladé rostlinky pak přezimují avnásledujícím roce rychle vyrostou vkvetoucí rostlinu. Tyto jednoletky řadíme mezi chladnomilné letničky. Patří mezi ně například chrpa, hrachor astračka. Více informací ochladnomilných letničkách najdete na straně 126.

Naproti tomu existují letničky, které klíčí pouze při vyšších teplotách. Nesnášejí zimu, amráz by pro ně znamenal jistou smrt. Takové letní květiny často pocházejí ze vzdálených zemí akrůstu akvetení potřebují teplo. Typickými představiteli této skupiny jsou například ostálka (cínie) nebo krásenka.
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Luštěnice trnitá ‘Cherry Queen’, krásenka zpeřená ‘Capriola’, krásenka zpeřená ‘Reinheit’, hledík ‘The Rose’, dochan psárkovitý ‘Lila Rubrum’, jiřina ‘Dark Spirit’, skočec obecný





MOJE TŘI NEJOBLÍBENĚJŠÍ LETNIČKY
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NIGELLA DAMASCENA ‘ALBA’

Černucha damašská ‘Alba’

Hlavní přednosti: dobrý samovýsev, vhodná jako řezaná květina, dekorativní tobolky se semeny
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LATHYRUS ODORATUS ‘CUPANI’

Hrachor vonný ‘Cupani’

Hlavní přednosti: výrazná vůně, dvoubarevné květy
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CONSOLIDA REGALIS ‘QIS DARK BLUE’

Ostrožka stračka ‘QIS Dark Blue’

Hlavní přednosti: plné květy na pevných stoncích, vhodná jako řezaná isušená květina

HLÍZNATÉ KVĚTINY

Hlíznaté rostliny mají silné podzemní zásobní orgány, ze kterých raší. Mnoho hlíznatých rostlin, jako například jiřiny nebo begonie, nejsou mrazuvzdorné, aproto je musíme před zimou vyjmout ze země.

Jsou však itakové, které zimu přečkají dobře akaždý rok znovu vyraší. Patří mezi ně například odolné odrůdy bramboříku.
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Pompónková jiřina ‘Sweet Fabienne’





MOJE TŘI NEJOBLÍBENĚJŠÍ HLÍZNATÉ KVĚTINY
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DAHLIA ‘CRÉME DE CASSIS’

Jiřina ‘Créme de Cassis’

Hlavní přednosti: velký květ, krásná hra barev, vhodná ijako řezaná květina

[image: image]

BEGONIA-HYBRIDE ‘APFELBLÜTE’

Hybridní begonie ‘Apfelblüte’

Hlavní přednosti: plné květy, bohatě kvete ve stínu
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CYCLAMEN COUM ‘ALBUM’

Brambořík jarní ‘Album’

Hlavní přednosti: mrazuvzdorný, kvete od února

CIBULOVINY

Cibuloviny mají– podobně jako hlíznaté rostliny– podzemní zásobní orgány ve tvaru cibule, ze které raší. Řada jarních cibulovin se vysazuje už na podzim, protože potřebují předchozí chladné období, aby na jaře vyrašily abohatě vykvetly. Sem patří například tulipány, narcisy nebo hyacinty.

Cibuloviny kvetoucí vlétě obvykle mrazuvzdorné nejsou, aproto se sázejí až koncem května. Pokud mají příští rok znovu vykvést, je třeba je na podzim vyjmout způdy azazimovat. Typickým příkladem takových letních cibulovin je mečík.
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Hyacint ‘Aiolos’





Těmito druhy rostlin můžete jednoduše arychle osázet nádherné záhony, květináče nebo květinová zákoutí. Snadno tak vytvoříte svou pohádkovou kvetoucí oázu.

MOJE TŘI NEJOBLÍBENĚJŠÍ CIBULOVINY
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ALLIUM STIPITATUM ‘MOUNT EVEREST’

Česnek stopečkatý ‘Mount Everest’

Hlavní přednosti: velké květy, rostlina svýraznou strukturou, vhodný jako řezaná květina, kvete pozdě vpozdním jaře
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CROCUS TOMMASINIANUS ‘ROSEUS’

Šafrán Tommasiniho ‘Roseus’

Hlavní přednosti: časem zplaní, kvete brzy na jaře
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CAMASSIA LEICHTLINII ‘ALBA’

Ladoník ‘Alba’

Hlavní přednosti: dobře se množí, vnáší do záhonu lehkost, kvete vpozdním jaře



OEBPS/Images/i330.jpg





OEBPS/Images/i165.jpg





OEBPS/Images/i293.jpg





OEBPS/Images/i128.jpg





OEBPS/Images/i360.jpg





OEBPS/Misc/font-License-Source.txt
Copyright 2010, 2012 Adobe Systems Incorporated (http://www.adobe.com/), with Reserved Font Name 'Source'. All Rights Reserved. Source is a trademark of Adobe Systems Incorporated in the United States and/or other countries.



This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.



This license is copied below, and is also available with a FAQ at: http://scripts.sil.org/OFL





-----------------------------------------------------------

SIL OPEN FONT LICENSE Version 1.1 - 26 February 2007

-----------------------------------------------------------



PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide
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open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.
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Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
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redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font
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redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be
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in the appropriate machine-readable metadata fields within text or
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Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as
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TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are
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DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
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MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
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