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Tuto knizku ti nejspis vénoval nékdo,

kdo té ma moc rad, aby te uchranil pred
moznym nebezpecim a nastrahami.
Pribéhy, které v ni najdes, ti prinesou
pouceni, diky nimz se tak snadno neztra-
tis. Spole¢né s vilou Muslenkou otevrete
tfinactou komnatu - misto, kam je dobré
nahlédnout, i kdyZ najit k tomu odvahu
muze byt velka vyzva.

A proc se tam vydate?

Posvitit si na temné bytosti. Tim, Ze je
poznas, budes lépe védeét, kterou cestou
se vydat a ¢emu se vyhnout. A kdybys
nahodou nékdy zabloudil, tak svétlo
Muslenciny lucerny ti pomuUzZe najit cestu
zpet.
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Jak s knihou pracovat

Kazdy rodic by si pral uchranit své déti pred alkoholem, drogami, sebe-
poskozovanim a jinymi nastrahami ¢€i hrozicim nebezpecim. A také
si nejspis klade otazku, jak s détmi o téchto tématech hovorit.

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, vam v tom muze vyznamné pomoci.
Prostrednictvim pohadkovych pfibéhl se k détem dostavaji zakladni
informace takovou formou, ktera je pro né srozumitelna. Problematika
rizikového chovani je zde metaforicky ztvarnéna temnymi bytostmi,
které jsou vykresleny tak, aby se s nimi déti nechtély identifikovat ani
pratelit. Pribéhy je upozornuji na to, jak jsou tyto bytosti nebezpecné
a zakerné a ze ,pratelstvi s nimi“ jim muze privodit velké problémy.

S témito vaznymi tématy

je dobré déti seznamit jesté
pred nastupem puberty - tedy
v mladsim skolnim véku, kdy
jsou k témto informacim pfri-
stupnéjsi. V pozdeéjsim véku jiz
sili vliv vrstevnikd a pohadkové
pribéhy pak nemaji takovy
potencial je oslovit.

Ustfedni postavou celé knizky
je vila Muslenka, ktera déti
provazi vsemi pribéhy. Spole¢né
S ni navstivi tfinactou komnatu

a posviti si na temné bytosti.
Svétlo Muslenciny lucerny



odhali, jak nebezpecné tyto bytosti ve skute¢nosti mohou byt. Tim,
ze déti poznaji temnou stranku konkrétnich bytosti (rizikového chovani),
budou Iépe celit moznym nastraham a nebezpecim.

Kniha je pojata interaktivnim zptisobem. Obraci se na ¢tenare

a prubézné ho vtahuje do déje. Je proloZena otazkami, které vybizi

k dalSimu povidani a sdileni pocitl i postfehu. Je vhodna pro spolecné
Cteni déti s dospélymi. Prinasi prilezitost ke svérovani se a mize pomoci
odhalit trapeni a problémy vasich déti.

PFi ¢teni budte vnimavi a plné pritomni, nemyslete zaroven na své
povinnosti - co vSechno jeSté musite stihnout a zaridit. Jen tak maze
dojit k opravdovému vytvoreni divérné atmosféry a sdileni. Kazdy
pribéh doprovazi ilustrace. Snazte se je maximalné vyuzit - vybizejte
déti k tomu, aby vam o nich vypravély. Pfibéhy mohou odkryvat pro-
blémy, ale také pocity a myslenky, o nichz je tézké mluvit. Ptejte se déti,
co si mysli, zajimejte se o jejich pocity, dejte jim prostor zasahovat

do pribéhu vlastnimi dotazy i pfipominkami. Mozna se pak dozvite

i néco vic o jejich vnitfnim svété, o tom, co je trapi.

Jednotlivé pohadky pfinasi zakladni informace k dané problematice

a hlavné dulezita poselstvi i varovani. S pohadkami mizete dal praco-
vat podle vlastni fantazie, budte vynalézavi a tvarci. Spolecné s ditétem
si vypravéjte o hlavnich hrdinech, vymyslejte vlastni prfibéhy, malujte

k nim obrazky.

Pohadkova vila Muslenka pomaha navodit divérnou, pratelskou atmo-
sféru, v niz vznika prostor pro sdileni a otevirani détskych srdci. Pfi

Vv

pomoc.



Jak se neztratit

Oknem pokoje pozorujes silnou vichfici. Obloha se zatahla a vypada to,
jako by slunicko uz nemélo nikdy vyjit. Z mrakd Slehaji blesky, od more
vane silny vitr, ktery lame palmy na pobrezi a nékteré vytrhavais
koreny. Ve tvém domecku je sice teplo a utulno, ale zlovéstny hukot roz-
bourenych vin, které se tfisti o prilehlé utesy, té dési.

Srdicko ti bije jako zvon a po cele ti stékaji kapky potu. Zmocnil se té
strach, protoze to, co se déje venku, nemas pod kontrolou. Tady ti muze
pomoci jediné vila Muslenka. Mala kouzelna bytost s dlouhymi vlasky.
Je krasna, na hlavé ma kloboucek z malé muslicky a bedlivé strezi perlu,
ve které je ukryta vsechna tva odvaha, sila a jedine¢nost. Mozna to ani
nevis, ale pomohla ti uz mnohokrat a pomaze ti i dnes.

Pojd, spolec¢né ji ted zavolame.




