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DREW BARRYMORE

Jak najit sebe a pak
tfebai toho
pravého

MATTHEW HUSSEY



© Alferia



MATTHEW HUSSEY

Jak najit sebe a pak
treba i toho
pravého

O Alferia



Jména nékterych lidi uvedenych v této knize a podrobnosti
o nich byly v zdjmu ochrany jejich soukromi zménény.

Zivot v ldsce: Jak najit sebe a pak t¥eba i toho pravého

Love Life: How to Raise Your Standards, Find Your Person
and Live Happily (No Matter What)

Copyright © 2024 by 320 Media LLC

Published by arrangement with Harper, an imprint
of HarperCollins Publishers

Translation © Anna Storkanova, 2025
Cover design © Michaela Klirova, 2025
Czech edition © GRADA Publishing, a.s., 2025

ISBN 978-80-271-5477-7



OBSAH

UVOD KARMA JE MRCHA

1 BYT SINGLE JE TEZKE

2 JAK VYPRAVET MILOSTNE PRIBEHY

Limity metody upusténého kapesnicku

Zamek

3 PRESKOLTE SVE INSTINKTY

Proc lidé vychladnou?

SniZeni intenzity

4 STREZTE SE VYHYBAvVCU

Ale nejprve poznamka ke lhafim

Stiezte se vyhybavcl

Pokladejte désivé otazky

5 NEPRIDAVEJTE SE KE KULTU DVOU

6 VAROVNA ZNAMENI

Mluvi Spatné o vicero byvalych

Chovaji se za vasimi zady osklivé k jinym lidem

Bombardovani laskou

Neomlouvaji se

Pravidelné nedodrZuji své sliby, at maleé ci velké

Nepravidelna komunikace

Dan za ignorovani varovnych znameni

1

21

30
32
37

a4
45
49

52
52
53
55

60

66
67
68
69
71
72
74
75



7

10

11

12

80

VEDTE TEZKE ROZHOVORY

84

Nejtézsi rozhovor je se sebou samym

Vedte je dfive

88

Najdéte neutralni pidu

89

Angela

92

96

POZORNOST NEZNAMENA ZAMERNOST

98

Zhavy a chladny

Sest kroku, jak odlisit pozornost od zamérnosti

Prekroceni hranice mezi pozornosti a zamérnosti

VECNE NESPOKOJENI

Proc fikame ano lidem, ktefi pro nas nejsou dobfi ....eecccrene.

JAK PRENASTAVIT MOZEK

Krok prvni: Ucinte zménu nezbytnosti

Krok treti: Drzte se své cesty, a ne svych pocitd

Krok ctvrty: Komunikujte svou cestu beze studu

Krok paty: Neporovnavejte chemii

OTAZKA, ZDA MIT DITE

Jak dulezité je to pro vas?

Vase kritéria

Prijeti svych mozZnosti

JAK ODEJIT, KDYZ ODEJIT NEDOKAZETE

Nenechte se rozptylit

1. Pfedpokladejte, Ze ten Clovék se nikdy nezméni

2. At se vase empatie nestane vasim nepfritelem

3. Nedovolte, aby empatie maskovala vas strach

4, Musite byt ochotni zapalit rozbusku, ktera vyhodi do vzduchu
vas Zivot

100
105

106
107

120
121
122
127
130
134

140
146
147
150

157
160
161
165
168

169



5. Kdyz na vas dolehne realita toho tézkého rozhodnuti, vase mysl
vas osali, abyste si mysleli, Ze ten clovék a vas spolecny Zivot

nakonec nebyl tak Spatny 171
6. KdyzZ zUstanete, kde jste, nikdy nebudete stastni a nikdy

nepocitite klid 173
7. Ze to boli, je3té neznamena, Ze je to 3patné 174
SEBEDUVERA ZALOZENA NA IDENTITE 177
Matrice identity 180
Dejte pozor na své mutace a diverzifikujte 186
Unikatni spojeni 189
PREZIT ROZCHOD 192
Napojte se na nové nalezeny pocit klidu 193
Uvédomte si, Ze budete muset ten pfibéh mockrat opakovat
a Ze je to tak v poradku 197
Odstraiite ze svého Zivota vSe, co vam pfipomina minulost
(neovlivni-li to kvalitu vaseho Zivota) 198
Zménte vyznam véci, o které nechcete pfijit 200
Délejte véci, které jste ve vztahu délat nemohli 207
Pokud mozno se hned nevrhejte do dalSiho vztahu ..o, 208
Zavérecné slovo ke zlomenému srdci 209
NITERNA SEBEDUVERA 211
Vas vztah k sobé 213
Marna sebelasky snaha 214
Sebelaska znovu a lépe 217
Vytvoreni nového konceptu sebelasky 218
Ziskejte zpatky sami sebe 220
Odpustte si 224
Preramovani, vynalézavost a oslavovani nasich ingredienci ... 232

Nejste vase ingredience, jste umélec, ktery je pouzZiva ... 233



16 DOST STASTNI 238

Zvladani bolesti 243
Nastroje 244
OdloZte teatralnost 245
VSechno se méni 246
Podvolte se 246
Vyberte si svou bolest 248
Vénujte pozornost zménam své bolesti 249
Praktikujte co nejvétsi soucit se sebou samymi 250
Resetujte sva ocekavani 251
Udrzujte si perspektivu 252
KdyZ jsme dost Stastni, jsme atraktivnéjsi 256
Tam, kde prebyva kouzlo 257
LZemfit bude neskutecné velké dobrodruzstvi“ 261
PODEKOVANI 265
ZDROJE PRO VAS ZIVOT V LASCE 260
Co byste si méli precist dal? 269
Pridejte se ke klubu Love Life 269
Prijdte se na mé podivat nazivo 270

O AUTOROVI 271




Vénovdno Audrey Hussey, Zené z vytahu.
Mé mdmé za to, Ze tu pochoderi nese ddl.
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KARMA JE MRCHA

e nacase se priznat. Vétsinu svého Zivota jsem pro vztah nebyl viibec
J vhodny. MoZné jsem byl tispé$ny kou¢ a *eénik, ale potad jsem byl dva-
cetilety mladik - tfebaZe v té neskutecné pozici, kdy jsem si pod svymi
videi mohl &ist komentate typu: ,S nim by se tak skvéle randilo.“ Mnozi
se domnivali, Ze ¢lovék s takovou emocionalni inteligenci, jakou jsem byl
obdaten ja, musi byt GiZzasny partner.

JenZe to se mylili.

Muzu tu se stoprocentni jistotou prohlasit, Ze jsem nikdy, ani v téch
nejdivocejsich snech, nebyl idedlnim muZem pro vztah. A ptestoZe jsem
vzdycky mél dost sebereflexe na to, abych byl z takovych komentait ne-
svij, nemél jsem pred tficitkou ani tuseni - a troufam si fict, Ze ani kratce
po tficitce -, do jaké miry byl pravdou pravy opak.

Od chvile, kdy jsem zacal pracovat jako profesionalni vztahovy kou¢
(tedy devatenactilety mladik radici dospélym Zenam), jsem byl odsou-
zen k tomu, abych jako partner selhaval. MoZna je to osud v$ech koudd,
terapeutl a nejrtiznéjsich radct, ktetf nedosdhnou osviceni difv, nez za-
¢nou ve velkém rozdavat rady - coZ jsme my vsichni. MoZna s vyjimkou
Eckharta Tollea, jehoZ osviceni se zd4 byt docela legitimni. Zbytek té ban-
dy selhavéa ¢astéji, nez by nam bylo milé. Humorné na tom je, Ze jakmile
zatneme presvédcéive kazat o néjaké véci, zivot to zaridi tak, Ze pravé v té
oblasti sami klopytneme.

Ale co ptesné ze mé délalo tak priSerného partnera?

Chodil jsem s vice lidmi najednou, aniZ bych jim to na rovinu ozné-
mil. Vét$inou jsem piimo nelhal, ale jen jsem to prosté netikal, protoZe
to tak pro mé bylo pohodlnéjsi. Nékdy jsem o tom i lhal, to kdyZ jsem si
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namlouval, Ze je to tak spravné, protoZe ,$etfim jejich city (coZ byl znac-
né uvolnény vztah k pravdé, ktery jsem uz mezitim napravil). PrileZitost-
né jsem na nékoho prosté zapomnél a prestal se mu ozyvat. Vyspal jsem
s nékym a pak jsem to nechal vy$umét, aniz bych uznal, nebo si viibec
uvédomoval, Ze jsem ranil jeho city. Nékdy jsem dél vyhledaval pozornost
lidi, kteti chtéli néco vic, prestoze popravdé jsem se uz davno rozhodl, Ze
ja s nimi nic vic mit nechci. Délal jsem to proto, Ze mi délala dobte jejich
pozornost, bez které bych se citil osaméle. V pomalych a klidnych okamZi-
cich, kdy jsem se zoufale nutneé potieboval vénovat svym pocitiim, vyresit
si své problémy a naucit se byt sdm, jsem zvedl telefon a nékomu zavolal.

To je jednim z dtivodd, pro¢ jsou moje sdéleni tak razna. Kdyz Zzendm
tikam, na co si maji dat pozor, ¢asto to byva mladsi a lehkovaznéjsi verze
mého ja.

Netik&m, Ze jsem se nechoval jako gentleman. Byl jsem galantni? Roz-
hodné. Byl jsem laskavy? Vét§inou ano. Chtél jsem se ke v§em chovat dob-
te. Hnusila se mi ptedstava, Ze bych nékomu ubliZil. ZaleZelo mi na citech
ostatnich lidi? Hluboce. Ale na téch mych mi ptece jenom zaleZelo vic.

Kdy?z jsem randil bezstarostné, ublizoval jsem tim ostatnim. Pfesto jsem
tu nejvétsi bolest nezpusobil, kdyz mé randéni nevyustilo ve vztah, ale
v opa¢ném piipadé.

Proc¢? Protoze i kdyZ jsem si myslel, Ze jsem ptipraveny, nebyla to pravda.
Nebyl jsem ptipraveny na skute¢né zavazky nebo kompromisy. A také jsem
nedokdzal délat Zzddné plany do budoucna. Vztahy jsem neustéle vnimal
negativné jako néjakou obét. Byl jsem piipraveny uzivat si zamilovanost,
coZ ale neni totéZ jako byt ptipraveny na vztah, jak jsem zjistil pozdéji.

Tehdy jsem si toho ale nebyl védom. Kdybyste se mé v té dobé zeptali,
jestli jsem vhodny adept na partnera, velmi upfimné bych vdm odpové-
dél, Ze ano. Byl jsem schopen hlubokych citti, miloval jsem intenzivné,
daval jsem do vztahti hodné, choval jsem se uctivé, byl jsem vnimavy
vaci pottebam téch druhych a umél jsem komunikovat. To v§echno ze mé
u kterého to nec¢ekate. U nepokrytého sprostdka alespon vite, koho mate
pred sebou. Mozna s nim i tak ptijdete domti kvilli tomu vzru$eni a dobré
historce, ale rozhodné neocekavate zadnou budoucnost.

Jako tada dalsich lidi, kteti si ve dvaceti mysli, Ze jsou neSkodni, jsem se
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domnival, Ze mym tkolem je se do nékoho zamilovat a pak se uvazat. Jenze
to neni vztah, ale poutova atrakce, ktera je tady pro nase potéseni. KdyZ nas
ta jizda prestane bavit, vystoupime si. At uz pro koloto¢ romantického vzta-
hu existuje jakékoli omezeni ve stylu ,musite byt tak a tak vysoci, abyste

se mohli svézt*, poZzadavky pro vazny vztah jsou mnohem, mnohem vys$3i.

FLASHBACK: JE MI DVACET CTYRI a uZ si myslim, nebo aspoti zoufale touzim
po tom, aby si vSichni mysleli, Ze vim vSechno.

Stojim pied ceduli Beverly Hills, mam vyznamnou smlouvu na vydan{
své prvni knihy Get the Guy (Sbalte ho), miliony zhlédnuti svych videi na
YouTube a zbrusu novy porad na NBC v hlavnim vysilacim ¢ase s ndzvem
Ready for Love (Ptipraveni na lasku).

V té dobé uz jsem lidem poméhal $est let, a to ve v8ech fazich randén,
koucoval jsem tisice lidi osobné, pti vefejnych vystoupenich, béhem sou-
kromych sezeni, v malych i velkych skupinach, v kazdé fazi ptitazlivosti
i ve vSech stadiich milostného trapeni.

Ale to véechno bylo v Londyné, zatimco ted jsem byl v Los Angeles, ve
svém novém domoveé - alesporii pro pristi tii mésice nataceni. Byl jsem
nads$eny a citil se sebejisté. Chtél jsem byt souc¢asti toho vseho. A tak jsem
v Beverly Gardens Park, ptili§ novy na to, abych si uvédomoval, nebo si
dokonce délal starosti s tim, jak jsem stereotypni, za¢al natacet své prvni
YouTube video na americké ptadé: ,Tii tipy, jak pfekonat milostné trapent.”

Po celou dobu, co jsem do kamery sdéloval své cenné tipy, postaval
stranou jakysi star$i muz. Nijak do natac¢eni nezasahoval, ale bylo tézké
se trochu nestydét, kdyz jsem védeél, Ze mam publikum. Je to zvlastni jev -
nevadi vam, Ze vasSe video uvidi stovky tisic lidi, ne-li miliony, a na druhou
stranu se ostychate, kdyz vas pii jeho natadéeni sleduje jediny ¢lovék.
Vypadal, Ze ho mé nizkorozpodétové nataceni za slunného dne pobavilo.
Kdyz jsme dotoéili a zac¢ali balit, ten neznamy muz ke mné piisel a fekl:
Wy jste asi nikdy nemél zlomené srdce, co?“ Neznélo to konfrontaéné,
ale byl v tom nepochybné citit uréity podtén. Takovy, jaky pouzije ¢lovék,
ktery uz je na svété dost dlouho, aby od Zivota schytal par ran - mozna
dokonce mnoho -, kdyZ mluvi s nékym, kdo to nechédpe (nebo presnéji,
kdo to dosud nepochopil).
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Mél jsem pocit, jako by mé poucoval, a roztilovalo me to. Co je viibec
zat? ,Neprosil jsem se vés, abyste tu stél a dival se na mé," pomyslel jsem
si. ,A ted meé chcete soudit?“ Ale i kdyZ jsem si to nechtél piiznat, docela
se trefil. Nejde o to, Ze by moje ,tipy“ nedavaly smysl. Do uré¢ité miry i dava-
ly. Ty rady, které jsem rozdaval ve dvaadvaceti, tiiadvaceti a ¢tytiadvaceti,
byly pitekvapivé pravdivé - vSechny ne, ale nékteré z nich ano. JenZe muj
ptitel si hned povsiml, Ze na hlubsi trovni tomu néco chybi.

Clovek, ktery uz néco zazil a progel si skuteénym Zalem z nestastné
lasky, by védeél, Ze veselé piedkladani ,tipt“ asi neni nejlepsi piistup, jak
radit nékomu, kdo se snazi vyhrabat z pekelné jamy milostnych ttrap.

Na svého prvniho amerického kritika uz jsem pak nikdy nenarazil,
ale pokud by se tak stalo, ekl bych mu, Ze od naseho prvniho setkani
jsem si tu mezeru ve svém Zivotopise doplnil. Moje verze této formativ-
ni Zivotni zkuSenosti byla také stereotypni. Délal jsem presné ty chyby,
pted kterymi jsem lidi varoval. Pfeorganizoval jsem si Zivot, abych se své
vyvolené ptizptlisobil, ignoroval jsem varovna znameni, predstiral jsem,
Ze chci véci, které jsem nechtél, jen abych mohl byt s ni, odvozoval jsem
sviij pocit sebeticty od skuteénosti, Ze jsme spolu, daval jsem stranou
svou kariéru a ztratil kontakt se svymi hlub$imi poti*ebami, dopustil jsem,
abych se citil mizerné celé mésice v kuse, zatimco jsem veskery ¢as travil
uzkostnymi obavami z toho, Ze jsem zamilovany, misto abych si uzival, ze
jsem zamilovany. Nutno ¥ici, Ze jsem mozna poprvé v Zivoté nebyl ve své
oblibené pozici a netidil sviij Zivot.

Vzdycky jsem byl vas$nivy zapisovatel poznamek. Cokoli mi ptijde na
mysl, dostane se i do poznamek v mych denicich, mobilu nebo v§ude
tam, kde si miZzu za pochodu zapsat, co se mi zrovna honi hlavou. Moje
deniky ale nejsou plné zapist typu ,Mily denitku“. Jsou naplnény vécmi,
které mi poméhaji zvladnout den. Ale kdyz ¢tu poznadmky z té doby ted,
vykresluji docela Zivy obrazek toho, s jakou bolesti jsem se potykal. Kdyz
si pro¢itdm zapisky z doby trvani toho vztahu, nejdésivéjsi na nich neni
ta témér hmatatelna tzkost, kterou jsem se snazil zahnat, ale ,povzbudi-
vé“ poznamky, které jsem si napsal, abych se piesvédéil, Ze mam zustat.

Stadi si je v rychlosti projit a okamzité narazim na sva mila a laskava
motivaéni hesla ve stylu: ,Jestli to nékdo dokaze, tak urdité ja. ,Je to
zkous$ka ohném. Jestli zvladnu tohle, tak uz zvladnu vsechno.“, ,Nesnaz

14



KARMA JE MRCHA

se chtit, aby byl Zivot snazs$i. Pracuj na tom, abys byl silnéjsi a odolné&jsi.
Tohle je obrovska pifleZitost pro osobni rtst.“.

Kdyz ta hesla slysite, mozné by vas napadlo, Ze jsou to psychologické
motivaéni hlagky z vycviku u specialnich jednotek amerického namoinic-
tva Navy SEALs. Az na to, Ze jsem to psal o svém vztahu. Tak nestastny
jsem tehdy byl. Je mi smutno z toho, jak malo soucitu jsem tenkrat se se-
bou mél. I z toho, jak nebezpec¢né mutze byt odhodlani a rozhodnuti snaset
bolest, kdyzZ je uplatnim nespravneé - v tomto pripadé na mucdednictvi ve
vztahu, kde nebyla napliiovana vét$ina mych klicovych potieb.

Nebylo nijak tézké ty poznamky najit. Byly jich hromady a nékteré byly
natolik ponizujici, Ze je zde ani neuvadim. Jednu obzvlasté smutnou hlasku
jsem nasel vmacknutou mezi seznam pracovnich povinnosti:

»10, co mé ted nejvic nici, jsou moje o¢ekavani. Dfiv jsem si toho vztahu
vazil za to, jaky je, ale pak jsem od vdéku ptesel k o¢ekavani.”

Na konec jesté uvedu mrazivé ospravedlnéni svého tehdy uz propraco-
vaného masochismu: Miij problém nespocivd v tom, Ze mé potieby nejsou
napliiovdny. Mtj problém je, Ze mam potieby. Staci, kdyz zase budu vdécny,
Ze mdm toho ¢lovéka, a nebudu od néj nic oéekdvat. Zapomeri na pocity bez-
peci, jistoty a ldsky. Mds stésti, Ze takovy vztah viibec mds!

Po potatecni bolesti z nes$tastné lasky zacalo byt naprosto ziejmé, Ze
to pro mé neni ten spravny vztah. Kdyz si ty poznamky ¢tu, jesté ted mi
puka srdce nad tehdej$im Matthewem. Nicméné jsem za né vdécény. SlouZi
jako ptipominka toho, do jak désivé miry je mozné vynakladat energii
nespravnym smerem.

Az tady budu naznacdovat, Ze mate prehodnotit chovani, kvtili kterému
se citite mizerné, nemyslete si, Ze se stavim na néjaky piedestal. Sdm jsem
do toho taky spadl. A taky si nevsimejte lidi kolem sebe, kteti obraceji o¢i
v sloup nad tim, co délate. Vsadil bych se, Ze nejspi$ v Zivoté taky udélali
par silenych hlouposti.

Pokud n4és vlastni forma $ilenstvi zavede na $patnou cestu - anebo dé-
lame vSechno spravné, a presto nas nékdo jednoduse rozbije -, poméah4,
kdyZ méate domov, kam se mtiZete uchylit: misto lasky, pravdy a obnoveni
sil. KdyZ jsem na tom byl nejhtt, nejdive jsem hledal utociste u rodicd,
bratrti, trenéra boxu a nejblizsich pratel. Mél jsem $tésti, Ze jsem mél
k dispozici kombinaci jejich zkuSenosti a moudrosti. Ale i kdyZ jsem mél
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v Zivoté tyto milujici postavy, které mi nabizely pozitivni p¥istup a fesen,
potrad mi ptipad4, Ze tim nejiZasnéjsim protilékem na bolest je vic bolesti.
Nemyslim tim svou bolest, ale bolest ostatnich, tedy nutnost byt v kon-
taktu s jinymi lidmi, ktet si také prochazeji né¢im podobnym.

V téch nejtemnéjsich okamzicich jsem mél vzdycky své zvlastni misto,
kde jsem takovy kontakt nachazel. Misto, kde jsem se necitil tolik sam,
ale ptipadal jsem si jako ta nejlepsi verze svého ja. Misto, kde vSechny
moje problémy zmizely. Bylo to na pédiu nebo béhem sezeni, kdy jsem
naslouchal jinym lidem. Vyslechl jsem si jejich trable, probral je s nimi
a poté vymyslel plan, jak vytresit ten nejnaléhavéjsi problém. Jakmile se
dokazali trochu nadechnout a rozsirit svou pozornost, poméhal jsem jim
najit potebnou sebedtivéru, pricemz témét pokazdé stadilo pripomenout,
Ze tuto sebedivéru uz maji. Tato komunita pro mé vzdy byla jednim z nej-
krasnéjsich aspektti mé kariéry. Diky ni mi bylo velice pijemné vytvotit
prostor i pro bolest ostatnich.

Postavte mé na poédium na konferenci jadernych fyzikt a za¢nu se po-
tit. (Nejsou mezi vami ndhodou néjaci jaderni fyzici se zlomenym srdcem?
Pokud ano, miiZzu pomoct.) Ale postavte mé na pédium pied dav trpicich
lidi a budu ve svém zivlu.

Béhem posledniho turné Love Life, neZ se v8echno uzavielo a dva roky
se nemohla konat Zadna osobni setkani, jsem stal na pédiu a doslo na
otazky a odpovédi. V8iml jsem si, Ze v zadni ¢4sti mistnosti se hlasi néjaky
muz. Aby bylo jasno, diive byste na mych akcich nepotkali zastupy muza.
KdyzZ se tam néjaky objevil, dost vyénival, obzvlast pokud mél podobu
drsného a podsaditého Texasana.

»Jak se jmenujete?”

»Roy,“ odpovédél.

Roy byl drsny hezoun a na prvni pohled nevypadal nijak zdrcené. Ale
abyste se postavili a formulovali, co vas boli, trapi nebo mate, to chce
odvahu. A tak jsem se zeptal...

»Ahoj, Royi, jak se mate?*

,2Dobie, Matthewe. Diky. Moje bejvalka o v4s hodné mluvila, tak jsem
vas piisel omrknout.“ To vyvolalo vinu smichu mezi divaky v celém sale
a nasledoval spontanni potlesk. Roy se viditelné uvolnil.

~Tak dékuji, Ze jste ptisel.”
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,Jo, jasné. Libi se mi v8echno, co fikéate, ale jsem chlap.” Znélo to velice
ptesvédéive, Roy to posledni slovo navic pronesl jesté o néco hlubsim
hlasem. ,Tak by mé zajimalo, co si z toho mtZu vzit z muzsky perspekti-
vy.“ Roy mluvil pomalu. Zdélo se, Ze to neni nervozitou, ale spi$ dojetim.
»Jsem dost... rezervovanej. A nemtiZu se zbavit toho Ipéni na svy bolesti,
protoZe... jsme jen lidi. Ale mam problém.“ A pak spustil: ,Moje bejval-
ka $la rychle dal a to boli, chlape. Byli jsme spolu pét Sest let, a kdyZ se
z toho ten druhej rychle oklepe, mate pocit, Ze jste nebyli dost dobry.
Tak by mé zajimalo, jak mtiZzu zménit svoji perspektivu a nechat to bejt?
ProtoZe to musim udélat. Musim to nechat plavat, jinak budu aZ do smrti
nestastnej.”

Kdyz Roy dopovédél svou otazku, publikum mu zacéalo tleskat, ocetiujic
jeho uptimnost. Nasledovalo dlouhé ticho, kdy jsem zvazoval, nakolik se
ztotoZiuji s tim, co Roy fekl. A to nejenom o bolesti zlomeného srdce, ale
i 0 svém zavratném udivu nad tim, jak bleskurychle vas dokaze opustit
¢lovék, kterého nejste pripraveni nechat jit. To ticho pterusil hlas z jiné-
ho koutu mistnosti: ,Je tu dvacet Zen, které vdm ochotné daji své &islo!”
V8ichni pfitomni - véetné Roye - se zasmali.

LPravé zaZivate neuvéiitelné trapeni, Royi. Kdy se to stalo? Kdy $la dal?*

Roy odpovédél, Ze se to stalo nedavno, jen pied par mésici.

,TakZe to neskute&né boli,“ rekl jsem. Cast takové bolesti pochazi
z toho, Ze jsme stéle jesté presvédceni o tom, Ze ten ¢lovék pro nas musel
byt na néjaké trovni tim pravym. A ted je ten nas ,pravy“ s nékym jinym.
Ale tomu ja nevérim. Vétim tomu, Ze ten pravy ¢lovék muze byt pravym
jediné tehdy, pokud se dva lidé vyberou navzajem. At jste nékoho milovali
sebevic a byl sebetizasnéjsi, pokud si vas nevybral, tak to nemtiZe skutec¢-
né byt vas vysnény vztah.

»Truchlite, protoZe si myslite, Ze jste ptisel o ¢lovéka, se kterym vam
bylo souzeno byt. Ale mtizu vas ujistit, Ze tak to neni. Pokud si vas ten
druhy nevybere, nen{ pro vas ten pravy. MiiZete citit zklamani, Ze ta Zena
nebyla pro vas tou pravou, ale nemutZete se trapit, jako by ji byla, protoze
ona nebyla ta prava. Chvili trva, neZ se z toho zklaman{ vzpamatujete, ale
je snazsi vzpamatovat se ze zklamani neZ z myslenky, Ze jste ztratil lasku
svého Zivota. Tu jste neztratil. Ta teprve ptijde. Ceka na véas néco lepsiho,
to vam slibuju.”
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Pokud byste vy sami méli problém oprostit se od lpéni na nékom, kdo
si vas nevybral, dovolte mi, abych zopakoval, co jsem ekl Royovi:

Je v porddku citit zklamani z toho, kdyZ se ukdZe, Ze nékdo neni ten pra-
vy. Ale netruchlete nad jeho ztrdtou, jako kdyby ten pravy byl. Pokud si vds
nevybral, tak pro vds ten pravy nent.

Kdyz uz jsme to téma nakousli, p#al bych si, aby na konci této knihy
byla vase sebedtivéra na takové urovni, Ze kdyz si vas nékdo nevybere,
bude to pro vas ta nejvic odrazujici véc na svété. Problém je v tom (coZ
muZe byt vade souc¢asnd situace), Ze pokud vase sebedtivéra pravé neni
v nejlepsi kondici a nékdo si vas nevybere, sklouznete zpatky k zdsadnim
pochybam o své hodnoté.

A tak jsem Royovi dal vysvétloval:

»Pak je tu prvek ega: Vybrala si nékoho jiného. Pro¢ si nevybrala mé?
Co ma ten druhy ¢lovék? Pro¢ jsem ji nebyl dost dobry?‘ Jedna z nejuizas-
néjsich rad, které se mi kdy dostalo, byla: ,Zabijte své ego.’ Cast vas musi
umiit. Momentalné si prochézite peklem. Byla to hrtiza. Nékdo vam vyrval
srdce z téla. To je peklo. Ale ja chci tu verzi vés, ktera si projde peklem
a vrati se ziva a néco si z toho odnese. Chci tu verzi Roye, ktera si tim ne-
projde? Ne, to je nuda. Takovy Roy mé nezajima. Ja chci oslehaného Roye,
diky tomu, co probiha dobte. To vS§echno, ¢im si prochdzite, je jako ptipra-
va skvélého duseného jidla - dodava to chut. Udéla to z vas celistvéjsiho
ostatnim. Umozni vdm to vnést do vaseho ptistiho vztahu vic. A udéla to
z vas opravdu silného ¢lovéka. Kdyz si tim projdete, ¢eho se jesté miizete
bat? Uz jste umiel! Uz vas nemuiZe nic vydésit!*

Urc¢ité vam neuniklo, Ze vzhledem k tomu, Ze jsem si tim sam prosel,
jsem na Royovo trapeni nereagoval tak, Ze bych mu nabidl své tii tipy,
jak to prekonat. Roy mél $tésti, Ze se do toho ten vecer obul ostiilenéjsi
a skromnéjsi Matthew. Moje hodnota pro v8echny v tom sdle a pro v8ech-
no v mém Zivoté se rozrostla skrze mou bolest (a doufam, Ze totéz zazije
i Roy). Stal jsem se lep$im partnerem pro své publikum, stejné jako se
Roy nyni mohl stat lep$im partnerem pro Zenu, ktera na néj teprve ¢eka.

Skute¢ny vztah vyZzaduje odvahu na obou stranach. Zad4 po nas, aby-
chom byli natolik zranitelni, Ze si dovolime byt vidéni. VyZaduje zvédavost
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a vhled, abychom dokazali celistvé vnimat, jaky ten druhy ¢lovék je, a sku-
tecné ho vidét. Ptijmout jeho verzi ve svétle reflektort i jeho skryté zaku-
lisn{ nedostatky. PohliZet na jeho nejhorsi ¢asti s ptijetim a velkorysosti,
a ne s opovrzenim. A mit dost viry a sily, abychom vétili, Ze on projevi
stejnou benevolenci vii¢i nadim temnéjs$im strankam. Ale predevsim to od
téch dvou lidi vyzaduje, aby méli vizi toho, kam se ma4 jejich vztah vyvijet,
a denné na tom pracovali. Vyjimec¢né vztahy se nenachézeji. Vyjimec¢né
vztahy se buduji.

Na nésledujicich strankach se s vami podélim o lekce a ptibehy, které
zménily Zivot nejenom mné, ale i miliontim lidi, ktefi sleduji mou praci.
Jejich divéru se snazim zaslouZit si tim, jak se projevuji na vetejnosti
i v soukromi kazdy den svého Zivota.

Co jsou ty miliony lidi za¢? Pied patnacti lety jsem mozné zacéinal na-
tac¢enim videi pro heterosexudlni Zeny, které doted tvori vétsi ¢ast mého
publika, ale v sou¢asnosti uz je mé publikum rtiznorodéjsi. Je v ném mno-
hem vic Royt a pribyli lidé z komunity LGBTQ+, kterym jsem také dokazal
pomoct. Laska je univerzalni a proudi véemi sméry. Rady, které nabizim,
vychdazeji z lidské podstaty. Jsem jim vSem vdécény za to, Ze nehledéli na
omezeny vybér zajmen pouZitych v ivodu mych videi. Rada lidi proto
mohla mit pocit, Ze to poselstvi neni uréené jim. V této knize jsem se snazil
tyto bariéry odstranit a pouZzivat inkluzivnéjsi jazyk. Nehledé na gender
a sexudlni preference lidi uvedenych v této knize jsme v$ichni schopni
délat stejné pteslapy. Proto vérim, Ze se bez ohledu na to, kdo jste, dokéa-
Zete nékde na téchto strankach najit. A doufam, Ze se diky tomu budete
citit vidéni bez ohledu na to, jak se identifikujete nebo koho a jak milujete.

Sam se potad snazim zlepSovat v konceptech, které jsem se pokusil
popsat v této knize, ale uz mi to jde mnohem lépe nez kdysi. VSichni se
v nékteré fazi milostného Zivota ocitneme v situaci, kdy pottebujeme radu.
Téma randéni a vztaht jsem vzdy povaZoval za Gzasnou cestu dovniti.
Mizete proniknout ke svym démontm, nejistotdm, traumattim, nadéjim,
sntim a zptisobtim, jakymi délate pieslapy i v jinych sférach Zivota.

Ze zkuSenosti vim, Ze nejde mluvit o lasce, aniz by se mluvilo o Zivoté.
Nemtizete mit skvély vztah k 1asce, kdyz nemate skvély vztah k Zivotu sa-
mému. Chceete-li mit vyjimeény milostny Zivot, musite také péstovat lasku
k zivotu. At uz vam jde o Zivot ¢i o lasku, vyzyvam vas, abyste na nasle-
dujicich strankach objevili nastroje, které budete pottebovat k obojimu.
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ady ohledné randéni jsem lidem zacal davat pied vice neZ patnacti lety,
R a to vétsinou malym skupinkdm muZi. Hrstka Zen si v§imla, Ze moje
rady pomohly, a tak zadala o vlastni sezeni. Kdyz Zeny zacaly ptevaZzovat
nad muZi, ob¢as jsem mél zachvaty vyd¢itek svédomi: Za koho se mam,
Ze rozdavam rady o tom, co by mély Zeny délat nebo citit? Co viibec vim
o tom, jaké to je byt Zenou? Ale tyto zachvaty téméi pokazdé prichazely
v ramci zpétného ohlédnuti po sezeni, kdy jsem mél moznost si to vsech-
no piehrat v hlavé. Kdyz jsem si své akce zacal nahravat, mohl jsem si
dokola poustét audio zdznam nebo video. Nikdy se mi to nestalo piimo
na pddiu, kdyZz mi néjaka Zena vypravéla o krizi ve svém Zivoté a ¢ekala,
Ze ji nabidnu ulevu, vhled nebo néjakou strategii. V té chvili mohu vérit
jen své zku8enosti, zatimco se snazim piedat v8echno, co jsem se naugil
z ptedchoziho zodpovidani podobnych dotazl. V podobnych situacich
jsem stravil doslova tisice hodin. NezaleZi na tom, o koho jde, z jakych
pochazi podminek nebo jak se identifikuje... spravna odpovéd je ta, kte-
ra lidem pomtiZe z momentalnich potizi a idealné je nasméruje k néjaké
dlouhodobé strategii. Tato kniha je plna odpovédi, k nimZ se neustale
vracim. P¥ed fAdnim pozitivnhim my$lenim d&vam piednost praktickym
radam. Chci, aby lidé vyrazili do svéta s védomim, Ze existuji realné kroky,
které mohou podniknout - véci, které mohou délat, a véci, které by méli
prestat délat.

Jedna drobnost, ktera mi umoznila malinko pochopit, jakému neustéa-
lému tlaku svych rodin a vdanych kamaradek jsou vystaveny nezadané
Zeny - a nékdy museji mit pocit, Ze se to na né valf ze vSech stran -, je tlak,
kterému jsem byl vystaven jako muz piednasejici o randéni a vztazich.
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KdyZ se mé néjaky novinat nebo nékdo z publika zeptal, jestli jsem neza-
dany, pokazdé jsem pocitil smésici znudénosti z toho, Ze se mé na to ptaji
uz po tisici, a frustrace nad absurdnosti té otazky. Kdybych odpovédél, ze
jsem ve vztahu, fekli by: ,Aha, to je skvélé.” a piesli by to. Kdybych tekl,
Ze jsem sam, odpovédéli by: ,Jak to? Vzdyt jste pi‘ece expert na vztahy, ne?“.
Smim priznat, Ze se mé to dotykalo? Sice ne pokazdé, ale kdyZ jsem
na tu otdzku musel odpovédét snad po dvacaté, primélo mé to o sobé
pochybovat, takZe jsem nedokézal nechat tuto ¢4st svého Zivota vy-
vijet se prirozené. Zjistil jsem, Ze se vracim do situace, pied kterou
jsem tolik varoval: Tak moc jsem na sebe tlacil, abych poznal nékoho
vyjime¢ného, Ze jsem musel neustdle odolavat poku$eni délat $pat-
na rozhodnuti. A to jen proto, Ze jsem si chtél od$krtnout, Ze jsem
ve vztahu, coZ viibec nebylo dulezité, jak jsem si musel ptipominat.
Rad bych tu otdzku zodpovédél jednou provzdy. Tak zaprvé nejsem expert
na vztahy. Pro mé neni podstatné, aby byli lidé ve vztahu. Podstatné je,
aby byli spokojeni s tim, v jaké situaci se momentalné nachazeji. Nikdy
jsem nekéazal, Ze vSichni lidé by méli mit vztah; jenom jsem jim pomohl ho
najit, pokud si to piali. A zadruhé si nemyslim, Ze by mi fakt, Ze jsem ve
vztahu, ptidaval na vérohodnosti. Shodou okolnosti jsem se béhem psani
této kapitoly zasnoubil, coZ je pro mé radostné udélost, ale ta nalepka sa-
motna by neméla byt néjakym vyznamenanim. Byt ve vztahu neznamena
samo o sobé tspéch, pro mé ani pro nikoho jiného. Kou¢oval jsem tadu
A v8ichni zname pfinejmen$im jeden par, ktery na vetejnosti po véech
strankach plisobi jako blaZené spojeni, ale v zakulisi je na pokraji rozpadu.
Zkusim vam to vyloZit co nejupiimnéji:

« Pokud diky mé praci najdete lasku, budu rad.

+ Pokud se diky mé praci rozejdete s nékym, s kym byste neméli byt,
a budete zase svobodni, budu stejné tak rad.

« A pokud se po ptecéteni této knihy rozhodnete, Ze nijak nespéchate,
abyste byli ve vztahu, protoZe si uzivate Zivot a to, kym jste, a nesnazite
se vyplnit prazdné misto nékym, diky komu se budete citit dost dobif,
tak je to vyhra v loterii.
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Nic z toho ale neusnadriuje Zivot nezadanym lidem. I kdyZ ze sebe settese-
me vneéjsi tlak na to, abychom si nékoho nasli, poidd se musime vypoiadat
se svymi vlastnimi pocity ohledné potteby milostného pouta. Za patnact
let koudovani jsem pracoval s nespoétem Zen, které mély pocit, Ze jejich
seznamovani nikam nevede. Odmitnuti a zlomené srdce vedou k roz¢aro-
vani a beznadéji, az ¢lovék zacne mit pocit, Ze ten prastary idedl, Ze kazdy
mé nékde svou druhou polovickuy, plati pro vSechny ostatni, jen ne pro
néj. Prijde vam, Ze seznamovani nema smysl, kdyZ to mezi vam nezajiskit,
anebo zajiskti, ale pak se na véas ten ¢loveék vykasle nebo chce jiné véci
nez vy. Rikate si: ,Mozn4 bych se mél/a smitit s faktem, Ze si nikdy niko-
ho nenajdu.” Nakonec se v$ichni, s kym jste travili ¢as, s nékym sparujf
a zmiz{ vdm ze Zivota. A tak vase zklamani preroste v presvédcent: Jelikoz
jsem jediny/4, kdo je potad sam/sama, musi se mnou byt néco $patné.
Tyto my$lenky jsou s kazdym dal$im nezdaienym pokusem o milostné
pouto naléhavéjsi a naléhavéjsi. I kdyZ se snazime ztistat pozitivni, nosime
si hluboko uvnitt neustaly strach, Ze se mozn4 svét prili§ zménil. Mozna uz
skutec¢né vztahy ani nejsou. Anebo jesté fatalnéji, moZzna nejsou pro mé.
Nevyjde-li vztah, do néhoz jsme investovali mésice nebo roky, a my se
ocitneme zpatky na za¢atku, maZeme se citit deprimovani. Zjevné neexis-
tuje zadné konto, kam by se ukladalo bohatstvi nageho milostného Zivota.
Jakmile nas nékdo opusti, musime zacit tiplné od za¢atku s nékym novym,
takZe vztahové hodiny se vynuluji. Ale nase Zivoty ani nase téla nemaji
zadny knoflik, kterym by se resetovaly. Tém se neustdle krati ¢as. Kdyby
na$ milostny Zivot byl jako stoln{ hra, nebyly by to Monopoly se svym
stalym mnozZstvim domti a hoteltl. Byly by to spi$ Skluzavky a Zebtiky.
Kazdy novy vztah je Zebtik, po kterém se musi vy$plhat, a kazdy rozchod
je skluzavka, po niz sklouzneme zpatky do té stejné osamélosti, v jaké
jsme byli piedtim. Ale to nemusi byt nutné $patné. MiZeme zadit znovu!
Kdyz mame pocit, Ze vSichni nasi pfatelé jsou zadani a my jsme v tom
zlstali sami, stoji za to si pfipomenout, Ze kazdy z nas se mitize kdykoli
ocitnout zpatky v nezadaném stavu. I dlouholeté pary se rozchazeji. Je to
pro né tézsi po dvaceti letech manzelstvi ¢i partnerstvi nez pro nékoho,
kdo je po $estém (nebo $estnactém) rozchodu? Na to neexistuje jen jedna
odpovéd. Nékteti lidé se po rozchodu vynoti s pocitem tspéchu a klidu
ze své nove nalezené nezavislosti, zatimco jini se citi totalné opusténi
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bez jakékoli formy utéchy, pratel ¢i jistoty, které meli v Zivoté, jenz prave
skondéil.

At uz se nachazime v kterékoli formé nezadanosti - jsme randici, od-
kopnut{, rozvedeni nebo vztahy odmitame -, v8§ichni musime ¢elit emocim,
které se k ni vaZzou. Ve srovnéni s traumatem z rozchodu nebo apokaly-
psou rozvodu ndm mohou kazdodenni vyzvy a stres Zivota nezadaného
¢lovéka pripadat bezutésné neuchopitelné. Jak se mame vypotadat s pro-
blémem, kdyZ tim problémem je prazdnota v jddru naseho zZivota? Piesto
miiZe bolet, Ze nikoho neméame, a jakmile se ty bolistky za¢nou hromadit,
pteroste to v chronicky stav. Nékteré dny, kdyz mame hodné préce a ci-
time se sebejisti, nebo alesponl spokojené zaméstnani svym Zivotem, je
ten stres zvladatelny. Jiné dny ndm to muaZe ptijit jako nekonecéna bitva
s nepiitelem, kterého vidime jen my. Nékdy nas bolest z toho, Ze jsme
sami, zasdhne v ty nejlep$i dny, kdy jsme uneseni z néjakého vrcholného
zazitku. Prave vyjimec¢nd kvalita takového okamziku $tésti ndm ptipome-
ne, ze ho neméame s kym sdilet. Délame néco, co nas nabiji, ale nemame
vedle sebe nikoho, komu bychom o tom mohli fict, ani nikoho, s kym
bychom to mohli beze slov vstiebat.

Nekteti lidé tuto absenci pocituji jako skute¢nou ztratu, jako by kazdy
rok, kdy jsou sami, byl dal$im ztracenym rokem, jejz mohli prozit s ¢lo-
vékem, kterého stdle jesté nepotkali. Myslenka konkrétniho osudového
partnera se nebezpeéné podoba nétemu, co vyvratime v nasledujici ka-
pitole. Ale pocit ztraty je také realitou Zivota.

Britsky spisovatel Christopher Hitchens prohléasil: ,Melancholie pokro-
¢ilého véku spocéiva v uvédomeéni si, Ze si nemtizeme najit staré piatele.”
To plati i ve vztazich: NemtZeme se vratit v ¢ase a vzit si lasku ze stiedni
Skoly, kterou jsme nikdy neméli. A to nékteti lidé, obzvlaste taci, kteti se
porovnavaji se svymi vdanymi a Zenatymi piateli, pocituji obzvlasté silné.
Kdyz jsou néjaky vas stary znamy nebo zndmad se svym partnerem deset
let, je snadné se s nimi porovnavat ze své sou¢asné nezadané pozice a fict:
I kdybych ted nékoho potkal/a, nebudu s ni/m mit tu desetiletou historii.

Podle mé ale neni nutné si zoufat. Cim jsme star$i a naladénéjsi na to,
co nas bavi a k jakému typu lidi tihneme, tim rychleji se se svym proté&;js-
kem sbliZzime a ten ¢as dozeneme. Nechci tim Fict, Ze méate zadit projizdét
seznam varovnych znameni z pfedchozich katastrofickych vztaht, ale
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urcité je ani neignorujte. Ale pozdéji v Zivoté miiZzete potkat lidi, s nimiz
dojde k okamzitému spojeni dusi. Obvykle byvam na podobné vyrazy aler-
gicky, ale vlastné to neni Zadna velka zahada. VSichni jsme si né¢im prosli
a dostali od Zivota lekce z pokory. A diky témto zku$enostem dokaZeme
lépe rozpoznat a ocenit citlivd mista toho druhého.

At uz bydlime mile od svého rodisté, nebo za rohem od mista, kde jsme
vyrostli, vyrdzime do svéta v nadéji, Ze se zménime a nebudeme stejni,
jako kdyZ jsme odchazeli. A v uréité fazi narazime na lidi, kteff nam tuto
skutec¢nost ptipomenou. PfestoZe pochézeji z tiplné jiného prosttedi, mo-
hou mit stejné potieby jako my. Casto nas definuji véci, po nichZ touzime,
to, co nas Zene vpied, a vSechno, co jsme odhodlani dokézat. Na druhou
stranu nés utvaieji i véci, které odmitame - v8echno, ¢emu fikdme ,ne,
abychom se dostali tam, kam chceme. Clovék si musi mnohé zaZit, aby
zjistil, které véci nedokéze tolerovat. Cim vic tyto véci ze svého Zivota
eliminujeme, tim vic se vzdalujeme od ¢lovéka, kterym jsme byvali diiv,
a od rozhodnuti, ktera jsme ¢inivali. Pak se pted nami zjevi ¢lovék, ktery
dospél do stejné faze, a my na tom druhém pozname, jak dalekou cestu
od domova urazil. To nenf Zaddné kouzlo. Anebo pokud ano, takové kouzlo
jsme v devatendacti znat nemohli.

BYT SINGLE JE TEZKE: MUZete to pocitovat jako bolest, ktera nechce odeznit.
Jednim z nejzasadnéjsich cilti této knihy je nabidnout nastroje, které vaAm
pomuizou vnést do milostného Zivota vic ptileZitosti. Dal$im zakladnim
kamenem je pomoct lidem zit v pfitomné chvili, uzivat si krasu zivota, jaky
vedou, a souc¢asné zustat otevieni viiéi prilezitostem. I kdyZz to mtze byt
oSemetné. Nékdy se ,byt otevi‘eni pifleZitostem" mtiZe zvrhnout v ,éekat
a doufat” nebo ,tekat s pocitem, Ze zbytek mého Zivota za nic nestoji,
dokud se konecéné nestane ta jedna véc, kterd se momentalné nedéje
(a moZna se nikdy nestane)*.

V oné slavné fecké baji Pandora nedokazala odolat a oteviela skiinku,
kterou meéla zakazano oteviit. Jakmile ji otevi‘ela - jak by mohla odolat? -,
zjistila, Ze ta skfiiika je plna riznych neznamych nemoci a netesti, které
vylétly ven, aby navéky suZzovaly lidstvo. Pandora si rychle uvédomila sviij
omyl - budeme na chvili ignorovat fakt, Ze tato baje, podobné jako piibéh
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o Evé, plisobi jen jako zaminka, jak véechno $patné na svété svalit na
Zenu se zdravou zvidavosti - a rychle skiitiku zaviela. Stihla to diiv, nez
z nf unikla i nadéje. To je pozoruhodny detail. MoZn4 si tikate, co je na
nadéji $patné? Jak by mohla byt stejné znicujici a zhoubna jako nemoc?

Léta jsem se potykal s chronickou bolesti. Moje diagndza znéla tinnitus,
Selest v usich, ale v mnoha ptipadech - spi$ ve véts$iné z nich - to bylo
huceni doprovazené vemi moznymi ochromujicimi zdravotnimi potiZze-
mi: bolesti, motanim hlavy a pulzovanim v hlavé a uchu. Nékolik let jsem
byl posedly vyre$enim tohoto zdravotniho problému. Seredné se mylite,
pokud si myslite, Ze jsem neZil v nadéji. Honil jsem se v podstaté za véemi
existujicimi druhy 1é¢by, a jelikoZ Ziju v Kalifornii, tak jich byly k dispozici
hromady. Byl jsem u chiropraktika, ktery mi ldmal krk a patef, az jsem
mél pocit, Ze mi oddéli hlavu od téla. Dal jsem se i na jakousi ,zvukovou
lécivou lazen, kdy jsem sedél v mistnosti, zatimco mi jeden ¢lovék pied-
vadél ,koncert pro jednoho” na misy a druhy hral na didgeridoo ,do mého
srdce”, jak to popsal. Sel jsem k expertovi na migrény, jenZ mi predepsal
trojici 1éka, které jsem si musel kazdy meésic pichat. Chodil jsem od jed-
noho ORL lékate k druhému. Jeden z nich mi fekl, at vynecham ,kéavu,
alkohol, cukr, stil a kotenéna jidla“, zatimco jiny mi zase sdélil, Ze dalsi
fazi jsou antidepresiva. Mél jsem pocit, Ze na téch antidepresivech vazné
skonéim, pokud se budu muset vzdat vech zminénych véci.

Zkousel jsem jogu. Kazdé rano jsem pil celerovou $tavu. Sel jsem k zu-
bafi a nechal si udélat chranic¢e zubti za $est set dolart. Byl jsem u aku-
punkturisty, ktery mi masiroval vnitin{ ucho a ¢&elist, coz obnaselo za-
souvani prstd sou¢asné do mych tst a usi a masirovani celé této oblasti
zevnitf. Byl jsem u ¢inského akupunkturisty, ktery mi predepsal sloZitou
bylinnou ¢ajovou smés v sacécich, ktera naprosto odporné pachla a chut-
nala jako bahno smichané s horkou vodou. Vydrzel jsem to pit mésic, coz
byla v podstaté definice vitézstvi nadéje nad zkuSenosti.

Letél jsem do Mnichova, uprostied pandemie, kvtili oettent, které za-
hrnovalo odebrani nékolika kbelikt krve (mné to tak alespoii ptipadalo),
kterou pak dali do odsttedivky, aby z ni separovali protizanétlivé proteiny.
Vysledné sérum mi poté vpichovali do ¢elisti, zatylku a ramenou, dva-
cetkrat denné, ¢tyii dny po sobé. Bylo to tésné pied Vanoci, kdy jsem si
nejvic pral byt se svou rodinou. Misto toho jsem byl jednim z mala hostti
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v obfim hotelu. Kazdy z nés tam byl s uréitym problémem a bloumali
jsme tim prazdnym mauzoleem némeckého hotelu jako duchové. Utratil
jsem nehoraznou sumu za to, abych se citil osameéle a bidné, a jedinym
vysledkem byla doZivotni tolerance jehel.

Dalo by se fict, Ze mé nadéje suzovala cela léta. Jakmile jsem se
doslechl o néjakém novém léku, Zil jsem v o¢ekavani. Zaplavil mé pocit
ulevy ze zjisténi, Ze feSeni je na dosah a Ze ta nova lé¢ba mi konec¢né
pomiiZe. Moje nervova soustava se zklidnila, protoZe jsem nezil v rezimu
ocekavani katastrofy. Umél jsem si piredstavit - uz jsem to skoro citil -, Ze
se toho problému zbavim. Dokonce uZ jsem i ptesné védél, kdy se to stane:
konkrétné v den, kdy zahajim tu novou lé¢bu. Tu zazra¢nou lé¢bu jsem
svym pirateltim li¢il se vzru$enim, které hrani¢ilo s nad$enim. I kdyZ jsem
stale citil bolest, pouha myslenka, Ze by mohla pf#ijit dleva, néco délala
s mym mozkem. Tim v§im se snazim fict, Ze chapu ten emo¢ni stav, kdy
¢lovek, ktery nema dlouhodoby vztah, zaéne pratelim nadSené vypravét
o nové schizce, ktera vypadala velice zajimavé. Naprosto to chapu. Za¢ne
si pohravat s myslenkou, Ze ta depresivni trajektorie, po niZ se pohyboval
snad celou véénost, by kone¢né mohla skongit.

Napadla mé spojitost s chronickou bolesti, protoze védci objevili, Ze
chronicka bolest ndm pienastavi mozek - vlivem neustavajici bolesti se
odblokuji receptory bolesti, takze jsou super citlivé a aktivuji se rychleji,
neZ je tomu u lidi bez vleklych bolesti. To znamen4, Ze pak uZ nestaci
l1é¢it jen bolest, ale musite preprogramovat i mozek. Ale i kdyZ uz jsem
byl v tomto stadiu, existoval pro mé jakysi maly tinikovy vychod: Kazdy
den tésné po probuzeni, nez jsem se Gplné probral ze sna a vzpomnél si,
kdo vlastné jsem, ptisla chvile, kdy jsem na chvili pocitil, jaké to je, kdyz
mé nic neboli.

V3ichni, kdo hodné cestuji, to znaji: Nékde se probudite a fikate si, kde
to jsem? V Austinu? V Singapuru? Je to leti$tni hotel Hyatt, nebo dim
mého ptitele? A podobny pocit znaji vSichni, kdo nékdy méli zlomené
srdce: V tom kratkém okamziku po probuzeni se vAm dostane nékolika
sekund bez utrap, nez vam to vSechno dojde a vy si uvédomite, jak se
citite. Je to do¢asna tleva, nez se vam zjevi hlavni téma dne, stejné jako
véera, Ze mate zlomené srdce. Jakmile si to uvédomite, feknete si: ,Fajn,

jsem pripraveny/a na dne$ni den. UZ si vzpominam, jak zdrcené se citim.*
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