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Yy x

Vsem, kdo jste mé po témér étyricet let vyhleddvali a zvali,
abych si sedla vedle vds, kdyz jste se otevirali niterngm
hlubindm a sdileli svtij Zivotni pribéh. Rdda jsem vdm
naslouchala.

Madm nesmirné rdada lidi - nosim v srdci ohromnou ldsku
k tém, ktei zvitézili a piekonali svou bolest,
i k pachateltim, kteri ji zptisobili.

Zlo nemd Zddnou moc nad soucitem, ktery citim vici
lidstvu. Modlim se za to, abychom jako druh preZili tento
transformativni prechod do nadchdzejictho véku a aby
se mnohem vic z nds dotklo zlatého stredu své pokory.

Z dlouhodobé cileného pohledu pochopime lidstvi jako dlouhy,
stdle se vyvijejici experiment, ktery v nejblizsi dobé dosdhne
kritického bodu nutného pro zlepsent.

Modlim se, aby vds tato kniha inspirovala k tomu
byt soucitny k sobé i k druhym. A aby k témuz inspirovala
i vaseho pozorovatele. Soucit je totiZ brdanou
do zlatého véku - a budoucnost zdvisi na nds.



Podékovani

“Tvodem chei podékovat mameé a tatovi - Tillie a Miltovi -, nebot pravé

diky nim dokaZu psat o soucitu. Své lasce k nim jsem porozuméla

bohuzel aZ poté, co zemteli. Nejen jim, ale obecné vSem rodi¢tim timto
vyjadiuji svou prostou vdéénost, nebot pravé oni nam darovali Zivot.

Dale chci podékovat své nejlepsi ptitelkyni. Stejné jako md slavna Oprah
Winfrey svou nerozluénou kamaraddku Gayle King, j4 mam tebe, Laurel.
Dotykas se mého srdce, jako by bylo ze zlata, jako bych byla vyjimeéna.
A ja ti po v8ech téch letech pochyb o sobé za¢indm vétit.

Toto umeélecké dilo vzniklo plisobenim ¢isté magie. Myslim to naprosto
vazné. Nebudete mi to vétit, ale v mém Zivoté se béhem dvou tydni zjevili
¢tyti andélé, ktet{ se jakoby zazrakem rozhodli financovat muj spisova-
telsky zamér. Bez vadi pomoci bych si nikdy nemohla dovolit tuto knihu
napsat. Objevili se jeden po druhém, a aniZz bych je o to zadala, trvali na
tom, Ze mi pomohou. Bez jakychkoli kli¢ek a hacku. Rik4 se tomu ,andél-
ské penize“. Janie, Paule, Wayne a Lynn, bojim se, Ze vam nikdy nedokazu
nalezité podékovat a oplatit kazdému z vas to, co jste mi dali. Vy ¢tyti jste
pomohli ptivést tuto knihu na svét.

Napsala jsem ji pro svého syna a pro mladé lidi, kteti trpi kvtili bolesti
této $flené moderni doby. Danieli, mohu se jen modlit a doufat, Ze najdes
hlubokou, trvalou viru v tento svét. Zda se, jako by zivot mél smysl pro
humor, kdyz tebe, seriézniho realistu, poslal k matce jako jsem j4, roz-
marné ezoterické astroloZce. Je velmi ironické, Ze spole¢né pokryvame
spektrum od zakladnich, praktickych, pozemskych starosti, kterym se
rad vénujes$, az po hvézdy a kosmicky jazyk, které zboznuju ja. Doufam,
Ze se budeme mezi nasimi dvéma svéty setkavat po cely tento zivot a dal
sledovat, jak nase laska sili.

Deékuji ti, tati, Ze jsi mé svym jedine¢nym piikladem ucil, Ze ,pratelstvi
je svaté“. Nasledovala jsem tvou cestu, kdyZ se mé ptivodni rodina po tvé
smrti rozpadla na kusy. Novou rodinou se stali mi pratelé.
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Musim zminit i ty z vés, ktefi jste pti mné béhem celého mladi stali.
0d skolky az po sttedni $kolu jste mi nevédomky byli oporou, kdyz se mi
nedafilo najit si rodinu: Elyse, Karen, Nancy, David, Joel, Matt, Ava a Debby.
V pozdéjsich letech se pak objevili Alandra, Judy B. a Judy K., Catherine,
Gudrun, Norman, Bobbi a Richie, Victor a Nadya a taky Jim. Nékteti z vas
prisli a zase odesli. Nékteti z vas mé nikdy neopustili: Forrest, Colette,
Ellen M., Ellen F. a Grace. A dékuji Bohu za svou rodinu v Coloradu, ktera
mi poskytla domov v dospélosti: Lynn, Carla a Doug, Habiba a Kabir, Peggy,
Dorothy, Margaret a na$ milovany Douglas. A kone¢né dékuji tém, kdo se
stali mym domovem, coZ si dodnes nedokdzu vysvétlit: Paul a Adriana,
June, Wayne, Teddy, Trista, Junpo a Mary, Desi, Josh, Ash a Ayelet, Bill
a Ashley a Parker. Osud si s nami $tastné pohral.

Nemohla bych toho ze sebe v tomto svété tolik netinavné vydavat, kdy-
byste ve mé nevérili. Za¢indm chapat, Ze laska uz neni o rodiné ¢&i pratelich,
ani o tom, kdo je uvnitt a kdo vné naseho kruhu nejblizsich. Jde o to, Ze
tento tanec tan¢ime vSichni spoleéné. V8ichni hrajeme své role, at uz po
kratkou, nebo dlouhou dobu. Pteji si, abych jednou mohla tang¢it i s vami,
kdo ¢tete tento text. Budeme tandit tak, jak bohové a bohyné uznaji za
vhodné. Pochopila jsem, Ze to, kdy a jak si k sobé najdeme cestu, urcuje
osud.

Jsou lidé, ktefi mi poméhali tuto knihu psat a na mém Zivotnim dile
se mnou spolupracovali. Patnact dlouhych let naplnénych naméhavym
Gsilim p#i realizaci mého zaméru. Vycéet zac¢inam ve vzdalenéj$i minulosti:
Billie, Ammi, Sara, Stasia, Lowell, Moon, Betty, Lisa, Naomi, Dennis, Kippi,
Michelle, Owen, Val, Bill, Randy, Mark, Jack, Laurie, Jenn, Hazel a Premo.

Dékuji i Charliemu, Kennymu, Colette a Goodmanovym za to, Ze mi dali
svoleni pouZit své piibé&hy v této knize.

A jedinému ¢lenu mé rodiny, ktery pii mné stal odjakziva: Niki.

Tento projekt trval tak dlouho, Ze uZ jen napsat tuto stranku bylo, jako
by mravenec vynasel do kopce obrovsky kdmen. Takova doba a tsili -
a presto jsem nemohla ptrestat.

Rada bych vam vS8em sdélila, Ze sny se plni. Tato kniha byla dlouholetym
snem, ktery se kone¢né zhmotnil do konkrétniho poétu stran, vzhledu
a formy.
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V neposledni fadé snim tento sen pro budouci generace, tedy pro déti,
jez ptichazeji do mého svéta, abych jim byla vilou kmotti¢kou: Ligia, Ja-
mes, Lauren, Ryan, Bodie, Ya-ya, Talulah, Marcus, Sabrina, Shane, Sarah,
Ibby a Ocean. Véiim, Ze v8em détem, které v sobé nesou budoucnost, jsem
trochu ulehéila jejich bfemeno. Postavte se mi na ramena a pomozte ndm
v8em projit timto neuvétitelnym historickym obdobim.

P.S. Mé zvlastni podékovani patii Stingovi a Madonné. Den predtim,
nezZ jsem vas potkala, jsem byla stejna astrolozka jako kazda druha. Vy
jste se v8ak stali branou, ktera pomohla mému zdméru. Upiimné ti dékuji,
Stingu. Jsi opravdovym pfitelem.
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Predmluva

Chybi nam
moudrost piredkii

4m pro vas jednu dobrou a jednu $patnou zpravu. Vyridme tedy
M nejprve tu $patnou. Nemame dost ropy, ¢istého vzduchu, vody ani
plynu, abychom uzivili v8echny lidi na planeté. Nevime, jak rozdélovat
finanéni prostiredky ¢i potraviny tém, kdo je potiebuji. Nevime, jak vymytit
genocidu, détské otroctvi, drogové kartely, obchod se sexem, valky ani zlo.
Jedné se o obrovské problémy a je zdrcujici o nich jen premyslet. Lidé se
mé neustale ptaji, co mohou podniknout, aby néco zménili.

Pravé o tom pojednéava tato kniha. O vas! O vas, tZzasné chybujicich, po-
trhlych, krasnych, zhrzenych, mocnych lidech. Chtéli byste néjak ovlivnit
tuto planetu a byt sou¢asti pozitivni zmény? Chtéli byste se citit smirené;jsi
sami se sebou a byt $tastnéjsi?

A nyni ta dobra zprava: globalni zména za¢ina doma.

Ano, recyklace a tspora vody jsou velmi dtlezité, ale vasim velkym
tkolem je oteviit o¢i a uvédomit si, kym skuteéné jste, se vSéemi svymi
chybami, a smifit se s tim neohrabanym, tiZasnym jedincem v sobé. Pokud
se vam to podaii, pak se veskera negativita, strach a stud, jez blokuji vas
autenticky projev, za¢nou vytracet a vy se miiZete stat zde na Zemi silnéjsi
a védoméjsi lidskou bytosti

A takto za¢indme ménit svét. Uzdravujeme jednoho ¢lovéka po druhém,
av$ak zac¢it musime nejprve u sebe.

MOUDROST NASICH PREDKU

Existuje soubor moudrosti, jenz vychazi z mnoha starych kultur. Ame-
ri¢ti indidni se modlili ke étyrfem posvdtngm smeériim. Kabalisticti zidé
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hovotili o étyrech svétech. Havajska kultura Hula je prodchnuta ¢tyrmi
Zivly. Buddhisté sepsali étyfi vznesené pravdy. A Egyptané ndm piedali
svou verzi ¢tyr Zivld, kterd je prosycena astrologii, nejstar$i naukou na
Zemi. Tito lidé ctili ptidu, na niZ Zili. Nejen kviili jakési vzneSené myslence,
ale proto, Ze na pudeé zaviselo jejich preziti a museli ji vénovat pozornost.
Prenesené lze tict, Ze jejich kapsy byly plné kameni a srdce plnd moudrosti.

Tyto kultury péstovaly proziravy pohled na svét a vyuzivaly principu
vzdaleného ,pozorovatele®, aby nezabi‘edly do kratkozrakého vnimani své-
ta, jez nazyvame ego. State$inové americkych indidnt a ¢inskych kultur
se pti rozhodovani divali sedm generaci doptedu. My jsme takovou mou-
drost zanedbali a Zijeme spi$e podle toho, co nam dnes udéla radost, nez
co ptinese mir nasim prapravnuktim a jejich vnukam.

Jako astrolozka mohu prohlasit, Ze Zijeme v obdobi, jez predpovidali
proroci. Mayové, vychodni Indové, kteti psali o véku Kali Jugy, Hopiové
a Inkové - vSichni tito starovéci véstci védeéli, co nastava, a piali si u to-
hoto prechodu byt. Neni divu, Ze v dobé vydani této knihy dosahla nase
populace vrcholného po¢tu sedmi miliard (v dobé vyddni ¢eského prekladu
knihy presdhl pocet obyvatel na planeté osm miliard, pozn. red.). Kazdy, koho
jste kdy znali, je zde.

Tento historicky tisek nemda obdoby. Dosud nikdy jsme neméli moznost
predist si zpravy po pouhém stisknuti tla¢itka. V minulosti se ptes ocean
plavila lod se zpravou, ktera uz davno nebyla novinkou. Nasi predkové
nosili po kapsach kameny, my nosime lehka elektronicka zatizend.

Presto krac¢ime vstiic neispéchu - a i ten byl predpovézen. Egypt, Recko,
Rim, Velka Brit4nie: vzestup a pad téchto kultur je dobre zdokumentovan,
kazdé z nich ztstala v prachu a troskach. My ve Spojenych statech procha-
zime obrovskou transformaci, a pokud v¢as nezareagujeme na probihajici
zmény, bude ohroZeno nase postaveni supervelmoci... Na tom neni nic
$patného, pouze tim ¥kam, Ze se nasim smérem Fiti zména a my ji musime
vénovat pozornost.

Jeden z nejvétsich problému spociva v tom, Ze jsme si jako moderni spo-
le¢nost navykli na mnohem snazsi zivot. Jsme zavisli na pohodli. Nemame
radi zménu. Nechceme zménu, a pfesto ji musime podstoupit.
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NEMILOSRDNE PRAVDY A HLAS NADE)E

Ackoli jsme vysoce vyvinuty, technologicky druh, dovolte mi vyslovit nevy-
slovitelné: jsme primitivni a hloupi. Ni¢ime si planetu a zaroven vymyslime
nespocet zpusobt, jak ji uzdravit. Déla nam velky problém vybiednout
z emocni deprese, pravidelné sportovat nebo jist vyzivnou stravu. Pritom
mame k dispozici hory vyzkumu o tom, jak byt zdravi. Vime, co bychom
meéli délat. Valcuje nas do oci bijici potfeba zmény - ze které mame strach.
Rtzné organizace vykresluji jinou, novou a lepsi budoucnost. Odvadéji pti-
tom vybornou praci v nejrtiznéjsich ¢astech svéta, zatimco stejné mnozstvi
vladnich instituci predstavuje obrazné dinosaury, kteti se témto novym
mys$lenkam brani zuby nehty.

Svétova ekonomika se méni. Vy¢erpavame své zdroje. NaSe ména
nema stejnou hodnotu jako kdysi. Rostou obavy o Zivotni prostiedi. Pres-
to chceme pokracovat ve stejném stylu jako doposud. Predstirame, Ze je
vSe v poradku.

Dalsi nemilosrdna pravda spoc¢iva v tom, Ze je z védeckého hlediska
sporné, zda preZijeme. Ledovce se zmens$uji alarmujicim tempem. Planeta
se stale vice otepluje. Nezalezi na tom, co to zptisobuje, ale z védeckého
hlediska je to fakt. Vytracime se a moznd uZ s tim nic moc nenadélame.
Védci tvrdi, Ze zanedlouho ptijdeme o mozZnost zvratit u¢inky oteplovani.

Nemilosrdna otazka zni: Co po sobé zanechame svym détem? Chovame
se, jako bychom sedéli nékde v kiné s popcornem v ruce a ¢ekali s napétim
na to, zda dokdZeme zménit staré paradigma. Dosdhne lidska existence
prahu skute¢né zmény?

Cas je nas nejlepsi ugitel. Ob¢as musime projit stradanim, abychom se
néc¢emu naucili, zménili se a povyrostli. Kdyz se vSak drsné zku$enosti
smisi s dostate¢nym vhledem, mohou se stat snesitelnéj$imi. Krize, jako
naptiklad zemétireseni, zklamani ve vztazich, zdravotni ¢i finanéni problé-
my, predstavuji prilezitosti k tomu, abychom se otevt'eli, obratili na druhé
a ptijali pomoc. Bolest je branou k pokote a moudrosti. Osobni i globalni
bolesti, jez nds zaméstnava, je nezmérné mnoho. Dvere jsou dokotan.
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»Na svété jsou dva typy lidi: ti pokorni,
a ti, ktei'{ se pokorngmi teprve stanou.”
NEZNAMY AUTOR

V dobé, kdy nas mnoho zasad New Age nabad4, abychom ztstali za vSech
okolnosti pozitivn{ a nehovotili o negativnich vécech, vas ja zadam, abyste
udélali pravy opak.

Ptiznejme si, jak kazdy z nés Zijeme a v kterych oblastech nesouznime
s moralnimi zdsadami, a poté upustme od veskerych negativnich odsudkt,
abychom se mohli zménit. Nikoli skrze stud, ale z lasky a soucitu k sobé
samym a k celkové lidské existenci. Jsme zkratka takovi, jaci jsme. K tomu,
abychom mohli zit autenti¢téji, musime respektovat svou lidskou ptiro-
zenost bez odsudkti.

VASE ZIVLOVE POSLANI

Réada bych vas obsadila do role hybatelt zmény. K tomu budete potiebovat
dvé véci. Za prvé je nutné sezndmit se v8emi &tyfmi Zivly, které ve vas
existuji. Za druhé je t¥eba cvi¢it sdm sebe v zaujimani pozice pozorovatele,
tak abyste dokazali poodstoupit a provést zménu tim, Ze upravite pohled
na svij vlastni ptibéh a jeho prozivéani.

CTYRI ZIVLY

e VODA: Devét mésicti jsme byli odevzdani
uZasné zenské sile délohy naplnéné tekutinou.
V tom spoc¢iva moudrost ticha a divéry.

e VZDUCH: Vzduch je v8ude,
je univerzalnim zdrojem dechu a mluveného
slova. Bez dechu a komunikace Zit nelze.
V tom spoc¢iva moudrost tdivu a védomd.
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o ZEME: Trpélivost hory, velkorysost stromu.
Zemé je neochvéjna skala, kterd neinavneé ceka
na na$i uctu. Budeme se o ni starat? Pokud ne,
nebojte se: ona pieZije. Ale my mozna ne.

V tom spociva moudrost respektu a rovnovdhy.

e OHEN: Vtelost vaseho srdce a sluneéni zar
tidi den co den va$ osud. Ani bez jednoho
nem0zeme piezit. V tom spo¢ivd moudrost
prijeti svého poslani s plngm presvédcéenim.

UCIME SE ZMENE

Moderni zivot nas nuti ke zméné. Vzhledem k mnoZstvi knih na toto téma
nebyla spiritualita nikdy tak popularni a béZna. Jako jednotlivci i jako druh
rosteme. Nanes$tésti plati, Ze nejvic se u¢ime chybami.

Je snadné odsuzovat lidstvo, své blizni, svou lidskou ptirozenost i vlast-
ni svéraz. Zapletli jsme se se zlem, hrali si se zbranémi, snazili se ovla-
dat a zastra$ovat Zenstvi, tak aby se nam podtidilo, a malem jsme si pti
tom vSem znicili vlastni Zemi. KdyZ se u¢ime ze svych chyb, vyvijime
se. A my mame vskutku dlouhou historii chybovani. Jako par piiklada
muiiZeme uvést jaderné bomby, holokaust, 11. zari anebo nespocet va-
lek. Umime odpustit lidské ptirozenosti, lidskému druhu a jeho dlouhé
cesté evoluci?

Chtéla bych zménit zptsob, jakym se u¢ime? To si piSte, Ze ano.

Chtéla bych pomahat lidem tak, aby se uéili snadno a po dobrém?
Samoziejmé.

Jako rodi¢ chci svym détem nabidnout pozitivni budoucnost. Napsala
jsem tuto knihu, abych se podélila o to, co v sobé podle mého zjisténi
skryva moudrost a nadéji. To, ¢emu #ikam ,chybéjici Zivel“, oznaéuje dvoii:

1) Pozorovatele uvniti vas, tedy onu vasi ¢ast, jez se dokaze
vymanit z odsuzovani a vidét vas z moudi‘ej$iho a soucitnéjsiho
uhlu pohledu, podobné, jako to délali nasi predci.
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2) Jako chybéjici Zivel oznacuji i Zivly, jeZ tvoti vasi osobnost,
a konkrétnéji pak zivel, ktery je ve vas nejslabsi.

Dovolte mi, abych vdm pomohla divat se o¢ima lasky. VSechno je v poradku
a jsme presné tam, kde starodavni proroci ptedpovédéli, Ze budeme, tedy
Ze dospéjeme do doby, kdy budeme muset padnout na kolena a vratit se
k podstaté.

Zakladni fakta jsou jasna: voda je mokra, ohen je horky, zemé je tézka
a vzduch je v podstaté vsude.

Projdéte si cviceni a priklady v této knize, provedte je a prakticky se do
nich zapojte. Pfijdete tak na to, jak se vratit zpatky k zakladiim a ozivit
v sobé moudrost zZivll. Tato moudrost je totiZ hlasem nadéje.

Dobra zprava je, Ze mate osobni silu néco zménit. Tato sila generovat
zmeénu sidli ve vaSem nitru. Je to mnohem jednodus$si, nez si myslite. A za-
¢iné to u vas.

16 / Zdkladni element



