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,Berte tuhle knizku jako malou prirucku k Zivotu, k niz
jsem dospéla hlavné diky chvilim, kdy jsem byla na dné.
Vezmeéte ji do ruky pokazdé, kdyz narazite na novou
prekdzZku, otevrete na ndhodné strdance a pripomerite si
s jeji pomoci to, co nejspis uz v hloubi duse vite."

— Donna Ashworth

Kniha basni, drobnych textti a afirmaci bestsellerové

britské autorky nabizi povzbuzeni a inspiraci, jak

s moudrosti a optimismem celit Zivotu, pfijmout sama

sebe i jak se naucit vhimat krasu uprostfed vSedniho dne.
Kazda stranka jiskii radosti a vdé¢nosti a ukazuje

cestu, jak se odrazit ode dna a najit svij vlastni hlas.

Slova Donny Ashworth ukonejsi vasi dusi, posili vas

a pomohou vadm najit cestu dal. Vnesou vam do srdce

utéchu, sebedtvéru a védomi sesterstvi a prijeti.

,Donnina moudrd a krdsnd slova kazdému z nds
pomdhaji nalézt pokoj a prijeti. Moc rdda bych si je
precetla uz pred mnoha lety.”

— moderatorka a modelka Lisa Snowdon
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Tuto knihu z celého srdce vénuji vSéem Zenam, které mé sle-
duji na socialnich sitich. Denné od nich ¢erpdm podporu
a povzbuzeni. S laskou mezi sebou sdileji kazdé slovo, kte-
ré napisuy, a ja jsem jim za to neskonale vdé¢éna. Odjakziva
jsem totiz snila o malém koutku na internetu, kam by si Zeny
chodily pro vzajemnou oporu, a diky nim se tenhle sen stal
skute¢nosti. Snila jsem o tom, Ze k sobé budeme upfimné
a pfizname si, Ze zivot je tézky, pokud se za jeho cil povazuje
dokonalost. Doufala jsem, Ze spole¢né tuhle pfedstavu zbou-
rame a Ze se postavime Zivotu takové, jaké jsme. To se ndm
podafilo a stale dafi. Kazdy den znovu.

Dékuji vam vsem — jedné kazdé z vas.






Poznamka autorky

Berte tuhle knizku jako malou pfirucku k Zivotu, k nizZ jsem
dospéla hlavné diky chvilim, kdy jsem byla na dné. Vezméte
ji do ruky pokazdé, kdyZ narazite na novou piekazku, otevie-
te na nahodné strance a pfipomeiite si s jeji pomoci to, co
nejspis uz v hloubi duse vite. At vam poslouzi jako svétylko,
kdyz ve svété kolem neni vidét ani na krok — to bych si pféla.
To bych si opravdu ze srdce prala.
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Naslouchejte
piribéhum o preziti:
(o jsou ty pravé
mapy k pokladu.
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Kéz bych tak od zacatku védéla,

Ze sebetcta je jako bylinka,

jejiz vzacna seminka nikdy nesmis
sazet na cizi zahradé.

Kéz bych tak celou dobu védéla,
Ze aby vyhnala do kvétu,
nepotfebuje nic

nez tvoje ANO.

Kéz bych uz kdysi védéla,

Ze sebepfijeti je jejim sluncem,

pokoj jeji hlinou a laska jejim destém.
Vse ostatni at klidné pomine

jako ro¢ni obdobi a vitr.

Kéz bych tak vzdycky védéla,

Ze za spravnych podminek

muze tahle rostlina vyhnat do vysky,
nabrat silu a rtist

jako nekrasnéjsi slunecnice.

Ale kdy?z ji zanedbavame, vadne a usycha.

Kéz bych uz davno védéla,

Ze i kdybych prohledala svét,
nenajdu lepsi zahradu

nez tu, co dokazu vypéstovat sama,
jen védét, jak na to.

A tak mam jediné pfani,
at i ty dojdes k poznéni,
ze muze$ péstovat

a zalévat

sebe.






PRATELSTVIi NENi HRA O CiSLECH

Snad mas kamarada ¢i kamaradku, jednoho jediného ¢lovéka,
ktery je ti oporou tak uZasné silnou, az mas pocit, jako by za
tebou stala cela armdda. Stejné tak muze$ mit spoustu dal-
Sich pratel, jejichZ vérnost zas tak jista neni. Zitra tfeba po-
tkas nékoho nového, kdo se ti vfiti do zivota, vyhrne si ruka-
vy a prohlasi: ,Jsem tady pro tebe” A doopravdy to tak bude.
Ale najdou se i pratelé, které znas a mas v lasce dlouha 1éta,
a pfitom za tebou nedokazou pfijit ani v lepsich ¢asech, na-
tozpak v téch horsich. S velkou davkou §tésti muze$ mit téch
opravdovych hned nékolik, ale jediny skute¢né staci. Pratel-
stvi neni hra o ¢islech, ale o instinktech — diivéruj tém svym.
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