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O MNE

Jsem vystudovana farmaceutka, méma dvou
déti a na internetu mé potkate jako Pakvitko -
balkonovou zahradnici. Vzdycky jsem tvrdila, ze
budu Zit v domé se zahradou, vesmir tomu ale
chtél jinak. A'i diky nému (a nejen jemul!) jsem
napsala tuto knihu.

Rostliny mé provazi cely mdj Zivot:

Vyrostla jsem uprostfed malomésta. Byt jsem
détstvi prozila v centru méstského dénf, mél nas
bytovy d@im jeden obrovsky benefit. Vnitroblok
se zahony a pristup k fece. Uz jako mala jsem
tak pricichla k péstovani bylinek, jahod i zele-
niny. Vineé letniho podvecera, Cerstvé zalitého
zahonu a hlina za nehty se mi nesmazatelné
vryly do duse.

Kazdé letni prazdniny jsem navic travila na nasf
chaté se zahradou, kde se laska k rostlindm

a Zivota kolem nich prohloubila. Jezdim tam

k rodiné doted, s tatou diskutujeme nad zele-
ninou, s madmou zase nad okrasnou kvétenou.
Proto s oblibou Fikam, Ze jsem tak trochu jednou
nohou v zahradé.

Botanika mé neuvéritelné naplnovala celé
dospivani, a kdyz jsem se béhem gymnazia roz-
hodovala, co pdjdu studovat, vidina propojent
chemie, botaniky a dalsich pridruzenych obor(
mé privedla ke studiu farmacie. Troufam si
tvrdit, Ze svych nabytych ,rostlino-chemickych”
znalosti vyuzivam pfi péstovani na maximum.

A nakonec: Osudové setkani s manzelem mé
privedlo k nové vasni - fotografovani. Foceni
rostlin, hmyzu a posléze i teras se stalo dalsim
ddlezitym dilkem v mém Zivoté prorostlym
zelent.
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MOJE JEDLE TERASY

Jedlé rostliny péstuju v nddobach u? vice nez
deset let. Zacinala jsem na malém vychodnim
balkonu. Byla jsem nad8eny zacatec¢nik, i kdyz
jsem pfizmince o zeleniné v nadobach sklizela
spiSe rozpacité usmeévy a tukani na celo: ,To
nema smysl, vypéstujes si akorat par kulicek do
pusy.” JenZe Sed balkonu mé vyloZené ubijela

a klasické balkonovky nesnasim. Kdyz mézou

v truhliku rist a kvést okrasné rostliny, proc by

to nezvladaly i rostliny s uzitkem?

A tak se z malého balkonu stal pokusny kralik.
Po par letech jsem ho vymeénila za své aktualni
plsobisté - dvé bytové terasy o vymérach 17

a 24 m?. Mensi z nich je orientovana na jih, vétsi
na sever. Skok do vétsiho pro mé byl zliomovym
okamzikem. Zacala jsem vermikompostovat,
vyuzivat deStovku, hledat nova a lepsi FeSeni ne-
konecnych problémd balkonicent. Diky velikosti
obou teras jsem ziskala moznost experimento-
vat opravdu ve velkém.

Do jakého sméru bych zaradila svoje balkonové
zahradniceni? Pfirodni, bio, eko, permakulturni?

Urcité mi date za pravdu, Ze s ohledem na misto
péstovani je tézké aplikovat jakoukoliv tradi¢ni
zahradnickou metodu. Sama se navic nerada Ska-
tulkuju, ale pokud bych prece jen méla svoje te-
rasy néjak popsat, rekla bych, Ze jsou skladackou
zahradnickych smérd a osobniho presvédcent.

Jsem ¢lovék milujici prirodu. A byt s ni v souladu
je hlavni myslenkou mého snazeni. Neplytvat
zdroji a zaroven se tesit z vypestovaného. Z kaz-
dé metody a sméru jsem sivzala presné ten
kousicek, ktery je na balkonech proveditelny.
Vim, Ze to nikdy nebude dokonalé, stoprocentné
udrzitelné a sobéstac¢né. Vérim ale, Ze Usilim

a dobrymi napady se k tomu mohu aspon tro-

chu priblizit.

A prestoze jsem plvodné zacinala péstovat jen
tak z legrace a pro radost, za ty roky jsem si
uvédomila daleZitou véc. Pokud chci péstovanti
v naddobach alespon trochu pfibliZit svému eko-
logickému a prirodnimu smyslenf, méla bych se
zamérit na nékolik daleZitych zédkladd. Tyto moje
pilife bych rada predala v knize i vam:



Vynos odpovidajici vkladu

Chci s rozumem Setfit zdroji. Nejen osobni-

mi, ale pfedevsim témi externimi. Jde mi také

o efektivni hospodareni s vodou a kompostova-
ni bioodpadu. Zaméruju se na to, jak z balkond
vytézit maximum a na vyuziti toho, co mam

k dispozici.

Péstovani bez zbytecné chemie

Péstovani bez syntetickych hnojiv a chemickych
postrikd je pro mé alfou a omegou. Byt nejsem

nekompromisni, soustfedim se na hledani orga-
nickych a prirodnich alternativ. Cilim na preven-
Ci a zdravi rostlin,

Hmyz, ptaci a druhova rozmanitost rostlin
Jestli jsem nécemu za posledni roky propadla,
pak je to bezesporu objevovani balkonového
Zivota, jeho kolobéh a podpora. K rostlinam
hmyz a dalsi Zivoc¢ichové neodmyslitelné patfi,
atoinabalkoné. Prekvapilo mé, jak pouhym
rozSifenim palety rostlin dokaze balkon neuveé-
fitelné ozit.

Tato kniha je urcena vsem nadSenym balkonovym
zahradnikim. Zacdtecnikam, i tém, ktefi péstovd-
ni'v nddobdch uZ néjakou dobu zkousi, ale chtéji
Z néj dostat vic. Ddle vSem, ktefi chtéji péstovat
trochu bliz prirodé. Vérim, ze v knize najdete
prave ten kousek inspirace, ktery na vasi cesté za
zelenym balkonem potrebujete. A predevsim pak
doufdm, Ze vds celd kniha tak trochu povzbudi.
Abyste jako jd nemuseli poslouchat: ,Tohle ti v nd-
dobé neporoste.”

7%5/%4/
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JAK ZACIT S BALKONOVYM
PESTOVANIM

Neni duleZité kolik mista (ne)mate. Ale jak s nim naloZite.

Sama jsem roky patrala, co jedlého by se v nadobach dalo vypéstovat, jak
a ¢im viastné zacit. V hlavé mi virila hromada otazek, prahla jsem po infor-
macich. Nechtéla jsem totiz investovat do néceho, co by ve vysledku bylo
marnou snahou. Opravdu fungujicich ndvodd zaloZenych na realité moc
nebylo, a tak mi nezbylo nic jiného nez zacit zkouset po vlastni ose.

K ¢emu jsem za ty roky dosla? Ze se k balkonu
musim chovat jako k zahradé. K zahradé, ktera

ma vyrazné omezené prirodnimi procesy, jez

v zdhonech bézné probihaji. A zaroven taky jako

k zahradé, kterd bojuje s extrémnimi podminkami
a nedostatkem mista.

Prisla jsem tak na to, Ze se jistému experimen-
tovani zkratka nevyhnu. A to je hodné dilezité.

To, co funguje na jiznim balkonu mné, nemusf
stoprocentné fungovat i vam. Pro¢? Protoze stejné
jako zahrady, i kazdy balkon je naprosto jedinecny.
Proto, nez se do tvorby jedlého balkonu pustite, je
potieba si promyslet nékolik ddlezitych bodd, kte-
ré vam pfi planovanf zna¢né usnadni rozhodovani.

Kéz by mi to tehdy nékdo rekl!

Inspiruju se
klasickym
zahradnicenim, jen
vsechno ohybam
pro potreby
omezeného
prostoru balkonu.

Jak zacit s balkonovym péstovanim
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BALKONE, KAM HLEDIS?

Zakladnim krokem je urcenf orientace balkonu.
Znacna vétsina plodicich rostlin potfebuje v urcité
mite slunce. Nékteré vic, nékteré min. Nejlepsi
moznosti pro péstovani bude cokoliv mezi vycho-
dem, jihem a zapadem. Na takovych balkonech
mUzete vypéstovat témér cokoliv. V knize budu
takové balkony souhrnné oznacovat jako ,osluné-
ny balkon®.

TIP: Postaveni slunce se béhem roku méni. Mista,
kterd jsou v breznu ve stinu, mohou byt v Iété pod
primym slunecnim osvitem a naopak. Paklize si
nejste jisti, jak vam bude na balkon béhem sezény
svitit, poohlédnéte se po mobilni aplikaci, kterd vdm

s polohou slunce napfic rocnim obdobim pomdZe.

Oslunéné balkony
Jak uz jsem psala, cokoliv mezi vychodem, jihem
a zapadem je diky slunecnimu svitu viceméné

wyhra.

.

Obrovskou komplikacf se zde ovsem stavaj
teploty. Oslunéné balkony suzuje slunecni Upal

a denni teploty $plhaji k neuvéfitelnym hodno-
tdm. Problematické je to pfedevsim v jarnich mé-
sicich, kdy za slunnych dn& dochézi k vyraznym
narlstim teplot a rostliny se predc¢asné probouzf
a nakvétaji. V noci naopak prichazi prudké klesanf
a rostliny Celi chladu. A pak také v letnich mé-
sicich. Na balkonech je takovy teplotni extrém,

Ze na nich sotva vydrzite vy, natoz pak rostliny.
Oboje byva pro rostliny velmi stresujici. Ruku
vruce s teplotou jde i nizkd vzdusna vihkost,
ktera vytvorf perfektni podminky pro expanzivni

mnozeni nékterych skidcd, napriklad svilusek.

Doba temna na severu

Nejhorsi pro péstovani je bez debat sever. Zde
jedlych rostlin wkouzlfte minimum a dvojnasob tu
plati, Ze se experimentlim nevyhnete. Pokud je vas
severni balkon opravdu tmavy, zvazte, zda jej ne-
pretvorite spis v relaxacnf koutek plny okrasnych

Kdyz na oslunéné
balkony zasviti,
mUZe byt teplotni
rozdil mezi nocnimi
a dennimi teplota-
mi extrémni.




rostlin. Moznosti, co okrasného péstovat ve stinu,
je totiz bezesporu vic. Namatkou zminim napriklad
bohysky, kapradiny a dluZichy.

Urcitou pozitivnf vlastnostf severnich balkon( je
udrZenf vysoké vzdusné vihkosti a nizsich teplot.
Ato je vyhodou pravé v letnich mésicich. Chlad
a vihko ale naopak mUzou vést k tvorbé plisni

a zahnivani rostlin.

NeZ vas Uplné odradim - i u severnich balkon(
a teras existuji rdzné situace, kdy v omezené mire
jedlé rostliny péstovat Ize. K tomu se ale dostane-

me pozdéji.

Co jeSté ovliviuje svételné
podminky

Rozdéleni balkonl podle svétovych stran nenf je-

dinym faktorem, na ktery pfi planovani beru ohled.

| na oslunénych balkonech vznikaji stinna mista
a naopak. Kromé svétové strany tak musite urcit,
co daldiho ovliviiuje svételné podminky.

Typ balkonu
Zastreseny nebo vsazeny balkon mlze byt limi-
tovan, co se svétla a desté tyCe. Naopak oteviené

severn{ balkony maji obrovskou wyhodu - s nejvétsi
pravdépodobnosti na né bude v letnich mésicich

Potrebuji hodné slunce

Castecné svitit, a vy tak mdlzete rozsifit okruh pés-
tovanych rostlin. Sama toho vyuzivam u své severni
terasy, kde Uspésné péstuju kanadské borCvky.

Typ zabradli

Zabradli délim do dvou kategorif - propustné

a nepropustné pro svétlo. Prvni z nich nevytvari
zadny, nebo jen minimalni stin, ¢imz umoZznuji
umisténi nadob i na zem pffmo k Upati zabradli.
PIné platy, nebo dokonce zdéné zabradli mohou

na zemi vytvaret neprakticky pruh stinu, kde Ize

péstovat jen maloco.

Snesou méneé slunce

rajcata, papriky, lilky, okurky, cukety, dyné,

salaty, Spenaty, mangold, redkvicky, hrach, Fapikaty
celer, fazole, fepa, mrkev, porek

jahody, mochyné&, melouny, pepino gold, rybiz,
maliny

brusinky, bortvky, mési¢nf jahody

bazalka, rozmaryn, tymian, oregano

pazitka, petrzel, koriandr, libecek, mata, kopr

Jak zacit s balkonovym péstovanim
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OSTATNi PARAMETRY
BALKONU

Nesmim zapomenout zminit i ostatni a stale ddle-
Zité parametry, které vam pfi planovani pomohou.

Nosnost

Nosnost a konkrétnf stav balkonu je kritériem,
které by nemélo byt opomijeno. Paklize planujete
vybudovat balkonovou dzungli, ¢i pouzivat nadroz-
mérné nadoby, vZdy se nejdfive informujte u SVJ,
jesté |épe u statika (budete potfebovat projekto-
vou dokumentaci). Nosnost se bude lisit v zavislos-
ti na typu balkonu.

Je balkon otevfeny, nebo mate zasklenou
lodzii?

Zasklenf vyrazné méni teplotni podminky, takovy
balkon m@ze fungovat podobné (ne viak stejné)
jako sklenik. Prodlouzi zahradnickou sezénu

o nékolik tydnl aZz mésicl. Perfektni bude

i k zimovanf, kdy je vice chranény pfed mrazy.
Skla vSak mohou byt pfekazkou pro opylovace

a dést. Také do nich mohou narazet ptaci, jimz
se plocha odrazi.

Lze na zabradli umistit nadoby?
Zabradlf je skvélé misto k umisténi truhlikd zaveé-

sem, ne vsechny typy zabradli to ale umoznujl.
V kapitole V ¢em péstovat se dozvite vic.

Mate na balkoné okno a parapet?
| na parapety se da umistit truhlik napfiklad s by-
linkami a vyuzit tak prostor na maximum.

Jak zacit s balkonovym péstovanim

NA CO DALSIHO
PRI BALKONOVEM
PESTOVANI MYSLET?

Uklid, dklid, uklid

Balkonové zahradniceni nenf jen o krasnych
rostlinkach a miskach Stavnatych jahod. Pfipravte
se na hromadu neporadku a nekonecny kolobéh
uklizeni. U déravého zabradli ¢&i mezer mezi zabra-
dlim a podlahou myslete i na sousedy pod vami

a kolem vas, ne kaZzdy totiz souzni s hromadou listf
a substratu, kterd mu na balkon od vas napada.

Navstévnici

Zelen chté nechté pritdhne pozornost nejriznéj-
Sich hostl - hmyzich a ptacich. V nizsich patrech
se mUzete dockat i jinych zvifat - typicky veverek
a jinych hlodavct, dokonce i plzd. Svym zplsobem
je to nevyhoda i whoda zéaroven, je jen na vas, jak
se k tomu postavite - rozepsala jsem se o tom

v kapitole (Ne)skidci a dalsi rostlinnd trdpeni.

Neprehltit se

Ve vasem jedlém balkonu se odrazi nejen casové,
ale i finan¢ni moznosti. Je jasné, Ze se na zacatku
i v prbéhu nevyhnete ndkuptim - predevsim
nadob, substratl a hnojiv. Zacatecniklm vzdy
radim, at prvni roky zbytecné neinvestuji penize

i Cas a vyzkousi si balkonic¢eni v mensim méritku.
Bude vas to naplfiovat? Budete v dobé dovolenych
stihat zalévat? Nezjistite pfi prvnim nelspéchu,
Ze to nenf nic pro vas? Pfidavat a nabalovat se da
i béhem sezony.



NAPI§ A NAKRESLI SI
PLAN

Prosli jsme si nejnutnéjsi zaklad a ted se vrhneme

na tu prijemnéjsf ¢ast. Pojdme spolecné naplano-
vat vas prvni jedly balkon!

Seznam rostlin
1. NapiSte si seznam rostlin, které stopro-
centné chcete prvni sezénu péstovat.
Seznam udélejte kratky, vyberte opravdu
jen to nejdlezitéjsi, abyste se neprehiltili.
Rostliny vybirejte s ohledem na svétovou
orientaci balkonu.

2. U vybranych rostlin si vyznacte, zda je
planujete:
a. predpéstovat ze seminka,
b. koupit jako sazenice.

3. Vytvorte si tabulku jednotlivych mésicd.
Dané rostliny vypiste do pfislusného
sloupce (podle doby jejich vysevu/vysadby).
S presnym rozdélenim vam pomUze kapito-
la Co na balkoné péstovat.

TIP: Pamatujte na ddleZitou véc - rostliny behem
sezony vyrazné narostou a zaberou tak daleko vic
mista nez na zacdtku.

Nakreslete si balkon

Zmérte rozmeéry balkonu a jeho plidorys prenes-
te na paplr. Ziskate tak prehled o prostoru, do
kterého si zaznacite vsechno dllezité. Nacrtnéte
si pfiblizné rozmisténi rostlin, nabytku a ostatnich
véci. Co zasadite do truhlikd na zdbradli nebo

parapetech? Umistite néco do vétsich nadob

na zem? Podle typu rostliny a jejiho stanovisté
odhadnéte velikost a typ nadob. Pak si vymeérte,
jakd nadoba se kam vleze. Mate misto na viechny

rostliny, nebo budete muset Skrtat?

TIP: Zkousim si vyhrdt s pfirozenym pristinénim
rostlin, kdy vyssi rostliny dokdZou vytvorit polostin
wyhowvujici jinym rostlinam.

Funkcni misto

Uvédomte si, jestli potfebujete ponechat prostor
pro relaxacni zénu (stolek a zZidle), nebo tfeba
misto na susenf pradla. Casto opomijen je ¢st
vyhrazena pro manipulaci s rostlinami (pfesazo-
vani) a koutek, ktery bude slouzit &isté pro ulozeni
péstebnich pomUlcek (naradi, konve aj.). Je neuvé-

fitelné stresujici nemit na balkoné kde presazovat
a zakopavat o neuklizené naradi.

TIP: Odklddaci a presazovaci plochu vytvorte na
nepraktickém stinném misté.

Cas pro experimenty

Nebojte se experimentovat a trochu zariskovat. Jestli
si nejste jisti, zda dat rajcata tam, ¢i onam, prosté to
zkuste. Nadoby maji tu vyhodu, Ze jsou pfenosné

a bé&hem roku se s nimi da zahrat balkonowy tetris.

Vsechno si zapisujte

Poznamky dalsf rok jako kdyz najdete. Piste si
vSechno. Datum vysevu, umisténi, vysadbu ven,
péstované odrldy a vSechny zasadni zasahy. Me-
toda ,to si pfece budu pamatovat” se mi tolikrat
vymstilal A byla by Skoda opakovat lonské presla-
py. Mimo jiné si utridite myslenky a do dalsi sezény
vstoupite daleko |épe pfipraveni.

Jak zacit s balkonovym péstovanim
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Severni terasa

1. kanadska borGvka

2.borovice

3.kanadskéa bordvka

4.borovice

5.vrba + libecek +
medvedi Cesnek

6.smrk

v ostatnich nadobach
jsou stinomilné okras-
né rostliny: bohysky,
kapradiny, dluzichy,
Cemefice a podobné

A. voda - kohout
B. détsky bazének
C. skrinka
D. hadice
E. sud na vodu
F. kanalek
G. koci¢ivybéh
s préchodem domU
H. deStovy svod
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Jizni terasa

1. motyli kef + violky

2. echinacea + rozrazil klasnaty

3. paprika + rukola

4. nektarinka + vytrvala majoranka

5.vinna réva
6. tymian
7. jahody

8. bazalka + balkonové rajce + licho-

fefiSnice
9. fazolky
10. lilek + afrikan
11. paprika + hledik

12. rozmaryn + Salvej + Salvéj hajnf

13. maliny
14. merunka + petrkli¢
15. okurka + kopr

16. paprika + afrikan + cibulka

17. cinie

18. fapikaty celer + okurky + kfez

19. mési¢ni jahody
20.
21. mata
22.
23.
24.
25.
26. rajce + lichorerisnice
27. mochyné ojinéna
28.rajce

29. petrzel

30.
31. fazolky + kavkaz

citrus

citrus

rajce + bazalka
rajce + bazalka
lilie + orlicek + jifin

A. podzemni kompostér
B. nevyuzity substrat
C. box na naradf

D. kanalek

E. bioodpad

F. voda - kohout

G. sud na vodu

petrzel + lilek + pdrek






INVESTICE DO VYBAVENI

Jak usetfit néjakou tu kacku

Nebudu vam nic nalhavat: Balkonové péstovani je investice. KdyZ jsem jesté
jako studentka zacinala osazovat prvni balkon, hodné jsem rozmyslela, kolik
penéz do néj muZu a chci vioZit. Vyresila jsem to po svém: Koupila jsem si
dva truhliky a ostatni péstovala v tom, co se mi podarilo sehnat. S laskou
vzpominam na prvni kbelikova rajcata od tatinka.

KDE A JAK USETRIT

Nejvétsi polozkou budou jisté péstebni nadoby

a substraty. Opakuju slova z predchozf kapitoly:
Zbytelné neutracejte, vybavujte balkon postup-
né, klidné si cely proces rozlozte do nékolika se-
zén. Jediné, do ¢eho opravdu radim zainvestovat
hned, jsou substraty. Pro zacatecnika bude dobry

substrat nejlepsim a nejjednodussim moznym
startem.

Sepsala jsem par tipQ, jak a na ¢em na zacatku
usSetrit. Neuverite, kolik se toho da poridit, aniz by
to stalo majlant. Chce to jen trochu ochoty néco
shanét.

Pouzité nadoby z druhé ruky
Spousta lidi se po prvni nevydarené sezéné zba-
vuje zénovnich truhlik( za zlomek ceny. Omrknéte
také re-use centra. Je to skvély zplsob, jak si na
zacatku otestovat, jaky typ nadob se vam osvedci.

| stary opryskany truhlik dokaze byt funkéni. Ano,
na zacatku asi nebudete mit UpIné instafriendly

balkon, ale ladit m{zete postupné.

Investice do vybaveni
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Doba kbelikova

Skvélou variantou, ktera je UpIlné zadarmo, jsou
velké plastové kbeliky (preferuji kbeliky od po-
travin, napr. z gastroprovozl), sama jsem tak
prvni roky péstovala ve velkém a nékteré kbeliky
pouzivam dodnes. Nezapomente je dobfe umyt
a vyvrtat do nich odtokové diry.

Zrecyklujte odpadky
Planujete predpéstovani vlastnich sazenic?
Plastové sadbovace sice stojf jen par korun, ale

mUZete je nahradit kelimky od jogurt0, vani¢kami
od salétl a dalsimi ,odpadky”, za které neutratite

ani korunu.

22 Investice do vybaveni

Rostliny zadarmo

Rostliny se shani daleko snaz. Zkuste swapovaci
skupiny nebo si vyproste seminka, odkopky a fizky
rostlin od rodiny a znamych. Zacatkem kvétna se
také kdekdo zbavuje prebytkd sazenic.




