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Predslov

Niekoľko mesiacov po vypuknutí vojny na Ukrajine prišiel za mnou 
mladý muž okolo tridsiatky so žiadosťou o rozhovor. „To, čo vám te-
raz poviem, vyznie zvláštne, ale prosím, nepokladajte ma za blázna,“ 
začal na úvod. „Keď vypukla vojna na Ukrajine, začal som závidieť 
mladým Ukrajincom.“ Pravdepodobne som nevedomky vypleštil 
na neho oči, pretože sa hneď začal ospravedlňovať. „Viete, oni majú 
teraz zmysluplný dôvod pre niečo zomrieť a ja neviem nájsť zmysel, 
pre ktorý žiť.“ 

Tento príbeh mladého muža je v niečom symptomatický pre člove-
ka západnej kultúry, človeka, u ktorého absentuje vášeň a idea, teda 
nejaké hlboké osobné presvedčenie, založenie života na niečom, čo 
by prekračovalo len tú bezprostrednú vôľu na prežitie. V tejto exis-
tenciálnej rovine teda chýba niečo, čo by sme vnímali ako posvätné, 
nejaký ideál, ktorý by náš život obdaroval zmyslom, určil mu hod-
noty a smer. Žijeme akoby bez obsahu, hlbšieho záujmu a pevného 
stredu. Kierkegaard hovorí, že naša západná civilizácia sa stala spo-
ločenstvom masy, kde všetci sú uprataní a nivelizovaní. Tento človek 
masy má vždy len sprostredkovaný vzťah k realite života, vždy sa len 
obhliada, neustále sa porovnáva a následne buď závidí tým, ktorí sa 
rozhodli dotýkať sa života priamo a meniť beh dejín, alebo častejšie 
zhadzuje úspechy druhých v neustálej kritike a hejtovaní všetkého 
a každého, kto je už len svojou existenciou výčitkou jeho banálnej 
a malichernej existencie. 

Čo sa však stane, ak do tejto nivelizovanej mentality zavíta hosť, 
skutočný hrdina, ktorý pozná vášeň života, a preto nerozumie hedo-
nistickej spoločnosti znudeného človeka západu, ktorý svoje najväč-
šie hrdinstvo prejaví v zbalení ďalšej obete alebo v kúpe nového auta, 
či „hrdinského“ komentára na sociálnej sieti odoslaného z bezpeč-
ného priestoru svojej obývačky? Čo ak tento hosť, skutočný hrdina, 
pozná vyššie city a hodnoty? Tento hosť skúsil v živote svoje hranice, 
ale aj prekonal prekážky, a preto mu nie sú cudzie cnosti ako sebapre-
konávanie, sebazapieranie, či sebaobetovanie. Nežije len prítomnos-
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ťou, netúži mať všetko lacno, tu a teraz, vie, že za skutočný život sa 
platí vysoká cena a je ochotný ju zaplatiť. Niežeby znudený človek 
západu nemal ciele. Má, banálne, ploché, príliš horizontálne, ktoré sa 
transformujú do akéhosi davovo získaného narcizmu a samotné ciele 
sa stávajú samoľúbymi, sebauspokojujúcimi a náramne egoistickými, 
a tak sa všetko a všetci stávajú len prostriedkami na ich dosiahnutie. 
To, čo západný znudený človek potrebuje, je metacieľ, cieľ, ktorý 
prevyšuje všetky tie čiastkové malé ciele všedného dňa a ktorý tie 
čiastkové bude priamo ovplyvňovať a modelovať. 

Ideál, vášeň, transcendencia, prekračovanie seba samého vedú hrdi-
nu od horizontály k vertikále bytia. Kniha psychológa Tomáša Poláč-
ka, ktorú držíte v rukách, skúma podstatu toho, čo je hrdinstvo. Po-
núka nielen refl exiu čisto mužskej témy, ktorá sa dotýka jadra osoby 
muža, ale ponúka aj živé príbehy mužov a žien z mäsa a kostí, ktorí 
žijú vedľa nás, a ktorí túto cestu nastúpili. Kus po nej už prešli a sú 
inšpiráciou pre tých, ktorí tú odvahu vykročiť ešte nenašli. 

Jaroslav Leopold Jablonský
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Úvod

Moyers: „Ale potrebuje vôbec dnešná spoločnosť hrdinov?“

Campbell: „Ja myslím, že áno.“

Moyers: „Prečo?“

Campbell: „Pretože musí mať k dispozícii nejaké vzory, ktoré by jej pomohli 

prekonať silné trieštivé tendencie, ktoré ju ohrozujú, a zjednotili by ju k ne-

jakému spoločnému zámeru.“ 1

Hrdinské činy sa dnes netešia serióznemu záujmu psychológie či inému 
odboru spomedzi humanistických vied. Hrdinovia a hrdinstvo sú, zdá 
sa, najlepšie zachytené a opísané v literatúre, umení, mýtoch a aktuálne 
v kinematografi i. Mnohé zverejnené výskumy s obľubou dokumentujú 
poklesky ľudskej existencie: vraždy a samovraždy, zločiny a kriminalitu, 
odsúdených a obvinených, úroveň chudoby a výskyt schizofrénie v po-
pulácii. Podobné kvantitatívne alebo kvalitatívne výskumy o pozitívnej 
činnosti človeka absentujú. Nevedieme záznamy o tom, koľko skutkov 
dobročinnosti, láskavosti alebo súcitu sa v priebehu roka medzi ľuďmi 
vyskytne. Občas sa však dopočujeme o nejakom hrdinskom čine. Rarit-
ný charakter takýchto správ nás vedie k tomu, že chápeme hrdinstvo ako 
niečo neobvyklé a výnimočné (Zimbardo, 2014). Klinický psychológ 
J. B. Peterson (2023) hovorí, že hrdinstvo je vzácne, pretože vyžaduje 
dobrovoľné obetovanie istoty, ktorú podporuje skupina. Podľa Peterso-
na (2023) je hrdinstvo tvorivá cesta, ktorá vedie k novému objavu a ten 
zahŕňa živý prvok kultúry – inšpiráciu, obnovu a pokrok. „Ten, kto koná 
tvorivo, prijme rolu hrdinu a postaví sa mimo ochrannej enklávy histórie 
alebo dokonca proti nej“ (Peterson, 2023, str. 431).

Obnovený záujem o význam pomenovania toho dobrého v ľudskej 
povahe pramení z výskumu a empirickej dôslednosti pozitívnej psy-
chológie. Toto hnutie, v čele ktorého stojí Martin Seligman a jeho 
kolegovia, vytvorilo paradigmu smerujúcu k zdôrazneniu toho pozi-
tívneho v ľudskej povahe (Zimbardo, 2014).

1 Campbell, J., Moyers, B. Síla mýtu. Praha 2016; str. 173.

Moyers: „Ale potrebuje vôbec dnešná spoločnosť hrdinov?“

Campbell: „Ja myslím, že áno.“

Moyers: „Prečo?“

Campbell: „Pretože musí mať k dispozícii nejaké vzory, ktoré by jej pomohli 

prekonať silné trieštivé tendencie, ktoré ju ohrozujú, a zjednotili by ju k ne-

jakému spoločnému zámeru.“ 1
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V súčasnosti prijaté profi ly hrdinstva zdôrazňujú predovšetkým fy-
zické nebezpečenstvo bez toho, aby dostatočne poukazovali na ostat-
né súčasti hrdinských činov, ako je ušľachtilosť účelu a skutky osob-
nej obety. Ak vychádzame z analýzy ľudských cností od pozitívnych 
psychológov, existuje súbor šiestich hlavných kategórií cnostného 
správania, ktoré sa teší platnosti naprieč kultúrami. Kategórie zahŕňa-
jú: múdrosť a vedomosti, odvahu, ľudskosť, spravodlivosť, umierne-
nosť a transcendenciu (Zimbardo, 2014).

Hrdinstvo púta našu pozornosť na to, čo je v ľudskej povahe správne. 
Generačne uchovávame hrdinské príbehy, pretože slúžia ako silná pri-
pomienka toho, že ľudia sú schopní odporovať zlu, odolávať pokušeniu, 
prekročiť priemernosť a všímať si výzvy k akcii, keď ostatní sklamali. 
Väčšina príkladov hrdinstva, ktoré poznáme z histórie, zdôrazňuje od-
vážne činy, udatnosť a riziko smrti. Podľa psychológov Alice Eaglyovej 
a Selwyna Beckera je pravdepodobnejšie, že niekto bude považovaný 
za hrdinu, keď sa k odvahe pridáva ešte ušľachtilý cieľ.2 Myšlienka 
ušľachtilosti ostáva často v hrdinstve nevyslovená. Všeobecne platí, že 
ohrozenie života a zdravia alebo osobná obeť je oveľa ostentatívnejšia. 
Hrdinský ideál slúži ako téma od čias dávnych eposov až po modernú 
žurnalistiku (Zimbardo, 2014). Historička Lucy Hughesová-Hallettová 
(2004) defi nuje hrdinu ako niekoho: „...kto môže obetovať seba samého, 
aby ostatní mohli žiť, alebo aby on sám mohol navždy žiť v spomienkach 
ostatných. Je to prejav znamenitého ducha. Hrdinstvo je spojené s od-
vahou a čestnosťou a s pohŕdaním obmedzujúcimi kompromismi, pro-
stredníctvom ktorých nehrdinská väčšina riadi svoje životy. Hrdinovia sú 
schopní niečoho významného – poraziť nepriateľa, spasiť boj, uchrániť 
politický systém, dokončiť cestu –, čo by nikto iný nedokázal vykonať“ 
(Hughes-Hallett, 2004, str. 361). Túžba riskovať vlastnú existenciu a po-
vesť výmenou za trvalé uznanie naprieč generáciami sa môže zdať ako 
relikvia zo zabudnutej doby, napriek tomu si stále zaslúži serióznu úvahu 
pri našom posudzovaní moderného hrdinského správania.

2 Eagly, A., Becker, S. Comparing the Heroism of Women and Men. American 
Psychologist 2005; 60: 343–344.
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1  Kto môže byť hrdina?

„Hrdina je niekto, kto obetoval život niečomu väčšiemu, než je on sám. 

Morálnym cieľom hrdinstva je položiť život za svoj ľud, zachrániť nejakého 

človeka alebo podporiť nejakú ideu. Hrdina sa za niekoho alebo za niečo 

obetuje – v tom je morálka hrdinského činu.“ 3

„My dnes oslavujeme skôr celebrity než hrdinov.“ 4

Zdá sa úplne logické a prirodzené, že v súvislosti s hrdinstvom nám naj-
skôr napadne riziko alebo obeť. Rizikovou zložkou hrdinstva môže byť 
akákoľvek vážna hrozba pre kvalitu života. Hrdinstvo môže zahŕňať ne-
menné správanie tvárou v tvár známemu dlhodobému ohrozeniu zdravia 
alebo závažným fi nančným dôsledkom, hrozbe straty sociálneho alebo 
ekonomického postavenia alebo vylúčenia zo spoločnosti (Zimbardo, 
2014). Vo svojej knihe The Image: A Guide to Pseudo-Events in America
(1992) Daniel Boorstin popisuje moderné splývanie hrdinov s celebrita-
mi. „Keď sa pred dvesto rokmi objavil skvelý muž, ľudia v ňom hľadali 
Boží zámer; dnes hľadáme jeho tlačového hovorcu... Medzi ironickými 
frustráciami našej doby nie je nič mučivejšie než toto úsilie o uspokoje-
nie našich extravagantných nádejí v ľudskú veľkosť. Márne nútime de-
siatky umelých celebrít vyrastať tam, kde príroda zasadila iba jedného 
hrdinu“ (Boorstin, 1992, str. 45). Nie všetci bojovníci alebo svätci sú 
hrdinovia. Hrdina musí stelesňovať kombináciu rozvážnej ušľachtilos-
ti a potenciál nej obete. Za svoje hrdinské činy sú odmeňovaní rôznymi 
spôsobmi, pokiaľ ale tušia dodatočný zisk už v dobe svojho činu, nutne 
musia byť diskvalifi kovaní zo statusu hrdinu. Pokiaľ sa však dodatoč-
né zisky objavia až následne po čine bez predchádzajúceho očakávania 
alebo motivácie k ich dosiahnutiu, skutok stále kvalifi kujeme ako hrdin-
ský. Hlavné je, že hrdinský čin je sociocentrický, a nie egocentrický 
(Zimbardo, 2014).

3 Campbell, J., Moyers, B. Síla mýtu. Praha 2016; str. 166.
4 Campbell, J., Moyers, B. Síla mýtu. Praha 2016; str. 172.

„Hrdina je niekto, kto obetoval život niečomu väčšiemu, než je on sám. 

Morálnym cieľom hrdinstva je položiť život za svoj ľud, zachrániť nejakého 

človeka alebo podporiť nejakú ideu. Hrdina sa za niekoho alebo za niečo 

obetuje – v tom je morálka hrdinského činu.“ 3

„My dnes oslavujeme skôr celebrity než hrdinov.“ 4
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Hrdinstvo môže byť defi nované pomocou štyroch kľúčových rysov: 
1.  musí byť dobrovoľné, 
2.  musí zahŕňať riziko alebo potenciálnu obeť, ako napríklad hrozbu 

smrti, bezprostredné ohrozenie fyzickej integrity, dlhodobé ohro-
zenie zdravia, 

3.  musí ísť o službu človeku, viac ľuďom alebo komunite, 
4.  nesmie zahŕňať očakávaný zisk (Zimbardo, 2014).

Hrdinstvo v službách vznešenej myšlienky obvykle nie je také dra-
matické ako hrdinstvo spojené s fyzickým nebezpečenstvom. Hr-
dinstvo spojené s fyzickým nebezpečenstvom je často výsledkom 
náhleho rozhodnutia, okamžitej akcie. Ďalej obvykle zahŕňa pravde-
podobnosť, ale nie istotu, vážneho zranenia alebo smrti. Na druhú 
stranu sa dá argumentovať, že niektoré formy občianskeho hrdinstva 
sú heroickejšie než formy hrdinstva s ohrozením života. Ľudia ako 
Nelson Mandela, Martin Luther King jr. a doktor Albert Schweitzer 
sa ochotne a vedome každý deň počas svojho dospelého života pod-
robovali skúškam občianskej aktivity. Civilní hrdinovia obvykle 
majú príležitosť dôkladne preskúmať svoju činnosť a zvážiť dôsled-
ky svojich rozhodnutí. Všetci sa mohli rozhodnúť vzdať záležitosť, 
za ktorú bojujú, pretože náklady vložené do ich konania sa stali príliš-
ným bremenom, a napriek tomu to neurobili. Každý z týchto jedincov 
riskoval kvalitu svojho života na mnohých úrovniach. Ich činnosť 
mala vážne dôsledky: zatknutie, väznenie, mučenie, nebezpečenstvo, 
a dokonca aj vraždu (Zimbardo, 2014). Môžeme teda konštatovať, že 
hrdinstvo je pohŕdanie nebezpečenstvom, a to nie z neznalosti alebo 
bezohľadnej ľahkomyseľnosti, ale z ušľachtilej oddanosti niektorým 
významným cieľom.

1.1   Philip Zimbardo: taxonómia hrdinstva podľa psychológa

Na základe uvedených poznatkov o hrdinstve vytvoril sociálny psy-
chológ Zimbardo spolu s psychológom Zenom Frankom taxonómiu, 
ktorá pozostáva z dvanástich kategórií hrdinstva. Taxonómia rozlišu-
je dve podkategórie vojenského typu hrdinstva a desať podkategórií 
civilného hrdinstva so sociálnym rizikom a uvádza odlišné charak-
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Kto môže byť hrdina?

Taxonómia hrdinov podľa Zimbarda (2014, str. 545–547)

Subtyp Defi nícia Riziko/obeť Príklady

1. vojenské 

hrdinstvo 

s fyzickým 

nebezpečen-

stvom

vojaci alebo zá-

chranári, ktorí sú 

opakovane vystavení 

vysoko rizikovým 

situáciám

vážne zranenie

smrť

Achilles

držitelia Medai-

ly cti

admirál James 

Stockdale

2. civilné 

hrdinstvo 

s fyzickým 

nebezpečen-

stvom

občania, ktorí preu-

kážu snahu o záchra-

nu ostatných pred 

smrťou, zatiaľ čo 

nasadzujú svoj 

život

vážne zranenie

smrť

držitelia Carne-

gieho ceny

Lekári bez 

hraníc

3. náboženské 

postavy

oddaná, celoživotná 

služba stelesňujúca 

najvyššie zásady ale-

bo presadzuje nové 

náboženské základy

obeta asketic-

kému životu

narušenie 

ortodoxného 

názoru

Buddha

Mohamed

sv. František 

z Assisi

Matka Tereza

4. politicko-

-náboženské 

postavy

náboženskí vodcovia, 

ktorí sa dali na po-

litiku, aby spôsobili 

rozsiahlejšie zmeny 

alebo politici s hlbo-

kým systémom 

duchovných názorov

vražda

väzenie

Gándhí

Martin Luther 

King jr.

Nelson 

Mandela

Reverend 

Desmond Tutu

5. mučeníci náboženské alebo 

politické postavy, 

ktoré pri službe 

vedome vystavujú 

svoj život nebezpe-

čenstvu

istá alebo 

takmer istá 

smrť pri službe 

ideálu

Ježiš

Sokrates

Johanka z Arku

José Martí

Steve Biko

6. politickí 

alebo vojenskí 

vodcovia

vodca národa alebo 

skupiny v kompli-

kovanom období, 

slúži jednote národa, 

poskytuje univerzál-

ne vízie

vražda

opozícia

zbavenie úradu

očierňujúce 

kampane

väzenie

Abraham 

Lincoln

Robert E. Lee

Franklin 

Roosevelt

Winston 

Churchill

Václav Havel
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Taxonómia hrdinov podľa Zimbarda (2014, str. 545–547)

Subtyp Defi nícia Riziko/obeť Príklady

7. dobrodruh, 

prieskumník, 

objaviteľ 

jedinec, ktorý skúma 

neznáme oblasti a pri 

tom nasadzuje život

fyzické zdravie

vážne zranenie

smrť

strata príleži-

tosti

Odyseus

Alexander Veľký

Amélia 

Earhartová

Jurij Gagarin

8. vedecký 

hrdina

jedinec, ktorý skúma 

nové oblasti vedy, 

používa nové vedec-

ké metódy a objavuje 

informácie, ktoré sú 

užitočné pre ľudstvo

neschopnosť 

presvedčiť 

verejnosť 

o dôležitosti 

zistenia

profesionálne 

vylúčenie

fi nančné straty

Galileo Galilei

Thomas Alva 

Edison

Mária Curie 

Skłodowská

Albert Einstein

9. dobrý sama-

ritán

jedinci, ktorí 

pomáhajú v núdzi, 

situácia nesie značné 

prekážky

sankcie od 

autorít

väzenie

mučenie

smrť

vylúčenie 

zo spoločnosti

záchrancovia 

Židov počas 

holokaustu

Harriet 

Tubmanová

Albert 

Schweitzer

Richard Clark

Richard Rescola

10. hrdina 

navzdory ne-

priazni osudu

jedinci, ktorí preko-

najú hendikep alebo 

nepriaznivé pod-

mienky a sú vzorom

zlyhanie

odmietnutie

pohŕdanie

závisť

Horatio Alger

Helen Kellerová

Eleanor 

Rooseveltová

Rosa Parksová

11. byrokratic-

ký hrdina

zamestnanci veľkých 

organizácií v kontro-

verzných sporoch, 

obvykle zahŕňa 

pevné obhajovanie 

zásad napriek tlaku

vybudovaná ka-

riéra vystavená 

riziku

profesionálne 

vylúčenie

fi nančné straty

strata dôvery-

hodnosti

zdravotné riziko

Louis Pasteur

Edward Tolman

Barry Marshall


