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Predslov

Niekol'ko mesiacov po vypuknuti vojny na Ukrajine prisiel za mnou
mlady muz okolo tridsiatky so Ziadost'ou o rozhovor. ,, 7o, co vdam te-
raz poviem, vyznie zvldstne, ale prosim, nepokladajte ma za blazna,
zacal na uvod. ,, Ked' vypukla vojna na Ukrajine, zacal som zavidiet
mladym Ukrajincom.* Pravdepodobne som nevedomky vyplestil
na neho oci, pretoze sa hned’ zacal ospravedlnovat'. ,, Viete, oni maju
teraz zmysluplny dévod pre nieco zomriet' a ja neviem ndjst zmysel,
pre ktory Zit.

Tento pribeh mladého muza je v niecom symptomaticky pre clove-
ka zapadnej kultury, ¢loveka, u ktorého absentuje vasen a idea, teda
nejaké hlboké osobné presvedéenie, zaloZenie Zivota na nieCom, ¢o
by prekracovalo len tu bezprostredni vol'u na prezitie. V tejto exis-
tencialnej rovine teda chyba nieco, ¢o by sme vnimali ako posvitné,
nejaky ideal, ktory by na§ zivot obdaroval zmyslom, urcil mu hod-
noty a smer. Zijeme akoby bez obsahu, hlbsicho zaujmu a pevného
stredu. Kierkegaard hovori, ze nasa zapadna civilizcia sa stala spo-
lo¢enstvom masy, kde vSetci su upratani a nivelizovani. Tento ¢lovek
masy ma vzdy len sprostredkovany vztah k realite zivota, vzdy sa len
obhliada, neustale sa porovndva a nasledne bud’ zavidi tym, ktori sa
rozhodli dotykat’ sa Zivota priamo a menit’ beh dejin, alebo castejsie
zhadzuje uspechy druhych v neustalej kritike a hejtovani vsetkého
a kazdého, kto je uz len svojou existenciou vycitkou jeho banalnej
a malichernej existencie.

Co sa viak stane, ak do tejto nivelizovanej mentality zavita host’,
skutoény hrdina, ktory pozné vasenl Zivota, a preto nerozumie hedo-
nistickej spolo¢nosti znudeného ¢loveka zapadu, ktory svoje najvac-
Sie hrdinstvo prejavi v zbaleni d’al$ej obete alebo v kipe nového auta,
¢i ,,hrdinského* komentara na socialnej sieti odoslaného z bezpec-
ného priestoru svojej obyvacky? Co ak tento host’, skutoény hrdina,
pozna vysSie city a hodnoty? Tento host’ skusil v Zivote svoje hranice,
ale aj prekonal prekazky, a preto mu nie su cudzie cnosti ako sebapre-
konavanie, sebazapieranie, ¢i sebaobetovanie. Nezije len pritomnos-
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tou, netizi mat’ vSetko lacno, tu a teraz, vie, ze za skuto¢ny zivot sa
plati vysoka cena a je ochotny ju zaplatit. Niezeby znudeny ¢lovek
zapadu nemal ciele. M4, banalne, ploché, prili§ horizontalne, ktoré sa
transformuju do akéhosi davovo ziskaného narcizmu a samotné ciele
sa stavaju samol'ubymi, sebauspokojujicimi a naramne egoistickymi,
a tak sa vSetko a vSetci stavaju len prostriedkami na ich dosiahnutie.
To, ¢o zapadny znudeny clovek potrebuje, je metaciel, ciel’, ktory
prevysuje vsetky tie Ciastkové malé ciele vSedného dina a ktory tie
¢iastkové bude priamo ovplyviovat’ a modelovat’.

Ideal, vasen, transcendencia, prekracovanie seba samého vedu hrdi-
nu od horizontaly k vertikale bytia. Kniha psychol6ga Toméasa Pola¢-
ka, ktoru drzite v rukach, skiima podstatu toho, ¢o je hrdinstvo. Po-
nuka nielen reflexiu ¢isto muzskej témy, ktora sa dotyka jadra osoby
muza, ale ponuka aj zivé pribehy muzov a Zien z mésa a kosti, ktori
ziju vedl'a nas, a ktori tto cestu nastapili. Kus po nej uz presli a st
inSpiraciou pre tych, ktori t odvahu vykroc€it’ eSte nenasli.

Jaroslav Leopold Jablonsky



Uvod

Moyers: ,Ale potrebuje vobec dnesnd spolocnost hrdinov?”

Campbell:,Ja myslim, Ze dno.”

Moyers: ,Preco?”

Campbell: ,Pretoze musi mat k dispozicii nejaké vzory, ktoré by jej pomohli
prekonat silné triestivé tendencie, ktoré ju ohrozuju, a zjednotili by ju k ne-
Jjakému spolo¢nému zdmeru."

Hrdinské Ciny sa dnes netesia seridznemu zaujmu psychologie ¢i inému
odboru spomedzi humanistickych vied. Hrdinovia a hrdinstvo st, zda
sa, najlepsie zachytené a opisané v literature, umeni, mytoch a aktualne
v kinematografii. Mnohé zverejnené vyskumy s obl'ubou dokumentuji
poklesky l'udskej existencie: vrazdy a samovrazdy, zlo¢iny a kriminalitu,
odstudenych a obvinenych, urovenl chudoby a vyskyt schizofrénie v po-
pulacii. Podobné kvantitativne alebo kvalitativne vyskumy o pozitivnej
¢innosti Cloveka absentuju. Nevedieme zdznamy o tom, kol'’ko skutkov
dobrocinnosti, laskavosti alebo sucitu sa v priebehu roka medzi 'ud'mi
vyskytne. Obcas sa v§ak dopoCujeme o nejakom hrdinskom ¢ine. Rarit-
ny charakter takychto sprav nas vedie k tomu, Ze chapeme hrdinstvo ako
nie¢o neobvyklé a vynimoc¢né (Zimbardo, 2014). Klinicky psycholog
J. B. Peterson (2023) hovori, ze hrdinstvo je vzacne, pretoze vyzaduje
dobrovol'né obetovanie istoty, ktori podporuje skupina. Podl’a Peterso-
na (2023) je hrdinstvo tvoriva cesta, ktora vedie k novému objavu a ten
zahina zivy prvok kultiry — in§piraciu, obnovu a pokrok. ,, Ten, kto kond
tvorivo, prijme rolu hrdinu a postavi sa mimo ochrannej enklavy historie
alebo dokonca proti nej “ (Peterson, 2023, str. 431).

Obnoveny zaujem o vyznam pomenovania toho dobrého v I'udske;j
povahe prameni z vyskumu a empirickej déslednosti pozitivnej psy-
chologie. Toto hnutie, v Cele ktorého stoji Martin Seligman a jeho
kolegovia, vytvorilo paradigmu smerujucu k zdoérazneniu toho pozi-
tivneho v l'udskej povahe (Zimbardo, 2014).

! Campbell, J., Moyers, B. Sila mytu. Praha 2016; str. 173.
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V sucasnosti prijaté profily hrdinstva zdoraznuji predovsetkym fy-
zické nebezpecenstvo bez toho, aby dostatoéne poukazovali na ostat-
né sucasti hrdinskych ¢inov, ako je uslachtilost’ ucelu a skutky osob-
nej obety. Ak vychddzame z analyzy l'udskych cnosti od pozitivnych
psycholdégov, existuje subor Siestich hlavnych kategoérii cnostného
spravania, ktoré sa tesi platnosti naprie¢ kultarami. Kategorie zahima-
ju: madrost’ a vedomosti, odvahu, I'udskost’, spravodlivost’, umierne-
nost’ a transcendenciu (Zimbardo, 2014).

Hrdinstvo ptta nasu pozornost’ na to, ¢o je v l'udskej povahe spravne.
Generacne uchovavame hrdinské pribehy, pretoZe sluzia ako silna pri-
pomienka toho, ze 'udia st schopni odporovat’ zlu, odolavat’ pokuseniu,
prekrocit’ priemernost’ a v§imat’ si vyzvy k akcii, ked’ ostatni sklamali.
Vicsina prikladov hrdinstva, ktoré pozname z historie, zdéraznuje od-
vazne ¢iny, udatnost’ a riziko smrti. Podl'a psychologov Alice Eaglyovej
a Selwyna Beckera je pravdepodobnejsie, ze niekto bude povazovany
za hrdinu, ked’ sa k odvahe pridava este uslachtily ciel.? MysSlienka
uslachtilosti ostava Casto v hrdinstve nevyslovena. VSeobecne plati, ze
ohrozenie Zivota a zdravia alebo osobna obet’ je ovel’a ostentativnejSia.
Hrdinsky ideél sluzi ako téma od ¢ias davnych eposov az po modernii
zurnalistiku (Zimbardo, 2014). Historicka Lucy Hughesova-Hallettova
(2004) definuje hrdinu ako niekoho: ,,...kto méze obetovat’ seba samého,
aby ostatni mohli Zit, alebo aby on sam mohol navzdy Zit'v spomienkach
ostatnych. Je to prejav znamenitého ducha. Hrdinstvo je spojené s od-
vahou a Cestnostou a s pohrdanim obmedzujucimi kompromismi, pro-
strednictvom ktorych nehrdinska vécsina riadi svoje Zivoty. Hrdinovia si
schopni niecoho vyznamného — porazit’ nepriatela, spasit boj, uchranit
politicky systém, dokoncit' cestu —, co by nikto iny nedokazal vykonat*
(Hughes-Hallett, 2004, str. 361). Tuzba riskovat’ vlastni existenciu a po-
vest’ vymenou za trvalé uznanie naprie¢ generaciami sa moze zdat’ ako
relikvia zo zabudnutej doby, napriek tomu si stale zasluzi seridznu tvahu
pri naSom posudzovani moderného hrdinského spravania.

2 Eagly, A., Becker, S. Comparing the Heroism of Women and Men. American
Psychologist 2005; 60: 343—344.
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1 Kto méze byt hrdina?

,Hrdina je niekto, kto obetoval Zivot niecomu vdcSiemu, nezZ je on sdm.
Mordlnym cielom hrdinstva je poloZit Zivot za svoj lud, zachrdnit nejakého
cloveka alebo podporit nejakt ideu. Hrdina sa za niekoho alebo za nieco
obetuje — v tom je mordlka hrdinského cinu.”

,My dnes oslavujeme skor celebrity nez hrdinov."*

Zda sa uplne logické a prirodzené, Ze v stvislosti s hrdinstvom nam naj-
skor napadne riziko alebo obet’. Rizikovou zlozkou hrdinstva méze byt
akakol'vek vazna hrozba pre kvalitu Zivota. Hrdinstvo méze zahimat’ ne-
menné spravanie tvarou v tvar znamemu dlhodobému ohrozeniu zdravia
alebo zavaznym financnym dodsledkom, hrozbe straty socialneho alebo
ekonomického postavenia alebo vylicenia zo spolocnosti (Zimbardo,
2014). Vo svojej knihe The Image: A Guide to Pseudo-Events in America
(1992) Daniel Boorstin popisuje moderné splyvanie hrdinov s celebrita-
mi. ,,Ked’ sa pred dvesto rokmi objavil skvely muz, ludia v iom hladali
Bozi zamer; dnes hladame jeho tlacového hovorcu... Medzi ironickymi
frustraciami nasej doby nie je ni¢ mucivejsie nez toto usilie o uspokoje-
nie nasich extravagantnych nadeji v ludsku velkost. Marne nutime de-
siatky umelych celebrit vyrastat tam, kde priroda zasadila iba jedného
hrdinu* (Boorstin, 1992, str. 45). Nie vsetci bojovnici alebo svitci st
hrdinovia. Hrdina musi stelesiiovat’ kombinaciu rozvaznej uslachtilos-
ti a potencialnej obete. Za svoje hrdinské ¢iny stt odmenovani roznymi
sposobmi, pokial’ ale tuSia dodatocny zisk uz v dobe svojho €inu, nutne
musia byt’ diskvalifikovani zo statusu hrdinu. Pokial’ sa v§ak dodato¢-
né zisky objavia az nasledne po Cine bez predchadzajuceho ocakévania
alebo motivacie k ich dosiahnutiu, skutok stale kvalifikujeme ako hrdin-
sky. Hlavné je, ze hrdinsky ¢in je sociocentricky, a nie egocentricky
(Zimbardo, 2014).

3 Campbell, J., Moyers, B. Sila mytu. Praha 2016; str. 166.
4 Campbell, J., Moyers, B. Sila mytu. Praha 2016; str. 172.
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Hrdinstvo mo6ze byt’ definované pomocou Styroch klI'ai¢ovych rysov:

1. musi byt’ dobrovolné,

2. musi zahnat’ riziko alebo potencialnu obet’, ako napriklad hrozbu
smrti, bezprostredné ohrozenie fyzickej integrity, dlhodobé ohro-
zenie zdravia,

3. musi ist’ o sluzbu ¢loveku, viac 'ud’'om alebo komunite,

4. nesmie zahfnat’ ocakavany zisk (Zimbardo, 2014).

Hrdinstvo v sluzbach vzneSenej myslienky obvykle nie je také dra-
matické ako hrdinstvo spojené s fyzickym nebezpecenstvom. Hr-
dinstvo spojené s fyzickym nebezpeCenstvom je Casto vysledkom
nahleho rozhodnutia, okamzitej akcie. Dalej obvykle zahfiia pravde-
podobnost’, ale nie istotu, vazneho zranenia alebo smrti. Na druhu
stranu sa da argumentovat’, Ze niektoré formy obcianskeho hrdinstva
su heroickejsie nez formy hrdinstva s ohrozenim Zivota. LCudia ako
Nelson Mandela, Martin Luther King jr. a doktor Albert Schweitzer
sa ochotne a vedome kazdy den pocas svojho dospelého Zivota pod-
robovali skuSkam obcianskej aktivity. Civilni hrdinovia obvykle
maju prilezitost’ dokladne preskiimat’ svoju ¢innost’ a zvazit' dosled-
ky svojich rozhodnuti. VSetci sa mohli rozhodnut’ vzdat’ zalezitost,
za ktort bojuju, pretoze naklady vlozené do ich konania sa stali prilis-
nym bremenom, a napriek tomu to neurobili. Kazdy z tychto jedincov
riskoval kvalitu svojho Zivota na mnohych Urovniach. Ich ¢innost
mala vazne dosledky: zatknutie, viznenie, mucenie, nebezpecenstvo,
a dokonca aj vrazdu (Zimbardo, 2014). M6Zeme teda konstatovat’, Ze
hrdinstvo je pohfdanie nebezpecenstvom, a to nie z neznalosti alebo
bezohl'adnej l'ahkomysel'nosti, ale z uslachtilej oddanosti niektorym
vyznamnym cielom.

1.1 Philip Zimbardo: taxondmia hrdinstva podla psycholdga

Na zéaklade uvedenych poznatkov o hrdinstve vytvoril socialny psy-
choldég Zimbardo spolu s psychologom Zenom Frankom taxonomiu,
ktora pozostava z dvanastich kategorii hrdinstva. Taxondmia rozlisu-
je dve podkategodrie vojenského typu hrdinstva a desat’ podkategorii
civilného hrdinstva so socidlnym rizikom a uvadza odlisné charak-
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Kto mo&ze byt hrdina?

Taxonomia hrdinov podla Zimbarda (2014, str. 545-547)

Subtyp Definicia | Riziko/obet | Priklady
1. vojenské vojaci alebo za- vazne zranenie | Achilles
hrdinstvo chranari, ktori su smrt drzitelia Medai-
s fyzickym opakovane vystaveni ly cti
nebezpecen- | vysoko rizikovym admiral James
stvom situaciam Stockdale
2. civilné obcania, ktori preu- vazne zranenie | drzitelia Carne-
hrdinstvo kazu snahu o zdchra- | smrt gieho ceny
s fyzickym nu ostatnych pred Lekari bez
nebezpecen- | smrtou, zatial ¢o hranic
stvom nasadzuju svoj
zivot
3.nadbozenské | oddang, celoZivotnd | obeta asketic- Buddha
postavy sluzba stelesnujuca kému zivotu Mohamed
najvyssie zasady ale- | narusenie sv. FrantiSek
bo presadzuje nové | ortodoxného z Assisi
ndbozenské zaklady | nazoru Matka Tereza
4. politicko- nabozZenski vodcovia, | vrazda Gandhi
-ndbozenské ktori sa dali na po- vazenie Martin Luther
postavy litiku, aby sposobili King jr.
rozsiahlejsie zmeny Nelson
alebo politici s hlbo- Mandela
kym systémom Reverend
duchovnych nazorov Desmond Tutu
5. mucenici nabozenské alebo ista alebo Jezis
politické postavy, takmer ista Sokrates
ktoré pri sluzbe smrt pri sluZzbe | Johanka z Arku
vedome vystavuju idedlu José Marti
svoj zivot nebezpe- Steve Biko
censtvu
6. politicki vodca naroda alebo | vrazda Abraham
alebo vojenski | skupiny v kompli- opozicia Lincoln
vodcovia kovanom obdobi, zbavenie Uradu | Robert E. Lee
sltzi jednote ndroda, | ociernujuce Franklin
poskytuje univerzal- | kampane Roosevelt
ne vizie vazenie Winston
Churchill
Viaclav Havel
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Taxonomia hrdinov podla Zimbarda (2014, str. 545—547)

Definicia ‘ Riziko/obet ‘ Priklady
7.dobrodruh, | jedinec, ktory skima | fyzické zdravie | Odyseus
prieskumnik, nezndme oblasti a pri | vazne zranenie | Alexander Velky
objavitel tom nasadzuje Zivot | smrt Amélia

strata prilezi- Earhartova
tosti Jurij Gagarin
8. vedecky jedinec, ktory skima | neschopnost Galileo Galilei
hrdina nové oblasti vedy, presvedcit Thomas Alva
pouziva nové vedec- | verejnost Edison
ké metddy a objavuje | o dolezZitosti Méria Curie
informécie, ktoré su | zistenia Sktodowska
uzito¢né pre ludstvo | profesionalne Albert Einstein
vylicenie
financné straty
9. dobry sama- | jedinci, ktori sankcie od zachrancovia
ritan poméhaju v nudzi, autorit Zidov pocas
situdcia nesie zna¢né | véazenie holokaustu
prekazky mucenie Harriet
smrt Tubmanova
vylicenie Albert
zo spolocnosti Schweitzer
Richard Clark

Richard Rescola

10. hrdina
navzdory ne-
priazni osudu

jedinci, ktori preko-
naju hendikep alebo
nepriaznivé pod-
mienky a su vzorom

zlyhanie
odmietnutie
pohfdanie
zavist

Horatio Alger
Helen Kellerova
Eleanor
Rooseveltova
Rosa Parksova

11. byrokratic-
ky hrdina

zamestnanci velkych
organizacii v kontro-
verznych sporoch,
obvykle zahfha
pevné obhajovanie
zasad napriek tlaku

vybudovana ka-
riéra vystavena
riziku
profesionalne
vylicenie
finan¢né straty
strata dovery-
hodnosti
zdravotné riziko

Louis Pasteur
Edward Tolman
Barry Marshall
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