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UPOZORNENI

T ato kniha obsahuje Gvahy, cviceni a otdzky uréené k osobnimu
rozvoji a sebepoznini. Nejednd se o odbornou psycholog-
ickou, terapeutickou ani lékarskou radu, a proto by neméla byt

vnimdna jako ndhrada odborné pomoci.

Moiné emocionilni dopady

Tato kniha se zabyvd hlubokymi otdzkami tykajicimi se identity,
smyslu Zivota a osobnich hodnot. MiiZe vyvolat silné emociondlni
reakce, introspektivni krize ¢i zmény mysleni. Pokud béhem ¢ten{
pocitite tzkost, stres, dusevni nepohodli, nebo jiné negativni
pocity, doporucujeme vyhledat odbornou pomoc (napiiklad psy-

chologa ¢i terapeuta).



Odpovédnost za rozhodnuti

Veskerd doporucent, cvi¢eni a tivahy v této knize jsou dobrovolni a
¢tendf je nemusi aplikovat, pokud mu nejsou komfortni. Jakékoli
zmény mysleni, postoji nebo jedndni jsou vyhradni odpovédnosti
Ctendre. Autor ani vydavatel nenesou odpovédnost za rozhodnuti,
¢iny ¢i ndsledky, které mohou vyplynout z aplikace obsahu této
knihy v jakékoli formé.

Nezarucené vysledky
Sebepozndni je individudlni proces a kazdy ¢lovek jej prochdzf ji-
nak. Tato kniha nezarucuje Zidné konkrétni vysledky ani zmény

— ¢tendf je plné odpovédny za to, jak obsah knihy vyuZije a interpretuje.

Pouziti knihy

Doporuéujeme, aby ¢tendt pristupoval k obsahu knihy s otevre-
nou mysli, ale i se zdravou mirou kritického mysleni. Kniha je
uréena pro osobni reflexi a inspiraci, nikoli pro dogmatické pfi-

jiman{ informaci ¢ zdvaznd rozhodnuti.



COTE VKNIZE CEKA?

I. Uvodni &ist: Nastaveni cesty

Kapitola 1: Uvod do knihy
* Jak a pro¢ tato kniha vznikla
* Jak ¢&ist tuto knihu a ziskat z ni maximum

* Test: Jaky jsi typ ¢tendfe?

Uvod do knihy

* Pro¢ si klademe hluboké otdzky?



II. Filozofické otizky Zivota

Kapitola 2: Co je smysl Zivota?
* Filozofické, duchovni a védecké pohledy

¢ Praktickd cvideni k hleddn{ vlastniho smyslu

Kapitola 3: Kdo jsem?
¢ Zkoumini identity a vnimdn{ sebe sama

¢ Sebereflexe pomoci kli¢ovych otdzek

Kapitola 4: Co je dobry zivot?
¢ Ruazné filozofické ptistupy (Aristoteles, stoikové)

* Praktické tipy pro nalezeni rovnovéhy

Kapitola 5: Jak se vyporidat s nevyhnutelnosti smrti?
* Existenéni pohledy na smrt a jeji vyznam pro Zivot

¢ Jak Zit naplno s védomim kone¢nosti



II1. Psychologické otizky a sebepoznini

Kapitola 6: Co m¢ dé¢li $tastnym?
* Neurovéda a psychologie Stésti

¢ Cviceni: Vytvofeni osobni ,mapy radosti“

Kapitola 7: Jaké jsou mé nejdilezitéjsi hodnoty?
¢ Jak hodnoty ovliviiujf nase rozhodovini

* Identifikace a sefazeni vlastnich hodnot

Kapitola 8: Jak se zbavit strachu a nejistoty?
¢ Psychologie strachu a techniky jeho zvliddn{

* Praktickd cvicen{ k pfekondni osobnich blokt

Kapitola 9: Jak se stit odviinéjsim?
* Jak trénovat odvahu v kazdodennim Zivoté

* Inspirativni ptibéhy lidi, ktefi prekonali strach



Kapitola 10: Jaké je moje misto ve svété?
* Smysl komunity, vztaht1 a $ir$tho dopadu

* Reflexe vlastnich vztahii a jejich vliv na Zivot

IV. Praktické otizky a ndstroje pro Zivot

Kapitola 11: Jak si vytvorit Zivotni vizi?
* Prakeické techniky pro definovini cili a vizi

<

¢ Cviceni: Vytvofeni osobniho ,Zivotniho manifestu

Kapitola 12: Jak zvlidat prekizky a nezdary?
¢ Psychologie resilience a zvliddn{ stresu

* Cvideni: Jak se poucit z netspéchu

Kapitola 13: Jak dosihnout vnitniho klidu?
* Meditace, mindfulness a dalsf praktiky

¢ Jednoduché kazdodenn( ritudly



Kapitola 14: Co chci zanechat za sebou?
* Pojem odkazu (legacy) v osobnim a spole¢enském kontextu

*+ Cvileni: Definujte, co chcete, aby si o vés lidé pamatovali

Kapitola 15: Jak se rozhodnout, kdyzZ nevis, kudy dal?
¢ Proc je tézké se rozhodovat?
¢ Rozhodovini{ mezi intuici a logikou
* Techniky usnadiiujici rozhodovani

¢ Cvicent: Jak zjistit, co opravdu chces?

Kapitola 16: Osobnostni test — Kdo vlastné jsi?
¢ Sebehodnotici test: hodnoty, motivace, piistup k Zivotu
¢ Jak reagujes v krizovych situacich?
* Tvlyj postoj k emocim, prekdzkdm a zméndm

* Vyhodnocent testu: jak interpretovat svijj vysledek

Kapitola 17: Hra sebepoznini Rozhodovaci pribéh

¢ Piibéhové scéndte a rozhodovaci situace které ti ukdzi tvaj

osobnostni archetyp.
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V. Reflexe a aplikace do Zivota

Kapitola 18: Shrnuti cesty sebepozndni
* Jak udrzet nové ziskané poznatky v praxi
* Dlouhodobi price na sobé a jeji vyhody

¢ Seznamy tkolt a akéni plén

Kapitola 19: Tohle uZ nejde vzit zpét

* Probuzeni

Vzkaz na zivér

Dalsi krok na tvé cesté

* Tvoje cesta sebepozndni nekonéi posledni strinkou.
* Skupina lidi na stejné viné
* Dalsi knihy, které by t& mohly zajimat

Doporucené zdroje pro dalsi objevovani

* Inspirativni knihy, podcasty, weby a zdroje



KAPITOLA1.UVOD DO KNIHY

Jak a proc¢ tato kniha vznikla

yla to jedna z téch noci, kdy se ¢lovék prevaluje v posteli a ne-
dokdze zahnat myslenky.,,Co mi chybi? Pro¢ se citim prézdny,
kdyZ mdm vlastné vSechno duleZité? Kam sméfuji?“

Z3dn4 katastrofa, jen zvlseni neklid, jako by mi néco podstatného
unikalo. Pfipadal jsem si, Ze stojim na Zivotni kfiZovatce a netusim,
kudy dl.

Tehdy jsem zadal psit — nejprve jen kritké postiehy a otdzky. Cim
vice jsem nad nimi premyslel, tim silnéji jsem citil, Ze tohle nejsou
otdzky ,jen tak®. Tykaly se smyslu, $tésti, identity. Brzy jsem zjistil, Ze
nejsem sém. Mnoho lidi kolem mé proZivalo podobné pochybnosti,

jen je moznd nedokdzali pojmenovat.
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Zacal jsem ¢ist knihy, studovat filozofii, psychologii i duchovni
sméry. A postupné se mi zacal sklddat obraz, ktery mi ddval smysl.
Pavodné jsem si myslel, Ze si piSu jen pro sebe — moznd jako denik,
mozn4 jako blog. Ale pak jsem si uvédomil, Ze pokud si tyto otdzky
kladu j4, jisté si je kladou i jini.

A tak se zrodila tato kniha.

Nechtél jsem napsat jen dal$i knihu plnou obecnych rad. Chtéljsem
vytvofit privodce pro viechny, kdo se nékdy ocitli v bod¢, kdy se praji,
kam dil. Ne jako soubor hotovych odpovédi, ale jako ndstroj k hleddni
téch vlastnich.

Cely zZivot néco hledime — smysl, $tésti, lisku, tispéch. Mozna
ale to nejdulezitéjsi, co bychom za sviyj Zivot méli objevovat, jsme
my sami.

Tohle nenf kniha, kterd ti fekne, jak m4s Zit. Je to kniha, kterd
ti pomuZe najit otdzky, na které se potiebujes zeptat. A nejsi na to
sdim. Budu tvym imagindrnim pravodcem na cesté sebepozndni —
spole¢nikem, ktery té povede, ale nechd t¢ najit vlastni cestu.

A pravé proto vznikla — abychom spole¢né mohli hledat odpovédi.

Ted uZ je to jen na tobé. Otevti knihu a objevyi...

Tahle kniha se necte. Tahle kniha se zaziva.

Neni to pasivni ¢teni, ale zrcadlo, které ti ukdze ¢ésti tebe samého,
které jsi moznd nikdy nevidél.

Kazdy z nds v sob¢ nosi odpovédi na nejduleZitéjsi otdzky. Jen si je
nékdy nefekneme nahlas. Moznd pravé na nésledujicich strankach si
dovoli§ poprvé poloZit otézky, které ses bdl(a) vyslovit. A moznd v nich

najdes vic, nez jsi ¢ekal.



Co objevis v této knize?

Tato kniha ti nenabidne univerzilni odpovédi. D4 ti ale ndstroje, jak si

je najit sim/sama.

-

Osobni pribéh a inspiraciNejde jen o teorii. V kazdé kapi-
tole najde§ osobni zkusenosti, postiehy a piibéhy, které ti

mohou pomoci najit vlastni odpovédi.

Filozofické a psychologické konceptyOd antickych mys-
litel&t po moderni psychologii — tato kniha ti ukdze, jak

premyslet o smyslu Zivota, identité a cesté k naplnén.

Praktickd cvid¢eni a technikyNeztstdvime jen u slov.
Cekajl’ ¢ konkrétni kroky k sebepozndni — od reflexivnich
tkolt po metody, které muze§ okamzité pouzit v kazdoden-

nim zivoté.

Osobnostni test:Pomuze ti pochopit, jaké typické vzorce

chovin{ u sebe m4s a jak s nimi pracovat.

Hra sebepoznani, ktera ti ukdZe tvij osobnostni arche-
typInteraktivni piibéhové situace, v nichZ se rozhodujes, jak
se zachovis. Kazd4 volba ti odhali néco o tvych hodnotdch a

zptisobu myslen.

Kazd4 kapitola mtZe nabidnout jiny thel pohledu — nékteré &

zasdhnou pfesné tam, kde to potfebujes, jiné té¢ moznd vyvedou z

komfortni z6ny a ptiméjf té ptemyslet jinak.
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Jak ¢ist tuto knihu a ziskat z ni maximum

Tahle kniha nezaéind ani nekondi jako oby¢ejnd ¢etba. Je to zrcadlo, ve
kterém muzes objevit ¢dsti své mysli a duse, o kterych jsi tfeba dosud

neveédél.

Vezmi si zdpisnik

Zapisovini myslenek ti pomuize Iépe pochopit své odpovédi a sledovat
vlastni pokrok.

Dopfrej si Cas

Tohle nenf romdn na jedno odpoledne. Moznd se k nékterym kapi-
toldm budes vracet roky.

Bud odvizny

Neékteré odpovédi t& mohou prekvapit nebo vyvést z rovnovdhy — ale
pravé v téchto momentech pichdzi nejvétsi rist.

Vyber si vlastni cestu

Nemusi$ &ist od za¢dtku do konce — otevii kapitolu, kterd t& nejvic
oslovi, a nech se jf vést.

Kazd4 &ist knihy je navrZena tak, aby podnécovala tvou vlastni
sebereflexi. Nejde o to ptijmout hotové odpovédi — jde o to najit svou

vlastni cestu.



Denik a osobni reflexe

Abys zknihy vytéZil maximum, je uZite¢né systematicky zaznamendvat
si své myslenky, ndpady a nové nabyté poznatky. Vede to k hlub$imu
uvédomeéni si zmén, kterymi prochdzs, a také ti to umozni lépe sle-
dovat, co se ti daff a kde miizes jesté zapracovat.

Doporuceni: Pofid si denik (nebo si otevii novy digitdlni doku-
ment), ktery bude$ mit po ruce vidy, kdyzZ se pusti§ do ¢tenf ¢&i za-
mysleni nad n¢kterym tématem. Pi§ si uptimné, jak na tebe jednotlivé

otézky pusobi a jaké odpovédi ¢i nové otdzky se ti rodi v hlavé.

Cviceni a praktické tipy

V kazdé kapitole najde$ ndvrhy cvicen, kterd t& nasméruji k hlubs{
osobni reflexi. MiiZe se jednat o krdtké meditace, vizualizace, sepsini
seznamu vdé¢nosti nebo praktické kroky k posileni uréité schopnosti
(naptiklad empatie nebo sebevédomi). Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
teprve skute¢nd akce doplnénd o sebereflexi nim otevird cestu k trvalé

a smysluplné zméné.

Neboj se ptit na to nejdilezitéjsi
Casto mdme strach z otdzek, na které moznd nezndme odpoved.
Anebo se bojime, Ze nds odpovéd zklame ¢i vyvede z komfortni z6ny.
Pfesto je duleZité se nebét a ptat se: ,,Co mi chybi k tomun, abych byl/a
opravdu spokojeny/d?“

wJak vypadd miij vysnény givot a co pro to mobu udélat?“ Tyto otézky

mohou byt zaddtkem transformace, po které dlouho touzime, ale obd-

vali jsme se ud€lat prvnf krok.
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Pribéh, ktery ve zméni

Znis ptibéh o ¢lovéku, ktery cely Zivot hledal $tésti v$ude kolem, jen
ne ve svém nitru? Nakonec pochopil, Ze prévé v sobé samotném najde
nejvic inspirace a odpovédi. Casto se to projevuje i v na$i dobé — na
socidlnich sitich hleddme potvrzeni, v knihdch hleddme recepty na
uspéch a v okolf oéekdvime pochopeni. Aviak nejdulezitéjsi ,autor®
naseho ptibéhu jsme my sami. Tato kniha ti ukdZe, jak si uvédomit
vlastni sflu a najit cestu k sobé samému.

Vydévis se na pout, kterd miiZe trvat cely Zivot — cestu pozndni,
sebereflexe a hleddn{ toho, co je pro tebe opravdu dalezité. Tento Gvod
mé byt pozvinkou i pravodcem: ptinds{ ti motivaci, prvotni podnéty
a zdkladnf orientaci v knize.

Bud otevieny, zvidavy a neboj se ptit. Pravé v otdzkdch se ukryvi
vyjime¢nd sila, kterd miiZe nastartovat proménu celého tvého Zivota.
At i tato kniha pfinese nové néhledy, uZite¢né podnéty i konkréeni

kroky, které t& dovedou k odpovédim, jez hledds.

Test: Jaky jsi typ Ctendre?

Kazdy ¢lovék ¢te jinak. Nékeeii se ponofi do textu okamZité, jini ana-
lyzuji kazdé slovo. Tento test ti pomiiZe zjistit, jaky jsi typ ¢tendfe — a

zéroven ti ukdZe, jak z této knihy vytéZit maximum.

Instrukce:

Odpovéz na nésledujicich 6 otdzek. Po kazdé otdzce si zapi§ body podle
zvolené odpovédi (1-4). Na konci testu si secti skdre a precti si svou

interpretaci.



1. Jak obvykle pristupujes ke ¢teni knih o osobnim

rozvoji?

A) Oteviu ji, projdu obsah a rovnou sko¢im na to, co mé zajim4. (1
bod)

B) Ctu od za¢itku do konce, abych nic nevynechal. (3 body)

C) Déldm si pozndmky a zkousim aplikovat rady hned do praxe. (3
body)

D) Prolistuju, prectu par pasdzi a pak se rozhodnu, jestli mé to

vtdhne. (4 body)

2. Co od této knihy ocekivas?

A) Rychlé vhledy a inspiraci, kterd mé nakopne. (1 bod)

B) Hloubkovou analyzu, kterd mi pomiiZe skute¢né pochopit sebe
sama. (3 body)

C) Praktické ndstroje a cviceni, které mohu hned vyzkouset. (3
body)

D) Spi§ zdzitek a nové myslenky, které budu postupné zpracovdvat.

(4 body)

3. Jak se rozhodujes, jestli je kniha pro tebe uzite¢na?

A) Podle toho, jak rychle mé zaujme prvn{ kapitola. (1 bod)
B) Podle hloubky myslenek a kvality obsahu. (3 body)
C) Pokud obsahuje konkrétni ndvody a praktick4 cvideni. (3 body)

D) Pokud m¢ ptiméje k zamysleni a vyvold emoce. (4 body)
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4. Kdyz narazi$ na slozitéjsi ¢ast textu...

A) Presko¢im ji a soustfedim se na to, co mé zajim4. (1 bod)
B) Vénuji ji ¢as a snazim se ji opravdu pochopit. (3 body)
C) Hleddm zpusoby, jak to vyuzit v praxi. (3 body)

D) Ctu ddl a nechavim informace v hlavé dozrit. (4 body)

5. Jakd kniha té nejvice ovlivnila?

A) Takovd, kterd mé¢ donutila jednat a néco zménit. (1 bod)

B) Takovd, kterd mi dala hlubsi pochopeni svéta a sebe sama. (3
body)

C) Takov4, kterd mé naudila néco praktického. (3 body)

D) Takovd, kterd mé emociondlné zaséhla a pfiméla premyslet. (4

body)

6. Co t¢ nejvic motivuje ke ¢teni této knihy?

A) Chci rychlou inspiraci a nové myslenky. (1 bod)
B) Hleddm hlubsi odpovédi na dtlezité otdzky. (3 body)
C) Chci konkrétn{ ndstroje pro zménu. (3 body)
D) Réd objevuji nové Ghly pohledu. (4 body)

Vyhodnoceni

0 6—10 bodi: Akéni ¢tendf]si typ clovéka, keery hledd rychlé ndpady
a inspiraci. Moznd nebudes ¢ist dplné vie, ale vyberes si to, co té
zaujme.Doporuceni: Neboj se zpomalit a vénovat nékterym kapi-
toldm vice pozornosti. Ne¢kdy hlubsi ponor pfinese vic nez jen rychld

inspirace.



u] 19

0 11-16 bodi: Hloubavy analytik]de$ do detailu a hledds smysl
za kazdym slovem. Potfebuje$ pevné argumenty, logiku a dobfe struk-
turovany obsah.Doporuceni: Vyuzij praktickd cvi¢eni a nech si ¢as na
reflexi. Ne vzdy je nutné ve analyzovat do posledniho detailu.

0 17—-22 bodi: Praktik a experimentitorNejsi typ Ctendfe,
ktery jen pasivné nasdvd informace. Potfebujes si véci ovéfit na vlastni
kuzi.Doporuceni: PouZivej co nejvice praktickych cviceni v této knize
a zapisuj si, jaké zmény ti pfinesly.

023—24 bodii: Objevitel myélenekéteé nejen pro informace, ale
i pro pocit a inspiraci. Hled4$ nové pohledy, nechdvis si véci dozrdt.
Doporucéeni: Dopfej si ¢as a prostor na zpracovin{ myslenek, ale také
zkus nékteré ndpady aplikovat do Zivota.

Tento test ti pomtiZe pochopit, jak pristupujes ke ¢teni a co ti mize

pomoci z této knihy vytézit maximum.

JSI PRIPRAVEN/A NA CESTU?

At uZ ¢ trdpi nejistota v prdci, vztazich, nebo jen touZi§ najit hlubsi
smysl, tahle kniha mtZe byt tvym pravodcem. Nelze slibit, Ze v§echny
odpovédi budou ptijemné — ale pravé tam, kde narazi§ na nekomfort,
se obvykle otevird skuteény potencidl ke zméné.

Nezapomen: Tahle kniha je pfedev$im o tobé. O tvych otdzkdch,
snech, hodnotéch i rozhodnutich. Autor je jen pravodce, ktery

ukazuje sméry. Ty jsi ten, kdo nakonec voli cestu.
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UVOD DO KNIHY:

Proc¢ si klademe hluboké otizky?

Zacitek cesty k sobé samému

Predstav si, Ze opravdu stoji§ na kfizovatce svého Zivota. Moind se
chystd$ udélat zdsadni rozhodnuti, moznd ,jen® citis, Ze potfebujes
zménu, ale nevi§ presné jakou. V takovych chvilich se nejéastéji ptdme:

¢ ,Co opravdu chci?“
* ,Jaky je smysl mého Zivota?“
* ,Kde najdu opravdové $tésti?*

Podobné otdzky nds provizeji od nepaméti a nejsou jen projevy
zvédavosti — jsou kli¢em k porozuméni sobé samym a svétu kolem nds.

Viktor Frankl, zndmy psychiatr a zakladatel logoterapie, zdtiraziio-
val, Ze hleddni smyslu je jednou z nejdulezitéj$ich potteb ¢loveka.
Podobné Martin Seligman, prikopnik pozitivni psychologie, ukazuje,
jak dulezité je objevovat a rozvijet vlastni silné strénky, abychom nasli
naplnén{ a radost.

Hluboké otdzky, které si klademe, jsou proto nejen zdrojem in-
spirace, ale také mocnym motorem naseho rastu. Tato kniha je
pravodcem na cesté k odpovédim — a jesté vice k novym otdzkdm, které

t¢ posunou dil.



Vyznam hlubokych otizek

Pro¢ se vlastné ptime?

Kladeni otdzek je jednim ze zékladnich projevi lidské zvidavosti. Kdyz
se ptime ,,Pro¢?<, ,,Jak?“ nebo ,,Co kdyby?“, otevirdime v sobé prostor
pro nové moznosti a ptemyslime o svété z raznych Ghla pohledu.
Hluboké otézky - ty, které se tykaji nasi identity, hodnot ¢i smyslu
zivota — ndm poméhaji odkryvat skute¢nd prin{ a motivace ukryté v

nasem nitru.

e

Jaky vliv maji na n4s Zivot?

Tyto otdzky jsou privodcem osobniho rozvoje. Casto nés totiz priméji
konfrontovat se s tim, co je n4m nepiijemné, a rozvijet se tam, kde jsme
dosud tépali. Nabizeji ptileZitost ohlédnout se za vlastnimi zkusenost-
mi a najit v nich poudent ¢i inspiraci do budoucna. Jakmile si za¢neme
skute¢né poklddat hluboké otdzky a nebudeme se bét hledat uptimné

v

odpovédi, ziskdme jasnéjsi pohled na to, kym jsme a kym chceme byt.

Jak tato kniha pomuze:

Prehled hlavnich témat

V knize se spole¢né ponofime do témat, kterd se prolinaji nasim
kazdodennim Zivotem: smysl Zivota, odvaha, $tésti, ldska, vztahy,
sebedtivéra, vnitin{ klid a mnoho dalsich. Kazd4 kapitola se zaméii na
jedno takové ,velké téma“ a predstavi rizné thly pohledu i praktické

kroky, které ti pomohou najit tvou osobni cestu k odpovédi.
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Struktura knihy

Kli¢ k sobé samému: Vstup do svéta sebereflexe a uvédomeént si
vlastnich hodnot, potieb a silnych strdnek.
Hlavni otizky v nasem Zivoté: Jednotlivé kapitoly zaméfené na
konkrétni velké téma (napt. hleddni smyslu, ldsky, odvahy).
Praktickd cvi¢eni a inspirace: Soubor dkolt, aktivit a prikladii z
redlného Zivota, které ti umozni pfevést poznatky z teorie do praxe.
Vstup do kaidodennosti: Zdvére¢né kapitoly o tom, jak nové
nabyté poznatky a dovednosti udrzet v bézném Zivotnim rytmu.
Diky této struktufe se bude§ moci soustfedit na konkréen{ otdzky a

postupné je zpracovdvat, abys dosel k odpovédim, které hled4s.



KAPITOLA 2: COJE SMYSLEM
ZIVOTA?

//N ejdiilezitéisi neni, co od givota olekdvame my, ale co ivot

olekdvd od nds.”

Uvod

Myslenka ,,Co je smyslem givota? provézi lidstvo snad od samého
pocitku. Od prvnich filozofickych tvah starovékych mysliteld, pres
moderni védu, niboZenstvi, az po soucasné trendy v psychologii ¢i
osobnim rozvoji — v§ude nardZime na pokusy tuto otdzku uchopit a
nabidnout odpovéd. Odpovéd, kterd nemus{ byt univerzilni, ale kterd
mé pomoci kazdému z nds nalézt vlastni cestu, osobni naplnénf a
dtvod, pro¢ rino vstdt z postele.

V této kapitole se vydds na objevnou cestu napfi¢ riznymi thly
pohledu: od klasické filozofie, ptes nejvyznamnéjsi ndbozenské sméry
az po védecké poznatky z evolu¢ni biologie, neurovédy a psychologie.

Kromé¢ teorie vSak nabidneme i praktickd cviceni a ptib¢hy lidi, ktet{
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se vydali hledat vlastni smysl Zivota a dokdzali ho nalézt. Ptiprav se
na intenzivni intelektudlni i emoéni dobrodruzstvi, které ti pomuize

pfemyslet o tom, co pro tebe osobné znamend Zit smysluplny Zivot.

Ruzné pohledy na smysl Zivota

Filozofické hledisko

Aristoteles: Eudaimonia jako naplnéni

Jednim z nejvlivnéjsich filozofti vech dob byl Aristoteles (384-322
pt. n. L.). Ve svém dile ,,Etika Nikomachova“ rozviji myslenku, Ze
smyslem Zivota je dosaZeni eudaimonie, tedy hlubokého, trvalého a
ctnostného $tésti. Nejde pritom o prchavou radost ¢i pouhy poZitek,
ale o dlouhodobou harmonii, kter4 se projevuje v nasich ¢inech. Aris-

toteles zdliraziioval, Ze je potieba Zit ctnostné, tedy kultivovat dobré

vlastnosti a konat dobro v souladu s rozumem a pfirozenosti ¢loveka.

Co si z toho mizes vzit do praxe?

70

Ptej se sdm sebe, jaké ctnosti ¢i hodnoty chees ve svém Zivoté rozvijet
(trpélivost, empatii, odvahu, upfimnost).
Sleduj, jaké tvoje kazdodenni ¢iny k témto ctnostem vedou.
Vnimej, jestli t& aktivity, kterym se vénujes, skute¢né napliiujf z

dlouhodobého hlediska, nebo se jednd jen o krdtkodobé potésent.
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Friedrich Nietzsche: Viile k moci a prekondni sebe sama

Friedrich Nietzsche (1844-1900) pfisel s konceptem ,,viile k moci®
(Wille zur Macht), ktery chépal jako hluboky, az pudovy impuls
¢loveka — ne jen snahu o nadvlidu nad ostatnimi, ale predev$im nad
sebou samym. Pro Nietzscheho je smyslem Zivota snaha neustdle se
piekondvat, rast, tvofit, nalézat vlastni pravdu a nezistat polapen v
pramérnosti. Clovék by mél usilovat o to stit se ,nadcdoveékem “(Uber-
mensch) — ne ve smyslu elitdfstvi, ale spi§ v neustdlém ptekondvini

vlastnich limitt.

Co si z toho muzes vzit do praxe?

* Premyslej o svych limitech: Jaké jsou tvoje hranice a co bys

chtel ptekonat?

* Rozli§uj mezi skute¢nou vnitini touhou rust a tlakem

spolecenskych oéekdvéni.

70

* Najdi oblasti, kde se muzes rozvijet, tvofit a obohacovat svét

svym jedine¢nym zptsobem.

Viktor E. Frankl: Smysl jako pilif pfeziti a naplnéni

Viktor E. Frankl (1905-1997), psychiatr a zakladatel logoterapie,
prozil hrizy koncentraénich tdbort. Privé v tomto extrémnim
prostredi si uvédomil, Ze lidé, keet{ ptezili, Casto nachdzeli silu v né-
jakém vys$$im smyslu — v silné vizi, dkolu ¢&i ldsce, jez presahovala

utrpeni. Frankl véfil, Ze clovék maZe sviij smysl Zivota objevit v préci, v



