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Uvod

,Penize tod( svétem.”

EMCEE, MUZIKAL KABARET

hoj drahd! Dneskem ti za¢ind bohatsi Zivot — Zivot v az neho-

razné hmotné i duchovni hojnosti (jez se ostatné nevylucuji).

Dneskem si zacind$ sv{j Zivot bez ndmahy utvaret tak, aby pfi-
pominal cestovani prvni tfidou. Jsem velmi rada, Ze se ke mné na této
cesté pridavas. Tvé cesta k bohatstvi je totiz vskutku fascinujici a ty jsi po
této knize nepochybné séhla proto, Ze jsi na ni pfipravend. Nastal tv{j
¢as a ty jsi nachystana udélat dalsf krok.

Témér cely Zivot jsem touZila po tom mit dostatek penéz na viechno,
co jsem si dala na nasténku vizi. A jelikoz prave ¢tes tuto knihu, fekla
bych, Ze byt bohatéd je i tvym snem. Penize totiz opravdu toci svétem.
Spousta Zen se ale bohatstvi bohuzel nikdy nedobere, jelikoZ maji za to,
Ze byt bohata znamena byt pékna mrcha (anebo snobka ¢&i bezohledna
potvora apod.).

Pokud jde o penize, mame jakoZto pfislusnice zenského pohlavi rlizné
strachy a prapodivna presvédceni. Také proto jsem napsala tuto knihu —
abych ti dala svoleni byt bohaté, jak je ti libo. Zadné ¢éstka, kterou by
sis mohla pfat, neni ani pfilis vysoka, ani pfilis nizka. Budes-li se Fidit

predvidatelnymi zdkony Vesmiru, maze se ti dostat veskeré hojnosti, po
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jaké jen touziS. Bez vyjimky. Neni potfeba, aby sis ji,zaslouZila”. Pokud
0 ni stojis, je tvoje.

Chces byt seridzni byznysmenka a létat si po svété jako velkd $éfka
v soukromém tryskaci, upraveném podle tvého gusta? Mas to mit

Chces$ byt milionarka? Jdi do toho!

A co tfeba mit penize navic, aby sis mohla platit jednou tydné pani na
uklid, mit kazdoro¢né vice dovolené nebo si koupit nové auto? Predstav
si, ze Uz to véechno mas!

Mym oblibenym konic¢kem a souc¢asnym Zivotnim poslanim je poma-
hat Zendm, aby samy sobé nepfekdzely na cesté k bohatstvi a aby pfe-
kondvaly s tim souvisejici mentalni bloky. A véf mi — pokud jsi ochotna
pfijit na to, co ti v dosahovani bohatstvi branf a nepousti té dal, vykouz/is
si ve svych penéznich zalezZitostech pravé zazraky, at uz je tva vychozi
situace jakakoli.

J& ti budu na rovinu fikat, co k objeveni svého pravého bohatstvi
a k manifestaci penéz potfebuje$ doopravdy. Castokrét slycham, Ze mam
dar prezentovat sloZité zédleZitosti velmi jednoduse. Je tomu tak proto, ze
jsem upfimna. A popravdé bych ani nestdla o to vodit té za nos — povim
ti zkratka, co funguje a co ne.

Pro mnoho Zen je stav bohatstvi ¢imsi z fise fantazie. Fantazie, které
je nedosaZitelnd, anebo uréena jinym zenam — tém, které maji Zivot pod
kontrolou. Takovym tém typlm s dokonale tvarovanymi stehny, doko-
nalym manzelem nebo dokonalym détstvim. (Upozoriuji té, Ze ja nic
7 toho nemdm, pfestoze maj manzel Uzasny je.)

Od Zen slycham, Ze nikdy nebudou bohaté, protoze se kdesi v hloubi
duse boji, Ze by je to promeénilo v nesnesitelnou mrchu nebo Ze by je
pratelé a rodina uz neméli radi. Véz, Ze toto sebeomezuijici presvédceni
je pro zbohatnuti stejné skodlivé jako myslet si, Ze nejdiiv musfs byt

dokonala.
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Pokud si ale uvédomujes své myslenky a jsi ochotna pfipustit, Ze jsi
to pouze a jediné ty, kdo ti brani byt bohatd, pak je to do zac¢atku pfimo
vyborné a ty mas vie potiebné k tomu, aby ses stala bohatou Zenou.

KdyZ se ptam klientek a Ucastnic svych seminafl, pro¢ nedosahuiji
vydélku podle svych predstav, odpovidaji mi:

» S penézi to neumim.
» Dosahla jsem limitu toho, co si mdzu vydélat.
» Daff se mi skvéle, takze kdybych chtéla vic, byla bych chamtiva.

» Méla bych vydélavat vic, ale bojim se, Ze za to zaplatim pfilis mno-

ho (zdravim nebo ve vztazich).
» U nds se o penize stara partner.
» Bojim se na svoje finance jenom podivat.
» Kdybych tak mohla vyhrat v loterii!
» Penize pro mé nejsou tak dilezité.
» Daff se mi dobfe a méla bych byt spokojend s tim, co mam.

» Jsem inteligentni, ale n&jak se mi nedafi posunout se na vyssi level.

Ve skute¢nosti je Ihostejné, pro¢ si myslis, Ze nevydélavas dost. Cokoli
tvrd(s, je totiZ jen historka, kterou vypravis sama sobé. Ta historka neni
pravdiva a odted' si ji uz vypravét nemusis.

Bez okolkd pfizndvam, Ze jsem k penézdm mivala spatny vztah. Désila
mé predstava, Ze bych naplno projevila svdj potencidl, a béla jsem se, co
by si o mné coby bohaté pomysleli kamaradi a pfibuzni. PodréZela jsem
si nohy a sabotovala svou profesni dréhu, i kdyz jsem védéla, Ze jsem
inteligentni a schopna. Méla jsem nékolik firem, ale nedokazala jsem nic
vydélat, pfestoze mi bylo jasné, Ze mam podnikanf v krvi.

J& jsem penize doslova odpuzovala! Dnes uz je to jiné.
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Ano, dnes mam Uzasny zivot a Ziji v hojnosti. (Bylo by zvIastni psat
knihu o penézich a pfitom nepfijit na to, jak se k nim dostat, Ze?) Cestuji,
kdykoli se mi zachce, a jen vzécné se znepokojuji kvlli penézdm tak jako
kdysi. Mam mentory, ktefi patii ke svétové Spicce. Podporuje mé skvely
tym. Bydlim v krasném domé, po ném? jsem touzila. Ale nadale jsem
normalnf lidska bytost. Stédle jsem to ja a k dokonalosti mam daleko.
(Nevim prog, ale kdysi jsem si myslela, Zze abych si,zaslouZila” Uspéch,
budu na sobé muset viechno zménit.)

A aby to bylo celé — prvni vydani této knihy jsem napsala, kdyZz jsem
jesté neméla vydélany prvni milion dolarQ, pfestoze moje podnikanf bylo
Uspésné. Tehdy se jedna moje &ast ptala:,A ja jsem co za¢, abych psala
takovouhle knihu?”

Nezménilo mé ani to, Ze jsem se stala milionatkou. Mam stale svoje
nedostatky a je to tak v pofddku. Mnoho véci v mém Zivoté dosud ceka
na vylepseni, ale j& vim, Ze to nenastane pfes noc. Jde o celoZivotni
cestu pro nas vsechny.

Dnes si stanovuji velké finan¢nf cile. A dosahuji jich. Ne ze strachu
nebo paniky, ale jako by to byla hra. A soustavné na sobé pracuji, abych
dokazala postoupit na vy3si Uroven. Vydélavat mé dnes vlastné bav/
a bavi mé i utrdcet, aniz bych pak zpytovala svoje svédomf.

A navic mé konecné obklopujf silné Zeny, které jsou vydélecné nesmir-
né Uspésné diky tomu, Ze realizuji uslechtilé zédméry. Uz nemam déravé
obleceni. UZ nechodim v desti, protoZe si nemudzu dovolit jet taxikem.
UZ na sobé nesetiim.

A povim ti i to, Ze nejsem o nic chytfejsi, neZ jsem byvala. Ani hezdi,
ani stihlejsi, a dokonce nemam ani vétsi kliku” Jen jsem zkratka vsechno
svoje Usili soustfedila na to, abych pfekonala své ,problémy” s penézi
(k tomu jsem pouzila viechny ty tipy, které popisi v téhle knize). A zbytek

se mi uz poskladal snaz, nez bych si kdy byla pfedstavovala.
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Aktudlné tedy travim Cas tim, ze podrobné analyzuji, co mi pfi mani-
festovan( idedlnfho Zivota zabird a co ne. Dodnes jsem desitkdm tisic Zen
po celém svété vyloZila, jak pouZivat zakon pfitaZlivosti velice praktickym
a redlnym zpulsobem, ktery skute¢né funguje.

Nemam pfitom na mysli bldhové ,koncepty hojnosti”. Jen fikam, ze
mas moznost mit v kapse vic penéz, citit se kazdym dnem bohatsi a mit
skvély Zivot. Ano, mdm na mysli tebe!

Tuto knihu jsem napsala poté, co jsem sestavila online kurz Money
Bootcamp (Finan¢ni vycvikovy tébor). Tento kurz si ziskal velkou obli-
bu. Poté co ho absolvovalo prvnich sto Zzen, mi bylo jasné, Ze jsme na
stopé nécemu opravdu mimofadnému, jelikozZ ty Zeny dosahovaly az
neuveéfitelnych vysledkd. Vétsina z nich uz nadobro zménila své mental-
ni nastaveni, jiné zaznamenavaly den co den obrovsky pokrok. Povést
o tomto kurzu se zacala sifit a pak absolvovalo pét set Ucastnic a potom
tisic, dva tisice, pak se ndm to zdvojnésobilo a dodnes pocet studentek
roste kazdym dnem.

Denné mi chodily e-mailové dotazy od zajemkyn, kdy pobézi dalsi
kurz. Zprvu jsem planovala pofadat ho jen pdrkrat ro¢né. Poptavka byla
ale natolik vysoka, Ze jsem se rozhodla ho rozsifit, aby bylo mozné se ho
zUcastnit kdykoli. Finanni bloky necekaji

Bylo mi ale jasné, Zze ne kazdy si mdze dovolit zaplatit skolné za kurz,
kde by si zménil financni mindset (jak ironické, Ze?). Rozhodla jsem se
tedy poskytnout Zenam cenové dostupnou moznost, jak se sezndmit
s koncepty bohatnuti vyucovanymi v tom kurzu. Vysledkem je kniha,
kterou drzf$ v rukou. S tim, jak bude$ uplatfovat viechny tipy na pfita-
hovani hojnosti, které zde popisuji, budes bohatnout. A pravdépodobné
si i pfesné uvédomis, pro¢ ses tak dlouho omezovala.

Diulezité upozornéni: Ber tuto knihu vézné i v pfipadé, Ze se ti financ-

né daff dobfe. Zfejmé jsi na sobé vykonala uz hodné vnitfni prace a jsi
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mentalné nastavend na hojnost. Pozoruji ale, Ze Uspésné Zeny soustavné
hledaji dalsf zlepseni a tipy, jak si do Zivota pfitdhnout jesté vice hojnosti
a spokojenosti.

Jsem si tedy jista, Ze i pro tebe bude tato kniha velmi pfinosnd. At uz
vydelavas jakékoli ¢astky, je pravdépodobné, Ze narazi$ na novy pfijmovy
strop. A poté se budes moci ponofit jesté hloubéji do sebe a ptét se:
Co dalsiho se o sobé mizu dozvédét? A pokud bys chtéla mit jesté vetsi
podporu spolu se sdilenim jedine¢nych zkusenosti ve skupiné dalsich
Uzasnych Zen, zajdi na stranku www.denisedt.com/bootcamp a zjisti si,
jak se pfipojit k nasi skvélé komunité.

Cesta k tomu, jak si utvaret Zivot v bohatstvi, totiz mUze byt i dost
osaméla. Mozna jsi ¢ernou ovci rodiny (jako ja) nebo jedind Uspésna
mezi svymi prateli. Mozna té obklopuji bohati jedinci a ty mas chut se
zkontaktovat s podobné smyslejicimi Zenami, s nimiz se budete moct
vzajemné inspirovat. At uz je to jakkoli, jsi tu spravné.

Nase komunita Lucky Bee"¢ita ¢lenky z celého svéta a ty jsi nyni jeji
soucasti. Vitej! Kdyz jsme spolu, nase sila se nasobi, a proto neni di-
vod, aby ses na této cesté citila osaméld. Spole¢né rosteme kazdym
dnem. U nés se mlze$ v klidu pochlubit svym Uspéchem (finan¢nim

i jinym) i svéfit se svymi strachy. Je ¢as, abychom se my Zeny vzchopily

* Lucky Bee (Stastné vcela) je nazev, ktery autorka zvolila pro komunitu, jiz zalozila
a vede, zaroven tak oslovuje i jeji ¢lenky. Jde o nardzku na origindIni ndzev jeji
prvni knihy Lucky Bitch (Stastna mrcha) i na pavodni nézev tohoto dila (Get Rich
Lucky Bitch! - tedy doslova Zbohatni, $tastnd mrcho!). Fonetickd podoba slova bee
je stejnd jako anglickd vyslovnost ndzvu pismene B /bi:/. Zkratku B Ize pouZit,
chceme-li se vyhnout slovu bitch, jehoz uziti by mohlo byt v urcitych situacich
nevhodné. Stejnou vyslovnost jako bee, tedy vCela’, a zaroven hlaska,B’, mé pak
i sloveso be. Fonetickou podobu slovniho spojenf lucky be tedy miZzeme vnimat
i jako méné formalIni podobu prani,Hodné stéstil”. Na nékolika mistech déle v textu
se setkate s origindlnim oznacenim Lucky Bee, které jsme se s ohledem na nemoz-
nost prevést vsechny tyto vyznamy a souvislosti rozhodli neprekladat, pozn. red.
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a zbohatly. A mé nesmirné bavi byt soucasti tohoto procesu. Spole¢né

totiz ménime svét!

Jak to vsechno zacalo?

Ve své prvni knize Lucky Bitch (Stastna mrcha) jsem se podélila o tajem-
stvi, jak mit mimoradné stésti, a bod po bodu jsem rozebrala, jak nechat
ve svUj prospéch fungovat zékon pfitazlivosti v redlném svété. Dodnes
si tu knihu pfecetly Zeny z vice nez 160 zemf svéta. Denné od nich do-
stavam e-maily, kde mi popisuji pfibéhy o zézracich, o tom, co vsechno
podnikaji a jaké maji stésti.

Kniha Lucky Bitch vypravi pfibéh o tom, jak se mi zacalo mimorad-
né dafit v manifestovani zamér(. Béhem jediného roku se ze mé diky
uplathovani tajného manifestac¢niho ndvodu (na némz ve skute¢nosti
nic tajného nenf, jde spise o spojeni rlznych praktickych tkond a me-
tafyzickych technik) stala neuvéfitelné Uspésna klikarka. Proto ten nazev
,Stastnd mrcha” Splnilo se mi viechno, co jsem si predtim piedsevzala
na nastence vizi. Vyhravala jsem jednu cenu za druhou. Bylo to aZ k ne-
uvéteni, pfipadala jsem si jako ve filmu.

Zacala jsem v malém, napfiklad jsem vyhravala drobné ¢astky v bingu.
(Bingo mam velice rdda. Dnes. Dfive mé ale dost znervéznovalo a ne-
vyhréla jsem ani jednou.) Poté mi darovali vstupenku na jeden seminar
v Las Vegas (za 1 500 dolard), kam jsem velmi touZila jit. Pak jsem dostala
misto zdarma na kurzu hubnuti, o némz jsem si myslela, Ze mi zménf
Zivot (za 200 dolar().

Poté jsem si stanovila cil, ze se profesné osamostatnim. A ,néhodou”
jsem vyhrala stipendium na vycvikovy kurz pro Zivotni kouce v cené pfes

5000 dolar(. Nasledné jsem pojala zdmér napsat knihu a,ndhodou” mé
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vylosovali jako Ucastnici kurzu vydavani knih vlastnim nakladem (cena
pfes 5 000 dolart). To vie jsem méla na seznamu svych cilll a viechno to
jsem dostala zcela zadarmo. A to jsem se ani nemusela slozité pfihlasovat
do néjakych soutéZi, zkratka jsem pfisla a vyhrala.

A pak jsem zazila tu nejuzasnéjsi manifestaci vsech dob. Poté co jsme
si s manzelem vytkli cil jet na Sestimési¢nf cestu, vyhrali jsme soutéz
0 zdjezd, kterou pofadala jedna agentura specializovana na pobyty pro
novomanzele. Cenou pro vyherce byla Sestimési¢ni cesta kolem svéta
s pobyty v luxusnich resortech a hotelich. Zadarmo. Cte$ dobfe - zcela
zadarmo. Hodnota té cesty Cinila pres ptl milionu dolard.

Nikdy bych nefekla, Ze se néco takového v redlném zivoté skutecné
stava — tedy urcité ne mné. Odesdli jsme s manZelem ze zameéstnani a po
sest mesicl objevovali dvanact zemi. Pobyvali jsme na nejuzasnéjsich
mistech na zemékouli. New York, Kena, Mauricius, Zanzibar, Malta, Spa-
nélsko, Jordansko, Indonésie, Thajsko, Velka Britanie, Irsko a nakonec
Queensland v mé domovské Australii.

Ta cesta mi zménila Zivot. My jsme totiZ nejenom vyhrali ten zdjezd —
my jsme si ho i védomé manifestovali. Soustavné jsme posilali Vesmiru
konkrétni sdélenf, Ze jsme pfipraveni, ochotni a schopni opustit sv{j mi-
zerny byt v Londyné, déat vypoveéd ze zaméstnani a vyrazit na cestu kolem
svéta. Z&dala jsem Vesmir o zkusenost, kterd mi zménf Zivot — a Vesmir
mi to splnill DrZela jsem se svého manifestacniho ndvodu a dély se mi
UZasné piihody. V knize Lucky Bitch si mze$ precist cely pfibéh.

To nejzajimaveéjsi ale pfislo poté, co ten zajezd skoncil. Tehdy zapocala
i ma opravdova cesta k hojnosti. Kdyz byl s cestovanim a ubytovanim
zdarma konec, neméli jsme kde bydlet. ManZel byl v Londyné, kde se
snazil n&jak dofesit praci, a ja jsem pfespavala na gauci u mamy v Aus-

tralii, bez prace a vydésend. Uvédomovala jsem si, Ze prestoZe zaZivam
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neuvéfitelné stastné udalosti, nemdm penize. Dokdzala jsem si manifes-
tovat véci v hodnoté pdl milionu dolard zadarmo, ale ve ,skute¢nych pe-
nézich” jsem si nikdy nevydélala vic nez jen nizky plat. Mit kliku, to ano.
Ale byt bohatd? To nel

Vybavuiji si, jak se mé par lidi béhem toho placeného zdjezdu ptalo:
,A co budete délat, a7z budete muset zpatky do rediného svéta?” Poprav-
dé jsem je chtéla poslat nékam. Bylo mi totizZ jasné, Ze uz Ziji v redlném
svété, protoze jsem nahlédla do reality, v niz se néktefi lidé skutecné
pohybuiji.

Vidéla jsem, jak travi dovolenou bohati. Vidéla jsem, jak pfijemny mze
Zivot s penézi byt. Méla jsem ale obrovsky odpor vi&i pfedstavé, Ze bych
si je vydélala i ja. Pfedstava penéz mé upfimné désila. PfestoZe na Urovni
rozumu jsem bohatd byt chtéla.

KdyZ jsem po ndvratu z té cesty kolem svéta zacinala jako novope-
¢enad Zivotni koucka, vybavuiji si, jak jsem se na prvni schizce s U¢etnim
na téma nového podnikdnf potila Uzkosti. Bylo mi, jako bych se fitila
do problém. Jesté nez jsem si vydélala prvni tisic dolarQ, byla jsem
uz bez sebe strachy kvali placeni dani. Navic po $esti mésicich pobytl
v pétihvézdickovych hotelich jsme se s manzelem prestéhovali do ma-
lého bytu, dost podobného nasemu plvodnimu, byt v Uplné jiné zemi.

KdyZ jsem tedy zacala vyucovat své znalosti zakona pfitazlivosti, ne-
pfipadala jsem si v dlsledku toho vieho vibec hodna kariéry nékoho,
kdo by mél pfednaset druhym o Uspéchu, byt jsem védéla, Ze mam
na tu profesi nadéani. Upfimné fec¢eno, pfipadala jsem si jako naprosta
podvodnice.

Udélala jsem si tenkrat mezi odbérateli svého blogu prizkum, v rdmci
néhoz jsem si zjistovala, jaké jsou jejich nejvétsi cile a nejvétsi prekazky.

Nejméné 80 % odpovédi zmifiovalo penize. Lidé se mi svéfovali se svymi
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strachy kvali penéztim. Vétsinou z toho, Ze jich nebudou mit nikdy dost
nebo Ze nevydélaji tolik, kolik si podle sebe zasluhuiji.

Zminovali pfanf rozvinout v Zivoté potencial, ktery v nich dfime. Zmi-
novali se o svych blocich a o tom, jak v noci nespf a pfeji si, aby se néco
zmenilo. A j& jsem védeéla presné, jakeé to je.

Mi ctendfi mi licili, Ze si pfipadajf jako podvodnici, kdyZ se svymi klien-
ty hovofi o penézich. Vypravéli mi o svych snech a o tom, co by jen
mohli dokazat, kdyby se jim ten ,problém s prachama” néjak podafilo
zvladnout. Chtéli byt bohati.

Nejdfiv jsem zacala panikafit. Do prcic... Penize ne! Cokoliv, jenom ne
penize!

Pak jsem si pomyslela: No tak holt budou muset jit za nékym jinym.

Vesmir po mné chtél, abych na sobé zapracovala a tuto roli splnila.
A mné se mimorfadné nechtélo, pfestoZze mi bylo jasné, Ze je to lekce
i pro mé. Jak jsem taky méla vysvétlovat druhym néco, v ¢em jsem sama
byla slabd? TudiZ jsem to vybidnuti Vesmiru ignorovala, jak dlouho to jen
slo.,Ja ne, Vesmire. Prosim. To po mné nechtéj”

Ale jelikoZ nynf ¢tes tuto knihu, je zfejmé, Ze jsem na to vybidnuti
zareagovala. (Pfece bys necetla Uplnou slataninu, no fekni?) A vyvinulo
se z toho jesté vétsi dobrodruZstvi neZ ta cesta kolem svéta zadarmo
(a pfineslo mi to v kone¢ném dlsledku i mnohem vétsi uspokojenti).

Ndsledujici rok jsem stravila tim, Ze jsem sama uplatfovala Uplné
vsechno, co jsem o zdkonu pfitaZlivosti ucila druhé. Tentokrat jsem to
ale aplikovala pfimo na svoje vlastni myslenkové nastaveni, pokud jde
o finan¢ni zaleZitosti. Pracovala jsem na svém strachu mit penize a vydolo-
vavala jsem kazdou jednotlivou vzpominku na penize, kterd mé blokovala.

Pracovala jsem na svych negativnich pfesvédcenich na téma pe-

néz a probirala se hluboko uloZzenymi obsahy, abych zjistila, pro¢ se ve
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skute¢nosti bojim byt bohata. Zkoumala jsem kazdické rozhodnuti v sou-
vislosti s penézi, které jsem kdy pfijala, a osvétlovala si viechny svoje
chyby. Bylo to chvilemi aZz odporné a Sel z toho strach, ale bohaté se mi
to vyplatilo, jak uvidi$ i na vlastnim pfikladu.

V dUsledku této prace se mi zdvojnasobil a nasledné ztrojnésobil pfi-
jem. Vsechno v Zivoté jsem pozvedla na vy3$si Uroven. Zprvu pomalicku,
ale poté to nabralo spdd. Parkrat mi néco nevyslo (coZ se ti asi stane
taky). V takovém pfipadé jsem se vracela k oném prostym zésaddm. Sama
uvidfs, jak jednoduché to bude i pro tebe.

Diky soustavné praci na vlastnim finan¢nim mentalnim nastaveni muj
pfijem den co den roste i naddle. Tato prace ma pfitom hodné daleko
do $tastné ndhody - jde naopak o jednoduchy, pfedvidatelny proces,
ktery si mUze osvojit kazdy za predpokladu, ze je ochoten podrobit se
sebezkoumdani. Coz popravdé neni ochoten kazdy.

Avsak ja vim, Ze ty jsi jind.

Dnes vyucuji tytéZ zasady po celém svété. Pofddam prednasky, tyden
co tyden zvefejiuji blog a u¢im svou soukromou komunitu, ktera se
utvofila z Ucastnic kurzu Money Bootcamp. A nyni, moje mild ctenarko,
se s témi zadsadami sezndmis i ty!

Mym poslanim je zménit svét tim, Ze budu zendm pomdéhat zbohat-

nout, nebot véfim, ze...

» kazda Zena si zasluhuje byt bohata podle vlastnich predstav,
» kazda Zena si zasluhuje citit se v bezpeci a opefovavang,

» kazda Zena si zasluhuje, aby s nf jednali jako s celebritou,

» kazda Zena si zasluhuje prvotfidnf Zivot,

v

» bohaté Zeny méni svét.



ZBOHATNI A HOTOVO!

V této knize se ti dostane nastrojd a inspirace potifebnych k tomu, aby
ses finan¢né vypracovala na vyssi Uroven. Je lhostejné, zda zacind$ od
nuly nebo mas chut pfehoupnout se pfes hranici milionu dolard. Zjistfs,
7e to jediné, co té brzdi, je tvd minulost a to, ¢emu v souvislosti s penézi
aktudlné veris. Oboji Ize pomeérné snadno zménit, pokud vis, jak na to.
(Pamatuj: Nebudu té vodit za nos, budes na tom muset zapracovat — ale
vysledek stoji za to!).

Tisice Zen po celém sveté jsem pfivedla k tomu, aby se odvazily mit
VEtsi sny, a zejména aby provadely i praktické kroky k manifestaci svych
snl v redlném svété. Nikdy ode mé neuslysis, Ze mas snit usilovnéji.

Ze viech uciteld manifestace, které kdy potkds, mam pravdépodobné
nejprakti¢téjsi pfistup. Dostanes ode mé kazdodennf uUkoly, néco k in-
spiraci, obcas i lehce vyhubovano, ale zaroven i ty nejlaskyplnéjsi rady,
které ti jen dokdzu dat. Nebot chci, abys byla bohaté. A znovu: Pro¢ bys
zrovna ty bohatd byt neméla?

Réda bych se s tebou potkala na Havaji nebo si zasvécené pohovo-
fila u koktejlu v Las Vegas. Rada bych s tebou podnikla dobroc¢innou
cestu, na které rozdame 3eky na nevidanou, absurdni sumu lidem, ktef{
svou praci ménf svét k lepSimu. Rada bych si s tebou vyrazila na ndkupy
a poridila véci, diky nimz si budeme pfipadat prosté k nezaplaceni. No
nebylo by Uzasné prohlasit: ,Nema nékdo z vas chut zaletét si na Nec-
kerdv ostrov na vikendovy mastermind s Richardem Bransonem?” A jen
tak se svobodné rozhodnout?

Pokud ¢tes knihy tohoto typu, mizes snadno podlehnout dojmu, Ze
autor je z jiného tésta nez ty. Taky jsem to zaZila. No jasné, Ze ji to takhle
vychdzi. Ona je v pohodé, napsala o tom prece knihu! Ale j& jsem Uplné
normalni Zena. Nebudu ti tvrdit, Ze jsem odhalila bUhvijaké tajemstvi, ani

7 tebe délat hloupou, kdyZ néco nepochopfs.
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Povazuj mé za svou kamarddku a mentorku ve znameni Panny, kterd
je obcas panovacnd, ale zpravidla ma Uplnou pravdu. (Kazdy nékoho
takového ma, ne? Pokud ty ne, tady mé mas!) Dopustila jsem se milionu
chyb a nejsem dokonald. Stéle jesté se uc¢im, jak proplouvat Zivotem.
A denné mé to obohacuje (v pfeneseném smyslu i doslova).

Ze stavy, kdy jsem méla hluboko do kapsy a nosila obleceni doslova
plné dér, jez drzelo pohromadeé diky spinacim Spendlikiim, jsem se bé-
hem nékolika malo let propracovala ke stavu, kdy Ziji se svou rodinou
pfijemny a klidny Zivot v hojnosti. Baje¢né vydélavam, cestuji po svete,
s manzelem a détmi mohu travit tolik ¢asu, kolik chci, a stale jsem nor-
malni lidskd bytost. Penize mé v hloubi duse nezménily, ale zménily mi
Zivot, a to se viim vsudy.

Byvaji dny, kdy ani nevéfim, ze toto je mUj zivot, a pfitom vim, Ze jsem
zatim doséhla jen zhruba 10 % svého potencidlu. Vydélavani penéz mé
nyni bavi. Je to jen hra, Zddny mimofadné stresujici ani demoralizujici
zazitek. Pritom jsem se ve financich dopustila zfejmé viech moznych
chyb. Opakuji, Ze nejsem dokonald. Jsem normalni Zena a matka a mam
nedokonalou, tedy dokonale lidskou zkusenost.

Uvedu jesté jedno dulezité upozornénf: Nejsem finanni expertka. Nej-
sem ani Ucetni, ani lidem neradim, jak se zbavit dluhd. Neposkytuji finan¢nf
poradenstvi a ani k tomu nejsem oprdvnénd. V této knize nejsou zadné tabul-
ky (ackoliv jednu najdes v oddile s bonusovym materidlem na mém webu,
viz nize). Nebudes muset provadét sloZité vypoclty (sama na viechno, i na
jednoduché scitani, pouzivam kalkulacku). Nejsem finan¢ni koucka ani po-
radkyné. Nemohu ti vykladat o tom, do ¢eho investovat ani jak splatit dluh.

Upfimné ti ale mdzu fict, Ze mam dar shlry pomdhat Zendm, jako jsi
ty, s dosahovanim jejich velkych, i blaznivych, snl. Koucuji Zeny v tom,

jak zménit uvazovani o penézich, a jsem v tom opravdu dobra.

21



ZBOHATNI A HOTOVO!

Pokud prekonds svoje ,problémy” s penézi, pomize ti to nejen vice
vydéldvat, ale i nabyt sebevédomi k tomu, aby sis vybrala ten nejlepsi,
prvotfidni tym, ktery ti pomUze penize investovat. CoZ znamen3, ze je
vdechny neutrati$ a Ze si ani nebudes mafit vlastni Uspéch.

Pomohla jsem zendm zkrétit si roky nizkych vydélkd a chronického
pocitu, Ze si nezaslouZi nic lepsiho, tak, Ze dokézaly hravé prekonat své
pfijmové cile. Pomohla jsem jim vylécit tu jedinou vzpominku z minu-
losti, ktera byla klicem ke véemu ostatnimu. Desetiletf starych presveéd-
Cenf o sobé samé se mohou béhem jediného dne otfast v zakladech
a odblokovat té, takze ndsledné dokdzes zvysit svlj vydélek. Minulost
se mUZe zahojit béhem okamZiku — a upfimné, pravé diky tomu bohat-

neme. V této knizecce se naucis, jak na to.

» Uvédomis si, Ze to vibec neni o penézich.

» Zjistis, Ze penize jsou jen symbolem vseho ostatniho v tvém Zivoteé.

» Objevis, které oblasti tvého Zivota potiebuji radikdlné vylepsit, at uz
hned, nebo pozdéji, a za¢nes si manifestovat penize, které na to po-

trebujes. Slibuji ti, Ze té to bude bavit.

TakZe, moje nova nejlepsi kamaradko, jsi pfipravend? Chci, aby sis ve
chvili, kdy o sobé zacnes pochybovat nebo odloZis tuto knihu, odpustila
své dosavadni chyby a nadchla se tim, Ze se ti uz brzy zmeéni svét. A tim
mam skutecné na mysli nadchnout se, protoze konecné nastal ¢as, aby
sis manifestovala vse, po ¢em tvé srdce touzi.

Prisel ¢as byt bohata, prachata, zamozna, movitd, pfi penézich, dobfe
situovang, zazobana, za vodou a majetna. At uzZ tva verze zamoznosti
vypada jakkoli, spole¢né ji pro tebe realizujeme.

Rozumu mas dost. Ambici taky. Ty sama jsi pIné dostate¢na a zaslu-

hujes si byt bohata podle vlastnich pfedstay, a to ted. Vypravme se na
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tu krdsnou cestu bok po boku. Je nacase byt bohatd! Tv(j ¢as nastava
a ty jsi pfipravend na dalsf krok.
Preju ti lasku, stésti a hojnost,

Xx Denise

Denise Duffield-Thomas

Mentorka finan¢niho mindsetu a Queen Lucky Bee

www.DeniseDT.com

K siti Lucky Bee se mUze$ pfipojit po bezplatné registraci na mém webu
www.denisedt.com/rich, diky niZ ziskads i neomezeny pfistup k oddilu
s bonusovymi materidly (tedy ke viem materialdm navic, které v této
knize zminuji, a k dalsim bonustm, které se ndm nepovedlo umistit sem).

Nevéhej.
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Kapitola 1

Stant se zdatnou
man'gfestorkou penéz

,Jediné tajemstvi tvorby bohatstv
spociva ve znalosti, jak zadavat

objednéwky u Vesmiru.“

STEPHEN RICHARDS

aucim té, jak si mtzes zacit zdatné manifestovat penize. To zna-

mena, Ze si budes schopna vytvofit penize, kdykoli budes chtit

nebo potfebovat, a Ze té to soucasné bude i bavit. Zni to jako
ponekud pfehnany slib, ale ujistuji té, Ze pokud dodrzis dany postup,
bude to fungovat. Bez vyjimky.

Zda se, 7e nékterym Zendm se dafi, aniz by se o to musely snazit. Ve
skute¢nosti maji ale jen vice zkusenostf s dodrzovanim zakon( Vesmiru.
Neexistuje zadna zazracna pilulka a nikdo se nerodf s vétsi klikou nez
ostatni. Je to stejny princip, jako kdyz nejlepsi kondici obvykle mivajf
Zeny, jez chodi pravidelné cvicit a jsou dslednéjsi, pokud jde o stravo-

vani (prosté mrchy, co maji stéstil).
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Manifestovanim se rozumi uméni pfeménit ur¢itou myslenku (anebo
sen Ci prani) ve skutecnost, kterou si tak mdzes ,0sahat” a v redlu vy-
zkouset. Nespociva jen v bezvadném mentdlnim nastaveni. Ano, mizes
sice pracovat na tom, abys méla ,mindset milionafe’, nicméné to se ne
vzdy projevuje v podobé redinych penéz na Uc¢tu v bance (mozna sis
toho uz vsimla).

KdyZ jsem si pfecetla svétové proslulou knihu The Secret (Tajemstvi)
a zhlédla stejnojmenny, neméné slavny film, usoudila jsem, Ze je to néco
fantastického. JakoZto prakticky zamérend Panna jsem vsak dost dobte
nechapala, co bych méla konkrétné délat. To mém meditovat o tom, co
chci? Méam si to usilovné, urputné a zuby nehty prat? Viyhraju v loterii, kdyz
na to budu cely den myslet?

Ocividné jsem na to Sla Spatné, jelikoz jsem byla nadéle bez penéz.
Coz bylo pfinejmensim krajné frustrujici. Pfipadala jsem si jako idiot —
jsem az zavisla na osobnim rozvoji, ale nedokazu to predvést na vlastnim
bankovnim uctu.

Jako Fada ctizéddostivych, podnikavych Zen jsem se tak pfi nalézani
tajemstvi penéz vydala cestou sebeobjevovéani. Chodila jsem po Zha-
vém uhli s popévkem ,chladny mech” na rtech. Navstévovala jsem jeden
seberozvojovy seminaf za druhym. Naslouchala pofidernim interneto-
vym marketérdim, ktefi mi prodavali zpdsob, jak bohatnout systematicky.
A snazila se prorazit své bloky cisté jen silou vlle a Upornym Usilim. Neznf
ti to povédomé?

Milovala jsem abstraktni hovory o penézich a hlitala kazdou knihu, v je-
jimZ nazvu se vyskytovalo slovo,miliondi”. Ale budu se opakovat — neméla
jsem penize a dluZila jsem desitky tisic. A co vic, dokonale a opakované
jsem si hatila potencialni vydélek. Byla jsem takovy repelent na penize.

Samozfejmé to nebylo toté?z, jako kdybych Zila bez stfechy nad hlavou
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na ulici a kradla televize, abych méla na kokain, a pak to vsechno zvratila
a pfes noc se stala milionarkou. Nikoli. Byla jsem normalni mlada holka,
kterad si vydélava v korporatu v rozmezi malo az dostate¢né, ma par kre-
ditnich karet, osobni pGjcky a dost precerpava limity. Zila jsem od vyplaty
k vyplaté. Mohla jsem si dovolit se Zivit a 3atit a Zila jsem normalni Zivot,
ale pfipadala jsem si chuda.

Stejné jako ty jsem nechtéla byt obycejnd. Nechtéla jsem bydlet v tom
malém, pfeplnéném byté na okraji mésta, pIném levného nabytku z Ikey,
(nevalné) smontovaného mym ne prave zru¢nym manzelem. Nechtélo
se mi za desté chodit do prace pésky ani si délat hlavu, z ¢eho zaplatim
Ucty. A hlavné jsem nechtéla byt na nikom financné zavisld, zejména ne
na né&jakém muzi.

Chtéla jsem byt bohatd. Chtéla jsem vejit do elegantniho obchoduy,
koupit si, co se mi bude libit, a chodit krasné oblékana. Chtéla jsem vice
nez jedny Cerné boty a jeden zimnik ze second handu. Chtéla jsem jez-
dit na dovolenou do krasnych destinaci a ukazat svétu, ze néco dokazu
a jsem za to finan¢né odménovana.

TakZe zatimco kamaradi se kariérné vypracovavali ve svété korporatu,
ja jsem travila ¢as obchdzenim konferenci a ¢tenim knih o hojnosti. Méla
jsem ale dojem, ze mi néco unika. Ze je urcité néco, na¢ nemdazu prijit.

Myslenka o manifestovani byla moc pékn4, ale j& jsem potiebovala
znat detaily a logistiku. Co mam udélat v dalsfm kroku? A co potom?
Méla bych dodrZovat néjaké poradi? Déldm to ,spravné”? A kde se teda
zasekly ty penize???

Dnes jakozto koucka a mentorka, kterd pracuje s tisici ambicidznich,

podnikavych Zen z celého svéta, neustale dostdvam otazky tohoto typu:
» Denise, a které afirmace jsou nejlepsi?

» Jak si spravné vyrobim nasténku snd?
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» Proc¢ bych si méla svoje cile sepisovat?
» Kolikrdt denné bych si méla svoje cile psat?
» Co funguje Iépe - technika EFT, nebo Access Consciousness?

» Opravdu zabiraji medita¢ni CD s podprahovymi nahravkami?

Odpoved zni: Vyzkousej to vsechno. Protoze ono to vsechno funguje. Mou
filozofif je jit do toho naplno. Je to tvlj Zivot a tvoje sny si zaslouZi byt
uskutecnény, at to stojf, co to stoji. Guruové osobniho rozvoje ti budou
fikat, Ze jedina spravna je jejich kniha, jejich systém nebo jejich postup.
Ale to je naprosty nesmysl.

Neexistuje dokonaly zpUsob, jak formulovat své afirmace. Neexistu-
je ani nejpokrocilejsi software na vyrobu nastének snt. Cokoli délas, se
postupem casu sc¢itd a pomaha ti dosahovat tvych cild. Musis byt ale
daslednd a v manifestovani bohatstvi vytrvald. Neulpivej viak na jediném
nastroji, jako by to byl univerzalni prostiedek na zménu vseho. Ani na
této knize ne.

Samoziejmé ale neni dobré ani postupovat nazdarbdh a halabala. Je
totiz nutno dodrzet urcity postup. Mj manifesta¢ni postup neni sice
Jjediny, ale vim, Ze je Ucinny. Vim to nejen z vlastni zkusenosti, ale i ze zku-
Senosti véech téch skvélych Zen, s nimiz denné coby mentorka pracuji.
Tyto Zeny tvoli zdzraky a posouvaji se dal mnohem rychleji nez primérné
zeny, v€etné téch ambicidznich, jez dokdzou zatnout zuby a urputné se
snazit. V&F mi, Ze zas tak urputné to byt nemusi.

V8echny ndstroje osobniho rozvoje Ucinkuji. K tomu, abys aktivovala
zakon pfitazlivosti, viak budes muset pouZit vice nez jeden nastroj a vice
neZ jedenkrdt. Pfi manifestovani za Uc¢elem snazsiho naplnéni svych snd
totiz védomé manipulujes prostorem a ¢asem. Doslova preorganizovavas

Vesmir ve svlj prospech. K tomu sice nepotfebujes kouzelnou hilku ani
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stroj Casu, ale nepfivodis to ani tim, Ze si jen tak zapali$ svicku hojnosti
nebo si budes néco prat, az bude padat hvézda.

Chces-li se stat védomou manifestorkou, musis cvicit. Vétsina lidi po-
pravdé nema na dosaZeni mistrovstvi v ¢emkoli potfebnou disciplinu.
S manifestovanim je to jako s jakoukoli jinou dovednosti, kterd stoji za
to — neosvojis si ho snadno a rychle. Nemam chut ucit se hrat na piano,
protoZze nemam trpélivost na uceni ani na cviceni. Velice rada bych byla
dobrou zpévackou, ale madm mizerny hlas a chodit na hodiny zpévu,
abych v tom byla dobr3, je pfilis naro¢né.

Pro manifestovanf plati totéz, ale i tak se spousta lidi zlobf, Ze jim to
nefunguje hned napoprvé. Pozor, varuji té: Je mozné, Ze si nemanifes-
tuje$ milion dolar hned na prvni pokus. J& vim, bylo by to fajn. Taky
bych si pféla zajit si jednou do télocvicny a hned mit krdsnou postavy,
ale v Zivoté to takto nechodi.

Vim, Ze v intelektudlnf roviné tomu rozumis, ale kdyz pfijde na peni-
ze, vétsina z nads na tuto zasadu jaksi zapomina. Misto toho si za¢neme
vymyslet: Vesmir mé nema rad’, ,mné prosté neni déno byt bohatd”
a podobné.

KdyZ jsem pracovala na manifestaci svého cile procestovat souvisle
sest mesicd, zkousela jsem vSechno, a to denné. Pro realizaci tohoto snu
jsem podnikala, co se jen dalo: vizualizovala jsem si, stanovovala si cile,
poklepavala se v rdmci EFT, vedla si denik, odpoustéla, vyradbéla nasténku
snd atd.

A Vesmir pfipadl na zajimavy zpdsob, jak mi tu pfilezitost poskytnout —
prostiednictvim soutéze o zdjezd. J& se vsak nesnazila manifestovat si
soutéz, chtéla jsem pouze cestovat a byla jsem ochotna toho dosdhnout
déj se, co d&j. Jako by se ta soutéZ nechala strhnout mym pfanim — a ne

obracené.
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ZBOHATNI A HOTOVO!

Den co den jsem si do Zivota zavadéla alespon deset az dvacet drob-
nych, nepatrnych zmén, jimiz jsem Vesmiru déavala najevo, Ze svlj zamér
jet s manzelem na Sestimésicni cestu kolem svéta myslim naprosto vaz-
né. NeZ jsem se o té soutézi o zdjezd dozvédéla, byla jsem tim cilem
uplné posedid.

Odhaduji, Ze abych si ten cil manifestovala, vyzkousela jsem celkem
pfes padesat seberozvojovych tipd a technik. Pokud té zajimajf detaily,
precti si kromé této knizky taky Lucky Bitch. Je to pozoruhodny pfibéh,
ktery ukazuje, jak ddslednd musis byt, pokud si chces védomeée manifes-
tovat nevsedni Zivot.

To je taky dlvod, pro¢ vétsina lidf Zije prdmérné. Obrazné feceno se
spokojuji s cestovanim v ekonomické tfidé. Nikdy si nestanovuji velké pfi-
jmové cile a ani jich nedosahuiji. Vétsina zkratka neni ochotna zapracovat
na tom, aby mohla Zit mimofadny Zivot, stejné jako ja nejsem ochotna
vynakladat Usili nutné k tomu, aby ze mé byla vynikajici zpévacka.

Urcité by se mi libilo mavnout kouzelnou hilkou a zpivat jako Adele,
aniz bych se musela o cokoli dalsiho snazit. Kdyz na to ale pfijde, neni
to pro mé dulezité natolik, abych o to musela usilovat za kazdou cenu.

Vim, Ze ty jsi jina. Ctes tuto knihu a provadis jednotlivé kroky, protoze
mds ono touzebné pfani a jsi ochotnad udélat vie potfebné. Neboj se.
Nemusi$ aplikovat zadny sloZity systém ani se ucit meditovat pét hodin
denné. Vymyslela jsem to za tebe, takze mizes byt klidnd a jednoduse
pouzit mUj postup. Stoji to za to. Uvidis, Ze byt zdmozna je opravdu
bajecné.

,Nejpopularngjsim prostiedkem
na usporu lidské préce jsou i nadale penize.

PHYLLIS GEORGE
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