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Bolesti nejsou nesnesitelné ani
nekonecné, prestanes-li sije v duchu
zvelicovat a uvédomis-li sijejich
skutecné hranice.

Epikuros

Zdadnd bolest neni nekonecénd.

Marcus Aurelius






OBSAH

UVOD ... .. 13
O BOLESTI A JEJi KOMPLEXNOSTI ............... 19
Cojebolest.......... ... ... .. . . . .. 19
Biopsychosocidlnirozmérbolesti .................... 25
Neuromatrixova teoriebolesti....................... 26
BOLEST VE DVOJIM PROVEDENI ................. 29
Rozlisenibolesti .................................... 29
Nociceptivnibolest (NCB) ...........c..oviininn.n.. 29
Neuropaticka bolest(NP) ..............cooiiiiin.... 34
BOLESTVMOZKU ................................ 51
Bolest varchetypechavédomi .................... ... 51
Prvniarchetypdlnidroven........................... 52
Druhd archetypalnidroven.......................... 53
Tretiiroven — slozka kognitivni

(korova ¢ilirozumova) ...t 61
CESTA LABYRINTEMBOLESTI.................... 65
Spletitacestabolesti................................ 65
Prvnivjem a vznik bolesti — misto posSkozeni ......... 65

Prenos signdlu — cestanervovymidrahami........... 66



Filtr bolestivého signdlu — micha a stfed mozku. . ... .. 66

Ktra mozkova - védomé prozivdnibolesti............ 67
Cesty a kFizovatky v Labyrintubolesti ................ 67
Micha ... .. 68
Talamus. ... ... 69
Mozkovykmen........... ... . 71
Limbicky systém — emo¢nimozek.................... 72
MozKovaKOra. ... 76
Oteviena a zaviena ,vratkabolesti” ................ .. 79
Pomyslnavratkabolesti............................. 79
Co otvira azavird vratkabolesti?..................... 80
DOMENA 1:

BOLEST - NEUROCHEMICKE PROCESY V MOZKU
ASTRESOVAOSA ... ... ... ... .. .. 83
Neurotransmitery................................... 83
Opioidnireceptory..........coiieiiiii . 84
Bolestastresovdosa................................ 85
Akutnibolesta akutnistres.......................... 85
Chronicka bolest a chronickystres................... 88
Stresova reakce a ,teorie vtéleného hodnoceni“. ...... 91
DOMENA 2:

BOLEST A OSOBNOSTNITYPOLOGIE ............ 93
Osobnostnitypologie ............................... 93
Specifické typy zvladanibolesti...................... 99
Temperamentvbolesti .............................. 100
Charaktervbolesti.................................. 102
Nakolik jsou nase osobnostni typologie,

temperament a charakter zavislé na genetice? ........ 104
Epigenetikaabolest............... ... ... ... ..., 110

Bolest akulturnifaktory ............................ 111



DOMENA 3: BOLESTANASEMYSL............... 117

Bolestvuvédomeéni .................. ... ... .. ..., 117
Atribucénistylynasimysli............................ 118
Mysleniv typologiiaopacné ...................... ... 125

DRAHY BOLESTI,. ZDOLA NAHORU"

A,SHORADOLU"................................. 127
Cesty bolestivriznychsmérech................... ... 127
Cesta ,zdola nahoru“ (bottom-up) ................... 127
Oslabenibolesti na perifernitrovni.................. 128
Cesta ,shora dolii” (top—down). .. .................... 131
Bolest a zaméreni pozornosti:

Prfesunime bolest na druhoukolej!.................... 132
Bolestvnasemvédomi .............................. 140
Emoce v bolestiabolestvemocich ................... 141
Bolest vdialogurozumuaemoci..................... 142
AfektivnibolestivApamét ........................... 143
Bolest vdialogurozumuaemoci..................... 145
Oporavbolesti............. . ... .. . 146
Interpretace a reinterpretacebolesti ................. 148
Jaknadrahy,shoradola“?........................... 154
DRAHYOCEKAVANI ............................. 161
Bolestvocekavani .................................. 161
Placebo a nocebo - pozitivni anegativni .............. 161
Placebo. . ... 162
Nocebo. ... 163
Placebovmediciné............... .. ... ... ... 164
Nocebovmediciné.................................. 176
Ocekavaninenijenpilulka ........................... 179
Pozitivni o¢ekdvanianegativnicil ................... 181

Ocekavanivrtznych formach .................... ... 183



BOLEST V CHOVANi A CHOVANIi V BOLESTI. .. . .. 203

Slozka behavioralni.................................. 203
Bolest versus socidlnichovani....................... 213
Bolest a pohybovéchovani........................... 214
ProprioCepcCe . ...t 215
Bolest a pohybovycit............... ... . ... 216



uvobD

Odvékym lidskym pranim je dokazat zmensit bolest a utrpenti,
atojakutéch, ktetiseuzdraviaznovu se vrati k normalnimu
Zivotu, tak samoziejmeé u lidi, jejichz Zivoty kon¢i. J4 jsem
meél v Zivoté jedno Stésti, a fikdm to upifimné a bez jakékoliv
nadsazky: mohl jsem potkat a zblizka si ohmatat jak bolest,
tak jeji formu — ,utrpeni®. Zdmérné pouzivim uvozovky,
protoze utrpeni miize byt cestou ke smyslu zivota. Skute¢ny
smysl zivota netkvi totiZ jen v tom, co nas potkd, ale v tom,
jak se s tim vyrovname.

Ve svém Zivoté se s bolestia ,utrpenim® potkdvam ve tfech
podobdach. Nejvice jsem s nimi v kontaktu u svych pacientt:
v nemocnici se starame o lidi po urazech michy, pacienty
s neurologickymi, ortopedickymi ¢i onkologickymi diagné-
zami, ale i o pacienty détské, v jejichz pribézich figuruji téz
jejich rodice. S riznymi formami bolesti se potkdvam také
na oddéleni Centra pro lécbu a vyzkum bolesti, jeZje soucdsti
kliniky, kterou vedu. V Centru se zabyvame specidlné bolesti,
ato zejména pripady, kdy se stane skute¢nym onemocnénim.

V silach mediciny je vSechny tyto pacienty lé¢it, nicméné
v fadé pripadd neni mozné je vylécit, a tak si nékteti z nich
odndseji do Zivota bolest v€etné rliznych pohybovych ¢i smy-
slovych omezeni. S fadou téchto lidi se potkdvam i v jejich
dalsim zivoté, jsou mymi kamarddy a vidim, jak se se svym
osudem utkavaji. Kazdy z nich ma sv(j vlastni pribéh a také
vlastni cestu, jak se s bolesti a utrpenim vyporadat. Obecné
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lze tici, zZe jejich cesty se zpravidla ubiraji dvéma sméry.
Jedni si mysli, Ze tento tézky osud mohou preprat, kdeZto
druzi hledaji, jak se s timto nepriznivym osudem vyrovnat,
dokonce jak ho prevratit ve svij prospéch. ,Prat se“je mozné
jen po urcitou dobu, pak je nutné se smifit avydat se na cestu,
ve které je obsazen jiny smysl. Znam i mnoho déti, jejichz
nevinny svét byl zasazen krutosti nemoci a urazii, presto
nasly zplisob, jak zlistat silné a usmivat se vSemu navzdory.

To mi ptipomind ptibéh boje a smitreni, ktery uvadim jako
priklad za tisice podobnych.

BOJ A SMIRENi

Tomads byl talentovany student. Narodil se v mens$im mésté
a od détstvi vynikal ve Skole, zejména v matematice a fy-
zice. Jeho zivot vypadal slibné a byl plny prilezitosti. Bylo
1éto a on si uzival dlouhé prazdniny po maturité. Kdyz se
byl s kamarady koupat v blizkém lomu, pti skoku do vody
narazil hlavouna dno. Jeho kamaradi ho nastéstivytdhli
z vody Zivého, ale bohuZel nepohyblivého. Dlisledek byl
fatalni. Zlomeny Sesty kr¢ni obratel a vdZzné poskozeni
michy znamenaly ochrnuti. Ruce nastésti nemél posti-
zené natolik, aby nebyl schopen se sdm najist a napit,
mohl psat na pocitaci, dokazal se v zakladnich vécech
obslouzit. Zivot se mu ale obratil naruby. Ve chvili, kdy
se mél soustredit na dalsi studium, leZel nehybné na spi-
ndlnijednotce vnemocnici. Po dvou mésicich najednotce
intenzivni péce byl pifevezen do rehabilita¢niho ustavu,
kde zacala druha etapa rehabilitace a pomalu se zacal
ucit, jak zit s postizenim. Pro néj i jeho rodice to byla
nova situace, kterou bylo velmi tézké prijmout. Tomas,
kdysi aktivni a nezavisly, byl nyni zcela odkdzan na péci
druhych. Rehabilitace mu pomohla zlepsit pohyblivost
rukou a naucit se nékteré zakladni ukony samostatnosti,
ale zazraky se nekonaly. Navzdory tomu, co sijeho rodice
predstavovali, bylo zfejmé, Ze nadvrat k plnému zdravineni

14 UvoD



mozny. Rodice se s touto skute¢nosti nedokazali smirit.
Nechtéli ptijmout, Ze jejich syn nikdy nebude chodit ani Zit
tak jako kdysi. Misto toho, aby se v urcité fazi soustredili
na zlepsSeni kvality jeho Zivota v novych podminkach,
vrhli se do hledani dalsich rehabilitaci, véetné rtiznych
alternativnich lé¢ebnych metod. Tomas se podvolil jejich
prani a spole¢né se zacali prat s né¢im, co je v mediciné
dosud nemozné. Zahdjili tak dlouhou cestu po rtiznych
rehabilita¢nich centrech po celém svété. Rodice Tomdse
vzali do Svycarska, kde stravil nékolik tydnt na §pi¢kové
rehabilita¢ni klinice, delsi ¢as pak stravil na riznych
mistech v Cechach a v Portugalsku. I pfes nadéjné sliby
lékard aintenzivni cvi¢enivSak k zddnému vyznamnému
zlepSeninedoslo. Frustrace rostla, ale rodice se nevzdavali.
Dalsim krokem byla cesta do Jizni Ameriky, kde podstou-
pil experimentdlni 1écbu kmenovymi butikami, a mohl
bych jmenovat dalsi. Tento koloto¢ nadéji a zklamani
byl nesmirné nakladny a trval Sest let. Tomas byl stdle
vzdalen od svého ptivodniho zivota, jeho studium na vy-
soké Skole ani nezacalo a sny o budoucnosti se rozpadly.
Neustdlé presouvani po klinikdch mu zabranilo v tom,
aby se pokusil vratit k normalnimu zivotu a najit zpisob,
jak zit s postizenim. Spolu s rodici se zivotem ¢im dal vic
bojoval — nikdy nefesili, jak jej ptijmout. Vté dobé mirodice
napsali, zda bych je neptijal ke konzultaci. Nakonec jsem
jim nabidl termin, i kdyZ jsem uz doptedu tusil, jak to asi
dopadne. Po sedmiletech od urazu uz jejich synovi tézko
pomuzu. Tomas prijel s obémarodici. Tatinek mivypravél
o vSech rehabilita¢nich cestach. Maminka stdla opodal,
chlapec sedél na voziku a poslouchal. S velkym zaujetim
mi ukdzali, Ze syn uZz mirné pohne pravou nohou. Po né-
kolikerém pokusu jsem opravdu maly pohyb zaznamenal.
Zeptal jsem se jich, co ode mé vlastné ocekavaji. Chtéli
poradit, jak pokracovat ve cviceni, a ptali se, jestli bychom
Tomadse neprijali na kliniku. V tom jsem je zklamal, ale
myslim si, Ze jsem jim pomohl vice, nez jsem se pivodné
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domnival. Rodic¢e jsem po nékolika sezenich presvéddil,
Ze maji opustit hleddni cesty k tomu, aby syn zacal chodit,
a radéji mu pomoct pfi hleddni nového sméru Zivota. Uz
tak ztratili hrozné moc ¢asu. Penize, které pro néj shanéji,
at pouziji k tomuto ucelu. Snazil jsem se je presveédcit také
o tom, at nechaji rozhodovani na ném a umozni mu se
postupné osamostatnit. Uz to pfece nenijejich chlapecek,
ale dospély muz, ktery to musi zvladdnout. Tim, Ze za néj ve
vSem rozhoduji, mu naopak ublizuji. Snaha najit zdzra¢ny
l1ék jej pripravila nejen o roky zivota, aleio Sancizpracovat
svou situaci a posunout se dal. Rodice sice chtéli pro svého
syna to nejlepsi, ale jejich neschopnost smifit se s realitou
ho udrzovala v nekone¢ném koloto¢i nadéje a zklamdani.
Kli¢cem k jeho budoucnosti neni neustdle bojovat proti
postizeni, ale naucit se s nim zit a nalézt novy smysl Zivota.
Bylo to tézké, ale po Sestiletech intenzivnich, le¢ marnych
rehabilitaci se Tomas rozhodl prestat pidit po nemozném.
Zaméril se na dokonceni Skoly a hledani zptisobt, jak
pokracovat v zivoté s omezenimi, ktera mél.

Dalsi formu bolesti a ,utrpeni“ potkdvdm ve sportu. Sdm
jsem byl vrcholovy sportovec, takze jsem mohl na vlastni ktzi
zazit, jak vstupuje bolest do zivota se svymi limity pti oce-
kavaninéjakého celozivotniho cile a jak je nutné se s témito
limity naudit pracovat a vyrovnavat.

Tteti zkuSenost je osobni. Vinou Bechtérevovy nemoci se
bolest stala mym kazdodennim hmatatelnym spole¢nikem.
Tuto zkuSenost siale zamérné nechdm azna zaveér této knihy.

Tyto mé osobni kontakty s bolesti prede mé pokladaly
a kazdy novy den kladou fadu otazek k zamysleni: Jaky je
smysl a poslani bolesti? Co vlastné bolest znamena? Jaké
je jeji misto v naSem Zivoté? Je mozné, Ze bolest je néc¢im,
¢eho bychom se méli obdvat a pred ¢im utikat, nebo nécim,
co by nds mohlo vést k hlubsimu porozuméni sobé samym?
Jak se s bolesti vypotadat, aby se nestala onemocnénim
sama o sobé? Boli vic télo, nebo duse? Jak je bolest spojena
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s nasim existencidlnim uvazovanim? Je bolest skute¢nym
odrazem reality? Jsme svobodnivnaSem rozhodovani, kdyZ
nase myslenije farmakologicky ovlivnéné? Pro¢ nékdo snasi
stejnou bolest bez problému a jiny koncina psychiatrii? Mame
bolest vzdy v misté, kde ji citime? M@zZeme bolest objektivné
merit? ...

Pti snaze si na nékteré téchto otazek odpovédét jsem se
dostal k mySlence napsat tuto knihu. Nechtél jsem psat jen
lékarsky text o bolesti, takovych jsou desitky. Chtél jsem na-
psatnéco, co by cerpalo z osobnizkuSenosti s vlastni nemoci
a z utrpeni mych pacientid. Nechtél jsem resit jen télo, ale
také dusi, ktera k bolesti se v§emi jejimi dopady uzce patti.
Jednoznacéné jsem dospél k tomu, Ze vnasem zivoté méa bolest
své misto, nebot nds konfrontuje slimity nasi existence a tim
ndas nuti ke zkoumani nasich hodnot. A¢koli bychom se ji
prirozené chtéli vyhnout, bolest je dilezitym priivodcem na
cesté k sebepozndni. Jeji transcendence mize vést k hlubsimu
porozumeéni zivotu a jeho smyslu.
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O BOLESTI A JEJi
KOMPLEXNOSTI

CO JE BOLEST

Malo lidi na bolest umird, mnoho lidi vSak umira v bolesti
ajesté vice s bolesti Zije. Bolest prostupuje nase kazdodenni
zivoty a my si s ni musime umeét poradit tak, aby se nestala
onemocnénim a ve svych dtésledcich nas neposkozovala.
Nékdo snese stejnou bolest bez pov§imnuti, pro jiného mtze
byt zatézujici, az znicujici. Je potfeba si ale uvédomit, Ze bolest
mavnasem Zivoté uzite¢nou a smysluplnou roli. Upozornuje
na to, Ze se v nasem téle néco déje. Je signdlem ohroZeni
organismu, ktery prichazi z urc¢itého diivodu: varuje nas.
Presvédcivy dikaz o uzite¢nostibolesti poskytujilidé, kte-
tisenarodili bez schopnostibolest pocitovat. Mnoziz téchto
lidi utrpéli v détstvi rozsahlé popaleniny, pohmozdéniny,
nevnimalibolest pti dnes bézné fesitelnych chorobach (napt.
u zanétu slepého stieva) a v diisledku toho na né zemfeli.
Nékdy se vSak tato uzite¢nd bolest zvrtne a stane se pato-
logickou. Je paradoxem dneska, Ze v dobé, kdy mame oproti
minulosti obrovské moznostiji tlumit, se bolest vzapadnim
svété Casto stdva samostatnym onemocnénim, jehoz vyskyt
dosahuje az zndmek epidemie. Jeji nedostate¢né zvladdni se
stava také velkym problémem nasi odolnosti. Dalsim para-
doxem je, ze pravé tlumenibolesti zabiji. Jen v Americe kazdy
rok zemte na tlumenibolesti opidty vice lidi nez na silnicich.
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Bolest nevstupuje do naseho mozku pouze jako pfenesena
informace o poskozenitkané — jde o komplexni déj, ktery ma
prostrednictvim nervového, hormondlniho a imunitniho
systému dopad na kazdou buriku v nasem téle. Jde o déj
subjektivni: bolest neni, jak o ni vétSinou uvazujeme, objek-
tivnim odrazem rozsahu poskozené tkané. Diivodem je, Ze je
soucasné propojena s nasimi emocemi (strachem, uzkosti, ale
i smutkem aradosti...) a s rozumovymi procesy v nasi mysli.
Vyznamné jsou tim podminény reakce naseho organismuna
bolest, jez maji sviij podil na celkovém vyvoji onemocnéni:
bud uzdravovaci procesy podporuji, nebo je naopak oslabuji
¢iblokuji. Vystupnireakce jsou ovlivnény vegetativnimi (au-
tonomnimi) nervy, tj. ¢dstinervového systému zodpovédného
zaregulaciproces, jako je srde¢nirytmus, dychdni, traveni,
krevnitlak a mnoho dalSich. Ptibolesti se také aktivuje hor-
monalnisystém, ktery prostfednictvim chemickych signala
ptsobinanase orgdny nebo tkané a ovliviiuje jejich ¢innost.
Hormony maji Sirokou $kalu ti¢inki na metabolismus, rtist
a vyvoj, reprodukeci atd. To vSe se pak propisuje i do nasich
imunitnich reakci.

Bolest se ddle projevuje ve zméndch hladiny riiznych latek
v organismu (jako jsou enkefaliny, endorfiny, substance P,
ACTH, kortizon, aminy, prolaktin, COMT, adenosin, TP a cela
tada dalsich). Bolest je tedy systémovy déj, kterému je t¥eba
vénovat velkou pozornost nejen vmedicing, ale i mezi $irsi ve-
rejnosti. Prostupuje témér vsechny medicinské obory, a proto
je jitreba rozumeét a védét, jak se s ni spravné vyporadavat.

Zpracovanibolestije rizeno jednak drahami, které vedou
,zdola nahoru“, tj. od mista jejiho vzniku do centralni ner-
vové soustavy, ale také mechanismy ,shora dold“. Ty hraji
zasadni roli v intenzité bolesti, protoze dokazou bolest bud
tlumit, nebo naopak zesilit v zavislosti na nasich emocich,
pozornosti a jejim rozumovém vyhodnoceni. Pro ¢lovéka
je tedy zcela ptriznacéné, Ze do poéitki bolesti a tim i do
slozitych vztaht spojenych s priibéhem nemocije mozné
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vstupovat prostfednictvim vlastni mysli! Nase rozumové
aemocnistrategie mohou vyznamné zmirnit vhimanibolesti
aovlivnitjeji dopad. Stresova reakce vyvoland bolesti, umoc-
nénd silnymi emocemi strachu, uzkosti, nevole az deprese,
vede k chronické bolesti a k fenoméniim, jako je centralni
senzitizace (,zcitlivéni®), jez ¢inibolest vyraznéjsi a obtiznéji
zvladnutelnou.

Kromé drah ,zdola nahoru® a ,shora doli“ hraji pti roz-
voji bolesti, potazmo onemocnéni, zdsadni roli také drahy
oc¢ekavani. U nich vira v ilevu od bolesti a uzdraveni, nebo
naopak o¢ekdvaninegativnich dopadt, vyznamneé ovliviiuje
cely vyvoj poruchy ¢i onemocnéni.

Formovani rozumového a emoc¢niho vztahu k bolesti
zacinad jiz v détském véku, a tudiZ na néj ma zasadni vliv
vychova, kterd v nds buduje vétsi ,otuzilost®, nebo naopak
snizuje nasi odolnost viici bolesti. Nase mysl ma ohromnou
schopnost ovliviiovat, jak bolest vnimame a jak s ni zachdazi-
me. Rozumové a emocnistrategie mohou vyznamné zmirnit
vnimani bolesti a ovlivnit jeji dopad. Jak rikal jiz stoicky
filozof Epikuros: Bolesti nejsou nesnesitelné ani nekonecné,
prestanes-lisije vduchuzveli¢ovat auvédomis-lisijejich
skute¢né hranice.

Pochopeni v§ech téchto souvislosti ukazuje, Ze u mnoha
onemocnéni nelze pri volbé postuptl 1é¢by bolesti vychazet
z takzvanych guidelines protokolt, které dnes zcela jedno-
znacné urcuji, jak postupovat pti zvladani nemoci. Bez zo-
hlednéni genetiky, typologie, atribu¢nich stylt mysleni atd.
bude tato univerzdalni cesta vzdy selhavat. V piipadé bolesti
je vzdy nutné hledat individualni feSeni, co nejlépe ptizpt-
sobené konkrétnimu ¢lovéku. U chronickych bolesti je pak
dilezity multidisciplinarni ptistup jak v diagnostice, tak
i v 1é¢bé bolesti, ktery zohlednuje pohled vice odbornikd.
Razné uhly pohledu a odborné nazory totiZ mnohdy ukazou
novou cestu lé¢byiv pripadech, které se uz zdaji byt bezvy-
chodné.
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CESTA Z KOMATU

Tento pribéh jsem popsal v kniznim rozhovoru s pani
Cervenkovou Labyrint pohybu, ale je natolik silny a hodi se
k danému textu, Ze jsem se rozhodl, Ze ho zopakuji. Ukazuje
se na ném, jak je nutné vyuzivat rizné uhly pohledu pro
otevieni moznosti, které se jevi jako bezvychodné.

Pred dvandcti lety leZela v motolské nemocnici dese-
tiletd holcicka Katetina, kterd predtim normdlné chodila
do Skoly, na tancovdni, ucila se hrat na kytaru. V lednu
2012 ji k nam ptivezla zdchranka: na ulici se ji zni¢ehonic
podlomily nohy a vstat uznedokdazala. Prihospitalizacina
klinice détské neurologie postupné prestala jist, mluvit
areagovat, azupadla do bezvédomi, které trvalo cely rok.

Veskera vysetienibyla negativni. Postupneé se zjistilo,
Ze se jednd o autoimunitni encefalitidu. Jde o onemocnéni,
pii kterém vlastni imunitni systém napada receptory
zajistujici komunikaci mezi nervovymi bunkami. To se
obecné vi teprve od roku 2007. Bunky se pti tomto one-
mocnéni nenici, ale rozpojuji se podobné jako dratové
spoje, a tak prestanou mezi sebou komunikovat. Lécba
ma hlavné odstranit vytvorené protilatky a zamezit jejich
dal$imuvzniku. Dél4 se to promyvanim krve, podavanim
imunosupresiv — 1ékl potlacujicich imunitni systém —,
v tézkych pripadech i takovych, které se pouzivaji pti
lé¢bé nadorovych onemocnéni. Podstatna je takeé 1é¢ba
doprovodnych priznaki, kde ma vyznamné misto praveé
rehabilitace. Samoziejmé je dlilezité, aby péce o pacienta
byla komplexni: vyzaduje to spolupraci vSech, ktefi se o néj
staraji, protoze byva zcela odkazan na pomoc druhych.

Po ¢tyfech dnech hospitalizace byla Katetina jako vy-
meénénd. Méla poruchu pozornosti a soustredéni, zpo-
malilo se ji tempo feci, byla emoc¢né labilni, prah bolesti
se snizil, objevily se epileptické zachvaty, sebeposkozo-
vani, neudrzela moc... Za¢atkem unora trekla posledni

O BOLESTI A JEJI KOMPLEXNOSTI



