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Predmluva

V pribéhu uplynulych let jsem vyucoval v Evropé, Spojenych stéd-
tech a Jizni Americe. Postupné jsem si zacal uvédomovat, ze ucent,
které mélo vést k osvobozeni, je pouhou novou, atraktivnéjsi teorif
svéta a vytvaii novd pouta, kterd udrzuji lidské bytosti v uzavieném
univerzu.

Zen jsem objevil, kdyz mi bylo patndct let, a to prostfednictvim
monumentilniho dila D. T. Suzukiho. Od té doby citim ikonoklastic-
kou silu starych ¢inskych mistri, keefi prispéli ke kompletnimu odstra-
néni podminovani v jakékoli vife v¢etné buddhismu. Byl jsem ale jesté
moc mlady, abych se dokdzal vzddt pfedstavy idedlnitho systému, ktery
by mi umoznil doséhnout vnitiniho miru.

Pozdé¢ji jsem patfil k prvni viné vetielct ze Zdpadu, ktefi doufa-
li, Ze objevi moudrost na cestdch po Indii. Setkal jsem se s dzogé¢che-
nem zosobnénym Dodjo Rinpo¢hem a Chatral Rinpoc¢hem, Vidzndna
Bhajrava tantrou diky ¢inskému joginovi C. M. Chenovi a nakonec
s vadzrajdnou vyucovanou tim, kdo se stal mym mistrem, tedy Kalou
Rinpo¢hem. Tuto cestu jsem ndsledoval sedm let a od této nddherné
lidské bytosti, kterd vyzarovala absolutni ldsku, jsem se toho spoustu
naudil. Kousek po kousku se mi magicky svét Tibetant jevil stdle vic
vzddleny zdpadnimu mysleni a jd jsem se uchylil ke kasmirskému Sivais-
mu, jehoz filozofie zbavend jakychkoli kulturnich znakt mé hluboce
oslovila. Potkal jsem Lalitu Dévi, joginku, kterd Zila jako poustevni-
ce a kterd mi predala cesty spanda a pratjabhidzna (pratyabhijna). Jeji
extrémni, pfimy ptistup sméfoval pfimo k jadru véci a vyhybal se vsem

spiritudlnim pastem. Védéla, jak odhalit podmiriovdni — tim, Ze vrhla
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Brdny radosti

svétlo na jeho strachy, ¢lovéka donutila byt nebojicnym; znicila jeho
vnéj$i masku tak, Ze mu oteviela cestu ke spontdnnosti. To nebyl pri-
stup, ktery bych byl zvykly se ucit, ale spi§ uvedeni do asketismu, ztek-
nuti se veskerych fixaci. Cilem bylo znovu se stdt lidskou bytosti, plné
se oteviit svétu, zivy a plny touhy a vdsné, bez nejmensi ambice byt
¢imkoli jinym neZ spontdnnim.

Poté, co jsme se rozloudili, a tvdfi v tvaf nepravdépodobnosti dalsiho
mozného setkdni s ni jsem znovu pocitil pfitazlivost zenu a vstoupil jsem
do nékolika komunit, abych tuto praxi prohloubil. Mél jsem moznost
sledovat, Ze zastdvdni néjaké viry a pravidel omezuje védomi. Uvédomil
jsem si, Ze by se ve mné znovu vytvofily systémy a ze toto neustdlé hledd-
ni brdni veskerému autentickému osvobozeni. Konformnost a puritin-
stvi téchto spiritudlnich kruht mi vzdycky ptipadaly ptilis ,nibozen-
ské“. Schdzela v nich jedna podstatnd soucdst — radost.

Pti vyucovdni jsem zjistil, jak je pro mé obtizné nevytvéfet zddné
systémy podobné tém, které mé omezovaly v mém hleddni. Vidél jsem,
ze moji studenti by nevyhnutelné propadli sklonu, ktery médme vsichni,
a to budovat si konceptudlni omezeni, abychom dodali vétsi hodnotu
svym védomostem a prozitkiim.

V pribéhu casu jsem se dostdval bliz ke ¢chanu (¢inskému zenu)
a k esenci kasmirského $ivaismu. Stdval jsem se stdle vic ikonoklastickym
a proménoval jsem se ve spiritudlniho anarchistu, jehoz jedinou ambi-
ci bylo dosdhnout autentické svobody tim, ze zapomenu na cestu, kte-
rou jsem vzdy ndsledoval. Casto jsem si vybavoval Montaigneova slova:
,Jsem clovék a nic lidského mi neni lhostejné.

Zdilo se mi stéle vic zfejmé, Ze zdsadni je uniknout jakymkoli ome-
zenim a ze radost je jedinou pfirozenou véci hodnou dosazeni. Duchovni
rozprava mi pfipadala jako fatdlni past. Trdveni ¢asu se starymi ¢inskymi

mistry dynastie Tang mé stdle vic a vic vystavovalo této bizarni svobodé¢.

VIII



Predmluva

V roce 2005 jsem jel do Cl’ny, abych se tam setkal s Jing Huim, jedi-
nym zijicim ndsledovnikem ikonického mistra dvacdtého stoleti Hsu
Yuna, a nasel jsem v ném inkarnaci svobody starobylych filozoft. Stal
jsem se jeho zikem a nakonec jsem byl vysvécen na ¢chanového mistra.

Od té doby, prosty veskerych pfipoutanosti, se poustim pouze do
toho, ze lidem, s nimiz se setkim, pomdhdm nachdzet spontdnnost,

radost a svobodu.
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1.
Radost v srdci vseho

Radost zaujimd Ustfedni misto v tomto usilovdni o absolutno, jez je
podstatou veskerého Zivota. Neni mozné ji srovndvat s potéSenim
nebo se $téstim, protoze ty jsou zdvislé na vnéjsich okolnostech a jsou
pomijivé. Radost je ustfednim prvkem jakéhokoli hleddni a je tim nej-
jasnéj$im znamenim, ze lidskd bytost dosdhla harmonie pramenici z jeho
filozofickych, uméleckych a spiritudlnich praktik.

Radost d¢l4 tak vyjimecnou to, Ze stejné jako kteroukoli jinou pod-
statnou zdlezitost ji mizeme vzdy znovu najit. Rodime se s timto darem,
vlivy, jimz jsme vystaveni, nds vSak nuti tento podstatny dar zanedbdvat
a honit se za prchavéjsim poté$enim. Zklamadni pfichdzejici s pomijivymi
poté$enimi a povrchni predstava o $tésti nds nuti zapominat na radost,
kterd potfebuje trvalou a pozornou kreativitu, aby mohla vzkvétat.

Kdyz se setkdte s radostnym ¢clovékem, mizete pozorovat, ze radost
jako takovd je nezdvisld na jakychkoli vnéjsich faktorech; vzkvétd bez
ohledu na vnéjsi okolnosti. MuiZe sice kolisat, nic ji ale nemutiZe znicit. Je
opakem smutku a melancholie, s nimiz v$ak sdili odtrzenost od okolnos-
ti nasich Zzivotu.

Radostny ani melancholicky ¢lovék nepottebuje pozitivni ¢i negativ-
ni elementy, aby pfedurcovaly jeho stav.

Clovék by se tedy mohl podivovat nad tim, odkud tato nezivislost
prameni. Radost pfedpoklddd hojnost spojeni, je potfeba si uvédomovat
velké mnozstvi faktor, jez rusi destruktivitu zklamani nebo smutku,

které prezivaji izolované na ostriivku uprostfed mofte blazenosti. Radost



