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Uvedeni do problematiky

Tato kniha si klade za cil pfistoupit k problematice smrti a umirani v psychosocialné-
-spiritualnim kontextu. Navazujeme na publikaci Psychosocidlni aspekty paliativni
péce, kterd vysla v nakladatelstvi Grada v roce 2014. V mnoha ohledech ptivodni
praci rozsifujeme a ¢inime aktudlni. Témata umirani a smrti jsou nutné velmi kon-
krétni a velmi osobni. Nelze je prili§ relativizovat. Se smrti a umiranim se potka
kazdy z nas v tom lep$im pripadé nékolikrat za zivot. Dovoluji si tuto myslenku vy-
slovit s ohledem na pfirozenou kontinuitu umirani, kterou bych pral sobé i kazdému
dal$imu ¢lovéku. Smrt i umirani jsou zakladnimi zdroji tzkosti - strachu. Kazdému
z nas se v prubéhu zivota tzkost ze smrti a strach z umirani zptitomni. Pokud tyto
obavy nebudou pravé osobni, mohou se tykat nasich blizkych.

V prubéhu zivota obavy tykajici se smrti zakousime s riznou intenzitou, zalezi
na véku a okolnostech. Pravda je takova, ze lidskym udélem, pokud chceme ztstat
zdravi, je vyrovnat se s izkosti adaptivné. Vie, co je Zivé, chce prezit. Udrzet tvar,
ktery je zZivotaschopny. Prezit a byt zivotaschopny znamena byt schopen odpovidat,
reagovat na vyzvy, které nds propojuji s ostatnimi lidmi a se svétem jako s celkem.
Pokud tuto schopnost (dovednost) ztratime, nase $ance zGstat nazivu se umensi. Pro
meé jakoZto psychologa je v tomto ohledu dilezita oblast prozivané zivotni smyslupl-
nosti. Hledat a nachdzet diivody k zivotu. Pokud si sviij Zivot neumime zdvodnit,
ztracime odhodlani se na ném aktivné podilet.

Byt zivotaschopny znamena také mit k dispozici urcitou miru vlastni svobody.
Byt svobodny znamena, ze miizeme sméfovani svého Zivota ovlivnit. Znamend to
také investici svého Zivota smérem k né¢emu pro nds vyznamnému. Do tfetice mu-
zeme o svobodé uvazovat v kontextu osudovosti. Nékdy jsou prosté ,,kostky vrzeny“
a nam nezbyva nic jiného nez tuto vrzenost unést, ptijmout ¢i integrovat. Tam, kde
nemuzeme okolnosti ménit, zalezi na vztahu, ktery k této fakticité zaujmeme, a také
zélezi, jakou zménou projdeme my sami. O tuto svobodu nelze tak lehce pfijit, spise
je potfeba ji objevovat a uvédomovat si ji i navzdory okolnostem.

K vyse uvedenému je zapotfebi odolnost — resilience, se kterou se ¢aste¢né
rodime a kterou si rovnéz od détstvi utvarime nejen diky lasce rodict, ale rovnéz
diky uspé$nym pokusiim v odpovidani zivotu. V tomto ohledu je zminovana uz-
kost dulezitym ukazatelem vyznamu - smyslu. Podobné jako bolest ma i uzkost
v prvé fadé informacni ¢i ochranny vyznam - ukazuje na to, co je dtlezité, co je
hodnotou, co ma smysl, co ma ¢i miize byt uskute¢néno. Tyka se nasich divoda
k zivotu.



Byt nazivu je zakladni hodnotou a vyuzit tuto zakladni hodnotu je rozhodujici.
Ukazuje se to pravé na konci zivota, kdy prijeti prozitého ¢i ziskané zkusenosti,
jinymi slovy vSechny odpovédi, které ¢loveék poskytl, vytvareji jedine¢ny pribéh,
ktery strach ze smrti a umirani na osobni i spole¢enské roviné desenzitizuje. V tomto
ohledu sice smrt nasi individualitu zni¢i, ovSem nas pribéh se natrvalo stava soucasti
tvare svéta, tak jak ho zname. Pokud zménime thel pohledu ¢i, chcete-li, spravné
zaostfime, uvidime pomijivost a zaroven trvalost toho, co jednou jiz vzniklo. Je to
docela zajimavy paradox!

Zda se, ze univerzalnim etickym imperativem je prispivat k tomu, aby svét byl
pfijemnym mistem, mistem vhodnym k zivotu, mistem, které umoznuje zivot. M-
zeme to fici také jinak: pokusit se zit $tastné a ve stejném sméru pomdhat i dalsim
lidem, ¢i alespon nebyt prekazkou ostatnim lidem v tomto snazeni. Snad kazdy
¢lovék touzi po tom, aby se mu zivot podaril. Uvédomovani si smrti, setkavani se
smrti poukazuje na to, Ze zivot neni samoziejmost, Ze utece jako sen. Co je pomijivé,
je najednou vzacné. Jinymi slovy — na prahu smrti a pfi setkdni se smrti zaciname
chapat, co je dulezité a jak je tfeba zit.

Pred deseti lety jsem na podobném misté napsal, Ze na smrt nelze pohlizet pouze
jako na tragicky moment Zivota. Setkani se smrti je inicia¢ni zkuSenosti. Védomi
smrti nds nuti zit upfimné - poctivé, protoze zjistujeme, Ze zalezi i na malickostech.
Ziti s védomim pomijivosti nds mtze v ptitomném okamziku ptivést k hlubokym
prozitkiim désu, zalu, chaosu, bezmoci, uzkosti, ale také k uzasu, trpélivosti, laska-
vosti, vdé¢nosti a radosti. Védomi vlastni smrti nas nuti dokoncit ukoly, které pred
nés Zivot postavi ¢i které si vybereme za své. Cas je omezeny a neptijatd odpovédnost
je do budoucna zarodkem viny, ktera nas dozene.

Jiz jsem zde psal, Ze kazdy clovék chce byt $tastny ¢i uspésny. Pokud si spoju-
jeme $tésti a uspéch predevsim s hektickym dosahovanim cild, Zijeme pouze pro
budoucnost. V tomto ohledu nas muze védomi vlastni smrtelnosti probudit do
staré dobré pritomnosti, protoze ,hodiny naseho Zivota se nepocitaji, nejsou-li
poklidné®. Pfi podrobnéjsi introspekci bychom nejspise dosli k zavéru, ze v prii-
béhu kazdého dne, pokud uz nejsme malé déti, pobyvame ve vsech tfech ¢asovych
pasmech najednou - minulost, pfitomnost, budoucnost. Ovéem pouze pritomnost
je ,skutecna®

Smrt (¢i konecnost) je jednou z mala jistot. Jsme schopni ji chapat jako priroze-
nou soucast naseho zivota, pokud dokazeme vnimat, Ze Zivot neni linedrni, ale spise
cyklicky proces. Nadech a vydech, stfidani noci a dne, proména roku v jednotlivych
ro¢nich obdobich. Stfidani generaci jako vlna za vlnou. Myslim, Ze ¢im blize byl
¢lovék zemi, ¢im blize zil prirodé, tim plnéji byl schopen vnimat, Ze je soucasti
vétsiho celku.
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Védomi smrtelnosti vytvari tlak a nuti dospélého c¢lovéka davat zivotu smysl
kazdy den. Myslet na smrt prosté svédci Zivotu a jeho kvalité. Tim nemam na mysli
néjaké morbidni utdpéni se v myslenkach na smrt; uzkost ze smrti je naprosto
prirozena. Jenze pravé ona uzkost miize byt vnitfnim kompasem ¢lovéka na jeho
cesté Zivotem. Myslim, Ze kazdy ¢lovék chce prozit dobry, uplny zivot. Pokud se
tak stane, mtize prijmout vlastni smrt i smrt svych blizkych. Znamena to naslou-
chat vlastni pfirozenosti. Pokud to dokazeme, mizeme si uvédomit, Ze kolem
nds je spousta dalsich citicich bytosti, nejen lidi. A to je zaklad pro praktickou
kazdodenni etiku.

Tak jako pred deseti lety v publikaci vénujici se tomuto tématu bych i nyni rad
tuto knihu vénoval lidem, ktefi v zivoté hledaji pevny bod - misto, odkud se mohou
vydat do svéta. Sam za sebe fikam, Ze védomi vlastni smrti je pro mne pevnym
bodem, ktery nemohu ignorovat. Elisabeth Lukas (2009) je toho nazoru, ze existuji
zvlastni mista a stavy, které ,,¢isti“ antény naseho védomi (svédomi) a filtruji vnéjsi
rusivé podnéty. Takovymi lécivymi misty jsou meditace, relaxace, ticho, samota.
Sedét za jasné noci pod hvézdnou oblohou nebo z vrcholku hory pozorovat vy-
chod slunce. Tyto zkusenosti ukazuji smér. Umélci, basnici i terapeuti védi, Ze to
jsou zazitky, které dokazi povzbudit dusi clovéka. A pravé terapeuti ptilezitostné,
pti konfliktech hodnot, pfi nejistoté v rozhodovani, ambivalenci a hledani cesty,
doporucuji, aby ¢lovék Sel do pustiny, houpal se na motskych vinach nebo se dival
v noci na oblohu a hledal zde vlastni pfirozenost. Kdyz se totiz zacloni nepod-
statné, odkryje se podstatné. Pravé samota muze ¢lovéku nabidnout konfrontaci
se smrti a uzkosti. Miize zvysit nepohodli clovéka a tak poukazat na to podstatné
a opomijené.

Martin Kupka
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1. Vyznam smrti
v zivote Cloveka
Martin Kupka

»Otdzka po smyslu Zivota nevyvstdvd nikdy naléhavéji

vvvvv

«

prdvé opousti dosud Zivé télo.

— CARL GUSTAV JUNG

Smrt je jednim ze zékladnich lidskych témat, se kterym jsme v prabéhu Zivota
mnohokrat konfrontovani, a nutné tak hledame jeho smysl prostfednictvim uméni,
nabozenstvi, filozofie, védy a samoziejmé také prostfednictvim kazdodenni Zivot-
ni praxe. Kazdy den se ¢loveék snazi dat svému Zivotu tvar a prinést smysluplnou
odpovéd na vyzvy, které pred nas stavi. VSechna nabozenstvi ¢i spiritualni nauky
se pokousi odpovédét na tfi zakladni otazky: Odkud jdeme? Jakym zptisobem zit,
abychom naplnili své poslani? Kam se vracime? Uzkost ze smrti a celkové existence
utrpeni v ¢lovéku nutné mobilizuji energii k hleddni odpovédi, k hleddni smyslu
navzdory nebo pravé proto, Ze Zivot je casové omezeny (Yalom, 2022). V tomto kon-
textu se nabizi nékolik spolu souvisejicich otazek: Ma mtyj zivot smysl, kdyz stejné
nakonec zemfu? M4 zivot jako takovy smysl, ktery by nebyl znicen nevyhnutelnou
smrti? Je kone¢nost prekazkou smyslu?

Frankl (1996, 1997, 2022), Langle (2023) ¢i Yalom (2020) soudi, Ze témata smrti
a smyslu Zivota jsou spolu propojena. OvSem tento svazek by nebyl uplny, pokud
bychom z néj vyloucili svobodu, odpovédnost a samotu. Vzdyt co jiného nez roz-
hodnuti a nasledky, které kazda volba pfinese, nas vrati ke smrti a smyslu. Kazda
volba, kterou u¢inime, znamend, Ze néco se uskutecni, a tudiz néco prezije, ziistane
zachovano, a néco jiného nikoli. Nikdo se nemtize rozhodnout za nas a nikdo od
nas nemtize odejmout diisledky, které volba prinese - Zijeme sice ve spolecenstvi
s ostatnimi, ale nesmime zapominat na to, Ze Zijeme také sami za sebe. Védomi sebe
sama nés od ostatnich oddéluje. Zivot se nas ptd a my odpoviddme. A odpovidat
znamena zaroven pokladat otazku (Lingle, 2023).

Clovék se rozhoduje na zékladé védomi a svédomi. V procesu rozhodovani hraji
dilezitou roli nejen okolnosti a nase predchozi zku$enosti, ale také nase hodno-
ty - to, na ¢em nam zalezi, co je pro nas dulezité. Frankl (2022) povazuje za organ
smyslu svédomi, které, pokud je s nim ¢lovék v kontaktu, mu ukazuje cestu skrze
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vnitini dialog. S kazdym rozhodnutim se v tom lepsim pripadé poji bezprosttedné
¢i s casovym odstupem prozitek smyslu — posouzeni, zda volba byla namisté. Tento
prozitek ma na mysl i télo clovéka blahodarny, zklidnujici Gcinek, a je dokonce
vhodnym anestetikem na tzkost ze smrti.

Technicky orientovana civilizace, ve které Zijeme, se snazi podrobit si smrt, zvi-
tézit nad ni, ziskat nad ni kontrolu. Soucasna mentalita socialnich siti degraduje
smrt na ztratu moznosti uzivat si, predvadét a sdilet. Kult mladi, vykonnosti a krasy
se odvraci od stari, smrti a utrpeni. Smrt jako by nepatfila k lidem, jejichZ zdsadni
motivaci je bavit se, sdilet, vytvaret nerealny obraz idealniho Zivota. Péstovani opti-
mismu za kazdou cenu odmita myslenku na mozné utrpeni a smrt. Prevlada nazor,
Ze zabyvat se smrti je morbidni. Kdo tak ¢ini, neni v pofadku (Ariés, 2020).

Huxley (2004) popisuje degradaci a bagatelizaci smrti ve svété zkonstruovaném
inzenyry §tésti. Zivot je peclivé naplnén praci a détinskymi zdbavami, lidé jsou vedeni
k tomu, aby se chovali cely zZivot stejné. Lékarskd péce ucinné brzdi vnéjsi projevy
starnuti. Umirani je rychlé a témata smrti, utrpeni, tragédie a smyslu jsou dokonale
podrobena cenzufre.

U $irsi laické i odborné vefejnosti pfevlada minéni, Ze zabyvat se smrti je nepat-
fi¢né, ¢i dokonce patologické. Dle tohoto nazoru je tfeba od ni odvracet pozornost
pacienttl, zdravych dospélych a samoziejmeé déti. Kdyz se nam pak toto téma jednou
otevie, ma podobu strachu ¢i désu, pred kterym jsme bezbranni, protoze na néj
nejsme pripraveni (Haskovcova, 2010).

Pokud pochopime a pfijmeme smrt jako soucast zivota, potom ji ve chvili, kdy
skute¢né ptijde, budeme celit snadnéji. Pokud se lidé vyhybaji myslenkdm na smrt,
prestoze je jim v hloubi duse jasné, Ze musi neodvratné prijit, je to nepatfi¢né a nijak
si tim nepomohou. TotéZ plati v pfipadé myslenek na stafi — pokud je neptijimame
jako soucast Zivota, ale povazujeme je za néco nechténého, védomé se jim v myslen-
kach vyhybame. Aby Zivot dostal smysl, je nezbytné nutné akceptovat nemoc, stari,
umirani a smrt jako prirozené soucasti zivota (Gjamccho, 2006).

Obecné bychom néco takového mohli fici o utrpeni a polozit si otazku, zda
utrpeni ma néjakou pozitivni hodnotu. S problémem existence utrpeni ve svété je
mozné se vyrovnat pomoci odhaleni jeho smyslu. Existuje utrpeni, které je lidmi
pusobeno zamérné a je i odiivodnéné a opravnéné. Je to utrpeni spojené s namahou,
sportem, poznavanim novych véci, s u¢enim se. Néco momentalné namahavého,
tézkého a bolestného neni prijemné, ale v perspektivé ¢asu je to smysluplné. Tako-
vyto druh utrpeni ma sviij predem dany smysl a clovék ho akceptuje, a miize se na
néj dokonce i tésit (Raban, 2008).

Existuje v§ak mnozstvi forem utrpeni, kam smrt a umirani rozhodné patfi, které
si nepfejeme a nevolime, a presto se s nimi potkame. Nakonec nam nezbyde nic
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jiného nez je pfijmout a nést, protoze se jedna o nedilnou soucast zivota. Kouzlo
dle Kosové et al. (2014) spociva v tom prestat Zivotu klast podminky - néco prijimat
a néco jiného ne.

Ma utrpeni néjaky pozitivni vyznam? Pfijeti a pochopeni Zivota jako celku, ve kte-
rém se snoubi radost s bolesti, v sobé zahrnuje pochopeni a pfijeti utrpeni, se kterym
se kazdy z nas nutné setka. Gjamccho (2006) poukazuje na nutnost rozsifeni védomi
s ohledem na to, Ze netrpime sami, Ze se bolest, nemoc, stari a smrt tykaji i ostatnich
lidi a citicich bytosti obecné. Sdilime stejnou cestu, v zdkladu stejny osud. Zde se ote-
vira prostor pro soucit, ktery posiluje a dodava odvahu. S touto odvahou pocitujeme
vice klidu a klid je nutny k soustfedéni a pozornosti. Diky soustfedéni a pozornosti
se nam odkryva vyznam véci a jevil. Zivot najednou dév4 smysl, coz ptsobi uklidfiu-
jicim dojmem. Pokud nase perspektiva zahrnuje i utrpeni bezpoctu jinych bytosti,
nase vlastni utrpeni se miiZe jevit jako snesitelné. To je koneckoncti i jeden z tuc¢innych
terapeutickych faktort, na kterych stoji terapeutické ¢i svépomocné skupiny.

K prozitku smyslu se nej¢astéji mizeme priblizit skrze praci a prozitek, ale svij
vyznam ma také utrpeni. Skrze poukdzani na moznou realizaci postojovych hod-
not prinesl Frankl (1996) do psychologie a psychoterapie nové procesové prvky.
Clovék miize zrat a riist pravé v utrpeni. Trpime jenom nééim, co nemiizeme ucinit
diistojnym, a né¢im, co nedokazeme prijmout jako sviij tkol. Frankl (1997) chape
existencidlni analyzu jako uschopnéni ¢lovéka k utrpeni, coz vede k vnitini svobodé
navzdory osudovosti.

Mnohdy mame pocit, Ze smrt neni skutecnd, ze se netyka nds, ale téch druhych,
jako bychom v tomto zivoté méli setrvat navéky. Tento sebeklam je zdrojem mnoha
nesnazi. Védomi pomijivosti vsech véci se muze stat pobidkou k disciplinovanéj-
$imu, ukaznénému zivotu. To ovSem neznamena trestani nebo kontrolu zvnéjsku.
Nejde o zakaz, ale spiSe o to, ze pokud existuje rozpor mezi kratkodobym a dlouho-
dobym cilem, mél by ¢lovék obétovat kratkodobé uspokojeni tomu trvalejsimu.
Totalita dusi rozvoj ¢lovéka. Individualismus naopak znamend, Ze neocekavame
pomoc zvnéjsku a neocekavame ani zadné rozkazy, spiSe sami prebirame iniciativu.
Kazdy ¢lovek si do jisté miry vytvari vlastni zivot — minulost, pfitomnost i budouc-
nost. Svoboda a individualita proto vyzaduji sebekazen, vyzaduji ptijeti odpoved-
nosti (Gjamccho, 2006).

Pokud je ¢lovék schopen zit s védomim, Ze jednou zemfe, dokaze realisticky
zvazit svou situaci a nebude v prilisné mife obtézovan zbyte¢nymi starostmi. Nebude
zanedbavat véci, na kterych v dlouhodobé ¢i dohledné perspektivé opravdu zalezi.
Pokud dospéjeme k zavéru, ze zemfeme, miizeme zacit zkoumat, co ma skutecnou
hodnotu. Mizeme pochopit, Ze zivot bézi velmi rychle kupfedu, zacneme si vice
vazit svého Casu a délat to, co je dilezité. Potlaceni myslenek na smrt a umirani
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neodstrani jejich realitu. Misto toho hrozi oplosténi zivota. Podobné jako v alegorii
Konec civilizace, jejimz autorem je zminovany Huxley.

Nutno dodat, Ze pokud ¢ini ¢lovék védomou volbu, rozhoduje se v kontextu
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Smysl jeho konani nezavisi nutné na cili, je-
hoz muize dosahnout, neni zavisly na uspéchu jednani, tedy na budoucnosti. Smysl
spociva rovnéz v nepodminénosti sebenasazeni, které je vzdy ve spojeni s pfitomnym
okamzikem (Wicky, 2007).

Nasi pfedkové méli oproti ndm v tomto kontextu jistou vyhodu. Rozeni i umi-
rani bylo jesté v pomérné nedavné minulosti vice vnimano jako prirozena soucast
zivotniho cyklu. Stalo v centru pozornosti, bylo vice na o¢ich. Déti se seznamovaly
s rozenim i umirdnim ptimo (Ri¢an, 2004). Dnes jsou smrt i narozeni ¢lovéka
zpravidla odsunuty do néjaké instituce mimo okruh rodiny. Dfive se musela rodina
postarat o mnoho zalezitosti. Po¢tem ¢lenti byla velka, vicegenera¢ni. Rodina byla
rovnéz spolecenstvim, ve kterém probihala tvorba. Dnes je rodina povazovana spise
za spolecenstvo konzumni (Sobotkova, 2007).

Zde se opét muzeme vratit k problematice smyslu v zivoté, ktery je s tématem
individudlni smrti spojeny. Obyvatelé preindustridlniho svéta méli spoustu starosti,
avsak zda se, ze problém bezesmyslnosti mezi nimi nebyl. Smysl se ziskaval rtizny-
mi zpiisoby. Navic byli lidé ¢asto zaméstnani uspokojovanim jinych, zdkladnéjsich
potfeb pro preziti. Bojovali s nouzi, trpéli a pracovali s minimem volného casu,
s minimem ¢asu pro sebe (Yalom, 2020).

Zda se, ze rozvoj absence smyslu je ¢astecné spojen se snahou potlacit utrpeni
a tézkosti. Nikoli je prijmout ¢i pochopit, ale eliminovat. Je to paradoxni, protoze
malokdo by si pral v Zivoté trpét a prozivat bolest. V$ichni lidé touzi po $tésti a snazi
se vyhnout utrpeni, v8ichni tak klademe Zivotu néjaké podminky.

Lukas (2009) je toho nazoru, Ze i psychologie se ve 20. stoleti koncentrovala
na osvobozeni ¢lovéka od podminek, které ho ¢ini nestastnym a omezuji jeho Zivot.
Psychologie se snazila osvobodit ¢lovéka od vnitfnich pudovych prekazek, od stra-
chu z autorit ¢i od $patného svédomi. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se radi-
kalnim, pozitivnim smérem zménila Zivotni situace lidi predevsim v euroamerické
kulture. Vétsina obyvatel byla osvobozena od kazdodenni nouze. Nartista mnozstvi
volného ¢asu a snadno dostupné zabavy pro kazdého (Postman, 2010).

Lukas (2009) dale v tvaze pokracuje, kdyz tvrdi, ze ocekdvané absolutni $tésti
se nedostavuje. Misto toho nartista pocet sebevrazd, drogové zavislych osob a kri-
minalnich ¢ind. Zvysuje se rovnéz pocet mrzutych, neurotickych a depresivnich
lidi. Obyvatelé preindustridlniho svéta zili blizko zemi, vnimali sami sebe jako
soucast prirody. Orali, seli, sklizeli, varili a pfirozené zajistovali své pokracovani
v budoucnosti prostfednictvim plozeni a vychovy déti. Uvédomovali si cyklus,
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kontext a celek svého zZivota. Jejich kazdodenni prace byla tvorfiva a spojena se
zakladnimi potfebami. Tito lidé méli diky zemédélstvi pfirozenou sounalezitost
se §irsim celkem (Ri¢an, 2004).

Obyvatelé dnesniho urbanizovaného a technického svéta musi Celit Zivotu ¢asto
bez nabozensky podlozeného kosmického vyznamového kontextu. Jsou odfiznuti
od spojent s pfirodnim svétem, a tim i zakladnim fetézcem zivota. Mame jednoduse
prili§ mnoho ¢asu klast si zneklidnujici otazky, premyslet o sobé. Navic velka cast
soucasné prace postrada srozumitelnou hodnotu a popula¢ni exploze relativizuje
smysl plozeni a vychovy déti (Yalom, 2020).

Nadmeérna tzkost ze smrti se velmi ¢asto maskuje pravé jako absence smyslu
v zivoté. Jinak feceno, absence smyslu v Zivoté prohlubuje tuzkost ze smrti. Na po-
vrchni drovni by se dalo oc¢ekavat, Ze nespokojeni a zklamani lidé by mohli uvitat
odpocinek, ktery smrt pfinese. Opak je pravdou. Pocit naplnéni, ze ¢lovék zivot
prozil dobte, ze jeho Zivot mél smysl, zmirfiuje strach ze smrti. Clovék nedokdze
Celit vyhlidce na nevyhnutelnou smrt, dokud nepoznal plny Zivot (Yalom, 2014).

Vystizné to popisuje také v uvodu citovany Jung (1993, 1994), kdyz tvrdi, Ze exis-
tuje spousta mladych lidi, ktefi maji strach ze Zivota, ktef1 se boji skocit do proudu
dravé reky, po které prece tolik touzi. Existuje ovSem snad jesté vétsi pocet starnou-
cich lidi, ktefi maji tyz strach ze smrti. Mladi lidé, ktefi se boji Zivota, trpi pozdéji
prave tak stejnym strachem ze smrti.

Frankl (2022) ptirovnava lidsky zivot k natacenému filmu. Dosavadni minulost
je jiz exponovanou ¢4sti filmu, na némz je zachycena kazd4 scéna. Zadnou jiz nelze
z filmu odstranit. Budoucnost, kterou ma ¢lovek jesté pred sebou, je dosud neosvi-
cend. Jedinec neni pochopitelné jedinym tviircem filmu. Zivot jako takovy je nevy-
zpytatelny a nékdy omezujici. Clovéka miizeme vnimat jako spoluautora. V rdmci
nam prisouzené ,vrzenosti do svéta“ odpovidame na vse, co se déje, jak si sami
zvolime. Véci se ¢lovéku nedéji, nybrz vzdy se déje néco skrze nas. V kazdé drobné
scéné, ktera se nataci a prechazi tak do jiz exponované ¢asti filmu, je zaroven i nase
odpovéd. A pokud to byla dobra odpovéd, upfimna a smifliva, za niz si mazeme
stat a hlasit se k ni, pak je jejim prostfednictvim v této scéné zaroven obsazen naboj
zivotniho smyslu, ktery nemuize byt zahlazen individudlni smrti.

Co dodat zavérem této kapitoly? Snad to, ze pokud chceme najit cesty vnitfnim
i vnéjsim svétem, méli bychom byt pozorni, v§imavi a uvédomit si, ze nebudeme
zit vé¢né. Mizeme tak vstoupit do diivérnéjsiho vztahu se svétem. A k tomu po-
trebujeme vsechny smysly. Co vidim, sly$im, citim, chutndm, hmatam. Jak o Zivoté
smyslim a jaky vztah k nému zaujimam.

Kdyz uzivame smysly, je divérnéjsi, co nas potkava. Co je diivérnéjsi, se nam otvi-
ra. Co se nam otvira, nam ukazuje své byti. Co nam ukazuje své byti, nam odkryva
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koren smyslu. Kdyz se setkavame s kofenem smyslu jinych zivotd, dotykdme se
naseho vlastniho pocitu smyslu.

Co to znamena pro konkrétni Zivot? Znamena to nebyt lhostejny. Smysly a smysl
patfi k sobé. Hledani smyslu neni pouze duchovnim ¢inem, ale zaroven kazdoden-
nim jednanim. Proto je rozdil, zdali nékdo Zivot pouze pozoruje, nebo se do néj
dokaze ponorit, zdali posloucha koncert z nahravky, nebo v koncertnim sale, zdali
zdravi znudénym ahoj, nebo vielym stiskem ruky. Kdo jde Zivotem s otevienymi
smysly, tomu se otevira smysl. Mzeme Fici, Ze takovy clovék je pozorny, viimavy
k byti vlastnimu i jinému.

Komu se otevira smysl v Zivoté, tomu se otevira i cesta ke $tésti, tiebas tichému,
ne hned viditelnému. M{izeme rovnéz uvazovat, ze takovy clovék zije autenticky
a prestava se neprimérené bat smrti (Calek, 1992, 2010; Batchelor, 2001; Benda,
2007; Lukas, 2009; Boschemeyer, 2010).
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2. Umirani a smrt
v historické perspektivée

Martin Kupka

3

»Zachovejme klid, nebot za sto let to vechno bude jedno.*

— RaLrH WALDO EMERSON

Smrt ¢lovéka znepokojuje. Nelze ji odejmout z nadeho osudu a jeji nacasovani je
nejisté. Zdravy, mlady clovék si myslenku na smrt zpravidla nepfipousti, pokud
nema specifické zkusenosti s chronickou nemoci ¢i predéasnym tmrtim v rodiné
¢i vrstevnické skupiné. Smrt mladému ¢lovéku pripada jako néco vzdaleného, co se
jej momentalné netyka (Haskovcova, 2015). Naopak ve druhé poloviné Zivota je dle
Junga (1993, 1994) i Yaloma (2020) prakticky nemozné na smrt nemyslet a ztracet
toto téma ze zfetele.

Umirani a smrt jsou pro kazdého bezesporu zasadni udalosti. Je to zakladni
jistota, kterou mame, je to univerzalni zkusenost, kterou kazdy z nas podstou-
pi. V pribéhu zivota odchazeji nasi blizci, az nakonec i my sami staneme pred
touto limitni hranici (Grof, 2017). Lidsky Zivot za¢ina narozenim a kon¢i smrti.
Cloveék je vrzen do svéta, nevoli své zrozeni a nemiize se rozhodnout pro svou
nesmrtelnost (Haskovcova, 2015). Ti, ktefi ocekavaji svou smrt v dohledném
Case, stejné jako jejich rodinni prislusnici, proto zcela pochopitelné hledaji in-
formace a poznatky, jak tu stejnou situaci prozivali a jak se s ni vyrovnavali jini
lidé (Haskovcova, 2007).

Raban (2008) i Haskovcova (2010) konstatuji, ze v minulosti se clovék setkaval
s umiranim a smrti ¢astéji. Tato osobni konfrontace je nyni méné zfetelna. Je to
zplisobeno tim, Ze vétsina lidi umira v néjakém lékarském zarizeni a Casto bez roz-
louceni s nejblizsimi a bez jejich ucasti. Lidem v nasi spole¢nosti bézné chybi rada
zku$enosti, které se smrti souvisi, coz brani v osvojeni alespon zakladni znalosti
potreb téZce nemocnych a umirajicich lidi i poztistalych. Bez znalosti problematiky
je pak konkrétni pomoc obtiznd, az nemozna (Haskovcova, 2010).
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Lze konstatovat, Ze v preindustrialnim obdobi se ke smrti a umirani ptistupovalo
odlisné. Smrt vzdy uchvacovala lidskou predstavivost a jiz od dob prastarych kultur
se stavala inspiraci mnoha uméleckych dél ¢i nabozenskych aktivit (Bailey, 2006).
Spole¢nym jmenovatelem fady pohifebnich obfadu u ptirodnich narodu je jejich
nezlomna vira v posmrtny Zivot a zaroven ambivalentni postoj k mrtvym. Na jedné
strané mtiZzeme spatfit tendenci usnadnit zemrelym cestu do svéta duchii a na strané
druhé jim zabranit v navratu (Ariés, 2020; Soukup, 2000, 2004).

Jiz v uvodu této kapitoly bylo feceno, Ze smrt se stala pfedmétem tabuizace.
Dnesni technicky vyspéla medicina je charakteristicka tim, Ze velmi intenzivné
bojuje o ohrozeny zivot kazdého clovéka. Vyspélé technologie vznikaji proto, aby
lidem byly k uzitku, ale my, jakozto jejich uzivatelé, jsme vétsinou nakonec nuceni
prehodnotit vlastni cile a vlastni Zivot pravé kvili modernim technologiim, které
svym pusobenim pred nas stavi otdzky, na které jsme ptivodné nebyli, a ani nemohli
byt ptipraveni (Cassel, 2000).

Hagkovcova (2010) je toho nazoru, ze lékarska véda tabuizovala smrt. Smrt se
do naseho pojeti Zivota v euroamerické kulture da zaclenit obtizné. Pro dnesniho ¢lo-
véka je samozrejmosti zit dlouho, uspé$né a stastné. Dnesni clovek se chce predevsim
bavit a nema zdjem zaobirat se strasti, nemoci, stafim, utrpenim a smrti. Také v tomto
kontextu spoléhdme na lékare, ktefi v soucasnosti umi skutecné zazraky. Technicka
vyspélost mediciny je obdivuhodna. V takovémto kontextu je ovéem velmi obtizné
zemfit. Na této skute¢nosti neméni nic ani fakt, Ze svou smrtelnost dovedeme na racio-
nalni roviné pfijmout - kazdy dospély clovék vi, ze jednou zemfe. OvSem racionalni
uchopeni je bez emoc¢niho doprovodu a konkrétnich zkusenosti velmi povrchni.

Soucasnd ustdlena predstava je takova, Ze smrt by méla pfijit nejen na konci
dlouhé a feknéme Uspésné cesty Zivotem, ale také optimalnim zptsobem: rychle,
bezbolestné a s pomoci profesionali, ktefi védi, co maji udélat (Haskovcova, 2007).

Fenomén tabuizované smrti se po druhé svétové vélce stava obecnym jevem.
Smrt je vnimana jako nutny, ale nepatfi¢ny fenomén, ktery se vlastné nehodi do své-
ta ovladaného védou, technikou, médii a zabavou - do svéta, ktery je orientovan
na rust (Postman, 2010).

V soucasné dobé se da tézko mluvit o trendu. Pfesto je medidlni obraz bézného
zivota vyladén na mladi, uspéch, vykon. Navic se tak déje v pokfivené, vétsinou ne-
realné podobé. Smrt je skryta, ml¢ime o ni a setkavame se s ni ¢asto pouze v podobé
medialni zpravy o tragédii (Bélohradsky, 1997).
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Problém nastava tehdy, pokud se smrt objevi blizko. Kdyz vazné onemocni
nebo umira nékdo nam drahy, kdyz 1ékat opakované zaziva konfrontaci s umiranim
a nevi, co fici poztistalym a jak se k umirajicimu ¢lovéku zachovat (Haskovcova,
2015).

Soucasna situace ve vztahu k umirajicim ma své koteny v 19. stoleti. Diky tech-
nickeé akceleraci a rozvoji védy za¢iname v dfive beznadéjnych pripadech nad smrti
vitézit. Prodluzuje se také délka Zivota, smrt je méné vidét a predmétem zajmu se
stava zivot. Ten se diky rozvoji vyrobnich sil zrychlil a zrychluji se také pohfebni
ritualy. Kdyz cloveék zemfe, je pohibivan rychleji a zaroven se pohibu tcastni méné
lidi. Na smrt uz neni ¢as, jako by se neustalému rtistu a vykonnosti nesméla postavit
do cesty zadna prekazka. Koncem 19. stoleti se za¢ina hovorit o komercionalizaci
smrti. Pohfebni ritual, jako vSe ostatni, se stava pfedmétem byznysu (Ariés, 2020).

Drivéjsi nakladné pohtby prestavaji byt bézné. Pohtebni ritual i obrad se zkracuje
a Cerné Saty jako symbol smutku jsou vidény vétsinou pouze na pohibu a posléze
spise vyjimecné. Zarmutek nad ztratou tudiz neni registrovan a okoli nevi, Ze do-
ty¢ného postihla tragicka udalost. Lidé mimo rodinu tak nemohou zaujmout vici
pozustalému odpovidajici postoj. Nechapou, jak obtiznym Zzivotnim obdobim si
prochazi. Se smrti se tedy zachazi tak, jako by viibec nebyla pfirozenou soucasti
zivota. I smutek ze ztraty je vytésnovan, spolecnost vyzaduje, aby truchleni nad
ztratou co nejrychleji skoncilo (Kast, 2015).

Spole¢nost smrt izolovala. Kromé smrti statnich ¢initelt a jinych vyznamnych
osob vétsinou nepozname, Ze nékdo zemfrel. Pohfebni viiz v hustém méstském pro-
vozu téméf nikdo nepostfehne. Pohreb uz nema sanci ¢lovéka ¢i spole¢nost zastavit,
zpomalit a umoznit alespon jistou miru reflexe, rekapitulace ¢i rozjimani. Smrt jed-
notlivce uz nenarusi béh svéta, ktery musi jit stale kupredu. Zivot, zvla$té ve méstech,
plyne tak, jako by nikdo neumiral (Ariés, 2020; Grof, 2017).

Zalezitosti tykajici se smrti (stejné tak i zivota) se ménily neustale, avSak spi-
$e pozvolné. Oviem vy$e popsané vzniklo prakticky béhem Zivota jedné generace
s nastupem primyslové revoluce a nasledné dvou valek vedenych v celosvétovém
rozméru. Zmeéna byla prilis rychld. Jevy, o nichz v minulosti nikdo prili§ nepremyslel,
jsou najednou vSeobecné znamé, diskutuje se o nich, stavaji se namétem pro knihy,
vyzkumy, televizni porady ¢ilékarské a psychologické seminare a kurzy (Ariés, 2020).

Kast (2015) uvadi, Ze ¢lovék dnes uz vétsinou neumira doma, a i kdyz se rychle
rozviji mobilni paliativni péce, tak pokud nedojde k razantni zméné, vétsina z nas
zemfe v nemocnici, kde je uplatnovan prakticky, profesiondlni a ¢asto neosobni
pristup. Zdravotnici vnimaji smrt neztidka jako prohru, zaroven jsou pod velkym
tlakem rodiny, pacienta samotného a nelze opomenout ani rizika trestniho fizeni
pfi pochybeni v péci.
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Cilem zdravotniki je nemocného zachranit, a pokud to nedokazou, tézko se s tim
vyrovnavaji. Jsou presvédceni, Ze sviij ¢as musi vénovat tém pacienttim, které zachra-
nit mohou, coz ¢asto vede k izolaci umirajiciho a k neochoté ¢i obavé komunikovat
s pozistalymi. Umirajici ¢lovék ovSem svou situaci vnimad, nechce byt sam, pritom-
nost druhého ¢lovéka na néj pisobi uklidiujicim dojmem (Haskovcova, 2007).

Lidé dnes umiraji jinym zptisobem nez kdysi — na jinych mistech, v jiném zi-
votnim c¢ase a kontextu. Pfi starostlivosti o nemocné a umirajici hrala drive hlavni
ulohu rodina. Péce 1ékare se tykala pfedevsim bohatych ¢i jinak vyznamnych osob
(Ariés, 2020).

Rodinny (domaci) model umirani mél po staleti stejny scénat, kdy kazdy vedeél,
jaky je jeho ukol. Pecovat o umirajiciho ¢lena rodiny bylo bézné a samoziejmé.
Umirajici védél, co se bude dit, az nadejde jeho ¢as. V priibéhu zivota se potkal se
smrti a tak, jak prochdzel zivotem, mél i riizné tkoly v situacich, kdy jeho ptibuzni
onemocnéli, umirali a on se vénoval roli doprovazejiciho. Diky tomu si mohl do
hloubky uvédomit, Ze se do podobné situace jednou dostane sam. Lidé se takto ucili
nejen o umirajici pecovat, ale také védéli, jak umirani a smrt probihaji. Uz dité se
ucilo akceptovat smrt jako nutnou soucast Zivota, ale i poznavalo zblizka roli, kterou
bude opakované zastavat jako osoba doprovazejici a jedinkrat jako osoba umirajici
(Kupka, 2008a).

Clovék byl diky témto zkusenostem méné nejisty ve svém chovéni vii¢i umiraji-
cimu ¢i truchlicimu, dokazal zvladnout to, co je dnes prezentovano jako adekvatni
pristup k letalnimu pacientovi a jeho pozistalym. Neni ov§em pochyb o tom, ze
¢lovék se smrti bal. Osobni zkusenost vedla k poznani toho, jaké formy maze umi-
rani mit, a navic strach ze smrti, z onoho kroku do prazdnoty, je naprosto prirozeny
(Haskovcova, 2007).

Nelze jisté propadat omylu, Ze vSichni méli $tésti zemfit v blizkosti ¢lent rodiny.
Z predchozich radkt nutné vyplynulo, Ze péce o umirajici byla predevsim laicka.
Dlouhodobym a naléhavym problémem spolecnosti se stal ukol zajistit kazdému
umirajicimu alespon zdkladni materialni zazemi a pokryt nejdilezitéjsi fyzické
potreby. Pé¢e o nemocné a umirajici se postupné ujimaly obce, slechta, cirkev. His-
toricky vyvoj chudobinct, chorobinci, $pitali a pastousek jasné ilustruje snahy
o vznik funké¢ni a dostupné sité pomoci potfebnym lidem (Ariés, 2020).

Kazdy z nas by si ur¢ité pral dobrou smrt. Sou¢asna medicina ndm muize umoznit
prozit zavér zivota bez velkych bolesti. Hovofi se o biopsychosocialnim komfortu, ale
lidé presto nejsou spokojeni, protoze u jejich lizka bude stat neznamy profesional
nebo ¢len rodiny, ktery je bezradny, vystraseny a nevi, co ma délat. Zdravotnik mutize
vykonat pro umirajiciho jisté hodné. Nemtizeme po ném ale pozadovat, aby zajistil
kazdému pacientovi komfort psychicky nebo aby plné pochopil jeho spiritualni
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potfeby. Je vSak v jeho moznostech zajistit podminky a vytvorit tak prostor pro
naplnéni vyse uvedeného ve spolupraci s klinickym psychologem, terapeutem ¢i
duchovnim. Tito pracovnici budou schopni poskytnout pomoc a oporu nejen umi-
rajicimu, ale i jeho blizkym (Haskovcova, 2007).

Spojeni modernich poznatkii mediciny spolu s prostorem pro ucast ptibuznych
umirajiciho, ktefi participuji na péci o néj, se jevi jako mozna cesta pro feseni to-
hoto problému. Tato snaha se v sou¢asném pristupu k umirajicim realizuje skrze
hospicové hnuti, které vznika v Sedesatych letech 20. stoleti, kdy dochazi k vytvoreni
kombinace rodinného modelu umirani s vyspélou medicinskou praxi (Spatenkova,
2023).

Smrt dfive nastdvala vétSinou po ritualizovaném rozlouceni. Tyto postupy jsou
transkulturné typické a jejich hlavnim cilem bylo pomoci umirajicimu pfijmout sne-
sitelnym zptisobem konec, dosdhnout jistého stupné smifeni (vyrovnani) a rovnéz
pomoci pozistalym zvladnout truchleni a intenzivni smutek (Kiibler-Ross, 2015;
Haskovcova, 2007).

Dulezité je rovnéZz zminit, Ze skute¢nost blizici se smrti nebyla umirajicimu za-
stirana. Frankl (1996, 1997) tvrdi, Ze pokud chceme néco zménit a s né¢im pracovat,
musime to nejprve prijmout a pripustit, Ze to existuje a ze se nas to tyka, coz plati
i pro osudové udalosti, které zménit nemtizeme. V takovémto pripadé mizeme projit
osobni transformaci, kterou vyse uvedeny autor dava do souvislosti s postojovou
realizaci smyslu.

Gennep (2018) uvadyi, ze tzv. prechodové ritualy predstavuji vyznamny priklad spole-
¢ensky uznanych obradu, které poskytovaly prozitkovy nacvik umirani u starovékych
civilizaci a ptirodnich narodu. Jejich hlavnim tcelem je zménit a pretvorit postaveni
jedince uvnitf vlastni kultury. Nacasovani pfipada na dobu zasadnich fyziologickych
a spolecenskych zmén, jako je napriklad narozeni ditéte, kiest, dospivani, svatba,
menopauza, umirani, pohteb a truchleni.

V euroamerické kultufe je v soucasnosti ¢as hlavnich prechodt z jednoho zi-
votniho obdobi do dal$iho spojen obvykle s obavami. Urc¢ité to plati o dospivani,
sttednim véku, stari a samozfejmé i o umirdni a smrti. Dokonce i porod dostava
v nasi kultufe mirné zapornou nalepku. Rodicka je degradovana do role pacientky
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a porodit odchazi do nemocnice. Stafi je rovnéz vnimano jako nezadouci a nepti-
jemné obdobi a umirani jako ekonomické a spolecenské biemeno (Haskovcova,
2010; Grof, 2017).

Lidé vzdy hledali zpusoby, jak Celit smrti a jak se s ni vyrovnat. Vznikl proto ne-
spocet rituald, které prestoze prochdzeji proménami v ¢ase, maji mnoho spole¢ného,
nebot pomahaji jednotliveiim i spole¢nostem tyto udalosti respektovat a zvladnout.

Ritual 1ze vnimat jako kratké zastaveni plynouciho ¢asu, jako prechod mezi ,,dfi-
ve“ a ,,potom*; k vystoupeni z linearni struktury ¢asu do urcitého momentu ,,bez¢asi®,
kde ma clovék moznost zrekapitulovat minulost a zamyslet se nad budoucnosti
(Horak, 2011).

Kalina (2008) pfipomina, ze charakteristickymi rysy ritualu jsou zavaznost dana
tradici a vyrazny symbolicky vyznam v hlubokém propojeni s identitou urcitého spo-
lecenstvi. Benedict (1999) dospéla pifi studiu nékolika rozdilnych kultur k poznani,
ze obecné maji ritualy pro jednotlivce a pro spolecnost nesporny vyznam v tom, ze
napomahaji pfekonavat tézké zivotni situace, zaclenuji jednotlivce do spolecenstvi,
upeviiuji a stmeluji spolecenstvi a také umoznuji nalézt sebepresahujici smysl ve
vztahu k tradici a biologicky podminénym procestim.

V kontextu naseho pojednani je pohieb predevsim obfadem (ritualem), ktery
v jistém smyslu znamena ochranu pfed zarmutkem a zoufalstvim poztistalych, je to
mechanismus odvadéjici a tlumici reakce, které by mohly truchlici zahltit a ve svém
dtsledku ohrozit (Spatenkova, 2023).

Pohftebni ritual 1ze chapat také jako definitivni socidlni potvrzeni smrti konkrét-
niho ¢lovéka, umoznuje ritualizované truchleni, kde se viditelné projevy smutku
truchlicich dokonce oc¢ekavaji a jsou povazovany za primérené (Vagnerova, 2014).

Podle Bastecké a Macha (2015) pohfteb slouzi:

o k prekonani smutku: pomoci smutecniho obradu se z individualnitho smutku
stava smutek kolektivni;

o k odstranéni télesnych ostatkil: pomoci pohfebniho obfadu zemfely prechazi
z télesného stavu do stavu duchovniho.

2.2.1 Faze prechodovych rituali

Gennep (2018) si povsiml, Ze ve vSech kulturach, které studoval, obrady prechodu
vykazuji podobny algoritmus, jenz lze rozclenit do tfi krokt: odlouceni, prechod
a zaclenéni do jiného kontextu. Diky tomu lidé dosahuji nového statusu ve spolec¢-
nosti, se kterym je spojeno rovnéz nové chovani a sebepojeti.
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1. Odlouceni: Zasvécované osoby jsou vyc¢lenény od rodiny, klanu, ostatnich cle-
nu spolecenstva. Odlouceni muze byt uplné, sdilené ¢i symbolické. Jednd se
o nachazeni se ve stavu hrani¢ni prazdnoty. Obvykla reakce zasvécovanych je
smutek provazeny nejistotou a obavami. V tomto okamziku dochazi k poucenti
kompetentnimi osobami. Toto pouceni je pfipravou na nasledujici fazi. Vétsinou
akcentuje nadcasovy charakter prozitku, univerzalnost a smysl ritualu, redukuje
uzkost a nejistotu.

2. Prechod (pomezi): Intelektudlni poudeni prvni faze je nyni nahrazeno pfimym
zazitkem, ktery je evokovan konkrétnimi postupy. Jedinci nachazejici se v této
fazi unikaji klasifikacni siti, ktera za béznych okolnosti vymezuje jejich status
a oc¢ekavané chovani. Tato prahovost je ¢asto pripodobnovana ke smrti ¢i navratu
do ltna. Cilem je dosazeni pfimého prozitku, coz umozni vhled do povahy na-
sledné skute¢nosti a pripravi adepta na dalsi zivotni obdobi a jeho uskali.

3. Zac¢lenéni: Jedna se o zaclenéni do jiného kontextu vzhledem k nastavajici fazi
zivota. Jedinec prozije zanik své ptivodni existence a vznik existence nové, vazané
ov$em na jiny socialni ramec.

Z hlediska vyse uvedeného lze v kontextu situace smrti a umirani pohlizet na pre-
chodové ritualy jako na adapta¢ni mechanismus, ktery umozni zmirnit truchleni
a zarmutek pri ztraté blizkého c¢lovéka. Rovnéz v nékterych kulturach existovaly
pfimo ritualizované postupy, jejichz cilem bylo zmirnit strach z fyzického zaniku
a smrti jako takové uz za Zivota. Jedinec, ktery podstoupil symbolicky zazitek osob-
niho zniceni, presahl ztotoznéni se s vlastnim télem a egem, redukoval tim svij
strach ze smrti a ziskal novy postoj k zivotu. Pfikladem mohou byt tzv. eleusinska
mystéria, ktera se konala pravidelné bez preruseni kazdych pét let po dobu témér
dvou tisicileti (Eliade, 2008; Grof, 2017).

Stejnym zptisobem miize fungovat urcity postoj k zivotu, tak jak je popisovan
v dilech existencialnich analytikd. Tento postoj k Zivotu, ktery je zalozen na sebeod-
stupu a sebetranscendenci a umoznuje prozivat vlastni ¢iny jako smysluplné, vznika
praveé casto v dusledku meznich ¢i krizovych situaci. Takovyto novy ptistup k Zivotu
vede nasledné k desenzitizaci strachu z vlastniho nebyti. MiiZzeme fici k silnéjsi inte-
grité, kterd vznika paradoxné diky neztotoznéni se clovéka pouze s vlastnim télem
a egem, ale s tim, co doty¢ného presahuje a ¢eho je soucasti (Frankl, 1996; Lukas,
1998; Yalom, 2020; Langle, 2023).

Rovnéz se ukazuje, Ze schopnost empatického porozuméni je zavisla na schop-
nosti osvobodit se od Ipéni na pojmech a predstavach osobni identity a misto toho
si v§imat skutec¢nych procest zmén v sobé samém, v druhém c¢lovéku i v okolnim
svété (Fryba, 2008).
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Pohtebni ritudly byly zpravidla propojeny se zavedenymi piedstavami posmrt-
ného Zivota. Vira v posmrtny Zivot se vztahovala ke spole¢enskym pravidlim
prislusného obdobi, kdy se vSeobecné predpokladalo, Ze pozemsky Zivot souvisi
s zivotem na onom svété. Ukolem pohtebnich obfadi bylo pfedev$im umoznit
zemrelym bezproblémovy prechod do jiného svéta a soucasné jim znemoznit
navrat (Davies, 2007).

Zptsoby pohrbivani se v pribéhu déjin ménily relativné maélo, dvé zakladni
cesty (ukladani do zemé a zpopelnovani) zistaly stejné od nejstarsich dob az do
soucasnosti. Lisila se pouze interpretace téchto zptisobti pohrbivani v zavislosti na
historickém obdobi a konkrétni spolecnosti. Cirkevni pohreb do zemé byl po staleti
dominantnim zptsobem pohtbivani a jeho rizné promeény se vazaly k nabozenské-
mu presvédceni zemfelého a jeho rodiny (Haskovcova, 2015).

Dle Daviese (2007) nastal vlivem vzrustajiciho vyznamu technické akcelerace ve
20. stoleti posun, béhem kratké ¢asové periody se hlavni pozornost presunula spise
k zivotu na tomto svété. Pti obradech se zacal prikladat stale vétsi vyznam indivi-
dualité kazdého clovéka, na néhoz se prestalo pohlizet jako na jedince z cirkevni
komunity, ale jako na individuum, které je jedine¢né ve svém zivoté a stejné tak ve
smrti. Stale Castéji se pfi pohfebnich ritualech spolu s duchovnimi zacali angazovat
také pribuzni a pratelé zemfrelych.

Kromé klasickych cirkevnich obradt zacaly stale castéji zaznivat na pohrbech
verSe basnik, slovni vyjadreni vztaht k zemfelym a vyzdvihnuti jejich osobnich
kladt. Také pohtby v nabozenskych prostorach s pritomnosti duchovniho prestaly
mit ¢asto spiritudlni rozmér a staly se pouze urcitym kulturnim ramcem, ktery jim
dodaval vaznost a vyjimecnost. V 18. i 19. stoleti mnoho lidi umiralo doma mezi
svymi blizkymi, kde u mrtvého mohli rodinni pfislusnici a také sousedé vzpomi-
nat na jeho zivot a rozmlouvat s nim, ¢i ho jen pozorovat. S pfipravami pohibu
a s jeho vlastnim pribéhem bézné pomadhali pribuzni, znami, pratelé a sousedé
(Ariés, 2020).
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Ptislu$nici euroamerické kultury vyzdvihuji pfedevsim vyznam soucasného Zivota,
coz je casto podminovano spotfebnim pristupem k zivotu. Mnoho lidi patficich
k tomuto kulturnimu okruhu se obtizné ztotoznuje s predstavou néjaké konkrétni
formy posmrtného Zzivota a prestava vnimat cirkev jako jedinou instituci, kterd je
kompetentni rozhodovat o veskerych skutecnostech souvisejicich s pohiby a s ukla-
danim ostatkt zemfelych (Ariés, 2020).

V souvislosti s véeobecnym rozmachem kremaci se nabidly do té doby nemy-
slitelné moznosti. Zivot ¢lovéka piestal byt definovén ustalenou tradici a popel se
mohl ulozit nebo rozptylit kdekoli. V této zméné lze spatfovat odklon od vefejného
prostoru k soukromému a také vyjadieni nového individualizovaného typu sekuldrni
spolecnosti, pri kterém pozustali dostavaji moznost vyjadrit smutek svym vlastnim
zptusobem (Davies, 2007).

Presto Haskovcova (2007) upozoriuje na nase tradi¢ni kulturni kiestanské pro-
stiedi, které utvari nazory vétsiny spolecnosti na pojeti smrti. Propracované cirkevni
ritudly navic poskytuji bezpecné prostiedi i lidem, ktefi se za normalnich okolnosti
bez viry dokdzou obejit. Uskute¢néni pohtebniho ritudlu je soucasnou spolecnosti
chapano spise jako povinnost pozustalych vii¢i zemrelému, jako urcity projev uznani,
podékovani a tcty k ¢lovéku. Spatenkova (2023) pfipoming, Ze pohteb uspokojuje
potteby pozistalych, nikoli zemfelého a zptisob rozlouc¢eni ma rozhodujici vliv na
to, zda se poztistalym podarti zdarné projit procesem truchleni.

Nesporova (2009) vymezuje existenci tfi pristupti dnesniho ¢lovéka k posmrtné-
mu zivotu: v prvnim pripadé muze clovék navazat na kiestanskou tradici a pfijmout
jeji koncept posmrtného zivota, dal$i moznosti je vira v posmrtnou existenci, ktera
¢erpa z nekfestanskych nabozenskych tradic, a poslednim pfistupem je prijeti ra-
cionalniho tvrzeni, ze smrti kon¢i kontinuita naseho védomi. Pravé velky diiraz na
racionalitu moderni doby z ¢asti vzal smysl tradi¢nim ritualim vztahujicim se ke
smrti a rovnéz vedl k odosobnénému pristupu k umirajicim.

Ritudl ptipravy na smrt a louceni ztratil vyznam v nemocni¢nim prostredi, kde se
o zachovani zivota bojuje az do uplného konce. S profesionalizaci pohibti vymizel také
ritudl piipravy zemfelého k pohibu - dfive ukony spojené s omyvanim a oblecenim
téla obstaravala opét vyhradné rodina. Pro dnesniho ¢lovéka je zpravidla i truchleni
v $ir$im socialnim prostfedi neptijatelné. Po odstranéni rituald, které smrti dodavaly
smysl, nebo alespon poskytovaly utéchu, ziistava prazdny prostor, jenz ¢ini moderniho
¢lovéka zranitelnym ve schopnosti Celit vlastni smrti i smrti druhych (Jakoby, 2005).
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Pojmem ,,pohteb bez obfadu® Ize oznacit prostou kremaci, které nepredchazi po-
hrebni ritual uskute¢nény s télem. V soucasné spolecnosti lidé uz ¢asto nerealizuji
klasické ritualy, a proto ptibyva pohibii bez jakéhokoli rozlouceni. Clovék ma dnes
tendenci vyhybat se véemu nepfijemnému a pohfeb mezi takové situace patti. Nez
prozit pfimou konfrontaci se smrti béhem pohrebniho ritualu, je pro mnohé daleko
ptijatelnéjsi neuskutecniovat pohteb viibec a pokusit se ztratu co nejdfive vytésnit
ze svého zivota (Gajdos, 2012).

Nesporova (2005) potvrzuje souvislost mezi nartstem pohibii bez obfadu a sna-
hou vyhybat se kontaktiim se smrti, zaroven také upozornuje, Ze rozsifeni takovéto
praxe v pohibivani je ve svétovém kontextu naprosto vyjimecné. Pozistali pfedpo-
kladaji, Ze zménu néjakym zpisobem zvladnou bez mocnych spolec¢enskych rituald,
které pfinaseji podporu a vedeni. V dynamice lidské psychiky se samoziejmé pocita
s vyvojem, ale uz ne se zdkladnimi proménami byti (Moore, 2009).

Tradi¢ni pohfebni ritual je v upadku, bezpeci starych forem se ztratilo a moderni
¢lovék musi hledat vhodnou cestu sam, podle svého usudku nebo podle povrchni
konvence, jez neodpovid4 jeho hlubsim psychickym potiebam a sklonim (Ri¢an,
2004).

Jakoby (2005) mini, Ze smrt se stane opét prirozenou soucasti zivota, pokud se
odlozi staré, zkostnatélé formy rozlouceni a naleznou se nové, dne$ni dobé odpovi-
dajici ritualy se silnymi rysy sebeurceni, ucasti a kreativity. JiZ nékolik let napriklad
existuji na internetu virtualni hibitovy, kam pozistali mohou ukladat fotografie
a videa pripominajici zivot zemrelého, ¢i internetova foéra, kde truchlici mohou
vyjadrovat své pocity a myslenky.

Soucasny ¢lovék se snazi hledat nové formy ritudlu rozlouceni, nebot podle
Kellera (2004) lidé nemohou zistat bez rituali. Pfesto Kavanova (2012) o vyznamu
podobnych osobnich ritualti pochybuje a dodava, ze rozlouc¢eni nemuze byt aplné
bez primé konfrontace truchlicich s rakvi se zemfelym, protoze jen tak je mozné
plné prijmout konec jeho zivota. Generacemi vyzkousené ritudly maji pro poztistalé
stale smysl a jejich ti¢ast pfi poslednim rozlouceni je jim minimalné malou utéchou
(Matousek et al., 2005).

Lidé od nepaméti dodrzovali stereotypni pohfebni ritualy, kterymi mohli spon-
tanné vyjadrovat svij zarmutek. Tato pravidla byla sice z ¢asti svazujici s ohledem
na individualni rozdily v prozivani smutku, pfesto vSak lidé méli diky nim ur¢ita
voditka, jak zvladat zarmutek vyplyvajici ze ztraty blizkého (Hfibalova, 2011).
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Soukupova (2006) pripomina, ze akt rozlouceni predevsim pozitivné ovliviiuje
proces truchleni, jedna se o zavr$eni vztahu s druhym, ktery pottebujeme prozit -
rozloucit se s tim, co bylo, nebo mohlo byt. Pokud nebylo mozné rozloucit se béhem
zivota, muze mit obdobnou vahu prozit si louceni po smrti pti pohfebnim ritudlu.
Uplnd absence rozlou¢eni miize byt zdrojem dalstho trapeni a sebeobvitiovéni truch-
liciho a podle Hribalové (2011) mnohdy nuti truchlici setrvavat v pomezni fazi, kdy
se dlouhou dobu nemohou smifit se smrti svého blizkého.
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