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Motto:

»Kdybych nemohl lécit vodou, lécil bych vzduchem.
- Vincenc Priessnitz



Predmluva

Tato kniha nemize doslovné opsat zakladni vychozi
ucebnici prof. MUDr. Juraje Kolesara, DrSc. Zménily
se antropogenni a environmentalni vlivy na ovzdu-
$1, zménily se metody studia klimatu a meteorologie,
zménily se do urcité miry i patogeny. Tato publikace
(aby splnila predstavy nas autori) by méla podrobné
popisovat fyzikalné-chemické zmény vody na Zemi
a biologické dopady jejiho znecisténi toxickymi latkami,
zmény slozeni ptidy, méla by popisovat vlivy svételného,
akustického a radia¢niho smogu na vegetaci (floru),
dendrologickou skladbu lesnich a jinych porostt, fau-
nu a hlavné na ¢lovéka, méla by popisovat diagnosti-
ku nemoci zpisobenych nepfiznivym bioklimatem
a $kodlivymi biometeorologickymi jevy a jejich terapii.
Prevenci a napravou nezadoucich klimatickych zmén se
musi zabyvat cely svét. V tomto bodé Ize jen poukazat
na snahy soucasnika a celou mimorddnou osobnost
atmosférického fyzika a klimatologa Hanse Joachima
Schellnhubera (*1950), nositele Nobelovy ceny, ktery
desitky let neinavné jedna se statniky, papezem a védci
celého svéta ve prospéch uzdravy atmosféry Zemé a kte-
ry kromé jinych zasluh zalozil v roce 1991 Postupimsky
institut pro vyzkum dopadii klimatu. Institut s vice nez
300 zaméstnanci vybranymi na principu interdiscipli-
narity se stal jednim z nejrenomovanéjsich svétovych
vyzkumnych dstavii svého druhu.

Je samoztejmé, Ze tato kniha se nemtiZe rovnat 250
textim a 50 knihdm H. J. Schellnhubera a jeho 300
spolupracovniki (Schellnhuber, Frieler a Kabat, 2013).
Lidstvo jako celek bude ov§em primarné potfebovat
urychlené zvysit nespecifickou imunitu. A pravé lazen-
ska medicina svymi fyzikalné-chemicko-biologickymi
vstupy od nepaméti nespecifickou imunitu zvysuje.
Autori této knihy se snazi rozsifit povédomi odborné
(i neodborné) vefejnosti o vlivech klimatu a pocasi na
fyziologické funkce zdravych osob za Gcelem zvyseni

nespecifické imunity a u nemocnych popsat piisobe-
ni klimatu a podasi na patofyziologické stavy. Tato
publikace prezentuje zakladni idaje pro pochopeni
odborné i laické vefejnosti, pro¢ a jak mtize souviset
klima a meteorologie se zdravim a zménami v priibéhu
onemocnéni clovéka, obsahuje edukativni poznamky
vyuzitelné k prevenci a seznamuje s postupy a moznost-
mi lazenské mediciny v prevenci primarni, sekundarni
a event. terciarni, a to s vyuzitim mistnich klimatickych
lé¢ivych podminek a riiznorodé adekvatni pohybové
aktivity v ptirodeé.

Pokousi se v dobrém slova smyslu oprasit ty nej-
primitivnéjsi metody prace s pacientem a jeho kon-
dici a zasazuje je do kontextu modernich ptistupi.
Z vyzkum? poslednich let vyplyva, Ze individualizace
mediciny bude tésné spojena s aktivnim pfistupem
pacienta k vlastnimu zdravi. Pravé proto je nutné na-
hradit termin ,,pacient” pojmem ,,klient, nebot v ramci
pravé prevence je konzumentem rad zdravy jedinec,
ktery hleda pomoc ve své snaze predchazet nemocem.
Zakladni témata, pres kterd je mozné pristupovat ke
»Kklientim®, jsou zvySeni nespecifické imunity, udrze-
ni dobré kondice (fyzické i psychické), ochrana pred
inzulinovou rezistenci a v¢asnd identifikace jejich ri-
zikovych faktora.

Klima, veobecné, je integralni soucasti 1é¢by ve
vSech laznich, je podminkou legislativniho priznani
statutu prirodni lé¢ebné lazné. Klimatické podminky
ptiznivé pro lé¢eni jsou v klimatickych laznich osvéd-
¢enym prirodnim 1é¢ivym zdrojem. Klimatoterapie
je komplexem procedur vyuzivajicich tento prirodni
1é¢ivy zdroj.

Za autory Zdenék Triskala, Janka Zdlesikova
a Dobroslava Jandovi






Historizujici okénko — osobnosti
ceskoslovenského lazenstvi

Triskala Z., Zdlesdkova J., Jandova D.

Historické udaje o klimatické 1é¢beé se datuji od sta-
rovéku, podinaje ,,otcem evropské mediciny®, feckym
lékatem Hippokratem (460-370 pf. n. L.), ktery se za-
byval vlivy svétla a vzduchu na zdravi lidi. Vyznamni
ucenci Rima Celsus a Plinius doporucovali pti cetnych
onemocnénich zménit misto pobytu (klima). Pozdni
antika prinesla klimatickou lé¢bu plicni tuberkuldzy.
Neni tcelem této knihy podrobné popisovat historii
klimatické 1é¢by a jeji odraz v beletrii, nicméné néktera
literarni dila, dokonce véetné detektivek, popisuji diile-
Zitost ozdravnych pobyti ve vysokohorském prostredi
pro zdravi a revitalizaci (viz romany E. M. Remarquea,
nékteré detektivky Agathy Christie a dalsi). Klimatické
lazné maji od nepaméti vyznamné misto v 1é¢bé respi-
ra¢nich nemoci. V némecky hovoricich zemich i ve
Svycarsku se tradi¢né pouziva oznaceni Klimakurort
nebo Heilklimatischer Kurort, pro terapii oznaceni
Klimatherapie. Pro ozdravny pobyt a pobyty o dovo-
lené se v némecky hovoricich zemich vzilo oznaceni
Erholungsorte. Ve Francii maji pro klimatické lazné
pojmenovani station climatique, v anglicky hovoricich
zemich se uziva oznaceni climatic health resort a pro
terapeutické procedury climatotherapy.

V nasich zemich na pocatku 20. stoleti prof. MUDr.
Vladimir Mladéjovsky, ktery byl profesorem balneo-
logie na Univerzité Karlové v Praze, jiz v roce 1907
napsal prvni ucebnici balneologie a hydroterapie.
Jeho tctyhodné ptisobeni v balneologii po dobu 30 let
(1902-1932) bylo podlozeno nejen hlubokymi teo-
retickymi znalostmi, ale i soubéznou klinickou praxi
v Marianskych Laznich. Prosazoval védecké metody
vyzkumu ucinki lazenské lécby. Navrhoval a obhajoval
sjednoceni nomenklatur vod a peloidii pro tcely jednot-
nych postupti v1é¢bé. Prosazoval obecné platnou me-

todiku védeckého vyzkumu mineralnich vod a peloidii
ve snaze dokdzat (jazykem nasi doby objektivizovat)
vyznam jejich u¢inkd pro zdravi ¢lovéka. Ve vztahu
k provedenym chemickym analyzam profesor Mladé-
jovsky v roce 1926 poprvé oznacil ptirodni mineralni
vodu jako 1é¢ivou. Byl prvnim fadnym profesorem bal-
neologie na Karlové univerzité v Praze a zabyval se téz
podrobné lazenskym lé¢enim chronickych revmatickych
onemocnéni (Lenoch, 1995). V roce 1923 prof. Mla-
déjovsky vydal ucebnici klimatologie a balneologie.

Jeho nasledovnici pokracovali podle moznosti v kli-
nické praxi i ve védeckych vyzkumech. Naptiklad prof.
MUDr. Lenoch promoval na LF UK v Praze v roce 1923;
v roce 1929 habilitoval z fyziatrie a balneologie a v roce
1934 z vnitfniho lékafstvi. Navazal na prikopnickou
praci prof. Eduarda Cmunta v tomto oboru. Pfed dru-
hou svétovou valkou ptisobil v Trencianskych Tepli-
cich a po vzniku Slovenského $tatu pracoval v laznich
Bohdane¢. V roce 1946 byl jmenovan univerzitnim
profesorem. Cinnost v laznich ho ptivedla do tzkého
kontaktu s revmatickymi chorobami, kterym se po-
stupné stale vice vénoval. Od roku 1948 byl prednostou
Fyziatrického a balneologického tstavu UK a primarem
revmatologického oddéleni Thomayerovy nemocnice
v Kr¢i. O ¢tyfi roky pozdéji byl jmenovan reditelem
Vyzkumného tstavu chorob revmatickych, ktery zalozil
v uvolnéné budové na Albertové, v ulici Na Slupi 4, Pra-
ha 2 (dnes Revmatologicky tstav). Shromazdil kolem
sebe fadu nads$enych 1ékart a pustili se do vyzkumu
tak, aby co nejdfive dokazali zlepsit péci o revmatické
pacienty v terénu a mohli predat do praxe jiz osvédcené
postupy vcetné lazenské 1é¢by.

V prvni poloviné 20. stoleti byvalo na celém svété
kazdy rok publikovano kolem 500 dokladi o pozitivnim
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pusobeni klimatickych vlivi. Druha svétova valka a po
ni pandemie poliomyelitis anterior acuta ¢ili Heine-
ovy-Medinovy nemoci si vynutily rozmach lé¢ebné
rehabilitace s fyziatrii. Celospolecenské priority v pa-
desatych letech celosvétove upozadily do zna¢né miry
védecka badani v klimatoterapii; projevilo se to méné
nez 50 sdélenimi o klimatoterapii v odbornych ¢asopi-
sech ro¢né. Prudky rozvoj farmakoterapie a modernich
diagnostickych a 1écebnych metod v humanni, zvlasté
akutni mediciné vedl k ttlumu védeckovyzkumnych
trendt v balneologii v oblasti klimatoterapie.

Po druhé svétové valce v Ceskoslovensku nésle-
dovala politicky i ekonomicky slozita obdobi, ktera
lazenské mediciné neprospéla. V roce 1951 ve spo-
le¢ném Ceskoslovenském staté doslo pod vedenim
ministra zdravotnictvi Josefa Plojhara! (na konferenci
ve Velkych Losinach) celoplo$né ke znarodnéni lazni
a k jejich vyuzivani prioritné pro rekreaci clenti Revo-
lu¢niho odborového hnuti.

V roce 1954 Vyzkumny ustav balneologicky
v Marianskych Laznich (VUB) jako organizace ptimo
tizena Ministerstvem zdravotnictvi CSR zahajil snahy
o obnovu a udrzeni vyznamného lé¢ebného postaveni
lazni - tehdy se i ve svété hovotilo o naich laznich jako
0 ,rodinném stiibru® této zemé. Obor balneologie byl
az do roku 1960 prednasen na lékarskych fakultach.
V roce 1954 se stal feditelem Vyzkumného tstavu la-
zenského prof. MUDr. Karel Prerovsky, DrSc.?

Reditelem VUB v Marianskych Laznich byl také
MUDr. Josef Ipser, DrSc. (narozen 23. 7. 1900 v Pra-
ze, zemrel 28. 2. 1978). Zabyval se pouzitim elekttiny
v 1ékarstvi, byl spoluautorem (s prof. K. Pferovskym)
ucebnice fyziatrie vydané v roce 1972 (prijmeni.cz,
2023). Doktora Ipsera nasledoval ve vedeni VUB po

roce 1968 prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., jehoz
zasluhy o udrzeni a rozvoj védy v lazenské mediciné
v naro¢nych letech zvratd a zmén ziistavaji nedocenény.
Profesor Benda fidil VUB organizaéné zdatné, Cesko-
slovenskou republiku zastupoval v balneologické sekci
Svétové zdravotnické organizace (WHO). V pobockach
VUB ztidil vysoce specializované pracovisté. Naptiklad
v Karlovych Varech mél vyznamnou osobni zasluhu
na vyzkumnych pracich z oboru gastroenterologie se
zamérenim na jatra, zlu¢nik a slinivku bfisni, a to ve
spolupréci s prim. MUDr. J. Hornim, CSc. (internistou
se tfemi atestacemi z oboru vnitfniho lékatstvi a ¢tvrtou
atestaci z oboru FBLR), a s prim. MUDr. J. Koléto-
vou, CSc.

V Priessnitzovych lécebnych laznich v Jeseniku vedl
laboratof vyzkumu v oblasti psychiatrickych indikaci
dlouhodobé prim. MUDr. Oldfich Griinner, poboc¢ky
pro lécbu respira¢niho ustroji vedla fada odborniki
v Luhacovicich a kolegové v 