Hypnoterapie
v kazuistikach



Vénovani
Mym détem, dceti Evé a synovi Stépanovi, které mi ,,dovolily“ délit &as
mezi né a profesi. Obé jdou odvazné svou cestou a u¢i me stat opodal.

Podékovani

Dékuji vSem pacienttim a klientiim, ktefi mé vpustili do svého Zivota a umoznili mi
jit kousek s nimi. Mnozi z téch, ktefi se vydali cestou sebepoznani a psychoterapie,
dobre védi, jak klopotné to miize byt. Nékdy mame pocit, Ze vidime do dali, jindy se
brodime po kolena v bazinach, pozdéji chceme rychle sejit z cesty a za chvili radéji
bézet zpatky. Kdyz ale vydrzime, muze vysvitnout slunce, les zavoni a my zjistime,
ze jdeme krok za krokem zase dal.

Jen diky témto odvaznym lidem, ktefi maji mou tuctu a respekt, jsem se rozhodla
sepsat pribéhy z hypnoterapeutické praxe, které drzite v rukou. Jedna zena mi fekla,
ze lidé by méli védét o moznostech hypnozy, a tak spolu s ni a dalsimi hrdiny pribéha
otevirame $anci i vam.

Motto
»Jesté vétsi podivanou, nez skyta more, nabizi nebe. Jesté vétsi podivanou,
nez skyta nebe, nabizi nitro duse.“ (Victor Hugo)
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Uvod

»Vi$, tvlij hlas vychazi z hlubin, to by ti mohlo jit,“ reagovala sestra na mé uvahy
o tom, zda se pfihlasit na odborny kurz hypnézy. Kracely jsme pomalu z lekce
jogy setmélou prazskou ulici smérem k zastavce tramvaje. Jogova cvic¢eni krasné
uvolni nejen celé télo, ale i mysl. A kdyz to jde hodné dobre, muzete mit pocit, ze
kazdy krok je jen lehky dotyk se zemi. Pfitom se myslenky lenivé povaluji kolem
néjakého tématu, jako tenkrat okolo hypndzy. A protoze se star$im sestram obvykle
neodporuje, prihlasila jsem se na kromérizsky kurz vedeny prof. Kratochvilem,
ktery byl na prelomu stoleti tim nejodbornéjsim vycvikovym kurzem pro budouci
hypnoterapeuty v Ceské republice. Tam jsem se do hypnézy zamilovala a ldska
trva dodnes.

»A proc¢ ty vlastné nenapises knihu?“ zeptal se mé jednou syn, kdyz jsem mu jako
studentovi psychologie s obvyklym nadsenim sdélovala néco o hypndze. Otazkou
ve mné znovu oteviel tuto moznost, kterou jsem drive zamitala. Jsem sice zvykla
svou préci prezentovat formou prednasek nebo pisemné v asopisech, ale publikace?
To je néco jiného. Na jednu stranu mé lakalo sepsat zajimavé pripady z hypnoterapie,
protoze nase prace probiha v samoté ordinace a potfeba sdileni zlistava neuspoko-
jena; zvlasté v hypnoterapii, kterou praktikuje jen mala ¢ast psychoterapeutti. Jsme
v8ichni tak trochu Zdkem i ucitelem, jelikoz kazda hypnoterapie je jedine¢na a nékdy
vice zatiZena nejistotou nez jiné psychoterapeutické sméry. Na stranu druhou je tady
eticky pozadavek na ochranu divérnych udaji, ktery mtze psani vyznamné kom-
plikovat. I kdyz identita pacienta ztistane ochrdnéna, mtize byt zranén, mize se citit
okraden o sviij pfibéh, miiZe se citit zneuzit, nepochopen, zrazen. Vychazi to ze samé
podstaty psychoterapie, jez je velmi citliva na dtivéru. Je tfeba si uvédomit, ze lidé
sdéluji, nékdy dokonce poprvé v zivoté, vnitfni citlivé obsahy a doslova v ordinaci
svou dusi obnazuji. Mou vahavost pak ukoncila pani $éfredaktorka, ktera dodala:
»Kdyz k pribéhtim napisete i teorii hypnoterapie, miize to byt také dobra vyukova
publikace.“ Poznamka mé napadité dcery, zda nechci zvolit jinou formu - tfeba
rozhovor -, mé vedla k rozhodnuti pfizvat hrdinky a hrdiny pribéhti do procesu
psani ke spolupraci.

Kniha je ur¢ena nejen odbornikiim z fad hypnoterapeutti a psychoterapeut, ale
také dal$im kolegiim z pomahajicich profesi, vcetné 1ékarti a jinych zdravotnikd.
Z bézné populace muze prildkat ctenafe se zajmem o hypndzu jako terapeutic-
kou metodu. Ve vSech pripadech chce publikace prispét k tomu, aby se hypno-
terapie stala respektovanym psychoterapeutickym smérem, ktery ma co nabidnout




pacienttim/klientim nejen v oblasti terapie z Sirokého spektra télesnych a dusevnich
potizi, ale i v seberozvoji.

Jogou jsem zacala sviij uvod a k tradici lidstva se v zavéru vracim, protoze hypnéza
je povazovana za nejstarsi psychoterapeutickou metodu, jejiz kofeny lze vystopovat
jiz ve starém Egypté. A prestoze byla jeji i¢innost nescetnékrat prokazana a védecky
zdokumentovana, stale plati vyrok nejcitovéjsiho amerického psychologa 20. stoleti,
C. L. Hulla (in Sheehan, 1995): ,,Jako vejce vejci jsou si vSechny védy podobné svym
puvodem v kouzlech a povérach, ale zadné z nich netrvalo tak dlouho settast dabla
ze svych korent jako hypndze. A ja se ptam: ,,Je dabel opravdu setfesen?“ Odpoved
je obsazena v poslani publikace. Nadéle pokracovat v ,,procistovani“ kofend.




Forma a struktura publikace

v vy

Tézistém textu jsou pribéhy (kazuistiky), které maji potencial vyvolat redlnou pred-
stavu hypnoterapie. Mym zamérem je pozvat ¢tenare do ordinace hypnoterapeuta
a co nejvérohodnéji priblizit to, co se tam vlastné déje. Z téchto divodi pouzi-
vam pritomny cas a citace. Zde bych rada uvedla, ze vSichni pacienti souhlasili
se zvefejnénim svych hypnoterapeutickych pribéht, které jsou formou kazuistik
anonymné zpracovany. Rovnéz nechavam nahlédnout do svého myslenkového
a prozitkového svéta s nadéji, Zze pochybnosti a omyly budou pfijimany jako za-
konita soucast této profese. Pravdépodobné to nékterym mlad$im a zacinajicim
kolegim prinese tlevu.

Abych zachovala kontinuitu pfibéhti, uvadim vysvétlivky pod carou. Pro za-
svécené ¢tenafe mohou byt nadbytecné, pro jiné potiebné, dalsi si prectou jen
nékteré — vée je v souladu se zacilenim na $ifi ¢tenara.

V zijmu splnéni vyukového poslani publikace jsem zvolila pomérné podrobny
popis pouzivanych hypnosugesci, metafor a indukénich fantazijnich technik. Nékteri
kolegové neradi uvadéji presné znéni aplikovanych sugesci, aby zabranili nevhodné-
mu pouziti. Rozumim této obavé, a proto i ja zdiiraznuji, Ze formulace sugesci ma
byt individudlni a na procesu se mé podilet sém hypnotizovany. U¢innost sugesci je
zavisla nejen na hloubce hypnotického stavu, ale i na individualnim vztahu ke znéni
slov, a to navic s ohledem na nacasovani v terapii a na vnitfni nastaveni jedince.
Doufam, ze nékteré z pribéhii to nazorné demonstruji. S nadéji také ocekavam, ze
jsem srozumitelné zprostfedkovala styl prace, pti které propojuji jednotlivé metody
hypnoterapie: rozhovor, hypnézu a autoregula¢ni postupy (autohypnézu, praci se
sugesci). Nazvala jsem ho trojramennou hypnoterapii.

V teoretické ¢asti seznamuji ¢tenare se zakladnimi pojmy, zamyslim se nad po-
stoji k hypndze, vénuji se stale zivym mytim. Po ohlédnuti do historie se snazim
vystihnout podstatu hypnozy, hledam jeji neurofyziologicky podklad a objasnuji
hypnotické fenomény. Po rozliSeni charakteru dvou hlavnich sméri priblizuji ¢tenafi
své pojeti a praxi, k nimz patfi zasazeni hypnézy do Sirsiho ramce pribuznych metod.
Zabyvam se uplatnénim hypnoézy v 1é¢ebném procesu a teorii zakoncuji nelehkou,
provokujici otazkou: ,Co je vlastné v hypnoterapii tou lé¢ivou silou?“

Teoreticka ¢ast publikace je poddna strucnéji a zahrnuje jen to podstatné, jeli-
koz publikaci zaméfenych prevazné na teorii hypnozy jsou desitky, ¢lanka stovky.
Nékolik z nich mutize ¢tenaf nalézt v seznamu literatury.







Vymezeni zakladnich pojma

V uvodu teoretické ¢asti se seznamime se zakladnimi pojmy, z nichZ nékteré jsou
$ifeji objasnovany v dal$im textu.

Hypndza je jednak stav (jinak taky hypnoidni nebo hypnoticky stav), ktery je
vyvolan, pak také nazev metody, jez ho navozuje.

Trans (z lat. predlozka ,,za% ,,pres®) je vétsinové chapan jako synonymum slova
hypndza a diive byl ¢astéji pouzivan v anglosaské a americké hypnologické literature
(Svoboda, 1988). Vyznam slova vystihuje stav ,,za hranici reality*

Autohypndza je stav nebo metoda, kterou jedinec navozuje sim sobé. Pro odli-
$eni se pouziva pojem heterohypnéza (navozend hypnotizérem). Svymi ucinky se
priblizuje k hypnodze, podle nékterych odborniki se s ni ztotoziuje.

Sugesce (z lat. suggero — podsouvam, naseptavam, dodavam) je tvrzeni, které je
nekriticky pfijimano. I tady analogicky rozliSujeme heterosugesci a autosugesci.

Hypnotizér je clovek, ktery navozuje hypndzu bez ohledu na zamér a prostredi.
Také to muize byt varietni umélec (jinak iluzionista) nebo samozvany terapeut.

Hypnoterapeut je erudovany odbornik (lékaf, klinicky psycholog), ktery pouziva
hypndzu pro léc¢ebné ucely. V tomto kontextu je metoda oznacovana jako klinicka
hypndza.

Relaxa¢ni hypnéza patti do rukou odborniki z pomahajicich profesi, kteti maji
komplexni psychoterapeutické vzdélani.

Hypnabilita je vrozena stabilni vlastnost, ktera se vyskytuje v riizné mife u kazdé-
ho ¢lovéka a s vékem se snizuje. Je to schopnost vnotit se do hypnoézy a urcovat jeji
hloubku. Mira hypnability je v populaci zastoupena podobné jako jiné vlastnosti.
Ptiblizné 50-60 % se pohybuje okolo primeéru, 16-18 % je vysoce nebo malo hypna-
bilnich a asi 2 % maji minimalni nebo vyjimecné vysokou hypnabilitu. Témto lidem
se fika ,,hypnoticky virtuos®. Hypnabilita vyznamné nekoreluje (korelace - souvztaz-
nost) s jinymi vrozenymi osobnostnimi rysy.

Hloubka hypnozy, kterd je na hypnabilité zavisla, md tfi stupné: nizka (somnolen-
ce), sttedni (hypotaxe) a vysoka (somnambulismus). Je méfitelna rtiznymi $kalami,
které odpovidaji navozeni hypnotickych fenomént.

Sugestibilita je schopnost pfijmout sugesci. Mira sugestibility je nejvyssi v détstvi
a v hypnoze se nékolikanasobné zvysi. Uplatiuje se po cely Zivot, a to i v bdélosti.
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Postoje k hypndze

V praxi se setkdvame s dvojim pristupem. Jedni moznosti klinické hypnézy precenuji
a ocekavaji ,,zazraky na pockani®, jini ji devalvuji a posilaji do svéta ,ezoterickych
blabold“. Nutno dodat, Ze vétsina zaujima spise tyto extrémni postoje, nez by se
pohybovala kolem vyvazeného stiedu. Zfejmé se na vyhranéné polarizaci podileji
myty o hypnoze, sdilené krajni zkusenosti pacientt a pak také varietni a medialni
obraz hypnoézy. Zde lze poznamenat, ze ani medialni obraz psychologa neni véro-
hodny a lichotivy. Jak vypada realita? Jsou znamy piipady rychlych uzdraveni ¢i
vymizeni symptomil (pfiznaki), které jsou sdileny mezi hypnoterapeuty, ale i pub-
likovany v odborné literature. Vedle toho jsou vsak také pacienti, kterym hypnéza
nepomohla a terapeut pro to nema uspokojivé vysvétleni. Efekt klinické hypnozy
vétsiny pacientu se vSak presto fadi k procentudlnimu primeéru vyléceni stejné jako
pti psychoterapii, jez pouziva jiné metody.

Sklon k extrémnimu vnimani hypnoézy si vysvétluji také tim, Ze je lidskd psyché
prilis slozita a nepoznana (zfejmé i nepoznatelna), aby se dala pochopit bézné pouzi-
vanou kauzalitou. A hypndza je navic zacilena na tu hiife poznatelnou ¢ast psychiky,
tu nevédomou. Do hry o porozuméni pak jesté vstupuji faktory dalsi, jelikoz clovéka
1ze definovat jako bio-psycho-socidlné-duchovni bytost. A tak i dnes je hypndza bud
zatracovana, nebo obdivovana, nakonec stejné jako v historii, kdy byla na vrcholu
zéjmu, aby pak upadla téméf v zapomnéni. Jednoduse feceno, podstata hypnozy
zustava zastfena tajemstvim, jez samo o sobé vede k vyrazné polarizaci nazort.

S odmitavym ¢i skeptickym postojem se jako hypnoterapeuti setkavame také v kon-
taktu s 1ékari, a to i psychiatry. A neni divu. Vzdyt v odborné psychiatrické a psy-
choterapeutické literatufe je zminka o hypndze opravdu vzacnosti. Ve svém tvod-
niku nazvaném Hypnodza v psychiatrii uvadi prof. Kratochvil (2001, s. 107-108):
»Myslivecek v ucebnici obecné psychiatrie z roku 1959 vénoval hypndze v kapitole
o védomi jednu stranku a v kapitole o metodach specialni psychoterapie celé ¢tyri
strany. Vencovsky a Dobid$ v uc¢ebnici psychiatrie z roku 1976 vénovali hypndze pét
radka. Ve Standardech psychiatrické péce z roku 1999 jsou tii fadky.“ V soucasném
doporucovaném ucebnim textu 1. lékarské fakulty UK v Praze a postgradualniho
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vzdélavani v psychoterapii Obecnd psychoterapie (Vymeétal, 2004) je hypnoza pred-
stavena na jedné strance, a to jen jako jeden ze sugestivnich postupii. O néco lépe
je na tom rozsahla (cca 400 stran) publikace Détskd psychoterapie (Langmeier et al.,
2000), ktera vénuje hypnoterapii tfinact stranek.

Jak miizeme, my milovnici hypndzy, prispét k jejimu ptijeti a respektu? Nejucinnéjsi
je zfejmé zprostiedkovand zkusenost s hypnotickym stavem. Je to podobné jako ne-
sdélitelna zkusenost s jidlem. Chut pokrmu miizete popisovat, pfirovnavat a barvité
sdélovat, ale bez samotného ochutnani vlastnimi usty ziistava nepfenosna. Proto také
hypnoterapeuti vénuji velkou péci pripravé na prvni hypnotizaci. Je klicova, mohou
tim jedince stejné nadchnout k dalsi spolupraci jako nenavratné odradit. Priblizit
hypndzu lze prostfednictvim kazuistik (zpracovana prezentace terapeutického po-
stupu), coz je také zacileni této publikace.

Efektivni je rovnéz pripravny otevieny rozhovor, pii kterém terapeut bedlivé
nasloucha predstavam uchazece o hypnézu a na zékladé jeho oc¢ekavani ho motivuje.
Zvlasté ucinna je pak prace s jeho dosavadnimi zkuSenostmi se zménénymi stavy
védomi; hypndza totiz neni jedinou metodou, ktera tyto stavy navozuje.
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Myty o hypnoze

Hypnoza je spanek

Objasnovani mytt je dalsi moznost, jak ,,umetat cesticku“ k hypnoéze. Asi nejrozsi-
fenéj$i mylna predstava o hypnoze je podobnost se spankem, podle néhoz ji J. Braid
v roce 1843 pojmenoval. (Hypnos je fecky btih spanku.) Pozdéji nazor zménil, ale
nazev uz zustal. Pritom uz v 11. stoleti Avicena, vyznamny persky lékat, konstatoval,
ze hypnoza spanek neni, coz dnes jasné potvrzuji elektroencefalografické zaznamy
studif hypnotického transu. Mytus ziejmé udrzuje téz pohled na zhypnotizovaného
jedince, ktery pfi pasivni hypnoze opravdu vypada jako spici.

Zavislost na hypnotizérovi

Casto se objevuje chybna obava ze vzniku zavislosti na hypnotizérovi, ktera se
projevi ztratou moralnich a etickych zabran a pretrvani podfizenosti i po hypndze.
Hypnotizér je bezmocny, pokud mu jedinec ,,neudéli“ vnitini souhlas, at na trovni
védomé, ¢i nevédomé. Jednd se o extrémni pripady zavislosti a zneuzivani hypno-
tizérem, které jsou znamy, napt. Kodansky nebo Heidelbersky pripad (Zika, 2011).
Ty vykazuji zndmky silného zavislostniho (chorobného) vztahu, kdy se jedinec
necha nékolik let védomé ovliviiovat, hypnotizovat a zneuzivat. Pak pod vlivem
hypnézy miize dojit k nezakonnému ¢inu nebo jednani ve vlastni neprospéch.
Avsak $kodlivého socidlniho chovani se mohou dopoustét zavislé osoby téz bez
jakékoliv hypnotizace.

Obava z neprobuzeni

Nékteri adepti na hypnozu se obavaji, ze se z hypndzy neprobudi, od starovéku
vSak neni znam takovy pfipad. Pravda je, ze nékdy dochazi k opozdéni navratu do
bdélosti, kdy jedinec na sugesce nereaguje. Pric¢iny jsou trojiho druhu: nevédomi
si je$té néco ,dodate¢né resi; hypnotizovanému se z blazeného stavu nechce vratit
nebo ma potfebu si prosadit viici hypnotizérovi svou vili. Také muze dojit k tomu, ze
pacient opravdu usne. Tady je vhodné, aby ho hypnotizér probudil lehkym dotykem.
K usnuti vSak dochdzi spise ve vyjimecnych situacich.
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Skodlivost hypnézy

Z neomezené moci hypnotizéra vyplyva dalsi mytus, strach ze skodlivosti. K to-
muto postoji se oficidlné hlasi napt. katolicka cirkev. Tématem se vycerpavajicim
a zasvécenym zpusobem vénoval J. M. Kaspart ve své publikaci Hypnéza, pastordlni
kauza (2016). E. Hilgard (1986) hovori o ,,skrytém pozorovateli, ktery kontroluje
skute¢ny stav véci a pravdépodobné zabranuje tomu, aby jedinec nevykonal néco,
co je v rozporu s jeho zZivotnimi zdjmy a moralnimi hodnotami.

Strach mtize vyvolat téZ samotny hypnoidni stav. Klienti se ptaji: ,,Co to se mnou
udéla? Nemiizou nastat nezvratné zmény? Co kdyz se mé potize jesté zhors$i?“ Proto
patfi klinickd hypndza do rukou erudovaného hypnoterapeuta, ktery je znaly psy-
chopatologie a mtize pripadnou kontraindikaci (dtivod k vylouceni terapeutického
postupu) odhalit. Hypnéza navozena samozvanym terapeutem pak miize byt nebez-
pecna, nakonec stejné jako jakakoliv jina psychoterapeutickda metoda, napf. rodin-
na konstelace. Nékteré myty souvisi s hypnotickymi fenomény, které jsou uvadény
v dal$im textu.
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