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Předmluva

Kniha, která se vám dostává do rukou, popisuje životní zku-
šenosti autora s depresivním onemocněním. Cesta, kterou 
prošel, nebyla rozhodně snadná a poznání, které mu přines-
la, autenticky sděluje na těchto stránkách.

Malý úsek této cesty jsme kráčeli společně. Při našem 
prvním setkání jsem viděla citlivého chlapce plného smut-
ku, obav, nejistoty, nedůvěry v sebe sama a bezmoci. Zdálo 
se, že nemá žádnou naději ani sílu poprat se s životní lek-
cí, která ho potkala. Věřila jsem však, že i on má možnost 
s úspěchem projít touto zkušeností a najít klíč k uzdravení 
sebe sama. Stačí mu posvítit na cestu, ukázat na jeho schop-
nosti a věřit, že je schopen po ní kráčet.

Od našeho prvního setkání uplynulo mnoho let a zpětně 
vidím, že tato nelehká životní lekce mu přinesla hlubší sebe-
poznání, sebepřijetí, odvahu, sílu, lásku, radost, spokojenost 
a především důvěru v sebe sama. Vím, že není jednoduché 
převzít zodpovědnost za svůj život a mám radost, že se to 
tobě, Pavle, povedlo. Věřím, že tvá cesta může být inspirací 
i pro další lidi v podobné situaci.

Jsem ráda, že jsem mohla být na krátký čas tvým prů-
vodcem. Přeji ti, aby na další cestu tvého života vždy svítilo 
dobré světlo.

Mgr. Mária Adamkovičová
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„KDYŽ HLEDÁŠ SVĚTLO,  
NEJDŘÍV SPADNEŠ  

DO JEŠTĚ HLUBŠÍ TEMNOTY.“
C. G. JUNG


