


Zlaty gral

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat muzete na
www.pointa.cz
www.albatrosmedia.cz

o mm pointa

David Trcka

Zlaty gral - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2024

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt roz$ifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

>
ALBATROS MEDIA



David Trcka

ZLATY
GRAL



ZLATY GRAL
Copyright © David Trcka, 2024
Design © Zuzana Biirger, 2024

ISBN tiSténé verze 978-80-7691-524-4
ISBN e-knihy 978-80-7691-654-8 (1. zvefejnéni, 2024) (ePDF)



David Trcka

ZLATY
GRAL






OBSAH

VELKY ZACATEK 11
1. VLIV HUDBY NA NASI REALITU 17
2.ZIVOUCI ROSTLINY 36
3. INTELIGENTNI ZIVOCICHOVE 45
4.ZAKONY VESMIRU 57
5. TAJEMSTVI CASU 68
6.,,SMRT“ JAKO KLAM 79
7.NABOZENSTVI 98
8.UFO 149
9. SKRYTA HISTORIE LIDSTVA 176
10. EVOLUCE 207
11. SILA MYSLENEK 227
12.FILMY A SERIALY 241
VELKE FINALE 249

SEZNAM ODKAZU 252






Pojdme spolecné nahlédnout na svét, ktery jste dosud neznali. Odhalime
nékterd tajemstvi samotného Vesmiru a zjistite, co se miiZe stdt, kdyZ se
napijete ze Zlatého Grdlu.






VELKY ZACATEK

Mozna se ptite, co je tohle za knihu a pro¢ byste ji viibec méli ¢ist. Ne-
muiZu vam fict, pro¢ jste natrefili pravé na moji knihu, jenom véite, Ze
bez diivodu to nebylo. Ve md sviij divod a nic nenf ndhoda, jak pozdé&ji
zjistite. Kniha sama o sobé m4 obrovskou duchovni silu.

Kniha je souborem vSech mych vnitfnich otdzek, na které jsem v mi-
nulosti nemohl najit odpov&d. Postupem &asu jsem na své otdzky zacal
dostdvat odpovédi a i kdyZ odpovédi byly velmi zvladstni, stdle jsem bddal
a zkoumal co a jak. VSe jsem si dikladné spojoval dohromady, aby mi
cely obraz sedél jako puzzle. Tim myslim, Ze pokud se hypoteticky bavim
o vode, dokdzu plynule pfejit aZ na sous a ze souSe az ke vzduchu a poté
zase zpatky do vody. Pro¢? ProtoZe vSe je spolu propojeno a stejnym sty-
lem jsou psané i kapitoly v této knize. Jejich usporddani neni ndhodné, ba
naopak, jsou velmi pfesné umisténé presné tam, kde maji byt, aby ddvaly
hluboky smysl spojitosti se vim. Cim pijdeme hloubé&ji, tim vice se ndm
nds obraz bude vykreslovat a na sebe navazovat. Proto nedoporucuji ptes-
kakovat, jelikoZ byste se ochudili o ,,spoilery*, kdy odkazuji na informace
z predeslych kapitol (hlavné u kapitol 6, 7, 8,9 a 10 — ty jsou mezi sebou
velice silné provazané). Budte pokornf a &tete stranky pomalu od shora
az dolu, jelikoZ informace jsou opravdu silného rdzu a mnoho lidi by mé
povaZovalo za bldzna, kdybych vam zacal fikat odpovédi bez hlubsiho
vysvétleni.

NeZ pristoupime k jednotlivym kapitoldm, musi zde zaznit dodatecné
informace, které vice objasni, k ¢emu je kniha ur¢end a co v nf najdete:
* jak jsem ke knize pfiSel
¢ jaké informace najdete v knize
e jakym stylem je kniha psana
e jaky je cil knihy
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JAK JSEM KE KNIZE PRISEL

Nikdy by mé& nenapadlo, Ze budu psat knihu. UZ na zdkladni $kole mi viibec
nesel sloh, na stfedni §kole jsem byl rid, kdyZ jsem ze slohu dostal trojku. Rikali
mi, at’ radsi nic nepisu, a presto jsem zde a piSu vam tyto véty. Co se vlastné
stalo a proC jsem se tak rozhodl?

Nejveétsi zlom pfiSel s vysokou Skolou, kdy jsem zaZival peklo na zemi.
S timto procesem pfiSly na fadu i nové informace. JelikoZ kdyZ zaZzivite
peklo, ptéte se pro¢ a zacindte hledat odpovédi na své otdzky aZ do té doby,
dokud je nenajdete. J4 mél uz v détstvi mnoho duchovnich otazek, takze
jsem hledal a hledal, aZ jsem toho spoustu nasel. JenZe kdyZ jsem mél od-
poveédi na mé otdzky, nikdo je nechtél slySet, skoro nikoho to nezajimalo.
Kazdy se radsi vénoval roding, Skole, kamaraddm anebo koni¢ktim, jen ne
tomu, o co jsem se zajimal ja. Navic nikdo nemél zkuSenosti, které jsem
v pribéhu svého hledani zazil, takZe jsem byl sim a stédle jsem svoje znalosti
prohluboval. Diky tomu jsem dokdzal svoje znalosti prohloubit do obrovské
miry. Cena byla vysokd, co si budeme povidat. Nezaplatil jsem je pomoci
penéz, jak to mliZe vypadat, ale stresem a psychikou. Neustdle jsem byl na
dné a sdm, to byla ta cena za informace, které jsem hledal. V té dobé jsem
nevédél pro¢. Ted uz to vim. Odpovéd je jednoduch4, ale v té dobé pro mé
nezndma: ,,NaSe duse je kovand v ohni, ¢im vétsi Zar a mnozstvi ran vydrZite,
tim kvalitnéjsi budete mit dusi.”

Proto jsem si tim peklem musel projit. Kazdopaddné mé tyto zkuSenosti ni-
sledn€ nasmérovaly k tomu, co mé zajimd, a kdyZ se naskytla ptileZitost, dokdzal
jsem se ji chytit. Tim myslim, Ze vSe zacalo od tohoto okamziku.

Ve ¢tvrtém ro¢niku bakaldfského programu na vysoké Skole VUT-FAST
v oboru pozemni stavitelstvi jsme méli predmét socidlni komunikace. Rekli
byste, Ze je to pro stavafe iplné nesmyslny predmét. V pfedmétu jsme méli za
ukol vypracovat semindrn{ praci o nékolika strdnkéch a ndsledné ji prezentovat.
Proces slouzil hlavné k tomu, abychom uméli mluvit a dokdzali obhjit baka-
larskou praci pred komisi.

NS profesor ndm dal na vybér z né€kolika témat. Pamatuiji si, Ze prvni strdnka
byla takova nudnd, jednalo se o v§eobecné véci, druhd strana byla zajimavejsi,
ale poslednf stranka uZ §la do hloubky a hned jsem vidél téma, které me zaujalo,
a tak jsem si fekl: ,,To je ono, o ¢em chci mluvit!*

Praci jsem pojmenoval Vztah Clovéka (sebe Ci kultury) ke smrti aneb ,,Druhd

Ve s

strana mince*. Bylo to jedno z nejsilnéjSich témat a rozhodné jen tak nékdo



nechce mluvit o smrti. Pro mé to byla obrovska Cest a radost, Ze kone¢né mizu
néco sdélit. Moje semindrni prace méla velky dspéch a pan profesor mé no-
minoval do soutéZe Studentskd védeckd a odborn4 &innost (SVOC) v oboru
spolecenské védy, v niZ jsem dokazal obhjit tfeti misto.

Mél jsem z tispéchu obrovskou radost. Rekl jsem si, Ze moje prace mé vy-
znam, a diky tomuto uspéchu jsem si dal za tikol, Ze bych mohl v budoucnu
sepsat néco vétsiho a jesté lepsiho a zahrnout tam vSechno, co vim. I proto jsem
citil, Ze je moje poslan{ zde na Zemi napsat knihu, kterou jsem v prubéhu ¢asu
pojmenoval Zlaty Gral.

Mél jsem Ctyfi divody, pro¢ knihu napsat:

e Zaprvé mizu popsat vSechno, co mam na srdci, a nemusim se drZet
par strdnek.

e Zadruhé jsem ziskal mnoho znalosti, které jsem si do budoucna chtél
zachovat.

*  Zatfeti, cely Zivot se snazim najit otdzky, na které jsem nedokdzal najit
odpovédi. A kdyZ jsem je uz konecné nasel, rad bych je s nékym sdilel.

e Zactvrté, pti hledani informaci jsem se opravdu nadiel, abych vyslapal
novou cestu, kterou lidé moc nechodi. Nebylo to tiplné hezké obdobi
a byl bych nerad, kdyby moje snaha pfisla vnivec.

JAKE INFORMACE NAJDETE V KNIZE

Veskeré informace, které tu sdilim, jsou pfimo moje osobni. Sdilim je hlavné
z toho divodu, abyste poznali to, co jsem poznal, a nemuseli se vydat tak sloZi-
tou cestou, kterou jsem se ja vydal, a zjistovat informace, které jsem uz zjistil.
Spise bych byl rad, kdybyste moje informace vzali a jesté 1épe vylepsili. I proto
nemuzu fict, Ze vSe, co zde pisi, je 100% pravda. Ne! I jd se mzu splést. Taky
jsem Clovék z masa a kosti, ktery bada. Pti precteni silnéjsi informace zkuste
zaptemyslet, jestli to ma hlavu a patu, nezZ zavrhnete vse, co se vaim nehodi do
krdmu. Moje informace jsou Uplné jiného rdzu, nez na co jste zvykli. Kdybych
mél k nécemu moje slova prirovnat, nenapadd mé lepsi spojeni, nez Ze se vam
snazim ukdazat druhou stranu mince, kterou neznate.

Béhem svého Zivota jsem zjistil, Ze k nalezeni pravdy nestaci se zeptat pouze
jednou otdzkou, protoZe pravda leZi az na samém dnu. Pokud chceme znat
pravdu, musime kldst otdzky do té€ doby, dokud se k ni nedostanete. Nasledné



odpovéd prijmout a zacit se dle ni chovat. Postupem Casu zjistite, jestli jste na
spravné cesté, anebo ne. Kazdopadné se vdm ziZi pole informaci, kde méte
hledat anebo kde jit vice do hloubky. Timto principem zacnete byt moudre;jsi
a neustdle se budete zlepSovat.

Navic jsem si pfi psani knihy uvédomil, Ze moje informace nejsou tak roz-
sahlé, jak jsem si prvn€ myslel. SpiSe jsem mél néjaky zdklad informaci, o kte-
rém jsem si myslel, Ze toho vim mraky. JenZe postupem casu ke mné zacaly
prichdzet nové a nové informace a ty stavajici se za¢aly prohlubovat. A ted vim,

7e ,,¢im vice toho vim, tim vice vim, Ze nic nevim®.

JAKYM STYLEM JE KNIHA PSANA

V celé knize jsem se snaZil co nejvice vyuZit vnitfni intuici, co a jak mdm
v kazdé &4sti napsat a s &fm danou v&c spojit. Cim Gast&ji jsem vyuzival intuici,
tim jsem se v ni vice zdokonaloval. Ze zac¢atku mi to moc neslo. Ke konci
knihy byla intuice mnohem pfesnéjsi, vedla mé skoro za rucicku a fikala, co
zde musi byt napsano a co s ¢im spojit, aby to mélo hlavu a patu. Nejlépe mtizu
priblizit dany princip k pocittim, kdy mozek chce néco napsat a vy uvnit mate
takovy divny pocit, Ze by to tak nemélo byt. Néco ve stylu, jako byste chtéli
tocit ozubenym koleckem do protisméru druhého kolecka. Divny pocit, Ze?

Sdm jsem nékolikrat Zadal pomoc od duchovnich bytosti, at” mé vedou
a pomdhaji mi v napsdni mé knihy, aby méla patficny dopad a mohla zde
ledacos zménit.

Celd kniha je psdna v n€kolika fazich, nez jsem dosSel k vytouZenému cili.
Musim pfiznat, Ze neZ jsem byl s vysledkem spokojeny, celou jsem ji precetl
snad 100x. KaZdou vétu jsem cetl nékolikrat, nez jsem si fekl ,,to je ono®,
proto jsem na knize strdavil hodné Casu a neustale jsem ji vylepSoval do té
doby, dokud jsem s ni nebyl vnitiné spokojeny. Pro zajimavost, psal jsem ji
od roku 2016 a stravil jsem na ni okolo 1500 hodin préce.

JAKY JE CIL KNIHY

Prvotn{ a hlavni cil byl, abych si svoje znalosti p€kné zapsal dohromady a uvi-
dim, co z toho vznikne. A ono z toho néco vzniklo. Teprve postupem casu se
mi zacal rozjasfiovat hlavni cil mé knihy, ktery byl i mné zatajen. Zjistil jsem, Ze
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hlavni cil mé knihy je tak silného rdzu, Ze i to je ten diivod, pro¢ jsem dokdzal
knihu dokoncit:

,,Knihu pisu proto, abych dal lidstvu ndstroj, jak se duchovné probudit. Aby
lidstvo kone¢né otevrelo oci, pochopilo §irsi souvislosti a vzalo moc do svych
rukou. Teprve tehdy miiZe za¢it néco nového.”

Rikite si coze? To mél byt ten velky cil knihy? K ¢emu mi to je? Moc moudi{
z toho nejste, 7e? Cekali jste tiplné néco jiného. Chvilku strpent, do¢kite se.

Psal jsem tam vétu ,,Teprve tehdy mize zaéit néco nového*. Co tim
,»néco nového myslim? MoZnd se vidm to bude zdat divné, ale chci tento
svét zménit, aby se lidé po celém svété méli Iépe. UZ mé nebavi se divat
na tento svét, kde lidé, at’ jsou bili, erni, anebo Zluti, dfou od dsvitu do
soumraku, aby vibec mohli uZivit svoji rodinu. UZ mé& nebav{ se divat,
jak je po celém svété obrovskd chudoba a miliény déti umiraji na hlad,
nebavi a opravdu mé to nebavi! A uz vibec ne, kdyZ se vedou nesmysIné
valky o zdroje. Kdyz vim, Ze to 1ze zménit a mdzZe nastat den, kdy nikdo
z nds uz nebude muset bojovat o preziti. Mij pldn je jednoduchy. Zde na
Zemi existuji skupiny, ale i jednotlivci, ktefi disponuji velice mocnou
technologii. SpiSe bych fekl, Ze je to takovy zdklad moderni spolecnosti,
ktery je potfeba k tomu, abychom se mohli posunout dal ve vyvoji. Tyto
technologie dokdzou déat kazdému ¢lovéku na Zemi distojny start do Zi-
vota, aby nebyl otrokem kaZzdodennich problémd, jako jsou zdravi, jidlo,
energie a cestovani.

Proto prvné potiebuiji, aby se lidstvo duchovné probudilo, abyste viibec tuto
utajovanou technologii dokdzali pochopit a otevfit oCi. Teprve tehdy zde mtize
vzniknout rdj, po kterém touzim, nebo 1épe feceno Zlaty vék, ktery mnozi
z nés ocekdvaji. Bez duchovniho probuzeni nedokézete tyto technologie po-
chopit a uz vibec ne to, co prijde po nich, jelikoz tyto technologie jsou pouze
zaCatkem nového veéku.

Mij zamér je uvolnit tyto ¢tyfi technologie budoucnosti:

1. Holograficka postel
e Jednd se o technologii, kterd dokaZe vylécit veskeré nemoci.

2. Replikator
* Krésny kus technologie, ktery dokdZe divy. JednodusSe fe€eno dokdze

cokoliv zkopirovat. KdyZ fikdm cokoliv, myslim tim opravdu cokoliv.
Diky tomu zmizi hladomor po celé planeté a obrovsky se useti{ Zivotn{



prostiedi, jelikoZ uz nebude potfeba téZit nerostné bohatstvi. Jinak feceno
novodobé Ctrl + C a Ctrl + V neboli ,,ubrousku, prostfi se!*.

3. Volna energie
¢ Nepotiebuji ropu, plyn, vodni elektrarny, soldrni elektrarny a uz viibec
ne atomové elektrarny, jelikoZ dokdZeme tuto energii vytvorit jinym
principem. Takov4 energie je dostupnd.

4. Antigravitace
* Jednd se o technologii, kterd dokdZe upravovat gravitaci aZ na nulovou
hodnotu v daném plavidle. Je to technologie urc¢end hlavné pro cesto-
véani. Kdy?7 ji skloubime s technologii volné energie, kterd bude neustdle
napdjet nase vozidlo, miiZeme cestovat po celé planeté, dokonce az do
hlubokého vesmiru.

Technologie jsou velice mocné a opravdu jsou schopné kompletné zménit cely
nds svét, tak jak ho zndme, od zdkladu. Diky holografické posteli uZ nikdy ne-
budeme nemocni, nejsme omezovani nemoci. Replikator ndim dokédze cokoliv
vyrobit, od potravin pres materidl, dokonce i hotova jidla. TudiZ uZ nemusime
travit hodiny ¢asu piipravou jidel a uZ viibec ne hleddnim jidla. Voln4 energie
spole¢né s antigravitaci zarucuji, Ze miZeme cestovat po celé planeté.

Teprve ted mizeme zaZit svobodu, jakou jsme nikdy nezaZili. UZ nebudete
pracovat, abyste preZili, ale budete pracovat, abyste si néco vydélali a zpesttili
si Zivot, jelikoz zakladni potfeby zabezpedi tyto ¢tyfi technologie. To je muj
sen! MoZna si fikate, Ze jsem bldzen a Ze to nikdy nejde. Upfimné, tato slova
jsem slySel Casté&ji a Cast&ji a dotyCni se vZdycky divili, Ze jsem to nemoZné
udélal moznym. Zjistil jsem, Ze nic neni nemozné a vSechno jde, kdyZ se chce.
Omezena je jenom nase predstavivost.

Ted u vite, pro¢ jsem dokdzal dokon¢it svoji knihu, protoZze odména je
obrovska. Jakmile se lidstvo probudi, pochopi, a kdyZ pochopi, miiZze zacit
néco nového, protoZe bez duchovniho probuzeni zde neni moZné uvolnit nové
technologie, které ndim pomtiZou v naSem kazdodennim zivoté. A mnohem
vice, jelikoz to je pouze zacatek.

Na zavér mdzu fict:

,»Vitejte v mém Vesmirném chramu, kde se napijeme ze Zlatého Gralu,
aby konecné mohl zapocit Zlaty vék, ktery nam byl predpovézen a ktery
si jako lidstvo zaslouZime.*
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1. VLIV HUDBY
NA NASI REALITU

Hudba, kterou zde chci s vami sdilet, je trosku z jiného $alku, tak jako vSechno
v mé knize. MliZu fict, Ze pravé diky hudbé vznikla tato kniha. MoZna se
divite, ale je to pravda, protoZe diky hudbé jsem si dokdzal zvysit vibrace,
abych pochopil urcité souvislosti mezi jednotlivymi déji.

Kazdy z vés ve svém Zivote slySel néjakou hudbu. Zastdvam ndzor, Ze hudba
definuje ¢lovéka. Dokonce se odvazim tvrdit, Ze hudba mizZe slouZit jako ur-
¢ity druh komunikace. VSe okolo nés je energie a hudba je taky urcitd forma
energie. Pokud této formé porozumite, nepotiebujete ,,prekladat™ pisnicky.
Nésledné automaticky poznéte, jestli je v pisniCce obsaZeno ,,néco vic™ nez
jen pland slova. Mnohdy plati, Ze ani ta slova nejsou zapotiebi.

Tim ,,néco vic* myslim ptib&hy lidi, ktefi piSou pisnicky. Lidé se snaZi dat do
pisni své emoce, které se nékdy téZko vysvétluji, a nasledné vznikaji megahity.
Nebo to klidné miiZe byt hudba, se kterou rezonujete, i kdyz ji viibec nerozumite,
napf. korejskd pisnicka Kara — Step M/V, anebo pisnicka ve Spanélstiné Luzia —
Cierra Los Ojos, kterd mé neskutecné okouzlila (zaznéla v Cirque Du Soleil).
Mnohokrét se mi stalo, Ze jsem se jen tak ze srandy mrknul na text pisnicky,
a pak jsem se divil, pro¢ se mi tolik libila. Pisn€ nemusi byt jen vdZné a ducha-
plné, ale miiZou byt, jak ja rad fikdam, ,,bojové. Tyto pisni¢ky vas maji vybudit
k lepsi ¢innosti (¢ehokoliv) anebo uveéfit, Ze zvladnete urcitou ¢ast Zivota, kdyz
vam zrovna neni nejlépe. Za sebe mtizu fict, Ze hudbu, ale dokonce celé uméni,
bych mohl nazvat jako Osmy div svéta nasi civilizace.

ZACATEK POSLOUCHANI HUDBY

Hudbu jsem pouzival jako druh meditace. Meditaci miizeme nazvat skoro
vSe, u ¢eho dochdzi ke zklidnéni mysli, jako je radost ze Zivota, anebo
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kochani se pfekrdsnou pfirodou, kdy pozorujete zdpad slunce a dostavite se
do takového blaZeného stavu, anebo klidné prace na zahrddce, kdy vypnete
mozek a zklidnite mysl. Mysl navic miluje divan{ se do ,,blba“ a i to je druh
meditace, akorat u ni nesmite premyslet. V minulosti jsem poslouchal hudbu,
ale nebral jsem ji jako druh meditace.

Kolem roku 2012 se situace trosku vice zménila. Na internetu jsem narazil
na informaci, kterd vybizela k meditaci v urcitou dobu za Zemi Gaiu. Me-
ditace méla poméhat v transformaci Zemi Gaie, ale i nds, do vyS$si dimenze
s tim, Ze se bliZil konec mayského roku 2012. Nebylo ale pfesné feceno,
jak se md meditovat. Pojal jsem tuto ¢innost jako posilani péknych energii
hlavné pfes hudbu nasi Zemi Gaie.

Kazdy den jsem si na internetu nasel pisnicky, které se mi libily, a v urci-
tou vecerni dobu jsem zacal meditovat. Meditace probihala tim zptisobem,
Ze jsem si ruce poloZil hfbetem na stehna, zavfel oci (pro lepsi soustfedéni)
a poslouchal pisnicky po dobu 30 minut.

STAV 1: VNITRNI ENERGIE PRES RUCE

Ubéehl néjaky ten patek a ja kazdy den zhruba od 21:00 na 30 minut me-
ditoval. Po urcité dobé, kdy jsem mél ruce opiené hibetem o stehna, jsem
na koncich prsti zacal citit néjaké divné mravenceni. Postupem Casu jsem
toho zacal citit vic. Citil jsem, jako by mi dlané zacaly lehce hfat. Musim
fict, Ze jsem byl vcelku udiven. Moc jsem dany stav nefesSil a pokracoval
v meditaci. Jednoho dne pfisla ,,ndhodnd* myslenka, abych zkusil dét ruce
proti sob&, kdyZ mé& hidly. Svéte, div se, jd néco ucitil! Citil jsem néco, jako
kdyz mate nafukovaci balonek mezi rukama, ale ve skute¢nosti tam byl
jenom vzduch, a navic po celych dlanich citite lehké mravenceni. Dokonce
kdyZ energii zaCnete stlaCovat, citite urcity siln€jsi druh odporu, a kdyZ ruce
odtahujete od sebe, zdd se vam, jako kdybyste danou energii natahovali.
I kdyZ jsem rozpaZil na maximum vodorovné, stdle jsem citil odpor na
rukdch. Neskutecné!

Abych jesté zvysil ticinek, pomdhal jsem si pomoci vizualizaci. Zacinal
jsem si pfedstavovat, jak seshora (myS$leno z vesmiru) na mé sviti bily své-
telny sloup, ktery napdji celé moje télo od shora az dolti. Jakmile jsem si
predstavil, Ze tato energie vstoupila do celého mého téla, zacal jsem veske-
rou energii sméfovat tak, aby protékala pres rameno do paZe, do predlokti
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aZz do rukou, kde energie vytryskavala z mych dlani. Vysledek byl takovy,
Ze jsem vySe popsany efekt ,,balének mezi rukama® aspon dvakrat zesilil.
Nejenom hudbou se dé vytvorit tento efekt, ale také predstavivosti a svymi
myslenkami. Aspoii vidite, jak jsou mySlenky silné. Jenom doddm, Ze ener-
gii, kterou rukama vytvoftite, doporucuji poslat vzdy zpitky Zemi Gaie jako
podékovani.

STAV 2: VNITRNI ENERGIE PRES TELO

Po praktikovéni vySe zminéného jsem zacal citit energii uvnitf téla. Projevovalo
se to zptisobem, Ze kdyz jsem byl v hodné dobré naladé€, podatil se mi efekt,
ktery nazyvam protahovani DNA. Pro lepsi pfirovnani mizu fict, Ze se
jednd o efekt, ktery nazyvame husi kiiZe, akorat mnohondsobné silnéjsi. Pfi
jevu protahovani DNA doslova a do pismene citite, jako byste se natahovali
po celém téle. VSechno ve vas vibruje. I kdyz citite dany efekt po celém
téle, dany jev neni rozloZen rovnomérné. Jsou mista, kter4 citite energeticky
mnohondsobné siln€ji neZ u ostatnich ¢asti téla.

Velmi silné citim protahovani DNA ,,husi kiiZe* na vnéjsi strané lytka,
celé predni strané stehna a tplné nejvice na hlavé. Na hlavé citim jasné
energetické drahy tvére, pfed uSima, za uSima, na Cele (,,tfeti oko*), na lebce
(tam, kde byvaji obvykle vlasy). Energie je tam tak obrovskd, Ze ptimo citim,
jako by se mi hlava natahovala az o 30 centimetrti smérem vzhiru. Jsou to
neskutecné energie. Dany jev se mi mockrat nestaval.

S Castym poslechem hudby a praci s energif (svételnym sloupem, ktery
napdji mé télo energii, viz jak jsem popisoval nahofe) jsem tyto stavy zacal
mivat ¢im dél Castéji a vicekrat. Nemusel jsem poslouchat hudbu 20 minut
v kuse, ale pouze 5 minut v kuse. Pozdéji jsem i tento efekt zdokonalil.
DokdaZu tento pocit vyvolat nejen pfi hudbé, ale i kdyZ rezonuji s néjakou
informaci (precetl jsem ji i zaslechl). Dokonce jsem dany jev dotdhl do
takového stddia, Ze jsem ho dokdzal vyvolat i uméle. Co tim myslim?

Pfi umélém vyvoldni jsem si zpocdtku pfedstavoval, jak vSechny burky
tahaji za jeden provaz. Pfedstavoval jsem si kdmen, ktery vytahuji pres
kladku, a ja jsem ten vedouct, ktery uddva rytmus. Zarovei si pfedstavuji
celou scénku uvnitt mého téla a vtom fikdm vSem bunkam v téle: ,,Heeej
rup, heeej rup, a jesté jednou heeeeej rup.”“ S kazdym ,,heeej rup* si jesté
predstavuji, jak se ten kamen zvedd vzhiiru a jak se moje vibrace zvySuji vice



a vice. Nasledné citim, jak mi energie prochazi pres celé télo, 1épe feceno
pres vSechny bunky v téle a dociluji efektu ,,protahovani DNA®,

Dalsi priklad je velice jednoduchy. Predstavte si, Ze se snazite zvysit hla-
sitost, akordt s tim, Ze nezvysujete hlasitost, ale vibrace ve vasem téle. Vzdy
si pfedstavim kole¢ko, které pomalu ota¢im do maxima (ndrust energie),
a nasledné energii uvolnim, nedrzim kolecko neustdle na maximu. Pékné
nahoru a dold.

Zapamatujte si: nesnaZte si jakkoliv ndsilné kontrolovat energii. Prosté
ji nechte volné plynout a maximélné zvyste ,,rychlost proudéni*, pokud ji
dokézete vycitit. VZdy energii uvolnéte a nezadrzujte ji. Pracujte s ni
podobné jako s nadechem a vydechem. Rozhodné netlacte na télo a na
mysl, abyste zistali co nejdéle ve stavu 2.

Kdyby vds ndhodou zajimalo, jak jsem na tom zhruba ted, tedy jaky je
aktudlni stav ke konci roku 2024: Sta¢i mi se pouze mySlenkou zaméfit na
dany stav a ndsledné mi nabiha po celém téle husi kliZze a protahovani celé
hlavy, 1 kdyZ je venku 30 °C. Tento efekt jesSté vice zesiluji pomoci urcitych
pohybti rukou, ke kterym se dostaneme v pozdé&jsi fazi.

KdyZ zajdete jesté o trosku dal, pfi uréitych vzneSenych myslenkach se
vam muzZe opravdu hodné zahftat celé te€lo. Tak, Ze mi ruce skoro Zhnuly
teplem. Clovék se pfi tom i lehoudce zpoti. Vznesené myslenky miiZzou byt
myslenky, kdy ¢lovék mysli na dobro vsSech lidi a ne na sebe. Tento efekt se
mi podafil pouze parkrat.

Kdyz to s témi vzneSenymi mySlenkami pfeZenete (ani se vim nemusi
zahftét télo), miiZete se dostat i do stavu vyssich vibraci. Upozornuji, Ze dany
stav vas muzZe i rozbreCet. Pocit je to nepopsatelny. Nejlépe feceno citite
obrovskou ldsku, jako byste byli doma.

LEHKA ODBOCKA

Kdyz jsme u téch vyssich vibraci, parkrat se mi staly velice zajimavé véci.
Prvné se zvifaty, podruhé se sebou samym a potfeti ve snu. O co vlastné §lo?

Se zviraty:

Kdy?Z jsem jesté chodil na vysokou $kolu, jel jsem autobusem domi z Brna do
Roznova pod Radho$tém. Jako vZdy jsem si Cetl informace o duchovnu. Kdyz
Jjsme projizdéli kolem poli, najednou vzlétly bilé holubice. V tu chvili jsem vidél
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holubice ne svyma o€ima, ale o¢ima nékoho jiného. Jako by mi mé Vyssi J4 pro-
pujilo své odi, jak vidi bilé holubice. Pocit, ktery jsem zaZival, je nepopsatelny,
plny lasky k témto tvortim. Musim Fict, Ze jsem si uzival kazdou sekundu, kazdé
mavnuti kridly. Neskutecné, jak nekteré bytosti vidi dané stvoteni. Pfimo jako
boZi dilo je vidélo. Ten pocit asi 1épe nevystihnu.

Se sebou samym:

Predstavte si, Ze se divate do zrcadla a v tom zrcadle se vidite. Najednou mate
pocit, Ze vase Vyssi Ja vam zapujCilo své oci a vy vidite jeho ofima sebe.
V tu chvili vidite sami sebe jako krdsnou milovanou bytost plnou ldsky.

Takovy pocit jsem mél ze sebe, kdyZ mi mé Vyssi J4 opét ukdzalo, jak me
redlné vidi. Hodné€ vdm to zméni pohled na sebe samého.

Sen:

Byl jsem ve snu, nékde u lesa. Cosi jsme délali se stromy, asi se musely
skdcet tfi velké stromy. Nepamatuji si kdceni, jenom to, Ze v noci sedime
u ohné v lese, za cca jednu hodinu je po noci a za kopci vychézi slunce. Jak
slunce vychézelo za kopcem, uz svitilo lehce ,,bilym svétlem®.

Pfi tomto vychodu slunce se ve snu spustila hudba, krdsnd a lahodn4,
pisni¢ka od Mary Black — Song for Ireland. Nebojte, jesté jsem neptesel do
»rise mrtvych®. Asi 5 sekund hrdla dand pisnicka, pti které jsem mél presné
ten samy pocit lasky a miru, jak jsem psal vySe u zvitete a taky u ptibéhu se
sebou samym. Jako bych opét poslouchal jinyma uSima. Samozfejmé jsem
okamzité byl z toho snu vykopnut a hned jsem se probudil. Musim fict, Ze
to bylo velmi krdsné probuzeni.

Touto odbockou jsem chtél jenom naznacit, co miiZete zaZit pfi stavu vys-
Sich vibraci.

STAV 3: POHYB RUKOU

Stav 3 miiZe probihat zaroven s u¢enim stavu 2. Pohyb rukou do rytmu vnimam
jako velice efektivni ndstroj pro vyciténi energie. Tento zpisob miZeme
prirovnat k dirigentovi, ktery fidi orchestr svymi pohyby.

Kdyz jsem zacinal poslouchat hudbu, obc¢as jsem si klepaval do rytmu.
Snazil jsem se klepanim anebo takovym cukdnim ruky ve vzduchu docilit
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plného sziti s hudbou, abych ji co nejlépe citil celym svym télem i mySlen-
kami. Pozdéji jsem zjistil, Ze pfi poslechu hudby mizu uréitymi ,,specidl-
nimi* pohyby jesté vice zvysit energii. ,,Specidlni* pohyby rukou jsou velice
podobné jako pohyby v Tai Chi anebo Cchi-kung.

Pohyb ruky €. 1-3 je jedna série dohromady. Nejsou to samostatné pohyby.

Pohyb ¢. 1

Jednoduchy pohyb rukou miZe vypadat nasledné. Predstavte si, Ze jste prisli
k mise jablek, kterou chcete zboku zvednout az do urovné krku. Tento pohyb
vzhtiru beru jako zvySovani energie. M¢li byste citit, jak se vam hlava natahuje
(aZ ovladnete préci s energif).

Pohyb ¢. 2

Dlané v trovni krku oto¢ite smérem dolli a zaénete stlatovat energii, az do
zacinajici pozice pohybu €. 1. Vysvétluji si to tak, Ze jste sniZili prifez energif
mezi rukama, a tfm pddem energie zrychlila. Podobny princip se déje u vody,
kdyz zalévate pomoci hadice. Pro lepsi dostiik si date ¢ast palce do pritoku
vody. Tim dojde ke sniZen{ prifezu a nasledné ke zrychleni vody. Pohyb ¢. 2
vyuZziva podle mé stejného principu (energie stale tece, jen ji zrychlite). Opét
byste méli citit, Ze se vim hlava natahuje.

Pohyb €. 3

Cely pohyb se dé€je hlavné zapéstim. Skoncili jsme pohyb 2 v pozici, kdy ruce
mame hibetem smérem vzhiru. V této pozici vytvorime misticku z ruky, jako
kdybychom chtéli nabrat vodu, ale smérem seshora. Nésledn€ hrdbneme pod
sebe a zdpésti otocime kroutivym pohybem o 180°. Pohyb skonci ve stejné
pozici, jako kdyZ jste zac¢inali v pohybu €. 1.

Energie by kazdym pohybem méla lehce nartstat. Po dokonéeni pohybu ¢. 3
zase miZete navdzat na pohyb ¢. 1. J4 to dokdzu zopakovat maximalné 3-5x,
pak energie uZ nenfi tak siln4, jelikoZ jsem ji uZ vypustil a chvili potrva, nez
se opét doplni.

Radsi sem davam upozornéni, co nedélat:

Kazdy z nds md v téle zdsobu energie, kterou velmi rychle vypustite pies své
télo. Té€lo potiebuje chvilku, aby zpatky nabralo danou energii, kterou opét

22



vypustite. Nedoporucuji na télo neustdle tlacit, aby stdle vypoustélo energii.
Dojde k tomu, Ze se unavite. KdyZ cvi¢ite Tai Chi anebo Cchi-kung, podle
me si jen hrajete s energii, ale vy ji neuvoliiujete, pouze si z ni placate pé¢knou
snéhovou koulicku. Ale zde j tu kouli vypustim.

OPTIMALNi 13R1§(;E S ENERGII PRES HUDBU
A UKAZKOVY PRIKLAD

Pokud jste zacatecnik, nejdiive si osvojite stav 1, ndsledné stav 2 a nakonec
k tomu pfidate pohyb rukama stav 3, abyste maximalizovali tc¢inek. Kdybyste
chtéli télo 1épe a rychleji prizplsobit danym vibracim, klidné mizete cvicit Tai
Chi anebo Cchi-kung. Rozhodné tim nic nezkazite.

Ukazkovy priklad miiZe vypadat nasledovné:
Nejprve si vyberte pisnicky, které vam udélaji dobie na dusi. Nepredpokladam,
7e vam na dusi délaji dobte ,,ddvici* pisnicky, kde se v textu naddvd, mlati,
vrazdi. Rozhodné takové pisnicky nedoporucuji.

Jazyk nenf podstatny, jelikoZ samotna hudba ma vibracni rezonanci, kterou vy
citite a vy sami vnitiné vite, co vim déld dobte. Doporucuji si udélat vybér
pisnicek na cca 30 minut poslechu hudby. Nebojte se, Ze hned nebudete mit
ty nejlepsi pisnicky. JelikoZ jak energeticky porostete nahoru, sami nakonec
najdete pisnicky, které vam vice a vice udé€laji dobfe na dusi.

Stav 1 — prvni zpisob:

1. Ruce si polozim hibetem na stehna. Nejprve miZu slabé citit na kone¢-
cich prstt lehké mravenceni.

2. Zhruba po 10-15 minutich, dle toho, jak mate natrénovano, klidné
i dfive, mizZete citit lehké teplo od vasSich dlani.

3. Pro zvyseni tepla v dlanich si predstavim svételny sloup, ktery sestu-
puje pies hlavu a nasycuje celé télo. Po nasyceni téla zacne energie
tryskat z kazdé ruky a vytvari svételny sloup energie.

4. Ruce nasméruji proti sob¢€ a citim ,,neviditelnou silu“ neboli energe-
ticky baldnek. Pro silnéjsi odezvu si pfedstavuiji, jak sytim energeticky
balének myma rukama, ze kterych tryskaji dva svételné sloupy energie.
Baldnek na to reaguje tak, Ze se chce vice a vice rozpinat. Diky tomu
citim, jak mi energeticky balének velmi silné tlaci na obé ruce.
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5.

6.

Ruce za¢indm od sebe oddalovat a stéle si predstavuji, Ze balonek roste
aroste. Dokonce citim, jak mi uz tla¢i i na télo, nejenom na ruce. V této
fazi uZ mize uplynout danych 30 minut.

Nakonec energeticky balének mySlenkou zpatky vratim Zemi Gaie
a podékuji. Energicky balének uz necitite mezi rukama.

wev /s 2,

Stav 1 — druhy zpiisob (naroc¢néjsi na citéni energie):

1.
2.

Ruce si poloZim hfbetem na stehna.

Energii v dlanich citite automaticky, tak si s ni zacnete hrat. Prevadite
ji z jedné ruky na druhou. Projevuje se to tlakem na konkrétni dlani,
kdy z jedné ruky mizi, a nsledné citite tlak v druhé ruce a zase naopak
(podobné jako na houpacce, kdy je jeden nahote a druhy dole). Energii
prevadite z jedné ruky do druhé pomoci myslenky anebo nddechem
a vydechem. Energii miZete rychleji a pomaleji pfepinat na dlanich
dle vaSich myslenek.

Pro zvySeni tepla v dlanich si predstavim svételny sloup, ktery prvné
nasyti celé télo. Poté celou energii pfevedu do rukou. Z kazdé ruky mi
tryskd svételny sloup energie.

Ruce nasméruji proti sobé a citim ,,neviditelnou silu* neboli energe-
ticky baldnek. Pro silnéjsi odezvu si pfedstavuji, jak sytim energeticky
balének myma rukama (dvéma svételnymi sloupy). Balének na to re-
aguje tak, Ze se chce vice a vice rozpinat. Diky tomu citim, jak mi
energeticky balének velmi siln€ tlaci na obé& ruce.

Ruce zatim neoddalujete od sebe, ale zacinéte pravotoCivé (po sméru
hodinovych rucicek) roztacet energii uvniti ruky. Méli byste citit, jak
se energie opte o vasi levou ruku a nésledné se opte o pravou ruku.
MiiZete ji pomoci mys$lenky zrychlovat i sniZovat dle libosti. Pocit,
ktery pfi tomto procesu vznik4, se da nejlépe popsat, jako kdyz sedite
na fetizkovém koloto¢i o jedné sedacce. Samoziejmé si klidné muZete
predstavit, Ze se koule neto¢i pravotocCive, ale levotoCive.

Zase muZete ruce oddalovat od sebe a stdle bysté méli citit danou
energii, jak se toci.

Nakonec energeticky balonek myslenkou zpatky vratim Zemi Gaia
a podé&kuji.

Pokud dokaZete plné€ zvladnout stav 1, nasledné se u vas miiZe projevit stav 2.
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Stav 2:

1. Pfi zacatcich se miZe projevit maximalné jednou za 30 minut, moZna
2-3x%, vicekrat rozhodné ne.

2. Celd préce ve tavu 2 je hlavné v hlavé. MySlenkami zvySujete danou
energii.

3. Stéle plati ,,VZdy energii uvolnéte a nezadrzZujte ji. Pracujte s ni po-
dobné jako s nadechem a vydechem*. S pravidelnym poslechem hudby
se da 1épe a vicekrat docilit daného efektu.

4. Jak jsem uz popisoval v ¢asti Stav 1, vnitini energie proudi pres télo.
Veskeré vase DNA buriky se za¢nou natahovat. Timto efektem byste méli
citit husi kiZi po celém téle. Nejvice dany efekt ucitite na hlavé, kdy se
celd hlava pokusi energeticky ,,natahovat®. Sdm piesné nevim, jestli se
déje natahovani DNA, anebo zrychleni proudéni vasi vnitfni energie,
anebo oboji zaroven.

Stav 2 a stav 3 spocivaji hlavné ve vyciténi dané energie. U stavu 3 si pomahate
rukama jest€ vice zvysit stav 2.

Stav 3:
1. Kdyz uZ citim vnitin{ energii, kterd mi vytvafi husi kizi po celém téle,
miZu si pomoci spravnymi pohyby rukou (podobné Tai Chi anebo Cchi-
-kung) zvysit energii, abych ji zazil plnymi dousky.

Cely ukazkovy piiklad, ktery jsem vdm zde popsal, jsem zvlddl az za cca
2-3 roky prace na sobé. Pfiblizn€ dva roky mi trvalo, nez jsem dosel do
stavu 2. Pokud jste nékdy pracovali s energii anebo méte blizko k pfirode,
rozhodné vim to pomize k rychlejsimu postupu.

KaZdopadné pokud se dokaZete dostat az do stavu 3 a zazivate plny proud
energie, gratuluji vim. MGZu konstatovat, Ze energetickd cvicen{ jsou hodné
energeticky ndro¢nd, hlavné stav 2 a stav 3. Stav 1, kde se pracuje s energe-
tickou kouli mezi rukama, je v pohodé. Pokud hodné jite, mGzZete si dovolit
Castéji vyvoldvat stav 2 a stav 3.

Pokud se necitite ve stavu, Ze mate plno energie, cviceni neprehdnéjte.
Jak se fika, ,,v§eho s mirou”. Dokonce jsem zjistil, Ze pfi osvojeni stavu 1
a hlavné stavu 2 zac¢indte hubnout. Ano, Ctete spravné, hubnout. Asi se divite,
ale na otazku pro¢ mizu odpovédét, Ze piimo Cerpate vnitini energii, aby
rychleji a silnéji proudila. Nejspise délate praci natahovani DNA a tato prace
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spotfebuje mnoho vnitin{ energie. Dale si zvySujete hlavné psychickou po-
hodu, zdravi a hodné zvySujete svoji vibraéni droven. Vibraéni droven je velmi
dilezita, abyste mohli pochopit tézké informace, napiiklad jako je tato kniha.

Jesté jednou pro upozornéni, vzhledem k tomu, Ze dokdZete hubnout,
Cerpdte vnitini energii. MGzu vyvodit i zavér, abyste to az tak nepfehanéli,
jelikoZ ja jsem praktikoval zvySovani energie tii dny rdno a veCer a musim
fict, Ze dalsi dva dny jsem byl velice unaveny. Abych nabral energii zpatky,
musel jsem spat 14 hodin. V té dobé jsem mél velmi dobfe osvojené stav
2 i stav 3, které jsem aplikoval. Vyhovuje mi, kdyz délam cviceni pouze
vecer cca na 30 minut. Ne zase uplné kazdy den, spiSe kdy mam chut’ a dle
toho, kolik mdm energie.

Jak uz byva zvykem, v pribéhu ¢asu ke mné prisla informace, s ¢im to
vlastné pracuji a pro€ jsem tak intenzivné zacal citit tyto energie na vné;jsi
strané lytka, celé pfedn{ strané stehna a tplné nejvice na hlavé. V téchto
mistech je velkd koncentrace energetickych drah vnitfnich organi, které
nazyvame merididny.

Merididny si miZeme piedstavit jako energetické drahy, po kterych proudi
Zivotni energie ¢lovéka. Draha se nachdzi 3—5 milimetrt pod kzi a nasledné
vystupuje na povrch. Tyto body se oznacuji jako akupunkturni body. Tim
paddem jsem doSel k zdvéru, Ze vlastné zrychluji proudéni Zivotni energie
pres tyto energetické drahy, které se nasledné projevuji jako ,,natahovani
DNA™ a vytvari pravé natahovani hlavy a krku. Navic jsem si celou dobu
fikal, jako by skrze mé rychleji proudila energie, a upozornoval jsem na
to, abyste si dali pozor na vycerpani této Zivotni energie. AnizZ bych néco
védél o merididnech a energetickych drahdch, vlastné jsem o nich celou dobu
mluvil. Uz asi chépete, pro¢ se tak dobfe hubne, Ze? JelikoZ pfimo Cerpéte
svoji vnitini energii. Tim si jenom potvrzuji, Ze jsem vdm opravdu nelhal.

JAK VELKY UCINEK NA NAS MA HUDBA PO FYZICKE
STRANCE

Momentdlné vime, jaky vliv maji hudba a myslenky na nase t€lo. Abych potvr-
dil svoje slova, rad bych vam ptedstavil jednoho pdna, a tim je doktor Masaru
Emoto. Nevim, zda jste o ném slySeli. Pan Masaru Emoto délal pokusy na
vodé v kapalném stavu, kterou po t¢inku vnéjSich vlivli nechal zmrazit
a podival se, jestli voda reaguje.
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