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10 Predmluva

Vazeni Ctenari,

stale vice zahradkarl se dnes ohlizi zpét a zajima
se o bohaté zkusenosti nasich predkd. Néktefi
chtéji védét, jak se obejit bez syntetickych hnojiv
a insekticidd. Jini Zjistili, Ze na pfedpovéd pocasi
v televizi nebo na internetu neni vzdy spoleh-
nuti. A dal$i maji zkratka pocit, Ze i pro nas,
zahradkare, existuje néco mezi nebem a zemi.
Néco vice nez jen to, co mdzeme vidét na vlastni
odi. At tak, ¢i onak, od nasich ptedkd se toho
mudzZeme skuteéné hodné naucit. Pfedevsim se
muzeme priucit, jak dat nasi zahradé to, co sku-
te¢né potfebuje, a navic s pomoci jednoduchych
prostiedkd, které casto najdeme ve své domac-

nosti — a zaroven tak usetfit spoustu penéz.

Kdyz jsem se pred vice nez tficeti lety zadala
zabyvat radami a triky, které se tradovaly, byla
za tim pravé predevsim snaha usetfit naklady.
Vse zacalo na mé prvni zahradce, ba travnatém,
piscitém pozemku v jiznim Hesensku. M{j
studentsky rozpocet nestacil na nakup tehdy
bézného umélého hnojiva a kompost mi pfipadal
jako pfirozena volba. Uz proto, Ze moje matka,
vystudovana zahradnice, dokazala svou zahradu

pfeménit v dokonalé kompostové hospodafstvi.

Cim dal jsem s vlastni zahradou postupovala,
tim vice mi na mysl pfichazely ty jednoduché
postupy, které nase uprchlické rodina v pova-
le¢nych letech vyuZzivala na pozemcich, jez nam
tehdy byly pfidéleny. Kromé toho mi pomahali
mi novi sousedé, vsichni zkuseni a dlouholeti
zahradkari, ktefi mi ochotné poskytovali rady

a ¢asem se se mnou podélili i o své tajné po-
stupy. Ne v8echny rady mély sice takovy Ucinek,

jak se olekavalo, vétsina z nich se vSak ukazala

jako nesmirné uzite¢na a prospésna. A muij zajem
vzbudily. Od té doby jsem se prohrabavala vsemi
starymi zahradnickymi knihami a ¢asopisy, které
jsem objevila v knihovnach. | dnes se mi na
policich hromadi hory poznamek, sesitd a starych
knih. A kdyZ mé pak oslovilo nakladatelstvi BLV,
abych pro né viechny své nasbirané tipy a triky

popsala v jedné knize, byla jsem nadsena.

Do této knihy jsem — az na nékolik vyjimek —
vybirala pouze takové postupy, které jsem uz
sama vyzkous$ela na svych zahradach a které

se mi osvédcily. Nékteré z nich jsem v pribéhu
¢asu trochu pozménila a pfizpUsobila souc¢asné
dobé. | z této zkusenosti vyplyva ma rada: Budte
otevieni experimentdm, zkousejte, a predevsim
pozorujte, co vasim rostlinam déla dobfe. Pro-
toze praveé tak se vyvijely i zdsady nasich predkd.
Jsem presvédcena, ze i my dnes mdzeme jejich
postupy nasledovat a vyvinout nepfeberné

mnozstvi dalSich. Stali jen mit oli oteviené.

Staré zahradnické znalosti véak nemusi byt vzdy
témi jedinymi spravnymi. Zdaleka ne vSechno, co
nasi predkové na zahradé délali, dava v soudasné
dobé stéle smysl. Napfiklad v roce 1893 dopor-
ucovala tehdy velmi uznavana autorka zahradnic-
kych knih Henriette Davidisova nékolik metod, jak
se zbavit ,,otravnych® Zizal. Stejné tak musime byt
opatrn{ i u starych ,domacich prostfedkd“ proti
skodlivému hmyzu a hlodavcim. | kdyz pochazeji
z pfirodni [ékarny, nemusi byt nutné neskodné —
pravé naopak. Proto v mém obchodé nenajdete
zadné navnady na krysy vyrobené z extrémné

jedovaté hlizy druh( rostliny Aconitum napellus.

V neposledni fadé bychom se méli vyvaro-

vat zahradnické zaslepenosti. Nejnovéjsim
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ptikladem je péstovani rostlin podle polohy
Mésice. | ja jsem na zakladé svych zkuSenosti
pfesvédcena, Ze na tomto uleni néco je. Ale at
je postaveni hvézd sebelepsi, pokud se o padu
nestarame, pokud rostlindm chybi Ziviny nebo
pokud je na zdhoncich Spatné kombinujeme

a sousedni rostliny si $kodi, Uspéch se zcela
jisté nedostavi. Kdo se chce Fidit mésicem

a hvézdami, musi zit v souladu s pFirodou:
Musi se naudit trpélivé pozorovat, poznavat
ptirodu a rozpoznavat jeji potfeby, vyvozovat
vlastni zavéry a byt spokojen s tim, ¢eho
doséhl.

Neméli bychom tak od starych receptl nasich
predkid ocekavat, Ze nam pfinesou vzdy stejné
vysoké vynosy jako péstovani s umélymi hnojivy,
nebo se je dokonce snazit vynutit. Misto toho
bychom méli byt vdééni za to, co ndm ptiroda
kazdy rok prostfednictvim nasi zahrady pfinasi,
at uZ je to vyZziva, nebo radost z Uspéchu. A méli
bychom se snazit o to, aby to tak zidstalo i do
budoucna. K tomu mohou byt staré zahradnické

znalosti opravdu velkym pomocnikem.

Ahrensburg zafi 2013
Inga-Maria Richberg

Pro staré klasterni zahrady je typické pestra smés zeleniny, kvétin a [éCivych bylin.
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Otazka za viechny penize: Jakéd pida?

Otéazka za vsechny penize: Jaka puda?

V soucasné dobé si stéle vice zahradkari
nechava testovat svou pldu v profesionalnich
laboratotich. Typ ptdy a jeji zdsobu Zivin vSak
muZete zjistit i mnohem levnéji. Staci odebrat
vzorek a podrobit jej testu drobivosti a kalové
zkousce. Timto zpUsobem muZete rychle zjistit
kvalitu své pldy. Laboratorni rozbor se dopo-
ruduje pouze v ptipadé, ze mate podezieni na

kontaminaci Skodlivinami nebo prehnojeni.

Humus, pisek nebo, hlina?

Test drobivosti

Pis¢ita plda mdZe byt svétle Zlutd aZ tmavé
hnéda (viesovistni pida), nelepi se, ale snadno
protéka mezi prsty, i kdyz je vihka. Hlinita pada
je obvykle Zlutava az cervenohnéda a také se za
vlhka snadno droli. Sklada se ze zhruba stejnych
dill pisku, prachu — prasného materialu - ajilu.
Jilovita pdda ma obvykle cervenohnédou barvu
a za sucha tvofi tvrdé hroudy. VIhky jil je ohebny
a lepivy, mizete jej jednoduse vytvarovat do
kulicky. A nakonec je tu ¢ernohnédy humus,
ktery se, podobné jako hlinité pldy, da za vlhka
snadno rozmélnit a pfijemné voni po lesni pddé

nebo houbach.

Kalova zkouska

Cisté piscité, hlinité a jilovité piidy najdeme

jen zfidka. Obvykle se jedna o smési téchto
druhd. Jakou smés ma pravé vase pdda a jak
vysoky je v ni obsah humusu, zjistite pomoci
kalového testu: Hrst pidy rozpustte ve

sklenici vody a pockejte asi 12 hodin, dokud se
rozpusténé slozky neusadi. Nejvétsi zrna ma
pisek (0,06-2 mm v prliméru). Jsou také nejtézsi,
a proto se rychle usazuji na samém dné sklenice.

Po ném nasleduji jemnozrnnéjsi ¢asti: Nejdfive

hlinité, pak prasné a poté jil, ktery se kvili své
velmi jemné zrnitosti (velikost ¢asti méné nez
0,02 mm v prdméru) srazi az po nékolika hodinach
a vypada jako Fidké bahno. Uplné nahote mizete
vidét cenné castice humusu: Jsou nejlehci

a ¢astecné plavou na hladiné vody. Tloustka

a barva jednotlivych vrstev poskytuji pfesnou

informaci o slozeni pldy na vasi zahradé.

Co prozradi pampelisky
a kocici ocasek

Vice o plidé prozrazuji od pradavna byliny,
mnohdy oznadované za plevelné. Dnes se na né
opét divame jako na takzvané padni ukazatele
nebo indikatorové rostliny: Odhaluji nejen typ
pldy, ale také to, zda je propustnd, nebo utuzens,
jaké Ziviny obsahuije a jaké ji naopak chybi k do-
sazeni rovnovahy. Mimochodem: Jeden pohled
nestaci. Vzdy byste méli sledovat, které bylinky
na vasi zahradé obzvlasté zdomacnély a které se
nové usadily. Praveé jejich nastupy a Ustupy uka-
zuji, jak se plida v priibéhu let méni. Nepropadejte

proto panice, pokud vam napriklad po letech boje

Zleva: humézni piscita pada, Cista piscita pada, pisci-
tohlinita pada.
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s pampelisSkami, pryskyfnikem a koci¢im ocaskem
(Acalypha hispida) najednou celou zahradu po-
kryje ptacinec. To je naopak velmi dobré znameni.
Ptacinec totiz ukazuje na dobte propustnou,
mirné vlhkou a na humus bohatou pidu - coz je

vysnény cil témé¥ viech zahradkard.

Vsechny tyto rostliny mozna nepoznate hned na
prvni pohled. To po vas ale také nikdo nechce.
Idealni je koupit si prehlednou a dobfe ilustrova-
nou ur¢ovaci knihu, kterd vés bude pomalu sezna-
movat s ,,praplvodnimi“ rostlinami vasi zahrady.

| zde plati, Ze nejlepsim ucitelem je cas.

Lékar mezi plevely

Zahradni byliny v8ak vypovidaji nejen o pudé, ale
poskytuji také informace o zdravi svych zahrad-
nikd. P¥iroda posila 1é¢ivé rostliny tém, ktefi je
potfebuji. Moudré Zeny a mnisi léCitelé o tom byli
pfesvédceni uz ve stfedovéku, a proto se vzdy
poohlizeli po tom, které byliny rostou samy od
sebe v bezprostiedni blizkosti jejich pacientd. To
samoziejmé neznamena, ze byste si méli vafit Caj

ze vSech bylinek na své zahradé - zejména proto,

Truskavec ptadi, ktery rad roste i ve sparach mezi
dlazdicemi, indikuje hojnost pisku v pidé.

Ze nékteré z nich mohou byt jedovaté. Ale zkuste
se porozhlédnout, zda tu i jinde neroste bylinka,

kterd se zda byt pravé tim, co hledate.

Kdyz jsem pfed mnoha lety mivala méstskou
zahradu v Mnichové, objevila se tam napfiklad
nahle invaze kontryhele (Alchemilla xanthochlora,
syn. A. vulgaris). Ja tuto rostlinu pfitom nikdy
nepéstovala a ani v okoli jsem zadné takové rost-
liny neobjevila. A najednou se mi rozsvitilo: Byla
to presné ta bylina, jejiz vyuZiti jsem vzhledem

ke svym urcitym zdravotnim potizim uz néjakou
dobu zvaZovala. To samé se stalo s jitrocelem
kopinatym (Plantago lanceolata), ktery se objevil
o néco pozdéji a ukazal se jako nejucinngjsi 1ék na

vécny zanét pridusek mych déti.
Divoké byliny odemykaji padu

Stejné tak, jako pomahaji tyto takzvané plevele
lidem, pomahaji i kulturnim rostlindm v nasich
zahradach. Kazdy, kdo svou zahradu nékolik let
peclivé pozoruje, zjisti, Ze mnoho bylin takfikajic
jen prochazi. Jeden rok se zni¢ehonic objevi,

dalsi rok stejné nahle zmizi.

Kdyz se objevi na zahradé ptacinec, je to divod k ra-
dosti: Vase ptda pak obsahuje dostatek humusu.
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Toto chovani po vzoru stéhovavych ptakd Ize
obzvlasté dobre pozorovat v nové zalozenych
zahradach. Ddvod je jednoduchy: Kultivaci
pudy se méni zivotni podminky pro rostliny.
Tak se semena, kterd v pidé po léta diimala,
néhle probudi, protoZe nastal jejich as. Prorazi
cestu pGdou a diky nim se stava vyuZitelna pro
ostatni rostliny. Nékterym takzvanym plevellm
se tak dnes fika pionyrské rostliny nebo také

rostliny zhodnocujici padu.

V mé soucasné zahradé je to naptiklad svlacec
rolni (Convolvulus arvensis), ktery ke mné prilétl
a uprimné feceno mé docela rozdiluje, protoze
se neuvéfitelnou rychlosti obmotavé kolem
mych trvalek. Ale ziejmé na néj dozrél cas, kdyz
ted zmizela preslicka, kterd |éta obyvala mou
hlinitou pddu, znaéné zhutnénou stavebnimi
stroji. Po ni nasledovala po tfi nebo Ctyfi roky
hotcice setd (Sinapis alba), ktera je dllezita

pro svou schopnost véazat dusik a také tvofit
humus - a proto se také vyséva jako zelené
hnojenf (viz str. 48). Obé tyto plodiny odvedly
ocividné dobrou praci a pfipravily mou pddu

na dalsi rostliny, protoze svlacec polni miluje

Kopfiva poskytuje velké mnozstvi kyseliny kiemicité,
ktera zajiStuje zahradnim rostlinam pevné stonky
a silné listy.

OPTIMALN{ PUDA

IdedIni zahradni plda obsahuje pisek (chudy
na Ziviny) a hlinité casti (bohaté na Ziviny)
v priblizné stejném poméru, i kdyz pomér
muZe byt zménén ve prospéch jednoho nebo
druhého. Obsahuje také pfimérenou vrstvu

humusu.

kyprou hlinitou pddu s vysokym obsahem

humusu.

Je mozné, ze viechny plané rostouci byliny svym
zplGsobem pldu zhodnocuji, i kdyz uz dnes ani
nevime, jakou pfesnou Ulohu ta ¢ ona ma. Na to
mizeme pfijit jediné tak, Ze budeme svou zahradu
bedlivé pozorovat. Nékteré z nich, naptiklad ko-
pfiva dvoudoma, popenec lékafsky nebo ptacinec
prostiedni, se zdrzuji i dlouhodobé a béhem svého
zivotniho cyklu na sebe vazi dllezité stopové prvky
a mineralni latky pro ostatni rostliny a coby Zivy

mulcovaci kryt chrani padu (viz str. 14).

Proto byste neméli hned kazdy plevel vytrhavat,
ale klidné néktery mlzete nechat rist. Pouze tam,
kde se piilis rozrista a vytlacuje ostatni rostliny,
coz je priklad pravé toho mého svlacce rolniho, je
nasnadé vzit do ruky motycku. Nicméné ani pak
nemusi tyto rostliny skoncit na kompostu, cenné
sluzby mohou nabidnout i v podobé mulcovaciho
materialu (viz str. 14) nebo jako jicha (viz str. 44).
Konkrétné se svlaécem rolnim je viak tfeba
zachazet velmi opatrné, protoze jeho vile Zit je
impozantni. | maly kousek kofene staci k tomu,

aby vyrasila nova rostlina.

Proto: Nez jej vyuzijete jako mul¢ nebo nez jej
vhodite na kompost, nechte vypleté rostliny

s duznatymi kofeny radéji ususit na pIném slunci.
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Prastaré, presto vysoce aktualni

Snad o zddném jiném tématu se zahradkafi
nedokazou pfit tolik jako o mulé¢ovani. Mulc¢o-
vani pritom vlibec neni néjaka vynalézava nebo
ojedinéld myslenka modernich ekologickych
zahradnikd, i kdyz je to tak nékdy prezentovano.
Pokryvani pldy organickym materidlem ma sta-
letou tradici a v Evropé jej Ize vysledovat az do
klasternich zahrad v 8. stoleti. Pravdépodobné
je vsak jesté starsi. MulCovani bylo v minulosti
obvyklym zptsobem hnojeni a kompostovani.
Dnes bychom to asi nazvali ploSnym kompo-
stovanim. Peclivé shrnovani zahradniho odpadu
do kompostu, jak to délame dnes, nebylo ve
stredovéku totiz vibec jesté bézné. To, co zU-
stalo na zahradé jako odpad, se prosté nechalo
leZzet. Pouze zvifeci trus a domaci odpad koncily
na hnojisti, které se v zavislosti na mistnich
pfedpisech stavélo bud hned vedle domu, anebo
se z hygienickych dlvodu zfizovalo az za branami
mésta. Kromé toho, jak védéli uz chytii klasterni
zahradnici, mulovaci pokryv chrani padu pted
vlivy pocasi, Setfi vodu a utlacuje rdst nevitanych

rostlin.

|dealni je nasekat

K muléovani je vhodna prakticky veskera zelena
hmota i vétvicky, které se na zahradé nahromad;,
jen bychom je méli co nejjemnéji nastiihat nebo
jesté [épe nasekat. Jemny mulé se da nejen Iépe
a rovnomérnéji rozprostfit, ale také se rychleji

rozklada, a tim do pady rychleji uvoliuje Ziviny.

Kromé toho poskytuje jemna vrstva mulée vétsi
ochranu pred vysychanim nez splet stonkd. A v ne-
posledni fadé také Iépe vypada. Pouze v nékterych
zvlastnich pfipadech, napfiklad jako ochrana proti

skadcam, se rostliny obkladaji nedrcenym muléem

(viz str. 83, Mulcovani stonky kopfiv proti plzdm).

Nasekanou slamu, suché vétve, trvalky i se-
kané zelené rostliny bez semen nebo smés po
sekani travnikd mdzeme na zdhony rozprostfit
okamzité. Naproti tomu rostliny se semeny

a vétvicky z listnatych stroml by se mély nechat
na hromadé nebo v kompostu po dobu zhruba
3-4 tydnl. V teple, které se uvolni jejich rozkla-
dem, zacnou kli¢it semena, nové rostlinky vsak
zase rychle odumiraji, protoze jim chybi kyslik

i svétlo. V pfipadé nasekanych vétvi z listnatych
stromd a kefd pak vysoké teploty urychluji
rozklad listl a vétvicek, zneskodnuji pripadné
tfisloviny (viz nize) a hubi msice. Nejlepsi je bé-
hem tohoto obdobi material jednou nebo jesté
|épe dvakrat obratit, aby mohly vysoké teploty
plsobit na viechna semena, kyseliny i Sklidce.

Z4dné Cerstvé drevo
Nasekané vétvicky z jehli¢nant ¢i stépku jejich

kidry nikdy nedavejte pfimo na zédhon, ale vzdy jej

nechte jesté ¢astecné zkompostovat. Drevo, kira
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a jehli¢i totiz obsahuji mnoho t¥islovin (napt. tanin)
a pryskyfic, které maji silny inhibi¢ni i¢inek na rdst,
a to zejména u mladych rostlin. Vysoké teploty

v kompostu je viak dokazi zneskodnit. Pokud
chcete vyuzit mul¢ na prostor v okoli kmen(
stroml nebo na porost remizk(, staci, kdyz jej ne-
chate kompostovat zhruba ¢tyfi tydny. Na vzrostlé
porosty trvalek je zapotfebi pockat uz Sest mésicd.
A v pfipadé mladych rostlinek, naptiklad v nové
vysazenych trvalkovych zéhonech nebo u pés-
tované zeleniny, bychom neméli kompostovany
material pouzit dfive nez po jednom roce. Pouze
pro tvorbu cesti¢ek mizeme $tépku poloZit ihned.
Také Cerstvé hobliny a piliny by se mély nechat

zkompostovat, a sice po dobu zhruba tf mésic(,

pokud se nerozloZi na velmi tenké vrstvy.

Kazdému, co jeho jest

V podstaté byste to méli délat tak, jak to délali
staff klasterni zahradnici: Jako mul¢ vyuZzivejte
material, ktery se v danou chvili na zahradé nahro-
madi a idedIné také tam, kde se zrovna nahromadi.
Jinak feceno: VZdy se orientujte podle pfirozenych
Zivotnich podminek rostlin. Byvalym lesnim oby-
vateldim, jako jsou maliny, ostruziny a jahody, vy-
hovuje lesni muléovaci material, napriklad smiSené
odrezky z listnatych a jehli¢natych drevin, zatimco
zeleninovym zahon(m Iépe poslouzi odpad po

sekani travnikd a nasekané rostliny.

Speciélni muléovaci smési ndm vSak mohou samo-
zfejmé i pomoci kompenzovat nedostatky pady.
Napfiklad pti nedostatku dusiku pom@ze mulé

z kopfiv a posekaného travniku. Pokud ma plda
nedostatek drasliku, pridejte muléovaci vrstvu

z kostivalu |ékafského a — pokud jsou k dispo-
zici — z kapradin. Nechodte vsak do lesa a nenicte
tamni porosty kapradin. Lepsi je vysadit si vlastni
plantaz rychle rostoucich kapradin ve stinném

kouté zahrady. Vhodné jsou naptiklad hasivka

-

najare. Rozsekate je drticem a vyuzijete jako

P UloZte si nékolik pytld suchého

podzimniho listi, které mlzete pouzit

nahradu mulcovaci vrstvy, kterd se pfes zimu
rozlozila. Vyuziti najde zejména na zdhonech se
zeleninou, bramborami a jahodami. Dobrou alter-

nativou je také jemna vrstva drcené slamy.

orli¢i (Pteridium aquilinum) nebo pérovnik pstrosi
(Matteuccia struthiopteris). Pokud pdda postrada
kyselinu kfemicitou — poznate to dobfe na rost-
linach, které pasobi ochable, maji mékké stonky
a casto trpi houbovymi nemocemi — mlZete na
zahon pouzit preslickovy a kopfivovy mulé. Tyto
rostliny mlzete sbirat ve volné pfirodé, ale nevy-

sbirejte cely porost, vzdy si jich ustfihnéte jen par.

Mimochodem, sousedé jsou Casto velmi radi,
kdyz je zahradnici fandici muléovani zbavi
odrezkl jejich Zivého plotu nebo posekaného
travniku. | kdyz moji sousedé zpocatku kroutili
nechéapavé hlavou, dnes mi uz dvakrat v roce ne-
chavaji na zaprazi pytle s odrezky habri a pozdéji
i podzimniho listi. J4 pak tento materiél rozdrtim

a pouziji ho na mulcovani a kompostovani.

Tenka vrstva mulce, napfiklad z drceného listi, chrani
na jafe ptdu pred vysychanim.
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Co fikaji o pudé divoké

byliny

VAPENATE PUDY

Koukol polni
Treslice prostedni
Chrpa modra
Svlaéec rolni
Tolice dételova
Mk vIei

Agrostemma githago
Briza media
Centaurea cyanus
Convolvulus arvensis
Medicago lupulina

Papaver rhoeas

ZKYPRENE NEBO
HLUBOKE HLINITE PUDY

Vsechny druhy lopuch
Cekanka obecna
Pchac rolni

Svlacec rolni

Mrkev obecna
Zemédym lékatsky
Hluchavka nachova
Hrachor luéni
Hefmanek teréovity
Jitrocel kopinaty
Hof¢ice polni
Rozrazil bfeétanolisty
Vikev ptaci

Arctium

Cichorium intybus
Cirsium arvense
Convolvulus arvensis
Daucus carota
Fumaria officinalis
Lamium purpureum
Lathyrus pratensis
Matricatria discovidea
Plantago lanceolata
Sinapis arvensis
Veronica hederifolia
Vicia cracca

UTUZENE, VLHKE HLINITE PUDY

Preslicka rolni
Pryskyinik plazivy
Pampeliska |ékatska
Jetel plazivy

JILOVITE PUDY

Bodlak nici
Preslicka rolni
Kopretina bila
Mak vi¢i

MIé¢ rolni
Vrati¢ obecny
Podbél [ékatsky

PUDY S VELKYM

Equisetum arvense
Ranunculus repens
Taraxacum officinale
Trifolium repens

Carduus nutans
Equisetum arvense
Leucanthemum vulgare
Papaver rhoeas
Sonchus arvensis
Tanacetum vulgare

Tussilago farfara

OBSAHEM HUMUSU

Prysec kolovratec
Hluchavka nachova
Staréek obecny
Ptacinec prostredni
Rozrazil persky
Kopfiva Zahavka

a kopfiva dvoudoma

Euphorbia helioscopia
Lamium purpureum
Senecio vulgaris
Stellaria media
Veronica persica

Urtica urens a U. dioica

Ohnivé rudy vi¢i mak potrebuje ke

svému Zivotu vapnik.

s dostatkem dusiku.

Jitrocel vétsi upfednostriuje pudy

Pampeliska Iékarska ¢asto roste na

utuzenych pudach.



Co tikaji o ptdé divoké byliny

PISCITE PUDY
Vres obecny

Preslicka riznobarva
Mak polni

Jitrocel vétsi

a jitrocel kopinaty

Truskavec ptadi
MateFidouska Uzkolistd
Jetel rolni

Rozrazil jarni

Calluna vulgaris
Equisetum variegatum
Papaver argemone

Plantago major

a Pl. lanceolata
Polygonum aviculare
Thymus serpyllum
Trifolium arvense

Veronica verna

UKAZATEL DRASLIKU

Drchnicka rolni
Merlik bily

Zemédym lékarsky
Uraznik polozeny
Kozli¢ek polni
Rozrazil rolni

Rozrazil bfeétanolisty
Rozrazil trojklany

Anagallis arvensis
Chenopodium album
Fumaria officinalis
Sagina procumbens
Valerianella locusta
Veronica arvensis
Veronica hederifolia
Veronica triphyllos

KYSELE PUDY

Vfes obecny
Pumpava obecna
Kopretina bila
Mata rolni
Stovik mensi

Violka trojbarevna

Rdzné druhy lopuchu

Kokoska pastusi tobolka

Vlastoviénik vétsi
Merlik bily

Svlacec rolni
Prysec kolovratec
Pétour malotborny
Svizel pfitula
Hluchavka nachova
Jitrocel vétsi

a jitrocel kopinaty
Pryskyinik plazivy
Hof¢ice polni

Lilek ¢erny
Ptacinec prostredni
Koptiva zahavka

a kopfiva dvoudoma

Calluna vulgaris
Erodium cicutarium
Leucanthemum vulgare
Mentha arvensis
Rumex acetosella

Viola tricolor

UKAZATEL DUSIKU

Arctium

Capsella bursa-pastoris
Chelidonium majus
Chenopodium album
Convolvulus arvensis
Euphorbia helioscopia
Galinsoga parviflora
Galium aparine
Lamium purpureum

Plantago major a P. lanceolata
Ranunculus repens

Sinapis arvensis

Solanum nigrum

Stellaria media

Urtica urens a U. dioica

Preslicka rolni ukazuje na vlhké Svlaéec rolni miluje pady kypré

a hlinité, zédroven v$ak bohaté na

Violka rolni se dobre citi na kyselej-
hlinité a jilovité ptdy. Sich padach.

humus.
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Bez kompostu nefunguje nic

Mulcovani ma sice mnoho vyhod, ale ne kazdému
zahradkafi vyhovuje. Zejména, pokud v Zije ve
vlhkych oblastech, kde se vyskytuje hodné plzd.
Nékdy je zelené hmoty jednoduse pfilis mnoho
nebo chceme pro své rostliny vytvofit specialni
pldu. V takovych pfipadech je idedlnim Fesenim
peclivé vytvoreny kompost. Kompostovaci hro-
mady vsak vyZaduji ¢as: Bez specialni péce a pre-
hazovani mdze trvat dva az tfi roky, nez se ze
zahradniho a kuchynského odpadu stane vyzivny
kompost. Nasledujici postupy pomohou tento
proces urychlit, uzite¢né jsou zejména pro zakla-
déni nové zahrady na stavebnim pozemku nebo
pfi prechodu z tradi¢niho hospodafeni s umélymi

hnojivy na ekologické zahradnicen.

Cim vice &erstvych bylinnych slozek kompost obsa-
huje, tim rychleji se rozklada.

Jak ziskat kompost rychle

Kdy vlastné zacali zahradnici premyslet nad tim,

jak by se dal proces kompostovani urychlit, se mi
zjistit nepodafilo. Rozhodné to viak nesouvisi s nasi
netrpélivou a zrychlenou dobou. Vzdyt jiz kolem
roku 1890 se v zahradnickych knihach doporucovalo
pridavat do kompostu pro urychleni rozkladu a pro
jeho obohacovani Zivinami riizné byliny, predevsim
léCivky, jako je napfiklad mésicek Iékarsky, kopFivy
¢i kostival. Casem se z toho vyvinula skute¢n4

véda, kterd udava jak mechanické, tak i biologické

metody na vytvoreni kvalitniho humusu.

Casté obracenti urychli rozklad

K mechanickym metodam urychlovéni rozkladu
pat¥i jeho ¢asté obraceni, o kterém si v posledni
dobé miZzete predist v fadé zahradnickym ma-
gazind. Pouzivano bylo uz v dobé pred sto lety,
velmi pravdépodobné vsak bude tento népad
jesté mnohem starsi. Ddlezité jsou predevsim jeho
rytmy. Néktefi zahradkari promichavaji kompost
jen zpodatku, a sice dvakrat az Ctyfikrat v rozmezi
2-3 tydn(, pticemz jej pak nechavaji dozrat. Jini
zase doporucuji prehazovat kompost kazdy tyden,
dokud neni zraly, coz nastava zhruba po 2-3 mé-
sicich. Pfed nékolika lety jsem dokonce slysela

o jednom zahradnikovi, ktery sv(ij kompost obraci
kazdy den a urychli jej natolik, Ze dozraje uz po
tfech tydnech. Pro tyto Ucely se také v obchodech
nabizejf rotujici pohybliva sila.

Nedokazu posoudit, zda je tato forma rychlého
kompostovani, kterd se dnes vyuziva i pfi ko-
mercni vyrobé kompostu, skute¢né kamenem
mudrci. Mam o tom vsak své pochybnosti. Pro-

toze v pfipadé rychlého kompostovani za pomoci
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Castého prevraceni vznikaji vysoké teploty,

coz nedéla dobte jeho obyvatelim - velkému
mnozstvi Zizal, fadé druhl broukd a rdznym
stejnonozcdm. Jen tézko si umim predstavit, Ze
by mohl byt pravé jejich prinos nahrazen timto

mechanicko-tepelnym zplsobem rozkladu.

Pravda lezi pravdépodobné nékde uprostied
mezi rychlym rozkladem a tradi¢nim pomalym
kompostovanim. Ideélni se mi zda promichat
kompost hned na zac¢atku dvakrat ¢i tiikrat, aby
mohly vysoké teploty znicit vSechny skodlivé
zérodky, a pak uz nechat hromadu odpodivat
a prirodnim pomocnikdim doprat ¢as, aby mohli
svou praci dokondit. Timto postupem ziskavam

kazdy pulrok vyzraly kompost.

Byliny 1écivé i pro kompost

Je zndmo, Ze komposty, které obsahuji mnoho

bylinnych slozek, dozrévaji vyrazné rychleji.

Zivy pokryv z dyfiovych porostd chrani kompost pied
vysychanim.

Bylinné ¢asti rostlin totiz obsahuji velké mnoZstvi
vody, diky ¢emuz hmota kompostu nevysycha ani
pfi rozkladu za vysokych teplot. Listovd hmota se
navic rozklada rychleji nez ta dfevni. Obzvlasté
rychle dozravaji komposty, které neobsahuiji
pouze vysoky podil bylin, ale pfedeviim ty s vyso-
kym zastoupenim lé&ivych bylin, které se pouZivaji
v naturopatii. Pro¢ tomu tak je, se zatim presné
nevi. Svou roli v procesu rozkladu hraji urité mi-
neralni latky a Ziviny stejné jako vitaminy. Dalo by

se fict, Ze pUsobi jako ,,enzymy“ procesu rozkladu.

Kromé toho se zde zfejmé vyskytuji i nehmotné
slozky, pravdépodobné energetické oscilace,
které jsou rovnéz zodpovédné za Ucinnost
vysoce zfedénych homeopatickych |ékd. Sku-
teénost, ze rostliny maji kolem sebe specifické
bioenergetické oscilaéni pole, takzvanou auru,
byla v minulosti uz nékolikrat popsana a diky
Kirlianovym fotografiim, stejné jako modernim

tzv. colorplate postuptim, které tyto vibrace

O rychlé zrani kompostu se postara hefmanek, ko-
pfiva, pampeliska a rebfic¢ek.



