Jednoduchy
nabytek
svepomaoci

Pavel Sipula

e crRADA



Upozornéni pro tendre a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zadnd Cast této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna a Sitena v papirové,
elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uZiti této knihy bude
trestné stihdno.

Pavel Sipula

Vlydala Grada Publishing, a.s.

U Prdhonu 22, Praha 7
obchod@grada.cz, www.grada.cz
tel.: +420 234 264 401

jako svou 8551. publikaci

Text, nékresy a graficky ndvrh Pavel Sipula
Grafickd Gprava a sazba Simon Jimel
Jazykové korektura Mgr. Lucie Beranova
Odpoveédné redaktorka Ing. Jana Minarova

Pocet stran 128
Prvnivydani, Praha 2023
Tisk Iva Vodakova - Durabo

© Grada Publishing, a.s., 2023
Cover Design © Pavel Sipula, Simon Jimel, 2023

Ndzvy produktd, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi znamkami nebo registrovanymi ochrannymi
zndmkami prislusnych vlastnika.

Doporuceni a rady v této knize byly peclivé ovéreny, pfesto za né nelze prevzit odpovédnost. Autofi ani nakladatelstvi
proto neruci za jakékoliv vécné, osobni ani majetkové skody, které by mohly pripadné vzniknout pfi rizné aplikaci
postupt a ndvodu uvedenych v knize.

ISBN 978-80-247-4902-0 (pdf)
ISBN 978-80-271-3800-5 (print)


mailto:obchod@grada.cz
http://www.grada.cz

Jednoduchy
nabytek
svepomaoci

Pavel Sipula

e AN






Uvod. . .. . 7
&~ L

Naradi .. . . . . 9

Spoje . . 14

Konstrukce .. .. . . .. . . .. 24
SKANE . 24
Stoly . . 45
Postele . . . . 46
L L

Zakladnipostupy . . ... ... ... 48
Technologickd pfiprava . . . . . . . . . . . . 48
Rezdnimateridlu. . . . . . . . . . 51
Olepovanihran . . . . . . . . 53
Oprava laminovanychdesek . . . . . . . . . . . 55
Dvojita tloustka . . . . . . . 55
4 L

Vyroba nabytku. . ... .. .. ... .. 58
SKANKa. . . 58
PracovnistQl. . . . . . . . 64
Zasuvkovy kontejner . ..o 70
Postel . . . . 82
Nocnistolek . . . . . . . . 88
Pristavénd skiin . . . . . . . . 94
Vestavéna Satniskin . . . . . . . 100
Veésak, botnik azavésna skiinka . . . . 104
Vitrina . . . 116
Konferencnistll. . . . . . . . . . . . 120

L4
Slovnik ... ... 126
~e 4 e O
Seznam pouzitychzdroju . ... ... ... ... ... ... ... .. 127






Néco o mneé

Préace se dfevem byla mym konic¢kem uzZ od détstvi, a proto jsem se v osmnacti letech vyucil truhldrem. Viyroba na-
bytku mé bavila pouze v pfipadé, Ze jsem si mohl vyrabény kus navrhnout sdm. Kdyz nékdo pfisel a dal mi do ruky
hotovy vykres, abych to vyrobil, nebavilo mé to, nemél jsem k tomu potrebny vztah. Chybél mi onen kreativni proces,
a mitvliv na vysledek. To byl zaroven impuls pro to, abych se zacal vénovat designu. Diky zkuSenostem truhlare a de-
signéra mohu popsat oba pohledy na produkci nabytku. Casto jsem spolupracoval i s konstruktéry a ovlivnilo mne
tak castecné i konstruktérské mysleni. Tato kniha shrnuje znalosti a dovednosti, které jsem se na své cesté naucil.

Proc se ucit o vyrobé nabytku

Vase motivace pro¢ navrhovat a vyrabét nabytek mize byt podobné jako ta moje, ale jsou zde i dalsi ddvody, napr.
chcete usetfit penize, protoze koupeny nabytek, at uz sériové, nebo vyrabény na zakazku, mize byt pomérné drahy.
Nebo se chcete prosté jenom vzdélavat, protoZe vas tato oblast zajima. Pokud si budete sami nabytek navrhovat
a zarover vyrabét, stanete se designérem, konstruktérem, technologem a truhlafem v jedné osobé. Mozna vas bude

bavit jedno z toho, nebo dokonce vSechno. V kazdém pripadé vam preji mnoho Uspéch.

I mistr tesar se utne

MUzZe se stat, Ze se vam prace z pocatku nebude darit. To je v poradku, spousta lidi, které jsem poznal, tim prosla, je
to soucast ucent. Casto se fika, Ze je duleZité nevzdat to a pokracovat dal. Budu vam vypravét dva piibéhy, které vam
snad daji potfebnou motivaciv pripadé, Ze byste s tim nahodou chtéli seknout.

Kdyz jsem byl jesté ucen, byl jsem na praxi v jedné firmé, kde pracoval truhlar, fikejme mu Jenda. Vypravél mi, ze
jednou dostal za Ukol vyrobit troje dvere. Jenda je chtél vyrobit co nejpresnéji, tak méril s metrem takzvané od desit-
ky, to znamena, Ze zacal pouzivat stupnici metru az od deseti centimetr{. Nicméné ke vsem naméfenym hodnotédm
zapomnél pricist onéch deset centimetrd. Ve vysledku vyrobil vSechny dvere o deset centimetrd kratsi. Bohuzel uz
nevim, jak to celé dopadlo, zda dostal pfileZitost svij omyl napravit, nebo musel uhradit Skodu na materialu a dvere
nakonec vyrobil nékdo jiny. V dobé, kdy jsem s Jendou pracoval, byl nejlepsi truhlar z celé firmy. Majitel si jej velice
povazoval a Jenda dostaval tu nejodbornéjsi praci. Poselstvi tohoto pfibéhu je, Ze bez ohledu na to, co se vdm po-
dari zkazit, mizete presto nakonec dosahnout Uspéchu.

Dalsi pfibéh je o mné. Jako ucen jsem byl velice roztrzity, proto jsem nékdy néco ufezal kratsi nebo jsem sem tam
néco prisSrouboval nebo vyvrtal jinde. Na rovinu, ve véku patnacti az osmnacti let mi to bylo vice méné jedno. Obcas
jsem se tomu zasmal a Sel dal, i pfes nelspéchy mé to bavilo. Neni ddleZité, kolik toho zkazite, dlilezité je, Ze se
potom dokaZete oklepat a nijak negativné vas to neovlivni. Lidé, se kterymi jsem spolupracoval, moje chyby kriticky
komentovali, pfesto myslim, Ze ani tim jsem se nenechal ovlivnit, to je rovnéz dlilezité. Pokud vas to bavi, ostatni lidé
by neméli mit mozZnost vam to znechutit. Nemyslete si, Ze chyby délaji pouze nezkuseni ucni, uz jsem vidél i zkusené
,borce” s dlouholetou praxi, jak udélali vSemozné preslapy. Mistr z u¢fiovskych dilen vzdy fikal: ,Neni uméni néco

zkazit, to dokéze kazdy. Uméni je spravit, to dokaze malokdo.”

Rozméry

Pokud nenf uvedeno jinak, jsou vSechny rozmeéry uzivané v knize uvedené v milimetrech.



Upozornéni

VSechny informace v této knize jsou publikovany v dobré vife a pouze pro obecné informacni Gicely. Autor neposky-
tuje zadné zaruky ohledné Uplnosti, spolehlivosti a presnosti téchto informaci. Jakakoliv akce, kterou podniknete
na zakladé informaci, uvedenych v této knize, je vyhradné na vase vlastni riziko. Autor nenese odpovédnost za Zadné
ztraty, Ujmy na zdravi, nebo majetkové Skody.

Zdroje informaci

V textu Casto odkazuji na informace, které poskytuji vyrobci kovani. Pokud byste si s nécim nevédéli rady, zkuste
vyuzit katalogy, webové stranky, technické listy nebo videa. Tyto bohaté zdroje informaci vytvorili vyrobci kovéani za
Ucelem prezentace vyrobkd a objasnéni montaznich postupd.



Naradi
Rozsah a volba ndradi zavisi na ndrocnosti praci, které budete chtit provadeét. Myslim, Ze ze zacdtku si vystacite s ma-

lym mnoZstvim vybaveni, a kdyzZ Zjistite, Ze vds to bavi, chtéli byste se zdokonalovat a zkousSet pokrocilejsi postupy,
mUzete si Casem porizovat i dalsi vybaveni.

Zakladni sada

Z&kladni sada by mohla byt tvorena naradim jako jsou: kladivo, Sroubovaky, kombinované klesté, Stipaci klesté,
gumova palice, vrtacka s regulaci otéacek, nebo primo aku Sroubovak, a bity na Sroubovani. Co se tyce akumulatoro-
vého néradi, je vhodné vybrat takového vyrobce, ktery umoznuje zapojit baterii do rdznych zafizeni. Kdyz se pozdéji
rozhodnete pofidit si napfiklad akumulatorovou frézku nebo pilu, tak si vystacite s jednou nabijeckou a dvéma bate-

riemi. Pokud se chcete truhlafiné vénovat intenzivnéji, bude volba vhodného akumulédtorového programu ddlezita
otazka. UZ jsem se setkal s tim, Ze baterie od stejného vyrobce maji rizné bajonety a rlizné napéti. Taky nabijecky
nemuseji byt kompatibilni s bateriemi rdznych vykonovych parametrd. Radéji se peclivé informuje o moznostech
konkrétniho typu naradi, nez se definitivé rozhodnete pro koupi. Kombinované klesté se vam budou hodit napriklad

pro vytazeni podpérky z otvoru a Stipaci klesté m(iZete potrebovat pro vytazeni hrebiku.

Zékladni sada naradi



Co pouzit na lepené spoje?

Pokud byste radi vyrabéli nabytek s lepenymi spoji,
vhodnym FeSenim je pouZiti spoje pomoci kolikd nebo
lamel. Myslim, Ze spoj pomoci lamely je nejjednodussi
reseni, pokud si chcete vyrobit nabytek bez viditelnych
spoj. K vyrobé drazky pro lamelu je zapotrebi lamelo-
vaci frézka. Spoj pomoci kolikll je naro¢ny na presnost,
otvory nelze odmérovat. Spoje je mozné zhotovit v do-
maécich podminkach pomoci kolikovaci listy, koliko-
vacich pripravkd, specialni frézky nebo hrotd zvanych
také znackovace pro koliky. Pri vyrobé lepenych spojll
se urcité neobejdete bez gumové palice a truhlarskych
sverek.

Svérky

Na trhu jsou k dispozici riizné druhy truhlarskych svérek
neboli ztuzidel, které se vyznacuji odliSnou konstrukei
a uzitymi materialy. Jednim z nejzndméjSich typd truh-
larské svérky je celoocelova Sroubova svérka vyrobena
prevazné z ploché oceli. Tyto svérky obvykle nemaji
z vyroby Zadnou ochranu na pfitlacnych ¢astech, proto
na né nekteri truhlari lepi plst, aby tak zabranili otlaceni
nabytkovych dilcd. Celoocelové svérky maji vyssi vahu
oproti ostatnim typdm, tudizZ se s nimi hife manipuluje.
Dalsim typem je svérka sestavena z odlitkd a tazeného
profilu. Néktefi vyrobci opatfilijejich pfitlacné casti plas-
tovymi krytkami. V posledni dobé jsou moderni takzva-
né jednorucni sverky, nékdy nazyvané jako rychloupi-
naci, k jejichZ hlavnim vyhodém patfi nizsi hmotnost,
snadnéj$i manipulace a moznost otoceni ramen tak,
aby bylo mozné pouzit svérku i na roztahovani. Jedno-
rucni svérky maiji vétsinou pfitlacné casti z plastu. Veli-
kost svérek vybirejte podle rozmérd nabytku, ktery méate
v pléanu vyrabét.

Vrtaky

Pomoci vrtakl se zhotovuji valcové otvory. Pfi vyrobé
nabytku patfi k nejcastéji pouzivanym spirdlové vrta-
ky s kuZelovym hrotem a spiralové vrtaky se stfedicim
hrotem. Vrtaky se stredicim hrotem maji ostrou Spicku,
ktera zajiStuje VEtsi presnost pfi vrtani a jsou urceny
pro vrtani do dreva a jinych mékkych materiald. Vrtéky
s kuzelovym hrotem je vhodné pofizovat v plechové ka-

zeté, protoze tento obal je odolny a zajisti dostatecnou
ochranu vrtakd.
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Lamelovaci frézka

Oocelova sverka

Svérka vyrobend z odlitkd a tazeného profilu

Jednorucni svérka



Ke zhotoveni otvorl pro miskové zévésy se pouZivéa
vrtak zvany sukovnik, ktery mze mit ostfi vyrobené
z nastrojové oceli nebo ze slinutych karbid(. Pri vrta-
ni do laminovanych desek je vhodné pouzit sukovnik
s destickami ze slinutych karbidd. Sukovniky se vyrabéji
s rlznym prdmérem stopky, podle toho, do jak velkého
sklicidla se mohou upnout. Napriklad sukovnik se stop-
kou o prdméru 10 milimetr( je mozné upnout do sklici-
dla béZné rucnivrtacky. Vyrabéji se i varianty se stopkou
o priméru 16 milimetrd, coZ je rozmér vhodny pro vétsi
sklicidlo stolnich nebo stojanovych vrtacek. Nékdy je
potreba zhotovit otvor o vétsSim prdméru, toho je moz-
né dosédhnout pomoci vrtaci pilky. K vyrobé otvoru pro
konfirmat se pouZziva stupnovity vrtak.

Casto je potfeba vyvrtat otvor s ur¢itou hloubkou,
toho lze dosahnout tak, Ze se na vrtak nasadi doraz.
Na trhu jsou k dostani kovové dorazy, které |ze nastavit
do potrebné pozice pomoci Sroubu. Doraz |ze zhotovit
napr. z provrtaného drevéného hranolku, nebo v pripa-
dé nouze omotat vrtak lepici paskou.

Sukovnik s primérem stopky 10 mm

Vrtdky s dorazem (odshora):

Doraz v podobé lepici pdsky

Doraz vyrobeny z drevéného hranolku
Kovovy doraz se Sroubem

Spirdlovy vrtdk s kuZelovym hrotem

Spirdlovy vrtak se stredicim hrotem

Vrtaci pilka

Vrtdk pro konfirmdt

Sada vrtdkd s kuzelovym hrotem v plechové kazeté



Naradi

Pily

Rezani nabytkovych dild ru¢ni pilkou (jako napf. ocaska) neni vhodné feseni predeviim z hlediska rovinnosti a kvality
fezu. Pro fezani dilcl se pouziva formatovaci pila, coZ je rozmérné a nakladné zafizeni, proto je jednodussi si dily nechat
narezat v narezovém centru. Pokud byste prece jenom chtéli fezat dily v domacich podminkéch, coz mnohdy byva
i nutnost, vyuzijete ponornou pilu v kombinaci s vodici listou. Levnéjsi alternativou ponorné pily by mohlo byt pofizeni
muze poslouzit tfeba deska. Pokud je spolu s pilou dodéan pilovy kotouc na hrubé fezy, je vhodné tento kotouc nahradit
kvalitnéjsim kotoucem na jemné fezy. K jakému Ucelu lze pouzit konkrétni pilovy kotouc je mozné zjistit z informadi,
které poskytuji vyrobci nastrojd. Nékdy je potfeba vytvofit tvarovy vyrfez nebo velky otvor, to se provadi pfimocarou pi-
lou. Pro fezanilaminovanych desek pfimocarou pilou je potfeba pouZit pilovy platek se zuby, které feZou smérem dolU.
Pokud budete Fezat z pohledové strany, vysledny fez bude z této strany Cisty a z protilehlé strany vystipany.

Rucni kotoucova pila Plétek do primocaré pily se

zuby nasmérovanymi dold

Vlevo: kotouc s dvandcti zuby na hrubé fezy, napr: podélné rezani fosen
Vpravo: kotouc se Sedesdti zuby na jemné rezy, napr: déleni laminovanych desek

Vybaveni pro olepovani hran

Hrany s tavnym lepidlem je potfeba nahfat, toho lze
snadno docilit pomoci zehlicky. K ofezéni hrany lze vy-
uzit Zelizko z hobliku nebo c¢epel odlamovaciho noze.
Pro prebrouseni hran budete potfebovat brusny papir
¢. 250 s dfevénou kostkou.

Drevénd kostka s brusnym papirem a Zelizko z hobliku
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Materialy

Pro vyrobu ndbytku svépomoci jsou vhodné predevsim aglomerované materidly, jako drevotriskové a drevovidknité
desky, které se doddvaji v podobé velkoplosnych desek. Je mozné pouzit i masivni drevo, pokud vsak nedisponujete
potrebnym vybavenim a zkusenostmi, je vhodnéjsi pracovat s drevem jiz zpracovanym jako polotovar do podoby spdro-
vek, bio desek, hoblovanych hranold atp. Postupy uvedené v knize jsou zamérené hlavné na drevotriskové desky.

Drevotriskové desky

Tyto desky jsou vyrobené z hmoty tvorené syntetickou
pryskyfici a drevénymi tfiskami. Hmota je lisovana do
podoby velkoplosnych desek o riiznych tloustkach. Dre-
votriskové desky se dodavaji ve tfech zakladnich povr-
chovych Upravach: v surovém stavu pouze s brousenym
povrchem, s povrchem pokrytym dekoracni folii a mela-
minovou pryskyrici nebo s nalepenou dyhou. Hlavni vy-
hoda drevotriskovych desek spocivéa v tom, Ze je mozné
z nich snadno a rychle nabytek vyrobit.

Drevovlaknité desky

Drevovlaknité desky jsou vyrobené z dfevénych vldken,
popfipadé vlaken jinych materiall smichanych s poji-
vem a poté slisovanych. Vyrabéji se v rliznych tvrdostech
podle hustoty materialu. Pri vyrobé nébytku se nejcas-
téji setkate s tvrdou nebo stfedné tvrdou drevovlakni-
tou deskou s tloustkou 2,5 a7 3,2 milimetrd, jednostran-
né lakovanou nebo potazenou folii. Takovy typ desky se
pouziva na zada skiini nebo dna zésuvek.

PrekliZované desky

Preklizky se vyrabéji slepenim loupanych dyh. Jednot-
livé vrstvy maji pootocena vldkna o devadesat stupnd,
tim je zajisténa vyssi pevnost desky. Kvalita vrchni vrst-
vy preklizek se oznacuje pismeny nebo fimskymi ¢isli-
cemi po obou stranach. Vysledna deska mdze mit na
obou stranach stejnou nebo rozdilnou jakost. Kritéria
hodnoceni kvality povrchu stanovuji normy, hodnoti se
vady, jejich velikost a pocet na metr Ctverecni. Uvadéni
podrobnych informaci o konkrétnich typech preklizek je
mimo rozsah této knihy, proto doporucuji informovat se
o nich u distributora truhlarskych material(l. BézZné pou-
Zivanymi drevinami pro vyrobu preklizek jsou borovice,
briza a buk. Z preklizek je mozné vyrabét jednotlivé dily
jako napt. zada skfini, dna zasuvek nebo i kompletni na-
bytek. Preklizku je nutné opatfit povrchovou Upravou,

napf. transparentnim lakem.

Drevovldknité desky
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PrekliZované desky
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