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Podrobny obsah

1. KrozliSeni psychologie laické a odborné/védecké
2. Devét znaku odborné psychologie

3. Obsahova stavba knihy

4. K dal$im studijnim pramendm

Cilem této uéebnice je poskytnout vychozi, zdkladni orientaci' v psychologii
tém, kdo se ji dosud nezabyvali, anebo maji pocit, ze sveé diiveéjsi seznameni
s ni potfebuji ozivit, noveé uspotadat, zalozit na pevnéjsich zdkladech. Mam
na mysli jednak studenty stfednich skol, ktefi maji predmét psychologie ve
svém studijnim planu, samostatné¢ nebo v ramci zakladl spole¢enskych
véd, ale také ty, ktefi v ramci pokracujiciho vysokoskolského studia nebo
celozivotniho vzdelavani stoji pred ukolem absolvovat ivod do psycholo-
gie. Kniha je koncipovéna tak, aby uspokojila i zvidavost téch, ktefi si z Cisté
osobniho zajmu chtéji ujasnit, co to psychologie je, na jakych zakladech je
vybudovana, k ¢emu je dobra. Autor vynalozil Usili, aby kniha nejen po-
skytla ty nejdtlezitéjsi informace, ale byla i zajimavou. Dbal, aby nezbytné
teoretické pasaze byly skloubeny s vhodnymi ptiklady, jak z konkrétnich
vyzkumt, ilustrujicich jak psychologie dospiva ke svym poznatkim, tak
i z realného zivota. Nemélo by uniknout, Ze psychologie je pomocnici lidi
v jejich rozhodovani, pfekonavani naro¢nych situaci, feSeni zapeklitych
problémil, hledani cest smysluplného a zdravého zivota.

Hovofim-li o orientaci vychozi a zakladni, hodilo by se jesté dodat, Zze to bude orientace stru¢na.
Existuji totiz v prekladové ceské literatufe dila, taktéz zamyslena jako ivody do psychologie, ktera
jsou vSak nesrovnatelné obsirngjsi. Tak ,,Psychologie* R. Atkinsonové a spoluautort (Portél, Praha
2002) ¢ita 750 stran velkého formatu; podobny rozsah ma i ,,Psychologie” S. Kassina (Computer
Press, Brno 2007). Autor tak stru¢ného dila, jako je tato ucebnice, tedy stoji pred témef nadlidskym
a riskantni ukolem co vybrat, co vypustit, tak aby obraz psychologie, ktery poda, ztstal obrazem ko-
rektnim.



12 / Uvod do psychologie

1. K rozliSeni psychologie laické a odborné

Vyjdéme z upozornéni na skutecnost, ze kazdy z nas je svého druhu psy-
chologem, ma své psychologické zkusenosti. To znamena, ze se zajima o lidi
kolem sebe, chce znat jejich vlastnosti, chce védét, pro¢ se chovaji tak jak
se chovaji, co zamysleji, na co staci, jak prozivaji ur¢ité udalosti, v cem je
na né spolehnuti. V podobném duchu je psychologem i vii¢i sobé samému,
chce se v sob¢ vyznat a fidit své jednani, aby dosahl cild, na kterych mu zale-
zi. Klast si psychologické otazky a hledat na n¢ odpovéd’ je béznou nevyhnu-
telnosti. V tomto piipad¢ ovsem nejde o psychologii odbornou, ale laickou.

Laickym psychologem je divka, ktera se vazn¢ zamilovala a piemysli, zdali jeji chlapec je
ten pravy; klade si otazky, zdali za tim, jak se k ni chova, je opravdu hluboky a trvaly cit.

Kdyz muze opustila partnerka, na které mu zélezelo, tak pravdépodobné laicky psy-
chologizuje. Vyjasiiyje si, proc¢ se tak stalo: ,,Co na mé a co na jeji stran¢ vedlo k tomuto
konci a v ¢em bych se mél zménit, abych v budoucnu podobnym selhdnim predesel?

Laicky psychologizuji rodice, kdyz zvazuji, zda dat dité na gymndzium, ¢i nikoliv,
a kladou si otazky po jeho schopnostech, vytrvalosti a pili.

Podobné je tomu, kdyz vedouci obchodu piijima nového prodavace a snazi se ze
vstupniho jedndni s nim vyvodit, je-li poctivy, bude-li se na né¢j moci spolehnout,
dokaze-li délat pted zakazniky dobry dojem.

Taktéz provadim laické psychologické sebezpytovani, kdyz mne piatelé pozvou na
horskou tiiru a ja si musim vyjasnit, zda takovou zatéz fyzicky i psychicky vydrzim, zdali
mne nepifemuze zavrat' z vysky, zdali mne viibec néco takového bavi a zda lidé, kteii se
takto zaméfuji, jsou pro mne témi pravymi.

Laicka psychologie mtlize byt provozovéana velmi ne$tastné. Zname pfi-
pady, kdy se né€kdo v druhych lidech ¢i v sobé samotném opakované myli,
nékdy s tragickymi disledky. Zname ale i ptipady, kdy je laicka psycholo-
gie praktikovana s kromobycejnou zdatnosti. Témét pravidelné se v televi-
zi a tisku dovidame o podvodnich, kteti dokazou neuvétitelnym zpiisobem
a opakovang ziskavat diveru lidi, aby je okradli, zneuzili. Jsou znamy bez-
pocetné historky o snatkovych podvodnich, ktefi védi, jak jit na opusténé
Zeny a ,,omotat si je kolem prstu. Ale jsou znamy i opacné, pozitivni ptipa-
dy, kdy nam neékdo druhy dokaze vdechnout sebedtivéru; tak, ze zvladneme
véci, na které bychom si jinak netroufali; kdy ndim n€kdo dokéze vnést do
duse klid, pozvednout nasi mysl kdyz jsme v krizi. Mdme radost, Ze jsme se
setkali s dobrym laickym psychologem!

Zvlastnim piipadem laické psychologie je tak zvana psychologie nara-
tivni, zalozend na vypravéni. Setkdvame se s ni v romanech, divadelnich
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hrach, memoarové literatute, filmech, rozhovorech o zivotnich osudech. Je
nedocenitelnym zdrojem inspiraci.

Genialnimi, klasickymi pfedstaviteli narativni psychologie jsou naptiklad Dostojevsky,
Strindberg, Proust, Kafka... Shakespeare nas tfeba ve svém Othellovi uvadi do zrodu po-
sedlosti zarlivosti a bezmocnosti urcitého jedince ji Celit. Psychologizovani ale prostupuje
i takzvany leh¢i zanr, jmenovité detektivky: Jadrem je vypravéni, objasiujici motiv zlo-
¢inu.

Jiz bylo fe€eno, ze laickd psychologie neni usetfena vaznych omyld, tfeba
i s neblahymi disledky. Cesty psychologického poznani a jednani je tieba
postavit na pevnéjsi zéklady, nez jakych je laicka psychologie schopna. Na-
rativni psychologie nema za cil podat uceleny systém psychologického po-
znani, o ktery bychom se mohli opfit. Ale Zivot v soucasné spolecnosti si
nalé¢havé zada rozvinuté, argumentované, hodnovérné poznatky, na které
se lze spolehnout mnohem vice nez na zavéry a domnénky psychologie
laické. Pomysleme napiiklad na vybér fidict vefejné dopravy ve velkoméste;
na odhalovani pficin alkoholizmu ¢i drogové zavislosti a volbu adekvatni
metody léCby; na strategii jednani s lovékem, ktery trpi uzkostmi ze selhani
do té miry, Ze nedokaze vyuzit schopnosti, které¢ ma apod. Takovato zadani,
a mohli bychom uvést bezpocet dalsich, se uz zcela vymykaji moznostem
laické psychologie. Jsou to zadani pro psychologii odbornou.

2. Devét znaku odborné psychologie

Nadale se budeme zabyvat odbornou psychologii, tedy psychologii budo-
vanou na védeckych zikladech. Je pro ni podstatna pfitomnost urcitych
znak, kter¢ jsou ovSem vlastni i jinym védnim disciplinam. Jak ale uvidime
v nasledujicich ¢astech a kapitolach této knihy, aktualizuji se v psychologii
ji vlastnim zpisobem, tak jak to odpovida tomu, ¢im se zabyva, co je jejim
predmétem.

m Védecka psychologie se opird o poznatky, které jsou ovéirené, priukazné
a tvori poznatkovy systém. Konkrétn¢ to znamena, ze 1ze dolozit, jak se
k nim dospélo a jakymi opakovanymi Setienimi lze jejich platnost znovu
potvrdit. Jejich platnost 1ze podepftit pAdnymi argumenty. Poznatky ne-
jsou izolované, ale tvoii propojené poznatkové celky.

m S poznatky a poznatkovym systémem souvisi Uzce repertoary metod
a metodickych postupi ¢i strategii, diky kterym k poznatkim dospiva-
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me. Repertoar metod je odborniklim Siroce dostupny a mohou jej vyuzivat
mat co do spravnosti ¢i §ife jejich platnosti, adaptovat na nové situace
apod.

® Poznatky nezlstavaji jen prostymi fakty, ale jsou interpretovany, vysvét-
lovany co do svych souvislosti s jinymi fakty, co do své platnosti, co do
svych pfi€in a nasledkd... Jinymi slovy, stavaji se soucasti teorie, ktera
krom toho, Ze poznatky vysvétluje, také otevira perspektivy cest k po-
znatkim novym. Vybizi k formulaci hypotéz, které je tfeba ovetovat.

® Poznatky, metody a teorie nachézi své vyjadieni ve sdilené terminologii
a rozvinutych, ustalenych zpiisobech komunikace. Na tom je zaloZen
védecky diskurz, ktery je neodmyslitelnym piedpokladem vyvoje oboru.

m Realizace dosud uvedenych znakd nemiZze byt toliko zalezitosti aktivit
izolovanych jednotlivel. Tyto znaky jsou vytvateny a Siroce realizovany
v odbornych a védeckych centrech, badatelskych a aplikaé¢nich insti-
tucich, do nichz jsou jednotlivi odbornici v€lenéni, ¢i na ktera se napojuji,
ktera respektuji jako zavazujici autoritu a pod jejichz pfimou ¢i nepfi-
mou kontrolou se nachazi. Dnes se stale vice prosazuje, aby takova centra
byla vpojena do mezinarodnich siti.

m Postaveni odborného psychologa je dosahovano skolenim, zajistova-
nym vysokoskolskymi pracovisti, ktera pro to maji opravnéni (akreditaci)
a vydavaji odpovidajici kvalifikacni osvédceni/certifikaty. Taktéz je stale
diraznéji vyzadovano, aby odborny psycholog absolvoval rizné formy
celozivotniho vzdélavani, ¢imz je zajisténo, ze své poznani rozsifuje; ze
neustrne, ale drzi s vyvojem svého oboru krok.

®m Odborni psychologové se sdruzuji ve stavovska sdruZeni, garantujici
rozvoj a prestiZ oboru a jmenovité také etické principy, kterymi se
Fidi; vytvaii smery a hnuti s jasné vyjadienou koncepci a definovanymi
cili; zakladaji fora, na nichz komunikuji své odborné a védecké problé-
my; rozviji kritickou reflexi cest, kterymi se psychologie ubira, odhaluji
mezery a nedostatky ve své praci. Tomu slouzi konference, seminare
a workshopy, casopisy a knizni publikace.
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m Ke znakim odborné psychologie na védeckém zéklad¢ rovnéz patii
utvareni vztahi k jinym védnim disciplinam, které maji s psychologii
sty¢né plochy. Jsou to zejména neurovédy a nekteré 1¢katiské obory, so-
ciologie, pedagogika a cetné dalsi.

m Psychologii charakterizuje Siroky zabér témat, kterymi se zabyva — pte-
svedCinas o tom i studium této knihy. Disledkem je, Ze se ¢leni do nékoli-
ka malo zakladnich obori a velkého mnoZzstvi obori aplikovanych.
Mezi nimi je ovSem ziva komunikace, nastolujici zakladni povédomi
o jednoté psychologie jako védni discipliny. Zakladni psychologické
obory vytvaii fundament, na kterém stavba psychologického poznéani
spoCiva. Jsou to piedev§im psychologie obecnd, psychologie osobnosti,
psychologie socidlni, vyvojova, biologicka. Ctenaf této knihy bude s n¢-
kterymi z nich blize seznamen. Aplikované obory zajist'uji sluzby psycho-
logie v nejriznéjsich oblastech zivotni praxe, odpovidaji na poptavku po
psychologii v soucasné spolecnosti. Mezi nejdulezitéjsi patii psycholo-
gie klinicka (problémy diagnostiky osob s psychickymi potizemi a péce
o né), psychologie zdravi (problematika ¢initelti zdravého zptisobu Zivota
apredchazeni vliviim skodicim zdravi), poradenska psychologie (posky-
tujici kvalifikovanou pomoc lidem v riznych oblastech jejich bezrad-
nosti a tézkosti), pedagogicka a skolni psychologie (fesi problémy adap-
tace na Skolu a vyuku, cCiniteld vzdelavaciho uspéchu ¢i netspéchu
zakl), psychologie prace (zabyva se podminkami pracovni ¢innosti a €i-
niteli ovlivilujicimi pracovni vykon), forenzni psychologie (zabyva se
psychologickymi problémy soudnictvi a véznéni), psychologie sportu
a mnoh¢ dalsi.

3. Obsahova stavba této knihy
Uvedeni do psychologie, které je cilem této knihy, rozvedeme v Sesti tema-
tickych okruzich, kterym budou vénovany jeji jednotlivé ¢asti.

V ¢asti prvé se budeme zabyvat vznikem odborné/védecké psycholo-
gie. Ujasnime si, Ze se zde nevynofila ze dne na den. Ma své predchiidce,
ktefi razili jejimu vzniku cestu. A miizeme také zaznamenat udalosti, které
uz s timto vznikem piimo souvisi. Takovy pohled do minula neni jenom za-
jimavy, je i dulezity: Dava nam pochopit, ¢im v$im bylo tieba projit, co
bylo tfeba piekonat a co muselo vyzrat, aby psychologie nabyla své stavajici
podoby.

V casti druhé nas bude zajimat, jak vlastné psychologii dnes definovat.
Co jeji dnes souzeno zkoumat, aby dostéala tikoltim, které ji pfinalezi v sou-
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stav¢ védnich disciplin. Nebo jinak feceno, budeme se zabyvat otdzkou, co
je viidéim predmétem psychologického zajmu. Zjistime, Ze psychologie
nenabizi jednu odpovéd’, ale odpovédi pfinejmensim Ctyfi. Jsou to ovSem
odpovédi, které spolu mohou a mély by souviset. Ujasnime si, co to zname-
na, ze:

m psychologie se zabyva dusevnimi/psychickymi jevy, Ze zkouma védomi
a nevédomi;

m psychologie se zabyva chovanim,;

m psychologie zkouma, jak psychické jevy a chovani souvisi s télesnosti
¢loveka, jmenovité s jeho neurohumoralnim systémem, a na prvém
mist¢ se stavbou a fungovanim mozku;

m psychologie zkouma, jak psychické jevy a chovani souvisi s tim, Ze ¢lo-
vek je od narozeni do konce Zivota vnotfen do spole¢ensko-kulturniho
systému, do systému norem a hodnot, zvyklosti a pravidel, kter¢ si jej
podrobuji, ktera do n¢ho vristaji, jejichz plisobeni se nemtize vymknout,
protoze zaklada jeho druhou pfirozenost.

V casti tieti se budeme zabyvat ustfednim tématem zakladni psychologické
discipliny — psychologie obecné. Tématem zakladnich duSevnich jevi,
které vyclefiujeme z proudu naseho proZivani. Budeme se vénovat:

® Vnimani, kterym vchazime v bezprostfedni kontakt se svétem kolem
nas, ale také s vlastnim t€lem; diky vnimani se skutecnosti, ktera nas ob-
klopuje, dostava jeji vnitini, psychické reprezentace.

® Predstavam, pamétnim a fantazijnim. Ujasnime si jak to, co jsme
vnimali, v nasi psychice uchovavame, pfetvafime, uvadime do novych
souvislosti.

® MysSleni, diky kterému dokézeme odhalovat a nastolovat problémy a fesit
je. Pfipomeneme si vztah mezi myslenim a jazykem, ktery je jeho nejda-
lezit¢j$im néstrojem, umoziujicim naSe mysleni rozvinout, nase mys-
lenky komunikovat. Zvlastni pozornost budeme vénovat vyvoji mysleni
v détském veku a cestdm jeho rozvoje ve skole.

B Emocim, citim. Vyjdeme ze skuteCnosti, Ze nase prozivani byva pro-
stoupeno vzrusenim, kladnym ¢i zépornym ladénim. Pozornost budeme
vénovat také fyziologickym souvislostem emoci a jejich vyjadfovani.
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Rozlisime jejich zékladni druhy. Neopomeneme ani téma, které je dnes
aktualni, o kterém se hodné pise a hovofi, téma tzv. emocionalni inteli-
gence.

m Motivaci, lidskému sméfovani a usilovani. Provedeme klasifikaci potieb
a upozornime na jejich vztahy s vnéjsimi popudy/incentivami. PovSimne-
me si dvou vyznamnych témat, ktera dlouho stala v poptedi motivacnich
vyzkumt a ani dnes neztratila svou platnost: témat vykonové motivace
a kognitivni disonance.

m Uceni a v Gzké souvislosti s nim také paméti. Uceni vymezime jako za-
kladni ¢innost adaptace, opirajici se o pfedchozi zkuSenost. Rozli§ime
zakladni mechanizmy uceni — uceni signalim (podminovanim), uceni
operantni, u¢eni napodobou. Pozornost budeme vénovat specifikiim
lidského uceni a snahdm o jeho efektivitu ve vzdélavacim procesu.
Upozornime na skutecnost, Ze u¢eni muize za jistych okolnosti vést
1 k disfunkénim vysledklim, snizujicim vyhlidky jedince dosahnout cile
¢i uspéchu.

Tématem Ctvrté casti knihy je osobnost, tedy individualita, kterd je nositelem
dusevnich jevi, jednajicim subjektem. Dliraz polozime na vyclenéni a cha-
rakteristiku zakladnich vlastnosti; neboli slozek osobnosti, jejichz poznani
nam umozni jedince pochopit, predvidat, jak se zachova (co dokaze), adresné
k nému pfistupovat. ZvySenou pozornost budeme vénovat schopnostem,
temperamentu a charakteru, ale také vlastnostem odolnosti a dalsim, které
nam pfiblizuje psychologicky vyzkum. Dal$im zdvaznym tématem psy-
chologie osobnosti, kterému se budeme vénovat, bude téma ,,jastvi, tedy
vztahu ¢lovéka k sobé samému, jeho sebepojeti.

Cast pata bude vénovana psychologické problematice mezilidskych
vztahi, postaveni ¢lovéka mezi lidmi, ve spolec¢nosti. Bude uvedenim do
jedné z hlavnich psychologickych disciplin, psychologie socialni. Ujasni-
me si, co a jak ovliviiuje dojem, ktery si o sob& navzajem vytvaiime, a jak
tento dojem ovliviiuje jednani. Dale se budeme zabyvat socialnimi skupi-
nami, do nichz je ¢lovek zaclenén, v nichz ma svou pozici, hraje svou roli.
Dulezitou oblasti, na kterou se rovnéz zamétime, je oblast interakci a komu-
nikaci, v nichZ se mezilidské a socialni vztahy odehravaji. Neopomeneme
skutecnost, ze vztahy mohou byt naru$ené (nabyt asocialni ¢i antisocialni
podoby), a Ze je tieba hloub¢ji porozumét i vztahiim prosocialnim, lidi na-
vzéajem sblizujicim.
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A konec¢né posledni, Sesta ¢ast bude uvedenim do psychologie vyvojové.
Bude podan vyklad ¢initeld, ktefi vyvoj clovéka ovliviiuji a v ndvaznosti
pak charakteristika zakladnich Grovni vyvoje: Vyvoje jako zrani, uceni,
socializace osobnosti, edukace (vychovy a vzdélavani), sebeutvareni osob-
nosti. Nasledovat bude stru¢ny vyklad jednotlivych vyvojovych epoch
a obdobi, jimiz na své cesté zivotem prochazime.

4. K dalSim studijnim pramenim

Predlozend ucebnice samoziejmeé neni jedinou svého druhu. Minimalné
Ctyfi Siroce dostupna dila sleduji podobné cile v obdobném rozsahu i tema-
tické skladbg.?

® Maria Fiirst: Psychologie (Vcetné vyvojové psychologie a teorie vycho-
vy). Votobia: Olomouc 1997.

®m Hans Kern, Christiane Mehl a dalsi: Prehled psychologie. Portal: Praha
2006.

m Pavel Ri¢an: Psychologie (Pfirucka pro studenty). Portal: Praha 2006.

® Marie Vagnerova: Zaklady psychologie. Nakladatelstvi Karolinum: Praha
2007.

Doporucuji, aby si student alespoii jedno z nich zvolil pro doplitujici orien-
taci a uvédomil si tak, Ze rizna psychologicka témata lze pojednat odlisSnym
zpiisobem a ze jednotlivi psychologové se mnohdy rtizni v tom, na co kla-
dou diiraz, jaky vyklad voli a jak v jeho prospéch argumentuji.

+++

Autorovi nezbyva nez poprat vsem, ktefi se odhodlaji k Cetbé, respektive
studiu této knihy, aby v ni nehledali jen soubor poznatkii, z nichz budou
eventualné zkouseni; ale také a pfedevSim vedéni, inspirujici na cesté Zivo-
tem. Pomahajici vyznat se v sob¢ samotném, ve druhém ¢lovéku, na kterém
nam zalezi, v lidech kolem nas. Tak, abychom si byli vzajemnym obohace-
nim.

2 Ctenaf, ktery klade na své studium vy3&i naroky, mtize s velkym uzitkem erpat z publikaci rozsah-
lejsich, které jsem uvedl vyse, v poznamce pod ¢arou na str. 11 Odkazy na dalsi dila, seznamujici se
specialnéji zaméfenymi tématy, najde ¢tenaf v zaveéru kazdé ze Sesti Casti této knihy.
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Dtkladné vysledovani vyznamnych udalosti, pozoruhodnych myslenek
a objevitelskych ¢inti minulosti, razicich cestu souc¢asné védecké psycholo-
gii, neni cilem této kapitoly.> Uplné odhlédnout od vytvaieni piedpokladi
vzniku soucasné psychologie by ale nebylo moudré. Diky jejich stru¢nému

priblizeni si uvédomime, Ze:

3 Zajemce o tuto oblast odkazujeme na publikace A. Plhakové ,,Déjiny psychologie™ (Grada, Praha

2006) a M. Hunta ,,Dé&jiny psychologie* (Portal, Praha 2000).



Usili orientovat se v tom, co nazyvame duse, duSevni Zivot, psychi-
ka, mysl, proZivani, védomi a nevédomi, osobnost, provazi ¢lovéka
po cela tisicileti. A psychologie je povinovana se témito tématy za-
byvat, vidyt zaujimaji vyznamné misto v poznani, sebepoznani
a sebeovladani ¢lovéka. A sebepoznani, spolu se sebeovladanim,
tvori jeden ze zakladu civilizace, kultury, spole¢nosti i individual-
niho Zivota...

Promény tohoto usili v minulych staletich nds poucuji, jak riznymi cestami
se mize ubirat, a u¢i nas pokote: Vzdyt pozoruhodné vykony dnesnich
psychologii buduji na néem, s ¢im bylo tfeba se vyrovnavat, co bylo ne-
zbytné ptekonavat, ale také k cemu bylo nezbytné se vracet, jako ke znovu
a znovu se pfipominajicimu inspira¢nimu zdroji.

Nas strucny historizujici pohled se omezi na vybér a stru¢nou charakte-
ristiku péti meznikd, které na cesté ke vzniku soucasné psychologie sehraly
bezesporu mimotadnou roli. Poté navazeme udalostmi, které souvisi se sa-
motnym jejim zrodem na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti.



1. PET ZASTAVENI NA CESTE KE
VZNIKU VEDECKE PSYCHOLOGIE

1.1 ZASTAVENI PRVE —- DURAZ NA DUSI

Prvé z naSich zastaveni nds vraci o bezmala dvé a pil tisicileti
zpét — do antického Recka. Pfipomina nam, e v doslovném pretlumoceni
slovo psychologie znamend nauku o dusi (fecké slovo psyché znamena
dusi). Jak byla tato duse chapana? Platon (427-347 pt. n. 1.), kterého musime
v této souvislosti jmenovat na prvém miste, povazoval dusi za samu podstatu
¢lovéka. Svou dusi ma €lovék vztah k idejim — jako je krasa, pravda,
zbozZnost, laska... Tyto ideje jsou vé¢éné a svym vztahem k nim, skrze
svou dusi, ma ¢lovék na vééném Zivoté tucast. Respektive mél by, kdyby
se nizkymi touhami vS§ednodennosti své dusi neodcizil, kdyby ji tak fikajic
neztratil ze zietele, & nezanedbal. Ukolem tedy je, aby ¢lovék svym filozofo-
vanim, respektive moudrosti obnovoval svou dusevni podstatu, aby obracel
skrze svou dusi pozornost k idejim, spojujicim jej s tim, co trva, oproti
tomu, co miji a je jenom marnym staranim.

Platontiv zak Aristoteles (384-322 pf. n. 1.), autor spisu ,,0 dusi, pova-
zoval dusi za univerzalni ozivujici zaklad vSech bytosti. Lidska duse ovsem
neni jenom né¢im ozivujicim, je také Cinitelem rozumového poznani, kte-
rym dospivame k pravdé, a volniho usili, kterym usilujeme o dobré, spra-
vedlivé skutky. A je tfeba dbat, abychom dusi v téchto jejich kvalitach
svym fadnym Zivotem posilovali a rozvijeli. Charakteristické pro Aristotela
ale je, Ze duse neni entitou, schopnou existovat mimo télo, tim mén¢ touzici,
aby se od téla osvobodila (jak uvazoval Platon, pro kterého je télo vézenim
duse). Duse, véetné své nejvyssi trovné, kterou je duse rozumova, ,,neni
oddélitelna od téla, coz plati i o jednotlivych, konkrétnich castech duse®.

Ve stfedoveku miizeme vysledovat linii navazujici ptedevsim na Platona,
a linii navazujici spiSe na Aristotela.

Vyznamny piedstavitel linie prvé, Augustinus (354-430), v tomto du-
chu vyznava: ,,Chci poznat Boha a dusi. Jinak nic? Ne, jinak naprosto nic.*
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Jediné takové poznéni nas skutecné pozveda, je spasné, to znamena, otevira
pred ndmi vécnost.

Naopak k Aristotelovi se hlasil vid¢i myslitel vrcholného stredoveku
Tomas§ Akvinsky (1225-1274). V souladu s Aristotelovou naukou kladl
diraz na rozum. Ten je nasi nejvyssi psychickou obdatenosti, diky jejimuz
pouzivani dokazeme vladnout citim, ale pfedevsim vili: Rozum ji dava
jasny smér. Tento jasny smér vile, fizené rozumem, mapuji ctnosti, jako je
umirnénost, odvaha, opatrmost, spravedInost. Diky ctnostem Zivot nepropada
chaosu a nefestem, ale odehrava se v fadu, kterym pfedjimame vyssi fad
bozi lasky.

1.2 ZASTAVENI DRUHE - DURAZ NA MYSL,
VEDOMI

S nastupem novovéku, jmenovité osvicenectvi a racionalizmu, po-
jem duse postupné ustupuje a do popiedi se dostava skute¢nost prozitkove
ziejméjsi, diveérnéji znama — mysl, respektive prozivajici nitro ¢lovéka.
Pripomenime si, Ze jde o dobu grandidéznich vybojt ¢lovéka: Jsou objevovany
nové kontinenty, rodi se nové cesty poznani, které oteviraji nové moznosti
vlady ¢loveka nad ptirodou, nad osudem; a to vSe diky aktivitam mysli, ktera
poznava, promysli, rozhoduje se a zvlada. A pokud je pojmem duse stale
jesté aktualnim pojmem, pak se postupné proménuje jeho vyznam.

Mezi mysliteli této etapy zaujima predni misto René Descartes
(1596-1650). Duse na jedné stran¢ — a zde je navaznost na platonsko-
-aristotelskou tradici — zahrnuje ji bytostné vlastni vrozené ideje duchovni
povahy, jako ideu ,,ja*, ideu Boha, ¢i ideu vé¢nosti nebo dokonalosti (krom
toho ale také ideu geometrickych axiomu!). Nemensi pozornost si ale za-
slouzi také ideje odvozené, tj. v dusi vyvolané/indukované plisobenim
vngjsiho svéta. Tedy nase zkusenosti s jevy Zivotnich okolnosti. Naptiklad
vin¢ kvétu, hlas hromu, tvar stromu. PiedevSim vSak duSe je déjiStém
mysSleni, a to mysleni kritického, pochybujiciho, zkoumajiciho. Timto
smérem se také ubira slavny Descartiv vyrok ,,Myslim, tedy jsem.*
Tento diraz znamena ve svém rozvedeni pielomové novum.

Nasledny spor se rozhotel zejména kolem existence vrozenych, duchov-
nich ideji. Napiiklad John Lock (1632—-1704), jeden z vudcich predstavitelt
anglického empirizmu (sméru zdtraznujiciho zkusenost, empirii, oproti spe-
kulaci) existenci vrozenych ideji rozhodné popiral: Na svét pfichdzime



Pét zastaveni na cesté ke vzniku védecké psychologie /23

s mysli prazdnou jak list ¢istého papiru; a teprve nasi zkuSenosti se mysl na-
plnuje. Lock se proslavil vyrokem, ze v mysli je pouze to, co do ni vstoupilo
z vnéjsiho svéta, skrze smysly. Proti radikalnimu popirani existence vroze-
nych ideji se neméné rozhodné¢ stavél naptiklad Gottfried Wilhelm Leib-
nitz (1646-1716), ptfipominanim existence tak zvanych vécnych pravd.
Rozlisoval dva druhy vnimani: percepci, diky které evidujeme skutecnosti
okolniho svéta, a apercepci, diky které evidujeme vécéné skutecnosti, vroze-
n¢ obsazené v nasem nitru (v dusi).

Znacny, rovnéz prevratny vyznam meéla snaha vysvétlit, jak vlastné
mysl funguje. Diraz byl kladen na vytvareni asociaci — spoji mezi obsahy
mysli. Odtud nézev asocianizmus. Napiiklad jeho vid¢i predstavitel David
Hume (1711-1776) rozpracoval tfi principy tvorby asociaci: princip sdru-
zovani ideji (obsahil mysli) podle podobnosti, asového ¢i prostorového
sousedstvi (dotyku) a pfi¢iny-nasledku.

1.3 ZASTAVENI TRETI - DURAZ NA
REAGOVANI

S rozmachem pfirodnich véd v pribéhu devatenactého stoleti souvi-
si i snahy mnoha exponentti psychologicky orientovaného badani aproximo-
vat k modelu pfirodnich véd. Psychologii je tfeba zakladat na empirickych
dikazech, vyvozenych ze striktn¢ kontrolovanych experimentl. A to i za
cenu zuzeni pohledu na rozsah psychickych jevi: To, co empiricky uchopit
nelze, ma byt ponechano mimo oblast védy. Takto se hlasi o slovo nastupu-
jici pozitivizmus. V jeho duchu je tfeba, aby také védy, zabyvajici se dusev-
nimi projevy Cloveka, opustily pretrvavajici spekulativnost a hledaly jasna,
pokud mozno experimentem ¢i alespon stfizlivym pozorovanim podlozena
fakta. Nad jiné padné to vyjadiuje smér, vystupujici pod oznacenim psy-
chofyzika, aspirujici byt novym modernim védnim oborem, zkoumajicim
vzajemné vztahy mezi fyzikalnimi jevy a jejich prozivanim, a to co mozna
nejexaktnéj$imi meéfenimi. Viad¢imi predstaviteli byli Ernst Heinrich
Weber (1795-1878) a Gustav Theodor Fechner (1801-1878), puisobici
v Lipsku. Weber se proslavil vyzkumy tak zvanych rozdilovych prahi pii
vnimani. Jinymi slovy, zajimala jej otdzka, jak malé rozdily mezi podnéty
(treba tihou zavazi, intenzitou svétla, silou hluku apod.) jsme uz s to zazna-
menat. Odpovéd’ podava Weberliv zakon, konstatujici, ze pfi nizkych in-
tenzitach podnétii jsme s to rozlisit mensi rozdily (rozliSovaci prah je nizsi),
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nez je tomu u silnych podnéti; pfi vysokych intenzitach jsme s to rozlisit
jen rozdily vétsi (rozliSovaci prah je vyssi). Fechner spolu s Weberem pak
formulovali zakon Weber-Fechnertv, ktery pravi, Ze nartsta-li sila podnétu
geometrickou fadou, roste presnost jeho prozitkového evidovani fadou arit-
metickou.

Fechner sam dale pfisel s rozlisenim tak zvanych absolutnich a rozdilo-
vych praht smyslové citlivosti. Absolutni prah se tyka té nejnizsi intenzity
podnétu, kterou jsme s to zaznamenat (vyvola uz pocitek). Oproti tomu roz-
dilovy prah se tyka zmén v intenzité, které jsme s to uz zaznamenat jako
rozdilné.

1.4 ZASTAVENI CTVRTE - ZKOUMANI VZTAHU
MEZI PSYCHICKYMI JEVY A MOZKEM

Badatel¢, zabyvajici se pochody v mysli a reagovanim organizmu,
si nemohli nepovSimnout souvislosti téchto pochodi a reakci s urcitymi
mozkovymi centry. V této linii uvazovani a badani sehrali mimotadnou
roli dva neurologové — Francouz Paul Broca (1824—1880) a Némec Karl
Wernicke (1848—1905). Broca zjistil, Ze existuje mozkové centrum (dnes
nazyvané centrem Brocovym) fecového projevu; tedy centrum regulujici
feCovou motoriku. Jeho poskozeni (Grazem, nadorem) zpUsobuje, Ze pa-
cient sice feci rozumi, ale feCovy projev je drasticky omezen, a to aniz jsou
jakkoliv poskozeny periferni artikula¢ni organy. Pficina je tedy centralni,
mozkova. Pacient, na kterém Broca svij objev ucinil, dokéazal odpovidat
jen gesty &i zvukem ,,tan“. Re¢i druhych normalng rozumél. Tento fenomén
je nazyvan motoricka afazie.

Wernicke o néco pozdéji doplnil Broctiv objev nalezem tzv. senzorické
afazie, kdy postizeny dokaze normalné produkovat fec, ktera ale postrada
smysl; a nerozumi tomu, co fikaji druzi. Souvisi to s poskozenim jiného
mozkového centra, nachazejiciho se na vrcholu spankového laloku mozkové
kary (Wernickovo centrum).
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1.5 ZASTAVENI PATE — CLOVEK JAKO
PRISLUSNIK NARODA CI POHLCENY
DAVEM

Jinym smérem se ubiraly uvahy, respektive pozorovani orientova-
na na skutecnost, ze lovék je spoleCenskym tvorem, Ze je zaclenén. Po-
v§imnéme si zde dvou pfistupti z druhé poloviny devatenactého stoleti. Jsou
sice navzajem znacné odlisné, nicméné — navzdory této odliSnosti — maji
jedno spole¢né: Podtrhuji, ze ¢lovek neni toliko jedinec, ale Ze je také sou-
pospolitost mu vtiskuje dulezité znaky, které z charakteristik pouh¢ indivi-
duality nemizeme pochopit, a¢ jsou pro né¢ho zcela podstatné.

Prvy z téchto piistupl se rozvinul v Némecku pod zahlavim ,,psycholo-
gie narodu“ (jeho hlavni reprezentanti M. Lazarus a H. Steinhal vydavaji
své klicové dilo v roce 1860). Zakladni realitou, kterou je tieba se zabyvat,
je zde tzv. narodni duch, respektive duch naroda. I kdyz jej pfislusnici urcité
narodni pospolitosti svym jednanim a smyslenim také spoluvytvari, je jim
v posledku tento duch piece jen nadiazen; je realitou svého druhu, ktera si
jednotlivce podrobuje, orientuje je, vtiskuje jim podstatné znaky, povolava
je do svych sluzeb. Hlavnimi projevy narodniho ducha je fe¢ (narodni ja-
zyk), lidové pisemnictvi, tradi¢ni zvyklosti, narodni mythus (epos, saga),
rozvinuty cit sounalezitosti motivujici k sebeobétovani a heroickym ¢intim.
I kdyZ byl tento myslenkovy proud nesen vinou dobového nacionalizmu a ro-
mantizmu, poukazal — byt po svém — na skute¢nosti do té doby opomijené.

Prave charakterizovany piistup kladl diiraz na nadindividualni skutec-
nost, vtiskujici Zivotu jedince smysl a Fad; integrujici jej do sluzby vétsimu
lidskému celku sledujicimu své poslani. Oproti tomu druhy z ptistupl se
orientoval zcela odlisnym smérem. V§imal si promén chovani a mysleni
lidi strZzenych davovym hnutim, v situacich politickych zvrati, revoluc-
nich procest, vybuchti hromadné prozivanych vasni (hnévu, vzdoru, nena-
visti...). Tedy promén v charakteristikach lidi, nachazejicich se v situacich,
kdy tad je rozvracen. M&jme na mysli, ze 19. stoleti, na jehoz sklonku dila,
kterd zde mame na mysli, vznikala, bylo stoletim néasilnych revolu¢nich
zvratu.

Nejznaméjsim z badatelti, orientovanych timto smérem, je bezesporu
Gustav LeBon, ktery vydava v roce 1895 své hlavni dilo ,,Psychologie
davu“. Snazil se zde porozumét zménam, které jedinec prodélava, stava-li
se soucasti davového hnuti, je-li pohlcen masou, unasi-li ho tzv. hromadna
socialni situace. Charakteristicka je ztrata zpusobilosti s odstupem déni
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sledovat, kriticky se vymezit, zvazovat dusledky, zaujimat uvazlivé postoje.
Dochéazi:

® k deindividualizaci (jedinec pfestava byt sam sebou — je jako vSichni os-
tatni);

m k deracionalizaci (jedinec se pfestava rozumné chovat a propada afek-
tim, pudtm, Sificim se mezi Gcastniky jako nakaza);

m k demoralizaci (jedinec se vzdava moralni zodpovédnosti a kona jako
vSichni, bez zvazovani etické¢ho dosahu svych ¢ini).

Nov¢jsi socidlné-psychologické vyzkumy odhaluji v LeBonové psycholo-
gii davu Cetna zjednoduSeni. Pfesto ale byla impulzem, ktery nasméroval
vyznamny badatelsky proud, dulezity pro porozuméni ¢lovéku v jedné ze
stale aktualnich forem jeho socialniho zaclenéni. Dnes jsou napiiklad zkou-
many pficiny a projevy davovych hnuti fotbalovych fanouska — tzv. rowdies,
nebo rizné dalsi socio-ekonomicky, rasové €i jinak politicky motivované
hromadné projevy lidi.



2. ZROD VEDECKE,PSYQHOLOGIE:,
(‘:Tglju VYBRANE UDALOSTI JEJIHO
POCATKU

Vzniku védecké psychologie, jak 1ze vyvodit ze zminénych zasta-
veni na ceste k jejimu ,,zrozeni®, pfedchazel dlouhy, zajimavy proces. Lze
se prit, co ale bylo rozhodujici udalosti tohoto vzniku. Nejcastéji se setka-
vame se dvéma daty ,,narozeni védecké psychologie®: s roky 1874 a 1890.
Co se v téchto letech stalo, si priblizime v zapéti. Dfive ale nutno upozornit,
ze existuji padné duvody piipojit k t€émto datiim, respektive udalostem jeste
dal$i, mozna nemén¢ vyznamna. Zde se omezime na dvé. Jejich vyznam
ovsem nehodlame zveliCovat — povazujeme je skromng za ilustrace, ndzorné
priblizujici, co vSe se muselo stat, aby psychologie vykrocila do podoby,
v jaké ji zname dnes.

2.1 ZALOZENI PRVNI LABORATORE

Nejcéastéji uvadénym datem zrodu védecké psychologie je rok
1874, kdy Wilhelm Maximilan Wundt (1832-1920) zaklada v Lipsku
prvni psychologickou laboratof. Ta samoziejmé nevznikla z ni¢eho nic —
viz vySe zminéna psychologicka badani. A mohli bychom dolozit i dal$i po-
dobn¢ orientovana centra. Nicmén¢ Wundtlv po¢in mél zlomovy vyznam:
Diky prestizi samotného zakladatele, diky véhlasu jeho pracoviste, a ko-
necné i diky na svou dobu piesvédciveé vyjadiované aspiraci prosadit psy-
chologii jako védu schopnou stanout svou zavaznosti i zpiisobem vé-
decké prace vedle pevné zavedenych piirodovédnych oboru. Zakladni
schéma vyzkum bylo zalozeno na prezentaci jednoduchych podnétii (na-
priklad zablesku svétla, kratkych zvukd, tikani metronomu) a Skolena pokus-
na osoba z fad pracovnikii laboratoie podrobné sdélovala, jak tento podnét
prozitkove zpracovava, jak jej odliSuje od podnétli podobnych. Oblibené
bylo i sledovani ¢asu reagovani (reakénich casti) na rizné podnéty.
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Klicovou metodou vyzkumu byla introspekee, tj. vnitini vnimani toho,
co je indukovano v mysli pokusné osoby. Wundt, inspirovany objevy che-
mickych prvki a z nich vytvarenych sloucenin, pii tom razil cestu tak zva-
nému psychologickému strukturalizmu. To znamena 1sili vylozit slozitéjsi
psychické jevy, jako jsou vjemy, afekty ¢i volni snahy, z jejich jedno-
dussich soucasti/elementi, jako jsou pocitky, elementarni citova hnuti
¢i reflexni akty. Vysledkem bylo napfiklad rozliseni sedmi zakladnich
smyslovych pocitkli (tedy zakladnich stavebnich kamen® vnimani), a sice
pocitkl zrakovych, sluchovych, ¢ichovych, chutovych, koznich, kineste-
tickych a organovych. Jednotlivé pocitky pak charakterizuje jejich sila (in-
tenzita), trvani, Zivost, pfipadné i rozsah (jak je tomu jmenovité u pocitki
koznich ¢i zrakovych). Citové prozivani pak vyznacuji tfi dimenze: libost
versus nelibost, napéti versus uvolnéni, vzruseni versus uklidnéni. ZvySenou
pozornost vénoval Wundt vili, jako zakladni aktivizujici sile cloveka. I zde
vSak hledal elementovy zaklad a spatioval jej v jednoduchém reflexnim
reagovani, jakozto snaze s podnétem se aktivné vyrovnat.

Wundt, navzdory svym zasluham, je i dokladem, Ze vyznamné zakladatel-
ské osobnosti mnohdy nebyly prosty predpojatosti. Takovou piedpojatosti
byla jeho vySe zminéna zaujatost pro hledani psychologickych elementa.
Byla to jmenovitée tak zvana celostni, respektive tvarova psychologie (Wert-
heimer, Koffka, Kohler a dalsi), ktera se postupné prosazovala v némecké
experimentalni psychologii v dob¢ mezi obéma valkami, aby zcela preko-
nala wundtovské elementarni ¢i strukturalistické pojeti. Po nastupu fasSizmu
se pfesunula do Spojenych statli, kde mocné pfispéla ke vzniku pozdéjsi
psychologie kognitivni (tedy psychologie orientované na poznavaci proce-
sy). Postulatem celostni psychologie bylo, Ze podstatu psychiky netvofti
elementy, podobné chemickym prvkam, z nichz se skladaji slouceniny, ale
konfigurace, celky. Typickym piikladem mtize byt melodie, kterd je né¢im
vic nez jen jednotlivymi tony; melodii pozname, i kdyz je prevedena do jiné
toniny, tedy navzdory tomu, Ze se jednotlivé elementy (tony) zménily. Po-
dobné je tomu pfi Cetbé pisma, které budeme Cist identicky navzdory tomu,
ze je tfeba vyvedeno v riznych formach, barvach, velikostech. Celek, tvar
tedy dominuje, je primarni a tzv. elementy z n¢ho vyvozujeme az druhotné,
analyzou a abstrakci. Celostni psychologové se zabyvali pfedev§im pozna-
vacimi procesy, nejcastéji vnimanim, ptipadné myslenim, a formulovali
pro tyto oblasti celé fady zakonii. Velky ohlas si vydobyla Wertheimerova
kniha ,,Produktivni mysleni®, v niz dokladal platnost celostniho pohledu
rozborem myslenkovych pochodi vyznamnych védci.
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Jinou Wundtovou piedpojatosti bylo odmitani snah aplikovat psychologii
na feSeni praktickych problémt, s nimiz nas konfrontuje Zivot. Psychologie
ma zustat vyluéné védou veskrze akademickou, laboratorné experimentalni.

2.2 VYDANI VELKEHO SYNTETICKEHO DiLA

V americké literatuie se mtizeme setkat také s jinym datem, spojova-
nym se vznikem psychologie jako spolehlivé uznatelné, samostatné védni
discipliny. Je to rok 1890, kdy William James (1842—1910) vydava své
velké syntetické dilo ,,Principy psychologie®. Tento podnes respektovany
spis imponuje §ifi pohledu na psychologii. Ta ma zahrnovat nejen jednodu-
ché psychologicke jevy, ale také komplexni zkusenosti clovéka —jako tieba
zkuSenosti nabozenské, umélecké. A nema se omezovat jen na to, co lze ex-
perimentalné zkoumat, ale ma rozvijet i psychologizovani nad jevy experi-
mentalné neuchopitelnymi. V tom smyslu James zdtrazioval vyssi kvality
védomych procest, jimiz se ¢lovek vztahuje jak k pojeti sebe sama, tak
k udalostem spolecenského vyznamu. Nevyhybal se ani snaham porozumét
lidskému ja v jeho vznikéni, sebeprosazovani, stalosti versus proménlivosti
apod. Diky epochalnimu Jamesovu dilu se psychologie prezentovala jako
véda Siroce rozklenutd, schopnéa zabyvat se ¢lovékem v Sirokém spektru
jeho zivotnich situaci a moznosti vyvoje.

K takto Siroce zalozenému chapani psychologie Jamese predurcoval uz jeho zivotni
osud. Pochazel z jedné z nejbohatsich rodin tehdej$i Ameriky; mezi jeho nejblizsimi pii-
buznymi byly vyznamné osobnosti duchovniho a kulturniho zivota. V obdobi dospivani
a rané dospélosti podnikl studijni vypravy na nejlepsi univerzity té doby —nejen v USA,
ale také v Anglii, Némecku, Francii, Italii... Jako mlady muz se zGcastnil badatelské ex-
pedice do Brazilie — povodi Amazonky. Setkaval se s vynikajicimi osobnostmi své doby,
hovoril péti jazyky. Krome psychologie zdsadné ovlivnil i vyvoj filozofie — jmenovité
proudi nejen Spojenych stati. Dluzno ovSem také dodat, ze trpél upornymi depresemi
a nevyhnula se mu tézké zivotni obdobi. I to nepochybné ptispélo k jeho touze rozvijet
psychologii jako védu rozklenutou do mnoha oblasti lidského zivota.

Je tedy pochopitelné, ze se James vici Wundtovskému pojeti psycholo-
gie kriticky vymezoval, i kdyz také vyzdvihoval vyznam experimentu ¢i
zkoumani fyziologickych korelat psychickych jevi. Jako Wundt byl inspi-
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ratorem strukturalizmu, tak lze Jamese povazovat za inspiratora protichid-
né psychologické badatelské pozice té doby, funkcionalizmu, respektive
v oddélenéj$im vyhledu pak pragmatizmu. K porozuméni dusevnim jeviim
nenapomaha hledani elementt, z nichz se skladaji, ale funkci, které plni —
sebezachovnych, rozvojovych, adaptacnich. Povazoval za nepfijatelnou
omezenost, kdyz se psychické jevy vykladaji jen jako reakce na podnéty
a drazdéni nervové soustavy. Jsou to jevy slouzici Zivotu a je tfeba odhalovat
v ¢em, ¢im, jak. Smysl védomi, jako ustfedni oblasti psychologie, je v orien-
tovani lidskych aktivit na cile, ziméry, ucely hodné sledovani.

Od Wundta se James kriticky distancoval i svym ndzorem na introspekci:
hovotil o introspekci naturalistické, ktera se zaméfuje na pozorovani mys-
lenek, pocitil, volniho Usili tak, jak se tyto psychické jevy skutecné déji
v dtilezitych situacich Zivota. Tedy ne toliko v omezenosti na experimentalni
situace ve Wundtovské laboratofi, kdy se pohled do sebe sama nemuze roz-
Vinout Az teprve v tomto pojeti je introspekce tim éim byt mé' Vﬁbec nej-
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pri Vynalozem reﬂektuJ1c1, psychologlzu]1c1 peclivosti platl zasada, ze
»~musime se o introspekci opirat predev§im a vzdy*.

Pii veskerém respektu k experimentovani musi byt psycholog ovsem
také schopen kvalifikovaného psychologizovani: myslime tim moudrou
a bystie pohotovou interpretaci déjii v mysli a chovéni, opfenou o vysokou
miru v§eobecného vzdélani, peclivého pozorovani, vystizného vyjadieni.

Hodnotu psychologizovani v tomto jeho vyznamu jedine¢nym zpisobem vystihl E. Hil-
gard. Ten sdm patfil v padesatych letech minulého stoleti k vid¢im predstavitelim
objektivujici psychologie experimentalni. O to je jeho nasledujici vyrok cennéjsi:
,»Psychologizovat® znamena pfemyslet o bézném pozorovani a potom nabidnout moznou
interpretaci... Tato interpretace byva tak presvédciva, ze podrobny dikaz by se zdal
bezvyznamny — nebo alespon pfili§ fadni, nez aby stal za ndmahu. Podobnym ,psy-
chologizérem*, aniz ptedstiral, Ze je psychologem, byl Shakespeare. Mezi psychology je
pfednim ,psychologizérem* James. Podpofil tim vznik plnokrevné, vielé psychologie,
kterd neztraci Cas trivialitami — vitalni a zivotaschopné védy, ktera odvazné celi nejza-
hadngjs$im psychologickym problémﬁm.“4

4 Prevzato z knihy M. Hunta ,,Dé&jiny psychologie® (Portal, Praha 2000, str. 151).
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2.3 KLINICKA BADANI,
PSYCHOTERAPEUTICKA POMOC

Ze zcela jinych okolnosti vznika na pomezi psychologie a 1ékatstvi
pocatkem dvacatého stoleti trend, ktery rychle nabira na vyznamu. Stava se
trendem nejznaméj$im, vyrazn¢ ovlivitujicim obecné predstavy o psycho-
logii a pojeti ¢loveka vibec.

Jeho zrod charakterizuje predevsim:

m Odhalovani tzv. psychogeneze nékterych psychickych onemocnéni, jme-
novité hysterie, provazenych zpravidla i vyraznymi télesnymi symptomy/
ptiznaky (napftiklad poruchami hybnosti, poruchami spojenymi s poly-
kanim, nespavosti, nechutenstvim, potizemi v oblasti sexuality, bloko-
vanim fe¢i — neschopnosti artikulovat apod.). Psychogenezi myslime, ze
tato onemocnéni, véetné jejich télesnych korelatl, nemaji primarné orga-
nové pric¢iny (nervové, svalové, hormonalni apod.), ale primarné vyvéraji
ze zazitkl. A to ze zazitku, které na jedince dolehly tak, ze je nedokazal
zpracovat, ptijmout, vysvétlit... Jsou to predevs§im zazitky traumatizujici,
ale také zazitky zvySenou mérou zahanbujici, nepfijatelné z moralniho
hlediska, krajn¢ zpochybiiujici minéni o sobé samém apod.

m Odhalovani, ze psychogenni poruchy je tfeba piekonavat, 1€¢it primarné
ne somatoterapii (pisobenim na télesné organy), ale psychoterapii. Psy-
choterapii myslime lé¢ebny postup, napomahajici pacientovi, aby vnitiné
zpracoval to, co se odehralo a téZzce na né¢j dolehlo, aby to pochopil jako
soucast svého zivota, schopného pokracovat do otevirajici se a smysluplné
budoucnosti.

Tento trend je ve svych pocatcich spojen se jménem Sigmunda Freuda
(1856-1939) a nauky, kterou rozpracoval — psychoanalyzy. Zajimaji-li nas
casové udaje, které jsou pro vznik tohoto trendu dilezité, pak je nejcastéji
uvadén rok 1895, kdy vydava spolu s J. Breuerem své prvni kli¢ové dilo
»Studie o hysterii®, osvétlujici zakladni mechanizmy psychogeneze hyste-
rického onemocnéni a postupy jeho 1é¢by (které ovsem pozdgji zasadné revi-
doval). Anebo rok 1899, kdy vydava svij ,,Vyklad snti, prezentujici jednu
z kli¢ovych oblasti fungovani nevédomi.’

> Freudovo dilo je ovsem velice rozsahlé a vyvijelo se prakticky az do poslednich let jeho zivota. M-
zeme v ném zaznamenat i celou fadu vyvojovych obratl. Zajemce odkazuji pfedevsim na publikaci
S. A. Mitchella a M. J. Blackové ,,Freud a po Freudovi® (Triton, Praha 1999).
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Omezime-li se jen na to nejpodstatnéjsi, pak musime pfipomenout tti da-
lezité pojmy psychoanalyzy:®

Nevédomi
Tematizace nevédomi byla inspirovana experimenty s tzv. posthypnotic-
kou sugesci.

Pripomenme si standardni experiment: pokusné osob& byl dan v hypnotickém spanku
ptikaz, Ze ma po probuzeni oteviit okno, nebo si nasadit klobouk, nebo mit potize s hyb-
nosti koncetiny. Osoby, v tomto sméru citlivé (hypnabilni), skutecné v linii piikazu jed-
naly, 1 kdyz to bylo v dané situaci absurdni. Na otazku pro¢ tak ¢ini, uvadély smyslené
pseudoduvody (napiiklad: ,,Byl zde vydychany vzduch.“, ,,M¢&l jsem pocit, Ze je zde pru-
van a ze by m¢ z toho mohla bolet hlava.”, ,,O ruku jsem se pfili§ siln¢ opiral, takze
,zdfevénéla“.* apod.). Pravy divod, kterym byl hypnoticky ptikaz, je vsak nenapadl,
a ani napadnout nemohl. Nabizel se vyklad, ze piikaz byl ,,zaset* do jejich nevédomi
a odtud ovladl jednani doty¢né osoby, aniz ta o tom meéla tuseni.

Freud se s vyzkumem posthypnotické sugesce seznamil béhem své staze
u vyznamného, charismatického 1ékate té doby J. M. Charcota. Ten také
konstatoval, ze hystericti pacienti jsou zvlasté citlivi na posthypnotickou
sugesci. Naptiklad pod jejim vlivem se u pacientky’ dostavily potize, které
dosud neméla (tieba ztratila schopnost chtize), nebo naopak docasné ode-
znél priznak, kterym trpéla.

Vytésnéni

Po svém navratu do Vidné Freud experimenty s hysterickymi pacienty vy-
nalézav¢ varioval a posléze dospél k nazoru, ktery tvoti jeden z pilifi psy-
choanalytické nauky: podobné¢ jako hypnotizér vklada posthypnotickou
sugesci do nevédomi hypnotizovaného sviij prikaz, ktery nadale z nevédomi
pusobi jako autonomni mimo dosah jeho védomi, vznikaji i nevédomé ideje
chorobné povahy, které do pacientovy mysli zasévaji urcité udalosti.

Pro hlubsi porozuméni vystavbé psychoanalytické nauky by ovsem bylo nutné uvést dalsi terminy
a pojednat o fad¢ témat pro ni podstatnych. Napiiklad o tématu détské sexuality, psychosexualnich
fazi vyvoje, oidipského komplexu, pfenosu ve vztahu psychoanalytik—pacient, ktery sehrava klic¢o-
vou roli v prib&hu 1é¢by atd. To ovSem piesahuje cile této kapitoly. Odkazuji na zminénou publikaci
Mitchella a Blackové.

V té dobé panoval nazor, ze hysterie je vylu¢né nemoci zen. Sdm Freud tento nazor korigoval a dolo-
zil celou fadu kasuistik hysterii nemocnych muzi.



