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ÚVOD: CÍL A POJETÍ TÉTO UÈEBNICE

Podrobný obsah
1. K rozlišení psychologie laické a odborné/vìdecké
2. Devìt znakù odborné psychologie
3. Obsahová stavba knihy
4. K dalším studijním pramenùm

Cílem této uèebnice je poskytnout výchozí, základní orientaci1 v psychologii
tìm, kdo se jí dosud nezabývali, anebo mají pocit, že své døívìjší seznámení
s ní potøebují oživit, novì uspoøádat, založit na pevnìjších základech. Mám
na mysli jednak studenty støedních škol, kteøí mají pøedmìt psychologie ve
svém studijním plánu, samostatnì nebo v rámci základù spoleèenských
vìd, ale také ty, kteøí v rámci pokraèujícího vysokoškolského studia nebo
celoživotního vzdìlávání stojí pøed úkolem absolvovat úvod do psycholo-
gie. Kniha je koncipována tak, aby uspokojila i zvídavost tìch, kteøí si z èistì
osobního zájmu chtìjí ujasnit, co to psychologie je, na jakých základech je
vybudována, k èemu je dobrá. Autor vynaložil úsilí, aby kniha nejen po-
skytla ty nejdùležitìjší informace, ale byla i zajímavou. Dbal, aby nezbytné
teoretické pasáže byly skloubeny s vhodnými pøíklady, jak z konkrétních
výzkumù, ilustrujících jak psychologie dospívá ke svým poznatkùm, tak
i z reálného života. Nemìlo by uniknout, že psychologie je pomocnicí lidí
v jejich rozhodování, pøekonávání nároèných situací, øešení zapeklitých
problémù, hledání cest smysluplného a zdravého života.
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1 Hovoøím-li o orientaci výchozí a základní, hodilo by se ještì dodat, že to bude orientace struèná.
Existují totiž v pøekladové èeské literatuøe díla, taktéž zamýšlená jako úvody do psychologie, která
jsou však nesrovnatelnì obšírnìjší. Tak „Psychologie“ R. Atkinsonové a spoluautorù (Portál, Praha
2002) èitá 750 stran velkého formátu; podobný rozsah má i „Psychologie“ S. Kassina (Computer
Press, Brno 2007). Autor tak struèného díla, jako je tato uèebnice, tedy stojí pøed témìø nadlidským
a riskantní úkolem co vybrat, co vypustit, tak aby obraz psychologie, který podá, zùstal obrazem ko-
rektním.
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1. K rozlišení psychologie laické a odborné
Vyjdìme z upozornìní na skuteènost, že každý z nás je svého druhu psy-
chologem, má své psychologické zkušenosti. To znamená, že se zajímá o lidi
kolem sebe, chce znát jejich vlastnosti, chce vìdìt, proè se chovají tak jak
se chovají, co zamýšlejí, na co staèí, jak prožívají urèité události, v èem je
na nì spolehnutí. V podobném duchu je psychologem i vùèi sobì samému,
chce se v sobì vyznat a øídit své jednání, aby dosáhl cílù, na kterých mu zále-
ží. Klást si psychologické otázky a hledat na nì odpovìï je bìžnou nevyhnu-
telností. V tomto pøípadì ovšem nejde o psychologii odbornou, ale laickou.

Laickým psychologem je dívka, která se vážnì zamilovala a pøemýšlí, zdali její chlapec je
ten pravý; klade si otázky, zdali za tím, jak se k ní chová, je opravdu hluboký a trvalý cit.

Když muže opustila partnerka, na které mu záleželo, tak pravdìpodobnì laicky psy-
chologizuje. Vyjasòuje si, proè se tak stalo: „Co na mé a co na její stranì vedlo k tomuto
konci a v èem bych se mìl zmìnit, abych v budoucnu podobným selháním pøedešel?“

Laicky psychologizují rodièe, když zvažují, zda dát dítì na gymnázium, èi nikoliv,
a kladou si otázky po jeho schopnostech, vytrvalosti a píli.

Podobnì je tomu, když vedoucí obchodu pøijímá nového prodavaèe a snaží se ze
vstupního jednání s ním vyvodit, je-li poctivý, bude-li se na nìj moci spolehnout,
dokáže-li dìlat pøed zákazníky dobrý dojem.

Taktéž provádím laické psychologické sebezpytování, když mne pøátelé pozvou na
horskou túru a já si musím vyjasnit, zda takovou zátìž fyzicky i psychicky vydržím, zdali
mne nepøemùže závrať z výšky, zdali mne vùbec nìco takového baví a zda lidé, kteøí se
takto zamìøují, jsou pro mne tìmi pravými.

Laická psychologie mùže být provozována velmi nešťastnì. Známe pøí-
pady, kdy se nìkdo v druhých lidech èi v sobì samotném opakovanì mýlí,
nìkdy s tragickými dùsledky. Známe ale i pøípady, kdy je laická psycholo-
gie praktikována s kromobyèejnou zdatností. Témìø pravidelnì se v televi-
zi a tisku dovídáme o podvodních, kteøí dokážou neuvìøitelným zpùsobem
a opakovanì získávat dùvìru lidí, aby je okradli, zneužili. Jsou známy bez-
poèetné historky o sòatkových podvodních, kteøí vìdí, jak jít na opuštìné
ženy a „omotat si je kolem prstu“. Ale jsou známy i opaèné, pozitivní pøípa-
dy, kdy nám nìkdo druhý dokáže vdechnout sebedùvìru; tak, že zvládneme
vìci, na které bychom si jinak netroufali; kdy nám nìkdo dokáže vnést do
duše klid, pozvednout naši mysl když jsme v krizi. Máme radost, že jsme se
setkali s dobrým laickým psychologem!

Zvláštním pøípadem laické psychologie je tak zvaná psychologie nara-
tivní, založená na vyprávìní. Setkáváme se s ní v románech, divadelních
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hrách, memoárové literatuøe, filmech, rozhovorech o životních osudech. Je
nedocenitelným zdrojem inspirací.

Geniálními, klasickými pøedstaviteli narativní psychologie jsou napøíklad Dostojevský,
Strindberg, Proust, Kafka… Shakespeare nás tøeba ve svém Othellovi uvádí do zrodu po-
sedlosti žárlivostí a bezmocnosti urèitého jedince jí èelit. Psychologizování ale prostupuje
i takzvaný lehèí žánr, jmenovitì detektivky: Jádrem je vyprávìní, objasòující motiv zlo-
èinu.

Již bylo øeèeno, že laická psychologie není ušetøena vážných omylù, tøeba
i s neblahými dùsledky. Cesty psychologického poznání a jednání je tøeba
postavit na pevnìjší základy, než jakých je laická psychologie schopna. Na-
rativní psychologie nemá za cíl podat ucelený systém psychologického po-
znání, o který bychom se mohli opøít. Ale život v souèasné spoleènosti si
naléhavì žádá rozvinuté, argumentované, hodnovìrné poznatky, na které
se lze spolehnout mnohem více než na závìry a domnìnky psychologie
laické. Pomysleme napøíklad na výbìr øidièù veøejné dopravy ve velkomìstì;
na odhalování pøíèin alkoholizmu èi drogové závislosti a volbu adekvátní
metody léèby; na strategii jednání s èlovìkem, který trpí úzkostmi ze selhání
do té míry, že nedokáže využít schopností, které má apod. Takováto zadání,
a mohli bychom uvést bezpoèet dalších, se už zcela vymykají možnostem
laické psychologie. Jsou to zadání pro psychologii odbornou.

2. Devìt znakù odborné psychologie
Nadále se budeme zabývat odbornou psychologií, tedy psychologií budo-
vanou na vìdeckých základech. Je pro ni podstatná pøítomnost urèitých
znakù, které jsou ovšem vlastní i jiným vìdním disciplínám. Jak ale uvidíme
v následujících èástech a kapitolách této knihy, aktualizují se v psychologii
jí vlastním zpùsobem, tak jak to odpovídá tomu, èím se zabývá, co je jejím
pøedmìtem.

� Vìdecká psychologie se opírá o poznatky, které jsou ovìøené, prùkazné
a tvoøí poznatkový systém. Konkrétnì to znamená, že lze doložit, jak se
k nim dospìlo a jakými opakovanými šetøeními lze jejich platnost znovu
potvrdit. Jejich platnost lze podepøít pádnými argumenty. Poznatky ne-
jsou izolované, ale tvoøí propojené poznatkové celky.

� S poznatky a poznatkovým systémem souvisí úzce repertoáry metod
a metodických postupù èi strategií, díky kterým k poznatkùm dospívá-

Úvod: Cíl a pojetí této uèebnice / 13



me. Repertoár metod je odborníkùm široce dostupný a mohou jej využívat
všichni, kteøí chtìjí již provedené výzkumy opakovat, kriticky pøezkou-
mat co do správnosti èi šíøe jejich platnosti, adaptovat na nové situace
apod.

� Poznatky nezùstávají jen prostými fakty, ale jsou interpretovány, vysvìt-
lovány co do svých souvislostí s jinými fakty, co do své platnosti, co do
svých pøíèin a následkù… Jinými slovy, stávají se souèástí teorie, která
krom toho, že poznatky vysvìtluje, také otevírá perspektivy cest k po-
znatkùm novým. Vybízí k formulaci hypotéz, které je tøeba ovìøovat.

� Poznatky, metody a teorie nachází své vyjádøení ve sdílené terminologii
a rozvinutých, ustálených zpùsobech komunikace. Na tom je založen
vìdecký diskurz, který je neodmyslitelným pøedpokladem vývoje oboru.

� Realizace dosud uvedených znakù nemùže být toliko záležitostí aktivit
izolovaných jednotlivcù. Tyto znaky jsou vytváøeny a široce realizovány
v odborných a vìdeckých centrech, badatelských a aplikaèních insti-
tucích, do nichž jsou jednotliví odborníci vèlenìni, èi na která se napojují,
která respektují jako zavazující autoritu a pod jejichž pøímou èi nepøí-
mou kontrolou se nachází. Dnes se stále více prosazuje, aby taková centra
byla vpojena do mezinárodních sítí.

� Postavení odborného psychologa je dosahováno školením, zajišťova-
ným vysokoškolskými pracovišti, která pro to mají oprávnìní (akreditaci)
a vydávají odpovídající kvalifikaèní osvìdèení/certifikáty. Taktéž je stále
dùraznìji vyžadováno, aby odborný psycholog absolvoval rùzné formy
celoživotního vzdìlávání, èímž je zajištìno, že své poznání rozšiøuje; že
neustrne, ale drží s vývojem svého oboru krok.

� Odborní psychologové se sdružují ve stavovská sdružení, garantující
rozvoj a prestiž oboru a jmenovitì také etické principy, kterými se
øídí; vytváøí smìry a hnutí s jasnì vyjádøenou koncepcí a definovanými
cíli; zakládají fóra, na nichž komunikují své odborné a vìdecké problé-
my; rozvíjí kritickou reflexi cest, kterými se psychologie ubírá, odhalují
mezery a nedostatky ve své práci. Tomu slouží konference, semináøe
a workshopy, èasopisy a knižní publikace.
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� Ke znakùm odborné psychologie na vìdeckém základì rovnìž patøí
utváøení vztahù k jiným vìdním disciplínám, které mají s psychologií
styèné plochy. Jsou to zejména neurovìdy a nìkteré lékaøské obory, so-
ciologie, pedagogika a èetné další.

� Psychologii charakterizuje široký zábìr témat, kterými se zabývá – pøe-
svìdèí nás o tom i studium této knihy. Dùsledkem je, že se èlení do nìkoli-
ka málo základních oborù a velkého množství oborù aplikovaných.
Mezi nimi je ovšem živá komunikace, nastolující základní povìdomí
o jednotì psychologie jako vìdní disciplíny. Základní psychologické
obory vytváøí fundament, na kterém stavba psychologického poznání
spoèívá. Jsou to pøedevším psychologie obecná, psychologie osobnosti,
psychologie sociální, vývojová, biologická. Ètenáø této knihy bude s nì-
kterými z nich blíže seznámen. Aplikované obory zajišťují služby psycho-
logie v nejrùznìjších oblastech životní praxe, odpovídají na poptávku po
psychologii v souèasné spoleènosti. Mezi nejdùležitìjší patøí psycholo-
gie klinická (problémy diagnostiky osob s psychickými potížemi a péèe
o nì), psychologie zdraví (problematika èinitelù zdravého zpùsobu života
a pøedcházení vlivùm škodícím zdraví), poradenská psychologie (posky-
tující kvalifikovanou pomoc lidem v rùzných oblastech jejich bezrad-
nosti a tìžkostí), pedagogická a školní psychologie (øeší problémy adap-
tace na školu a výuku, èinitelù vzdìlávacího úspìchu èi neúspìchu
žákù), psychologie práce (zabývá se podmínkami pracovní èinnosti a èi-
niteli ovlivòujícími pracovní výkon), forenzní psychologie (zabývá se
psychologickými problémy soudnictví a vìznìní), psychologie sportu
a mnohé další.

3. Obsahová stavba této knihy
Uvedení do psychologie, které je cílem této knihy, rozvedeme v šesti tema-
tických okruzích, kterým budou vìnovány její jednotlivé èásti.

V èásti prvé se budeme zabývat vznikem odborné/vìdecké psycholo-
gie. Ujasníme si, že se zde nevynoøila ze dne na den. Má své pøedchùdce,
kteøí razili jejímu vzniku cestu. A mùžeme také zaznamenat události, které
už s tímto vznikem pøímo souvisí. Takový pohled do minula není jenom za-
jímavý, je i dùležitý: Dává nám pochopit, èím vším bylo tøeba projít, co
bylo tøeba pøekonat a co muselo vyzrát, aby psychologie nabyla své stávající
podoby.

V èásti druhé nás bude zajímat, jak vlastnì psychologii dnes definovat.
Co je jí dnes souzeno zkoumat, aby dostála úkolùm, které jí pøináleží v sou-
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stavì vìdních disciplin. Nebo jinak øeèeno, budeme se zabývat otázkou, co
je vùdèím pøedmìtem psychologického zájmu. Zjistíme, že psychologie
nenabízí jednu odpovìï, ale odpovìdi pøinejmenším ètyøi. Jsou to ovšem
odpovìdi, které spolu mohou a mìly by souviset. Ujasníme si, co to zname-
ná, že:

� psychologie se zabývá duševními/psychickými jevy, že zkoumá vìdomí
a nevìdomí;

� psychologie se zabývá chováním;
� psychologie zkoumá, jak psychické jevy a chování souvisí s tìlesností

èlovìka, jmenovitì s jeho neurohumorálním systémem, a na prvém
místì se stavbou a fungováním mozku;

� psychologie zkoumá, jak psychické jevy a chování souvisí s tím, že èlo-
vìk je od narození do konce života vnoøen do spoleèensko-kulturního
systému, do systému norem a hodnot, zvyklostí a pravidel, které si jej
podrobují, která do nìho vrùstají, jejichž pùsobení se nemùže vymknout,
protože zakládá jeho druhou pøirozenost.

V èásti tøetí se budeme zabývat ústøedním tématem základní psychologické
disciplíny – psychologie obecné. Tématem základních duševních jevù,
které vyèleòujeme z proudu našeho prožívání. Budeme se vìnovat:

� Vnímání, kterým vcházíme v bezprostøední kontakt se svìtem kolem
nás, ale také s vlastním tìlem; díky vnímání se skuteènosti, která nás ob-
klopuje, dostává její vnitøní, psychické reprezentace.

� Pøedstavám, pamìtním a fantazijním. Ujasníme si jak to, co jsme
vnímali, v naší psychice uchováváme, pøetváøíme, uvádíme do nových
souvislostí.

� Myšlení, díky kterému dokážeme odhalovat a nastolovat problémy a øešit
je. Pøipomeneme si vztah mezi myšlením a jazykem, který je jeho nejdù-
ležitìjším nástrojem, umožòujícím naše myšlení rozvinout, naše myš-
lenky komunikovat. Zvláštní pozornost budeme vìnovat vývoji myšlení
v dìtském vìku a cestám jeho rozvoje ve škole.

� Emocím, citùm. Vyjdeme ze skuteènosti, že naše prožívání bývá pro-
stoupeno vzrušením, kladným èi záporným ladìním. Pozornost budeme
vìnovat také fyziologickým souvislostem emocí a jejich vyjadøování.
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Rozlišíme jejich základní druhy. Neopomeneme ani téma, které je dnes
aktuální, o kterém se hodnì píše a hovoøí, téma tzv. emocionální inteli-
gence.

� Motivaci, lidskému smìøování a usilování. Provedeme klasifikaci potøeb
a upozorníme na jejich vztahy s vnìjšími popudy/incentivami. Povšimne-
me si dvou významných témat, která dlouho stála v popøedí motivaèních
výzkumù a ani dnes neztratila svou platnost: témat výkonové motivace
a kognitivní disonance.

� Uèení a v úzké souvislosti s ním také pamìti. Uèení vymezíme jako zá-
kladní èinnost adaptace, opírající se o pøedchozí zkušenost. Rozlišíme
základní mechanizmy uèení – uèení signálùm (podmiòováním), uèení
operantní, uèení nápodobou. Pozornost budeme vìnovat specifikùm
lidského uèení a snahám o jeho efektivitu ve vzdìlávacím procesu.
Upozorníme na skuteènost, že uèení mùže za jistých okolností vést
i k disfunkèním výsledkùm, snižujícím vyhlídky jedince dosáhnout cíle
èi úspìchu.

Tématem ètvrté èásti knihy je osobnost, tedy individualita, která je nositelem
duševních jevù, jednajícím subjektem. Dùraz položíme na vyèlenìní a cha-
rakteristiku základních vlastností; neboli složek osobnosti, jejichž poznání
nám umožní jedince pochopit, pøedvídat, jak se zachová (co dokáže), adresnì
k nìmu pøistupovat. Zvýšenou pozornost budeme vìnovat schopnostem,
temperamentu a charakteru, ale také vlastnostem odolnosti a dalším, které
nám pøibližuje psychologický výzkum. Dalším závažným tématem psy-
chologie osobnosti, kterému se budeme vìnovat, bude téma „jáství“, tedy
vztahu èlovìka k sobì samému, jeho sebepojetí.

Èást pátá bude vìnována psychologické problematice mezilidských
vztahù, postavení èlovìka mezi lidmi, ve spoleènosti. Bude uvedením do
jedné z hlavních psychologických disciplín, psychologie sociální. Ujasní-
me si, co a jak ovlivòuje dojem, který si o sobì navzájem vytváøíme, a jak
tento dojem ovlivòuje jednání. Dále se budeme zabývat sociálními skupi-
nami, do nichž je èlovìk zaèlenìn, v nichž má svou pozici, hraje svou roli.
Dùležitou oblastí, na kterou se rovnìž zamìøíme, je oblast interakcí a komu-
nikací, v nichž se mezilidské a sociální vztahy odehrávají. Neopomeneme
skuteènost, že vztahy mohou být narušené (nabýt asociální èi antisociální
podoby), a že je tøeba hloubìji porozumìt i vztahùm prosociálním, lidi na-
vzájem sbližujícím.
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A koneènì poslední, šestá èást bude uvedením do psychologie vývojové.
Bude podán výklad èinitelù, kteøí vývoj èlovìka ovlivòují a v návaznosti
pak charakteristika základních úrovní vývoje: Vývoje jako zrání, uèení,
socializace osobnosti, edukace (výchovy a vzdìlávání), sebeutváøení osob-
nosti. Následovat bude struèný výklad jednotlivých vývojových epoch
a období, jimiž na své cestì životem procházíme.

4. K dalším studijním pramenùm
Pøedložená uèebnice samozøejmì není jedinou svého druhu. Minimálnì
ètyøi široce dostupná díla sledují podobné cíle v obdobném rozsahu i tema-
tické skladbì.2

� Maria Fürst: Psychologie (Vèetnì vývojové psychologie a teorie výcho-
vy). Votobia: Olomouc 1997.

� Hans Kern, Christiane Mehl a další: Pøehled psychologie. Portál: Praha
2006.

� Pavel Øíèan: Psychologie (Pøíruèka pro studenty). Portál: Praha 2006.
� Marie Vágnerová: Základy psychologie. Nakladatelství Karolinum: Praha

2007.

Doporuèuji, aby si student alespoò jedno z nich zvolil pro doplòující orien-
taci a uvìdomil si tak, že rùzná psychologická témata lze pojednat odlišným
zpùsobem a že jednotliví psychologové se mnohdy rùzní v tom, na co kla-
dou dùraz, jaký výklad volí a jak v jeho prospìch argumentují.

+ + +

Autorovi nezbývá než popøát všem, kteøí se odhodlají k èetbì, respektive
studiu této knihy, aby v ní nehledali jen soubor poznatkù, z nichž budou
eventuálnì zkoušeni; ale také a pøedevším vìdìní, inspirující na cestì živo-
tem. Pomáhající vyznat se v sobì samotném, ve druhém èlovìku, na kterém
nám záleží, v lidech kolem nás. Tak, abychom si byli vzájemným obohace-
ním.
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ÈÁST PRVNÍ

VÌDECKÁ PSYCHOLOGIE:

OD PØEDCHÙDCÙ K JEJÍMU ZRODU

Podrobný obsah
1. Pìt zastavení na cestì ke vzniku vìdecké psychologie

1.1 Zastavení prvé – dùraz na duši
1.2 Zastavení druhé – dùraz na mysl, vìdomí
1.3 Zastavení tøetí – dùraz na reagování
1.4 Zastavení ètvrté – zkoumání vztahu mezi psychickými jevy a mozkem
1.5 Zastavení páté – èlovìk jako pøíslušník národa èi pohlcený davem

2. Zrod vìdecké psychologie – ètyøi vybrané události jejího poèátku
2.1 Založení první laboratoøe
2.2 Vydání velkého syntetického díla
2.3 Klinická bádání, psychoterapeutická pomoc
2.4 První testování

***
Struèná rekapitulace první èásti
Námìty k promýšlení a cvièení
Literatura k rozšiøujícímu a prohlubujícímu studiu

Dùkladné vysledování významných událostí, pozoruhodných myšlenek
a objevitelských èinù minulosti, razících cestu souèasné vìdecké psycholo-
gií, není cílem této kapitoly.3 Úplnì odhlédnout od vytváøení pøedpokladù
vzniku souèasné psychologie by ale nebylo moudré. Díky jejich struènému
pøiblížení si uvìdomíme, že:

3 Zájemce o tuto oblast odkazujeme na publikace A. Plhákové „Dìjiny psychologie“ (Grada, Praha
2006) a M. Hunta „Dìjiny psychologie“ (Portál, Praha 2000).



Promìny tohoto úsilí v minulých staletích nás pouèují, jak rùznými cestami
se mùže ubírat, a uèí nás pokoøe: Vždyť pozoruhodné výkony dnešních
psychologù budují na nìèem, s èím bylo tøeba se vyrovnávat, co bylo ne-
zbytné pøekonávat, ale také k èemu bylo nezbytné se vracet, jako ke znovu
a znovu se pøipomínajícímu inspiraènímu zdroji.

Náš struèný historizující pohled se omezí na výbìr a struènou charakte-
ristiku pìti mezníkù, které na cestì ke vzniku souèasné psychologie sehrály
bezesporu mimoøádnou roli. Poté navážeme událostmi, které souvisí se sa-
motným jejím zrodem na pøelomu devatenáctého a dvacátého století.

Úsilí orientovat se v tom, co nazýváme duše, duševní život, psychi-
ka, mysl, prožívání, vìdomí a nevìdomí, osobnost, provází èlovìka
po celá tisíciletí. A psychologie je povinována se tìmito tématy za-
bývat, vždyť zaujímají významné místo v poznání, sebepoznání
a sebeovládání èlovìka. A sebepoznání, spolu se sebeovládáním,
tvoøí jeden ze základù civilizace, kultury, spoleènosti i individuál-
ního života…



1. PÌT ZASTAVENÍ NA CESTÌ KE
VZNIKU VÌDECKÉ PSYCHOLOGIE

1.1 ZASTAVENÍ PRVÉ – DÙRAZ NA DUŠI

Prvé z našich zastavení nás vrací o bezmála dvì a pùl tisíciletí
zpìt – do antického Øecka. Pøipomíná nám, že v doslovném pøetlumoèení
slovo psychologie znamená nauku o duši (øecké slovo psyché znamená
duši). Jak byla tato duše chápána? Platon (427–347 pø. n. l.), kterého musíme
v této souvislosti jmenovat na prvém místì, považoval duši za samu podstatu
èlovìka. Svou duší má èlovìk vztah k idejím – jako je krása, pravda,
zbožnost, láska… Tyto ideje jsou vìèné a svým vztahem k nim, skrze
svou duši, má èlovìk na vìèném životì úèast. Respektive mìl by, kdyby
se nízkými touhami všednodennosti své duši neodcizil, kdyby ji tak øíkajíc
neztratil ze zøetele, èi nezanedbal. Úkolem tedy je, aby èlovìk svým filozofo-
váním, respektive moudrostí obnovoval svou duševní podstatu, aby obracel
skrze svou duši pozornost k idejím, spojujícím jej s tím, co trvá, oproti
tomu, co míjí a je jenom marným staráním.

Platonùv žák Aristoteles (384–322 pø. n. l.), autor spisu „O duši“, pova-
žoval duši za univerzální oživující základ všech bytostí. Lidská duše ovšem
není jenom nìèím oživujícím, je také èinitelem rozumového poznání, kte-
rým dospíváme k pravdì, a volního úsilí, kterým usilujeme o dobré, spra-
vedlivé skutky. A je tøeba dbát, abychom duši v tìchto jejích kvalitách
svým øádným životem posilovali a rozvíjeli. Charakteristické pro Aristotela
ale je, že duše není entitou, schopnou existovat mimo tìlo, tím ménì toužící,
aby se od tìla osvobodila (jak uvažoval Platon, pro kterého je tìlo vìzením
duše). Duše, vèetnì své nejvyšší úrovnì, kterou je duše rozumová, „není
oddìlitelná od tìla, což platí i o jednotlivých, konkrétních èástech duše“.

Ve støedovìku mùžeme vysledovat linii navazující pøedevším na Platona,
a linii navazující spíše na Aristotela.

Významný pøedstavitel linie prvé, Augustinus (354–430), v tomto du-
chu vyznává: „Chci poznat Boha a duši. Jinak nic? Ne, jinak naprosto nic.“
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Jedinì takové poznání nás skuteènì pozvedá, je spásné, to znamená, otevírá
pøed námi vìènost.

Naopak k Aristotelovi se hlásil vùdèí myslitel vrcholného støedovìku
Tomáš Akvinský (1225–1274). V souladu s Aristotelovou naukou kladl
dùraz na rozum. Ten je naší nejvyšší psychickou obdaøeností, díky jejímuž
používání dokážeme vládnout citùm, ale pøedevším vùli: Rozum jí dává
jasný smìr. Tento jasný smìr vùle, øízené rozumem, mapují ctnosti, jako je
umírnìnost, odvaha, opatrnost, spravedlnost. Díky ctnostem život nepropadá
chaosu a neøestem, ale odehrává se v øádu, kterým pøedjímáme vyšší øád
boží lásky.

1.2 ZASTAVENÍ DRUHÉ – DÙRAZ NA MYSL,
VÌDOMÍ

S nástupem novovìku, jmenovitì osvícenectví a racionalizmu, po-
jem duše postupnì ustupuje a do popøedí se dostává skuteènost prožitkovì
zøejmìjší, dùvìrnìji známá – mysl, respektive prožívající nitro èlovìka.
Pøipomeòme si, že jde o dobu grandiózních výbojù èlovìka: Jsou objevovány
nové kontinenty, rodí se nové cesty poznání, které otevírají nové možnosti
vlády èlovìka nad pøírodou, nad osudem; a to vše díky aktivitám mysli, která
poznává, promýšlí, rozhoduje se a zvládá. A pokud je pojmem duše stále
ještì aktuálním pojmem, pak se postupnì promìòuje jeho význam.

Mezi mysliteli této etapy zaujímá pøední místo René Descartes
(1596–1650). Duše na jedné stranì – a zde je návaznost na platonsko-
-aristotelskou tradici – zahrnuje jí bytostnì vlastní vrozené ideje duchovní
povahy, jako ideu „já“, ideu Boha, èi ideu vìènosti nebo dokonalosti (krom
toho ale také ideu geometrických axiomù!). Nemenší pozornost si ale za-
slouží také ideje odvozené, tj. v duši vyvolané/indukované pùsobením
vnìjšího svìta. Tedy naše zkušenosti s jevy životních okolností. Napøíklad
vùnì kvìtu, hlas hromu, tvar stromu. Pøedevším však duše je dìjištìm
myšlení, a to myšlení kritického, pochybujícího, zkoumajícího. Tímto
smìrem se také ubírá slavný Descartùv výrok „Myslím, tedy jsem.“
Tento dùraz znamená ve svém rozvedení pøelomové novum.

Následný spor se rozhoøel zejména kolem existence vrozených, duchov-
ních idejí. Napøíklad John Lock (1632–1704), jeden z vùdèích pøedstavitelù
anglického empirizmu (smìru zdùrazòujícího zkušenost, empirii, oproti spe-
kulaci) existenci vrozených idejí rozhodnì popíral: Na svìt pøicházíme
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s myslí prázdnou jak list èistého papíru; a teprve naší zkušeností se mysl na-
plòuje. Lock se proslavil výrokem, že v mysli je pouze to, co do ní vstoupilo
z vnìjšího svìta, skrze smysly. Proti radikálnímu popírání existence vroze-
ných idejí se neménì rozhodnì stavìl napøíklad Gottfried Wilhelm Leib-
nitz (1646–1716), pøipomínáním existence tak zvaných vìèných pravd.
Rozlišoval dva druhy vnímání: percepci, díky které evidujeme skuteènosti
okolního svìta, a apercepci, díky které evidujeme vìèné skuteènosti, vroze-
nì obsažené v našem nitru (v duši).

Znaèný, rovnìž pøevratný význam mìla snaha vysvìtlit, jak vlastnì
mysl funguje. Dùraz byl kladen na vytváøení asociací – spojù mezi obsahy
mysli. Odtud název asocianizmus. Napøíklad jeho vùdèí pøedstavitel David
Hume (1711–1776) rozpracoval tøi principy tvorby asociací: princip sdru-
žování idejí (obsahù mysli) podle podobnosti, èasového èi prostorového
sousedství (dotyku) a pøíèiny-následku.

1.3 ZASTAVENÍ TØETÍ – DÙRAZ NA
REAGOVÁNÍ

S rozmachem pøírodních vìd v prùbìhu devatenáctého století souvi-
sí i snahy mnoha exponentù psychologicky orientovaného bádání aproximo-
vat k modelu pøírodních vìd. Psychologii je tøeba zakládat na empirických
dùkazech, vyvozených ze striktnì kontrolovaných experimentù. A to i za
cenu zúžení pohledu na rozsah psychických jevù: To, co empiricky uchopit
nelze, má být ponecháno mimo oblast vìdy. Takto se hlásí o slovo nastupu-
jící pozitivizmus. V jeho duchu je tøeba, aby také vìdy, zabývající se dušev-
ními projevy èlovìka, opustily pøetrvávající spekulativnost a hledaly jasná,
pokud možno experimentem èi alespoò støízlivým pozorováním podložená
fakta. Nad jiné pádnì to vyjadøuje smìr, vystupující pod oznaèením psy-
chofyzika, aspirující být novým moderním vìdním oborem, zkoumajícím
vzájemné vztahy mezi fyzikálními jevy a jejich prožíváním, a to co možná
nejexaktnìjšími mìøeními. Vùdèími pøedstaviteli byli Ernst Heinrich
Weber (1795–1878) a Gustav Theodor Fechner (1801–1878), pùsobící
v Lipsku. Weber se proslavil výzkumy tak zvaných rozdílových prahù pøi
vnímání. Jinými slovy, zajímala jej otázka, jak malé rozdíly mezi podnìty
(tøeba tíhou závaží, intenzitou svìtla, silou hluku apod.) jsme už s to zazna-
menat. Odpovìï podává Weberùv zákon, konstatující, že pøi nízkých in-
tenzitách podnìtù jsme s to rozlišit menší rozdíly (rozlišovací práh je nižší),
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než je tomu u silných podnìtù; pøi vysokých intenzitách jsme s to rozlišit
jen rozdíly vìtší (rozlišovací práh je vyšší). Fechner spolu s Weberem pak
formulovali zákon Weber-Fechnerùv, který praví, že narùstá-li síla podnìtu
geometrickou øadou, roste pøesnost jeho prožitkového evidování øadou arit-
metickou.

Fechner sám dále pøišel s rozlišením tak zvaných absolutních a rozdílo-
vých prahù smyslové citlivosti. Absolutní práh se týká té nejnižší intenzity
podnìtu, kterou jsme s to zaznamenat (vyvolá už poèitek). Oproti tomu roz-
dílový práh se týká zmìn v intenzitì, které jsme s to už zaznamenat jako
rozdílné.

1.4 ZASTAVENÍ ÈTVRTÉ – ZKOUMÁNÍ VZTAHU
MEZI PSYCHICKÝMI JEVY A MOZKEM

Badatelé, zabývající se pochody v mysli a reagováním organizmu,
si nemohli nepovšimnout souvislostí tìchto pochodù a reakcí s urèitými
mozkovými centry. V této linii uvažování a bádání sehráli mimoøádnou
roli dva neurologové – Francouz Paul Broca (1824–1880) a Nìmec Karl
Wernicke (1848–1905). Broca zjistil, že existuje mozkové centrum (dnes
nazývané centrem Brocovým) øeèového projevu; tedy centrum regulující
øeèovou motoriku. Jeho poškození (úrazem, nádorem) zpùsobuje, že pa-
cient sice øeèi rozumí, ale øeèový projev je drasticky omezen, a to aniž jsou
jakkoliv poškozeny periferní artikulaèní orgány. Pøíèina je tedy centrální,
mozková. Pacient, na kterém Broca svùj objev uèinil, dokázal odpovídat
jen gesty èi zvukem „tan“. Øeèi druhých normálnì rozumìl. Tento fenomén
je nazýván motorická afázie.

Wernicke o nìco pozdìji doplnil Brocùv objev nálezem tzv. senzorické
afázie, kdy postižený dokáže normálnì produkovat øeè, která ale postrádá
smysl; a nerozumí tomu, co øíkají druzí. Souvisí to s poškozením jiného
mozkového centra, nacházejícího se na vrcholu spánkového laloku mozkové
kùry (Wernickovo centrum).
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1.5 ZASTAVENÍ PÁTÉ – ÈLOVÌK JAKO
PØÍSLUŠNÍK NÁRODA ÈI POHLCENÝ
DAVEM

Jiným smìrem se ubíraly úvahy, respektive pozorování orientova-
ná na skuteènost, že èlovìk je spoleèenským tvorem, že je zaèlenìn. Po-
všimnìme si zde dvou pøístupù z druhé poloviny devatenáctého století. Jsou
sice navzájem znaènì odlišné, nicménì – navzdory této odlišnosti – mají
jedno spoleèné: Podtrhují, že èlovìk není toliko jedinec, ale že je také sou-
èástí nìjaké pospolitosti, respektive nìjakého shromáždìní lidí a že tato
pospolitost mu vtiskuje dùležité znaky, které z charakteristik pouhé indivi-
duality nemùžeme pochopit, aè jsou pro nìho zcela podstatné.

Prvý z tìchto pøístupù se rozvinul v Nìmecku pod záhlavím „psycholo-
gie národù“ (jeho hlavní reprezentanti M. Lazarus a H. Steinhal vydávají
své klíèové dílo v roce 1860). Základní realitou, kterou je tøeba se zabývat,
je zde tzv. národní duch, respektive duch národa. I když jej pøíslušníci urèité
národní pospolitosti svým jednáním a smýšlením také spoluvytváøí, je jim
v posledku tento duch pøece jen nadøazen; je realitou svého druhu, která si
jednotlivce podrobuje, orientuje je, vtiskuje jim podstatné znaky, povolává
je do svých služeb. Hlavními projevy národního ducha je øeè (národní ja-
zyk), lidové písemnictví, tradièní zvyklosti, národní mythus (epos, sága),
rozvinutý cit sounáležitosti motivující k sebeobìtování a heroickým èinùm.
I když byl tento myšlenkový proud nesen vlnou dobového nacionalizmu a ro-
mantizmu, poukázal – byť po svém – na skuteènosti do té doby opomíjené.

Právì charakterizovaný pøístup kladl dùraz na nadindividuální skuteè-
nost, vtiskující životu jedince smysl a øád; integrující jej do služby vìtšímu
lidskému celku sledujícímu své poslání. Oproti tomu druhý z pøístupù se
orientoval zcela odlišným smìrem. Všímal si promìn chování a myšlení
lidí stržených davovým hnutím, v situacích politických zvratù, revoluè-
ních procesù, výbuchù hromadnì prožívaných vášní (hnìvu, vzdoru, nená-
visti…). Tedy promìn v charakteristikách lidí, nacházejících se v situacích,
kdy øád je rozvrácen. Mìjme na mysli, že 19. století, na jehož sklonku díla,
která zde máme na mysli, vznikala, bylo stoletím násilných revoluèních
zvratù.

Nejznámìjším z badatelù, orientovaných tímto smìrem, je bezesporu
Gustav LeBon, který vydává v roce 1895 své hlavní dílo „Psychologie
davu“. Snažil se zde porozumìt zmìnám, které jedinec prodìlává, stává-li
se souèástí davového hnutí, je-li pohlcen masou, unáší-li ho tzv. hromadná
sociální situace. Charakteristická je ztráta zpùsobilosti s odstupem dìní
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sledovat, kriticky se vymezit, zvažovat dùsledky, zaujímat uvážlivé postoje.
Dochází:

� k deindividualizaci (jedinec pøestává být sám sebou – je jako všichni os-
tatní);

� k deracionalizaci (jedinec se pøestává rozumnì chovat a propadá afek-
tùm, pudùm, šíøícím se mezi úèastníky jako nákaza);

� k demoralizaci (jedinec se vzdává morální zodpovìdnosti a koná jako
všichni, bez zvažování etického dosahu svých èinù).

Novìjší sociálnì-psychologické výzkumy odhalují v LeBonovì psycholo-
gii davu èetná zjednodušení. Pøesto ale byla impulzem, který nasmìroval
významný badatelský proud, dùležitý pro porozumìní èlovìku v jedné ze
stále aktuálních forem jeho sociálního zaèlenìní. Dnes jsou napøíklad zkou-
mány pøíèiny a projevy davových hnutí fotbalových fanouškù – tzv. rowdies,
nebo rùzné další socio-ekonomicky, rasovì èi jinak politicky motivované
hromadné projevy lidí.
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2. ZROD VÌDECKÉ PSYCHOLOGIE:
ÈTYØI VYBRANÉ UDÁLOSTI JEJÍHO
POÈÁTKU

Vzniku vìdecké psychologie, jak lze vyvodit ze zmínìných zasta-
vení na ceste k jejímu „zrození“, pøedcházel dlouhý, zajímavý proces. Lze
se pøít, co ale bylo rozhodující událostí tohoto vzniku. Nejèastìji se setká-
váme se dvìma daty „narození vìdecké psychologie“: s roky 1874 a 1890.
Co se v tìchto letech stalo, si pøiblížíme v zápìtí. Døíve ale nutno upozornit,
že existují pádné dùvody pøipojit k tìmto datùm, respektive událostem ještì
další, možná neménì významná. Zde se omezíme na dvì. Jejich význam
ovšem nehodláme zvelièovat – považujeme je skromnì za ilustrace, názornì
pøibližující, co vše se muselo stát, aby psychologie vykroèila do podoby,
v jaké ji známe dnes.

2.1 ZALOŽENÍ PRVNÍ LABORATOØE

Nejèastìji uvádìným datem zrodu vìdecké psychologie je rok
1874, kdy Wilhelm Maximilan Wundt (1832–1920) zakládá v Lipsku
první psychologickou laboratoø. Ta samozøejmì nevznikla z nièeho nic –
viz výše zmínìná psychologická bádání. A mohli bychom doložit i další po-
dobnì orientovaná centra. Nicménì Wundtùv poèin mìl zlomový význam:
Díky prestiži samotného zakladatele, díky vìhlasu jeho pracovištì, a ko-
neènì i díky na svou dobu pøesvìdèivì vyjadøované aspiraci prosadit psy-
chologii jako vìdu schopnou stanout svou závažností i zpùsobem vì-
decké práce vedle pevnì zavedených pøírodovìdných oborù. Základní
schéma výzkumù bylo založeno na prezentaci jednoduchých podnìtù (na-
pøíklad zábleskù svìtla, krátkých zvukù, tikání metronomu) a školená pokus-
ná osoba z øad pracovníkù laboratoøe podrobnì sdìlovala, jak tento podnìt
prožitkovì zpracovává, jak jej odlišuje od podnìtù podobných. Oblíbené
bylo i sledování èasu reagování (reakèních èasù) na rùzné podnìty.
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Klíèovou metodou výzkumu byla introspekce, tj. vnitøní vnímání toho,
co je indukováno v mysli pokusné osoby. Wundt, inspirovaný objevy che-
mických prvkù a z nich vytváøených slouèenin, pøi tom razil cestu tak zva-
nému psychologickému strukturalizmu. To znamená úsilí vyložit složitìjší
psychické jevy, jako jsou vjemy, afekty èi volní snahy, z jejich jedno-
dušších souèástí/elementù, jako jsou poèitky, elementární citová hnutí
èi reflexní akty. Výsledkem bylo napøíklad rozlišení sedmi základních
smyslových poèitkù (tedy základních stavebních kamenù vnímání), a sice
poèitkù zrakových, sluchových, èichových, chuťových, kožních, kineste-
tických a orgánových. Jednotlivé poèitky pak charakterizuje jejich síla (in-
tenzita), trvání, živost, pøípadnì i rozsah (jak je tomu jmenovitì u poèitkù
kožních èi zrakových). Citové prožívání pak vyznaèují tøi dimenze: libost
versus nelibost, napìtí versus uvolnìní, vzrušení versus uklidnìní. Zvýšenou
pozornost vìnoval Wundt vùli, jako základní aktivizující síle èlovìka. I zde
však hledal elementový základ a spatøoval jej v jednoduchém reflexním
reagování, jakožto snaze s podnìtem se aktivnì vyrovnat.

Wundt, navzdory svým zásluhám, je i dokladem, že významné zakladatel-
ské osobnosti mnohdy nebyly prosty pøedpojatostí. Takovou pøedpojatostí
byla jeho výše zmínìná zaujatost pro hledání psychologických elementù.
Byla to jmenovitì tak zvaná celostní, respektive tvarová psychologie (Wert-
heimer, Koffka, Köhler a další), která se postupnì prosazovala v nìmecké
experimentální psychologii v dobì mezi obìma válkami, aby zcela pøeko-
nala wundtovské elementární èi strukturalistické pojetí. Po nástupu fašizmu
se pøesunula do Spojených státù, kde mocnì pøispìla ke vzniku pozdìjší
psychologie kognitivní (tedy psychologie orientované na poznávací proce-
sy). Postulátem celostní psychologie bylo, že podstatu psychiky netvoøí
elementy, podobné chemickým prvkùm, z nichž se skládají slouèeniny, ale
konfigurace, celky. Typickým pøíkladem mùže být melodie, která je nìèím
víc než jen jednotlivými tóny; melodii poznáme, i když je pøevedena do jiné
tóniny, tedy navzdory tomu, že se jednotlivé elementy (tóny) zmìnily. Po-
dobnì je tomu pøi èetbì písma, které budeme èíst identicky navzdory tomu,
že je tøeba vyvedeno v rùzných formách, barvách, velikostech. Celek, tvar
tedy dominuje, je primární a tzv. elementy z nìho vyvozujeme až druhotnì,
analýzou a abstrakcí. Celostní psychologové se zabývali pøedevším pozná-
vacími procesy, nejèastìji vnímáním, pøípadnì myšlením, a formulovali
pro tyto oblasti celé øady zákonù. Velký ohlas si vydobyla Wertheimerova
kniha „Produktivní myšlení“, v níž dokládal platnost celostního pohledu
rozborem myšlenkových pochodù významných vìdcù.
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Jinou Wundtovou pøedpojatostí bylo odmítání snah aplikovat psychologii
na øešení praktických problémù, s nimiž nás konfrontuje život. Psychologie
má zùstat výluènì vìdou veskrze akademickou, laboratornì experimentální.

2.2 VYDÁNÍ VELKÉHO SYNTETICKÉHO DÍLA

V americké literatuøe se mùžeme setkat také s jiným datem, spojova-
ným se vznikem psychologie jako spolehlivì uznatelné, samostatné vìdní
disciplíny. Je to rok 1890, kdy William James (1842–1910) vydává své
velké syntetické dílo „Principy psychologie“. Tento podnes respektovaný
spis imponuje šíøí pohledu na psychologii. Ta má zahrnovat nejen jednodu-
ché psychologické jevy, ale také komplexní zkušenosti èlovìka – jako tøeba
zkušenosti náboženské, umìlecké. A nemá se omezovat jen na to, co lze ex-
perimentálnì zkoumat, ale má rozvíjet i psychologizování nad jevy experi-
mentálnì neuchopitelnými. V tom smyslu James zdùrazòoval vyšší kvality
vìdomých procesù, jimiž se èlovìk vztahuje jak k pojetí sebe sama, tak
k událostem spoleèenského významu. Nevyhýbal se ani snahám porozumìt
lidskému já v jeho vznikání, sebeprosazování, stálosti versus promìnlivosti
apod. Díky epochálnímu Jamesovu dílu se psychologie prezentovala jako
vìda široce rozklenutá, schopná zabývat se èlovìkem v širokém spektru
jeho životních situací a možností vývoje.

K takto široce založenému chápání psychologie Jamese pøedurèoval už jeho životní
osud. Pocházel z jedné z nejbohatších rodin tehdejší Ameriky; mezi jeho nejbližšími pøí-
buznými byly významné osobnosti duchovního a kulturního života. V období dospívání
a rané dospìlosti podnikl studijní výpravy na nejlepší univerzity té doby – nejen v USA,
ale také v Anglii, Nìmecku, Francii, Itálii… Jako mladý muž se zúèastnil badatelské ex-
pedice do Brazílie – povodí Amazonky. Setkával se s vynikajícími osobnostmi své doby,
hovoøil pìti jazyky. Kromì psychologie zásadnì ovlivnil i vývoj filozofie – jmenovitì
dílem „Pragmatismus“, které de facto iniciovalo jeden z nejdùležitìjších myšlenkových
proudù nejen Spojených státù. Dlužno ovšem také dodat, že trpìl úpornými depresemi
a nevyhnula se mu tìžká životní období. I to nepochybnì pøispìlo k jeho touze rozvíjet
psychologii jako vìdu rozklenutou do mnoha oblastí lidského života.

Je tedy pochopitelné, že se James vùèi Wundtovskému pojetí psycholo-
gie kriticky vymezoval, i když také vyzdvihoval význam experimentu èi
zkoumání fyziologických korelátù psychických jevù. Jako Wundt byl inspi-
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rátorem strukturalizmu, tak lze Jamese považovat za inspirátora protichùd-
né psychologické badatelské pozice té doby, funkcionalizmu, respektive
v oddálenìjším výhledu pak pragmatizmu. K porozumìní duševním jevùm
nenapomáhá hledání elementù, z nichž se skládají, ale funkcí, které plní –
sebezáchovných, rozvojových, adaptaèních. Považoval za nepøijatelnou
omezenost, když se psychické jevy vykládají jen jako reakce na podnìty
a dráždìní nervové soustavy. Jsou to jevy sloužící životu a je tøeba odhalovat
v èem, èím, jak. Smysl vìdomí, jako ústøední oblasti psychologie, je v orien-
tování lidských aktivit na cíle, zámìry, úèely hodné sledování.

Od Wundta se James kriticky distancoval i svým názorem na introspekci:
hovoøil o introspekci naturalistické, která se zamìøuje na pozorování myš-
lenek, pocitù, volního úsilí tak, jak se tyto psychické jevy skuteènì dìjí
v dùležitých situacích života. Tedy ne toliko v omezenosti na experimentální
situace ve Wundtovské laboratoøi, kdy se pohled do sebe sama nemùže roz-
vinout. Až teprve v tomto pojetí je introspekce tím, èím být má: vùbec nej-
dùležitìjší psychologickou metodou. Pøiznával, že introspektivní data lze
jen tìžko objektivnì ovìøit (zejména jsou-li složitìjší a subtilní), nicménì
pøi vynaložení reflektující, psychologizující peèlivosti platí zásada, že
„musíme se o introspekci opírat pøedevším a vždy“.

Pøi veškerém respektu k experimentování musí být psycholog ovšem
také schopen kvalifikovaného psychologizování: myslíme tím moudrou
a bystøe pohotovou interpretaci dìjù v mysli a chování, opøenou o vysokou
míru všeobecného vzdìlání, peèlivého pozorování, výstižného vyjádøení.

Hodnotu psychologizování v tomto jeho významu jedineèným zpùsobem vystihl E. Hil-
gard. Ten sám patøil v padesátých letech minulého století k vùdèím pøedstavitelùm
objektivující psychologie experimentální. O to je jeho následující výrok cennìjší:
„,Psychologizovat‘ znamená pøemýšlet o bìžném pozorování a potom nabídnout možnou
interpretaci… Tato interpretace bývá tak pøesvìdèivá, že podrobný dùkaz by se zdál
bezvýznamný – nebo alespoò pøíliš fádní, než aby stál za námahu. Podobným ,psy-
chologizérem‘, aniž pøedstíral, že je psychologem, byl Shakespeare. Mezi psychology je
pøedním ,psychologizérem‘ James. Podpoøil tím vznik plnokrevné, vøelé psychologie,
která neztrácí èas trivialitami – vitální a životaschopné vìdy, která odvážnì èelí nejzá-
hadnìjším psychologickým problémùm.“4
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2.3 KLINICKÁ BÁDÁNÍ,
PSYCHOTERAPEUTICKÁ POMOC

Ze zcela jiných okolností vzniká na pomezí psychologie a lékaøství
poèátkem dvacátého století trend, který rychle nabírá na významu. Stává se
trendem nejznámìjším, výraznì ovlivòujícím obecné pøedstavy o psycho-
logii a pojetí èlovìka vùbec.

Jeho zrod charakterizuje pøedevším:

� Odhalování tzv. psychogeneze nìkterých psychických onemocnìní, jme-
novitì hysterie, provázených zpravidla i výraznými tìlesnými symptomy/
pøíznaky (napøíklad poruchami hybnosti, poruchami spojenými s poly-
káním, nespavostí, nechutenstvím, potížemi v oblasti sexuality, bloko-
váním øeèi – neschopností artikulovat apod.). Psychogenezí myslíme, že
tato onemocnìní, vèetnì jejich tìlesných korelátù, nemají primárnì orgá-
nové pøíèiny (nervové, svalové, hormonální apod.), ale primárnì vyvìrají
ze zážitkù. A to ze zážitkù, které na jedince dolehly tak, že je nedokázal
zpracovat, pøijmout, vysvìtlit… Jsou to pøedevším zážitky traumatizující,
ale také zážitky zvýšenou mìrou zahanbující, nepøijatelné z morálního
hlediska, krajnì zpochybòující mínìní o sobì samém apod.

� Odhalování, že psychogenní poruchy je tøeba pøekonávat, léèit primárnì
ne somatoterapií (pùsobením na tìlesné orgány), ale psychoterapií. Psy-
choterapií myslíme léèebný postup, napomáhající pacientovi, aby vnitønì
zpracoval to, co se odehrálo a tìžce na nìj dolehlo, aby to pochopil jako
souèást svého života, schopného pokraèovat do otevírající se a smysluplné
budoucnosti.

Tento trend je ve svých poèátcích spojen se jménem Sigmunda Freuda
(1856–1939) a nauky, kterou rozpracoval – psychoanalýzy. Zajímají-li nás
èasové údaje, které jsou pro vznik tohoto trendu dùležité, pak je nejèastìji
uvádìn rok 1895, kdy vydává spolu s J. Breuerem své první klíèové dílo
„Studie o hysterii“, osvìtlující základní mechanizmy psychogeneze hyste-
rického onemocnìní a postupy jeho léèby (které ovšem pozdìji zásadnì revi-
doval). Anebo rok 1899, kdy vydává svùj „Výklad snù“, prezentující jednu
z klíèových oblastí fungování nevìdomí.5
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Omezíme-li se jen na to nejpodstatnìjší, pak musíme pøipomenout tøi dù-
ležité pojmy psychoanalýzy:6

Nevìdomí
Tematizace nevìdomí byla inspirována experimenty s tzv. posthypnotic-
kou sugescí.

Pøipomeòme si standardní experiment: pokusné osobì byl dán v hypnotickém spánku
pøíkaz, že má po probuzení otevøít okno, nebo si nasadit klobouk, nebo mít potíže s hyb-
ností konèetiny. Osoby, v tomto smìru citlivé (hypnabilní), skuteènì v linii pøíkazu jed-
naly, i když to bylo v dané situaci absurdní. Na otázku proè tak èiní, uvádìly smyšlené
pseudodùvody (napøíklad: „Byl zde vydýchaný vzduch.“, „Mìl jsem pocit, že je zde prù-
van a že by mì z toho mohla bolet hlava.“, „O ruku jsem se pøíliš silnì opíral, takže
,zdøevìnìla‘.“ apod.). Pravý dùvod, kterým byl hypnotický pøíkaz, je však nenapadl,
a ani napadnout nemohl. Nabízel se výklad, že pøíkaz byl „zaset“ do jejich nevìdomí
a odtud ovládl jednání dotyèné osoby, aniž ta o tom mìla tušení.

Freud se s výzkumem posthypnotické sugesce seznámil bìhem své stáže
u významného, charismatického lékaøe té doby J. M. Charcota. Ten také
konstatoval, že hysteriètí pacienti jsou zvláštì citliví na posthypnotickou
sugesci. Napøíklad pod jejím vlivem se u pacientky7 dostavily potíže, které
dosud nemìla (tøeba ztratila schopnost chùze), nebo naopak doèasnì ode-
znìl pøíznak, kterým trpìla.

Vytìsnìní
Po svém návratu do Vídnì Freud experimenty s hysterickými pacienty vy-
nalézavì varioval a posléze dospìl k názoru, který tvoøí jeden z pilíøù psy-
choanalytické nauky: podobnì jako hypnotizér vkládá posthypnotickou
sugesci do nevìdomí hypnotizovaného svùj pøíkaz, který nadále z nevìdomí
pùsobí jako autonomní mimo dosah jeho vìdomí, vznikají i nevìdomé ideje
chorobné povahy, které do pacientovy mysli zasévají urèité události.
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6 Pro hlubší porozumìní výstavbì psychoanalytické nauky by ovšem bylo nutné uvést další termíny
a pojednat o øadì témat pro ni podstatných. Napøíklad o tématu dìtské sexuality, psychosexuálních
fází vývoje, oidipského komplexu, pøenosu ve vztahu psychoanalytik–pacient, který sehrává klíèo-
vou roli v prùbìhu léèby atd. To ovšem pøesahuje cíle této kapitoly. Odkazuji na zmínìnou publikaci
Mitchella a Blackové.

7 V té dobì panoval názor, že hysterie je výluènì nemocí žen. Sám Freud tento názor korigoval a dolo-
žil celou øadu kasuistik hysterií nemocných mužù.


