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Prolog

TFi dny pFedtim, neZ jsem dokondila vpravy této knihy, se mi
rozpadlo manzelstvl.

Sestndct let trvajici manzelstvi s otcem mych ¢tyt déti. Osmnéct
let trvajici vztah s mym nejlepSim pritelem. VSechno, co kdysi
tvorilo zdklad mého Zivota, se rozpadlo mezi pouhym jednim
nddechem a vydechem.

Tato kniha neni minéna jako zpovéd; nema byt analyzou toho,
jak a proc doslo k onomu zemétfeseni, které zmeénilo nase
Zivoty. Uptimné feceno ani nevim, jestli jsem schopna patrat
po pricinach rozpadu naseho vztahu a postavit se tomu vSemu
Celem - rdda bych véfila, Ze jednoho dne budu dost silné na to,
abych zacala zkoumat, kde presné se ty trhliny objevily a pro¢
se v priibéhu let rozsirily natolik, Ze rozervaly nase manzelstvi
vejptl, ale dnes to jeSté nejde. Stejné jako mnoho jinych dvojic
jsme trhliny zalepili détmi, praci, prosté témi ¢astmi naseho ja,
které fungovaly.

Navenek jsme piisobili jako GZasny pdr, protoZe nase vzdjemné
pratelstvi bylo vzdy zjevné, a to dokonce i pro lidi, ktefi nds
neznali, avSak pratelstvi a romanticky vztah jsou dvé diame-
tralné odlisné véci. A nakonec se i z nas dvou staly diametralné
odlisné osobnosti a ten rozdil znamenal, Ze jsme se néceho
museli vzdat.
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Kdyz se zivot zacne hroutit

A pravé v tomto bodé se nachdzim dnes: néceho jsem se mu-
sela vzdat.

A také se tak stalo.

Rozhodla jsem se napsat tuto knihu, protoze jsem mnohokrat
prozivala krizi a zdrmutek a véfim, Ze moje zkuSenosti by moh-
ly pomoci ostatnim se s takovymi proZzitky vyporddat. Prvni
verzi textu jsem napsala z pohledu pomysiného Serpy, ktery
vam mél pomoci zdolat horu zarmutku. Nyni mé ovSem znovu
pohltil smutek a ja jsem musela text pfepracovat s pouZitim
zcela jiné perspektivy, nez ze které jsem jej psala ptvodné. Uz
nejsem ten Serpa, ktery vds vede; musim prekondvat to tra-
peni spolu s vdmi, coZ znamenad, Ze se do této knihy promita
jedinecnéa dualita pohledu nékoho, kdo popisuje bolest, kterou
zaroven i proziva.

Jako nékdo, kdo je celou dobu zvykly zit podle pldnu a kdo mél
naprosto detailni predstavu o udalostech pristich dvou desetileti
svého Zivota, vdm mohu upfimné fict, Ze néco takového jsem si
nikdy nepldnovala. Upfimné? Prave kviili tomu, Ze jsem takovy
vyvoj uddlosti nepredvidala ani nepldnovala, se ted citim jako
idiot. A aby té upfimnosti nebylo malo, musim se vam svérit
jesté s né¢im. Uvazovala jsem, Ze vydani této knihy odlozim,
nebo Ze myslenku na ni dokonce zavrhnu tplné. Méla jsem
pocit, Ze na to nejsem pripravend, a nebyla jsem si jistd, jestli
viibec nékdy budu. Pordd dokola jsem se v duchu sama sebe
ptala, zda jsem schopna nékoho néco naucit a zaroven se pii
tom ucit sama - protoZe tato zkusenost a tato prace mi pripada

Y Vv,

jako ta nejtézsi, jakou jsem kdy délala.
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Prolog

PrestoZe slova uz byla napsand, a prestoze jsem véfila, Ze by
mohla nékomu pomoct, jsem zaroven védéla, Ze neni mozné
vydat tuto knihu v ptivodni podobé, aniz bych se v ni zminila
o znicujicim obdobi, kterym jsem pravé prochdzela. A mySlen-
ka psdt o nécem tak zcela Cerstvém jde proti vSem zdsadam,
jenZ jsem piti své praci dodrZovala. Jedno staré réeni 1ik4, Ze
bychom méli sdilet své zkusSenosti a psat o nich pouze tehdy,
aZ jsou rany zhojené, nikoliv kdyz jsou stdle oteviené, a ja se
jim vzdy fidila. To znamend, Ze jsem se zdmérné snazila neresit
se svymi Ctendri aktudlni krusnd obdobi svého Zivota, a misto
toho se s nimi vzdy délila o své osvédcéené tipy az poté, co jsem
si jimi prosla.

Ale ted se mi stalo tohle.

Vsechno se mi zda kiehké a obnaZené az na dren. Neskutecné
a nejisté. VSechno jako by bylo vyprazdnéno a zbaveno jaké-
hokoliv smyslu a zdroven pro mé predstavovalo prili§ velkou
zatéz, kterou nedokazu unést.

A tak jsem si sedla, modlila se a vSechno si to zapisovala do
deniku a Silela a zase se modlila. Nedokédzala jsem najit ta
spravnd slova, a tak se moje modlitba stala prosbou, v niz se
stdle dokola opakovala dvé slova. Pomoz mi.

Byla to jedind dvé slova, kterd mé napadala.

Prosila jsem Boha o pomoc, kdyZ jsem preZivala ze dne na
den. KdyZ jsem se rozhodovala. KdyZ jsem odpovidala na otdz-
ky, které mi kladly moje déti. Kdyz jsem se vyrovndvala se
zménami v prdci. KdyZ jsem sedéla naproti svému manzelovi
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Kdyz se zivot zacne hroutit

a mluvila s nim o budoucnosti. KdyZz jsem premyslela, jak do-
koncit tuto knihu. A pfi mnoha dalSich prilezitostech.

Pomoz mi. Pomuze$ mi? Pomoz mi!

Modlila jsem se bez ustani a vzdy nahlas, protoZe jsem si vzpo-
mnéla na povéru z détstvi, Zze kdyz nebudu mluvit nahlas, Bith
by mé nemusel slySet. Tahle dvé slova se stala litanii, stala se
radky v deniku, stala se tim poslednim, co jsem odiikdvala
vecCer pred usnutim, a tim prvnim, na co jsem pomyslela hned
po probuzeni.

A nékde daleko v té temnoté, kterou jsem prochdazela, se skry-
valo - kdyZ ne zmirnéni bolesti -, tak alesponl né€jaky svétly
bod.

Moje prdce byla vzdycky upiimnd. At uz byly mé knihy pfiji-
many nebo zesmésnovany, vZzdy prindsely muj pravdivy pohled
na obdobi, v némz byly napsany. Odstranit nyni tuto pravdivost

z mého dila by byla obrovska prohra v fadé mnoha jinych.

A tak jsme ted tady, vy i j4, pfimo uprostied bolesti. Néktefi
Z nas se snazi najit ve Srdmech minulosti néjaky smysl. Jini se
ze vSech sil snaZzi udrzet svyma tfesoucima se rukama okraje
zejicich ran u sebe. Ale jsme tady. VSichni spolecné.

Pevné véfim, Ze jsme dost silni na to, abychom se dokaza-
li uzdravit, prestoze se nékdy kvtli tomuto sili budeme citit
slabsi neZ na zacdtku. Nebojte se vlastni slabosti, obdvejte se
pouze toho, Ze se budete po zbytek svého pozemského zivo-
ta topit v zoufalstvi, protoZe jste nedokdzali prfekonat strach
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Prolog

a postavit se své bolesti. Na ndsledujicich strankach se pokusim
udélat vSechno, co je v mych silach. Budu zkoumat bolest, ro-
zebirat ji a smat se ji, pokud to pijde, a plakat nad ni, kdyz to
bude nutné, ale nebudu - uz nikdy v Zivoté ji nebudu skryvat,
abych ostatnim lidem usnadnila Zivot.

A neméli byste to délat ani vy.

Tato kniha je mym dilem stejné jako vasim. Pustme se tedy do
toho spolecné.
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Pojdme to Fict nahlas

Maly moment - nemohli bychom se vSichni na chvilku zastavit?
Nemohli bychom - pro vSechno na svéte, co se to stalo?

Chci tict, Ze ptedpokldddam, Ze nectete tuhle knihu jen tak pro
nic za nic. Ze jste ji vzali do ruky (nebo vam ji nékdo podal),
protoZe se pravé citite jako nékdo, kdo na celé ¢are prohral sou-
téZ v nakopavani zadki. Ze se ¢ast vaseho svéta (nebo moznd
dokonce cely vas svét) obratil vzhiiru nohama a vy se snaZite
najit cestu zpatky. Takze nez si fekneme, co bychom meli udé-
lat, abychom néco zménili nebo né¢emu pomohli, pojdme se
na chvilku zastavit a zanaddvat si.

Vazné.

Vim, Ze to neni slusné. Vim, Ze ,hodné holky*“ tohle nedélaji.
Hodné holky nenadéavaji. Hodné holky vlastné slovo ,,naddvat*
ani neznaji. Zda se totiz, Ze vSichni okolo by byli radéji, kdy-
bychom je svymi pocity nejistoty nebo smutku neotravovaly.
Nebo abychom alespon udrzovaly své pocity na ,,prijatelné“
drovni. ,,Ano, my vime, Ze vdm zrovna hofi ptida pod nohama,
ale zachovavejte prosim slusnost a stoicky klid jako ¢lenové
toho kvinteta na Titanicu, ktefi neohrozené hrali dal, i kdyz
lod sla ke dnu.”
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Kdyz se zivot zacne hroutit

Tak to teda ne, pratelé. Tahle kniha, tenhle spolecny cas je nas
posvatny prostor. Je to prilezitost, abyste mohli byt sami sebou,
naprosto bez obalu se mohli vyjadfovat neomalené a nemuseli
zadrZovat Zadné negativni emoce ohledné toho, ¢im si pro-
chazite. Nebudu vdas soudit... protoze vas ani nevidim. Bude-
me mluvit o velmi nepfijemnych vécech a kazda kapitola této
knihy se vdm bude snazit pomoci prekonat situaci, ve které se
pravé nachazite. Ale... nikdy se nikam neposunete, pokud si
nejprve neprizndte, Ze to, Ze jste se ocitli pravé tady, je pékné
na prd. TakZe, mlizeme to ted vSichni prosté fict nahlas? M-
Zeme tu véc, kterou jste si prosli, nazvat tim pravym jménem?
MiiZeme se prosté shodnout na tom, Ze je to nespravedlivé,
kruté nebo naprosto priserné? Klidné pouzijte jakakoli popisna
slova, kterd vas praveé napadnou. Nezapomente pridat i sprosta
slova, kdyz vam to zvedne naladu - koneckonci, vase vnitini
myslenky nikdo neslysi. Jsme tu jen vy, ja a realita, kterou jste

zazili. To je to nejhorsi, co viitbec mutiZe byt.

Tak. A je to venku. Dvé sprostd slova, a to jsme teprve na
zacatku prvni kapitoly. Ale vite co? Je mi to jedno. Prave ted,
presné v tomto okamziku mého Zivota, je mi ze slov ,je mi
to lito“ tak zle, Ze bych nejradsi do néceho tfiskla pésti. Kdyz
mj bratr spachal sebevrazdu, bylo to vSem lito. KdyZ jsme
nemohli adoptovat dvojcata, kterd jsme milovali a doufali, Ze
se stanou soucasti nasi rodiny, bylo to vSem lito. Kdyz se mi
rozpadlo manzelstvi, bylo to vSem lito. Vazim si téch emoci
a modliteb a prani vSeho dobrého, ale néco takového mohou
pochopit jen lidé, ktefi si prosli né¢im podobnym a prozili po-
dobnou bolest - lidé, ktefi vdm jen feknou, Ze je jim to lito,
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Pojdme to rict nahlas

pouze rozdmychéavaji plameny vaseho utrpeni. Kdyz lidé rikaji,
Ze je jim to lito, je zdvofilé jim odpovédét ,to nic* nebo ,,diky,
jsem v porddku“ nebo pouzit néjakou jinou frazi, kterd md za
cil odleh¢it situaci, aby se druhy cloveék citil v blizkosti vaseho
trdpeni bezpecné. Ale ja nejsem v porddku. Prozivam asi de-
set tisic riznych emoci, z nichZ Zddnou nedokdZu pojmenovat
zdvorilym zptsobem, a myslim, Ze ani vy byste se o to neméli
pokouset.

TakZe si ptiznejme, Ze je to na prd.

A dovolme si jeSté néco mnohem lepstho. Pfiznejme si, jak moc
je to tézké a désivé a jak moc bychom si pfdli, aby se to nestalo,
a dovolme si byt hluboce zklamdni nespravedInosti toho vseho.
Jsem si jistd, Ze ohledné stavu, v némz se nachdzite, jste uz
prozili celou Skalu emoci. To je Uplné normadlni, protozZe kdyz
dojde ke krizi, na povrch se vzdy proderou intenzivni a vd$nivé
emoce, které nds zcela pohlti. Zklamani se v tomto piipadé
zda byt velmi slabym slovem, které vSak v jddru znamena, zZe
nékdo nebo néco nesplnilo vase nadéje ¢i ocekdvani.

MozZna vas zklamal partner. Mozna vaSe dité. MoZna se ekono-
micka situace zhorsila pravé ve chvili, kdy jste na tom zacali byt
finan¢né 1épe. Mozna vdas zklamal sdm Zivot, protoZe to, v co
jste doufali a o ¢em jste snili, se nyni v disledku aktudlnich
ztrat zdd nemozné. Moznd vam to vSechno pfipada jako dalsi
zklamani v fadé mnoha dalsich.

A moznd, pokud si dovolite byt upfimni a pfiznat si, jak moc
vas to ve skutecnosti zasdhlo, misto abyste predstirali, Ze jste
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Kdyz se zivot zacne hroutit

dost silni a dokdzete ignorovat negativni emoce, budete pak
schopni tyto téZzkosti pfekonat a posunout se dal.

ZkousSeli jste uz nékdy prettit stary natér novym? Ja vim, Ze
jsem hroznd a neustdle odbihdm od tématu, ale zkuste mé na
chvili sledovat. Predstavte si, Ze jste si pravé koupili maly bun-
galov na pfedmeésti vaseho oblibeného mésta. Pokud je to Los
Angeles, pak vas ten bungalov vySel na dobry milion, pokud je
to Minneapolis, mdte ho za 153 000 dolarfi, pricemz jste jako
zdalohu pouzili penize z prodeje své ojeté Hondy Civic - at uz
tak, ¢i onak, predstavte si, zZe stény koupelny ve vasem novém
bungalovu zéii naprosto priSernou avokddove zelenou barvou.
A aby bylo jasno, rozhodné se nejednd o Cerstvé nakrjené
avokado... nybrZ o tu vyblitou zelenou barvu, kterou avokado
ziskd, jakmile je déle neZ Sest minut vystaveno ptisobeni kys-
liku. Jste ze svého nového domova nadsSeni, ale ta podéland
avokddoveé zelena koupelna je prvni véc, kterou chcete zménit.
Myslite si, Ze to bude snadné. Myslite si, Ze staci vybrat ba-
jecnou novou barvu a tou pretfit ten priSerny odstin hnijiciho
ovoce. A tak si jdete pro malifské nacini, pustite si hudbu, a pak
uz mizi s kazdym tahem vaseho valecku barva zkazeného avo-
kdda a nahrazuje ji svézi svétld barva bilé kdvy. Jste na sebe
tolik pysni.

vV

Podafilo se vdm prekryt ten odporny odstin né¢im hez¢im, né-
¢im, co je vdm mnohem blizsi. Pokazdé kdyz prochdazite kolem
své milované malé koupelny, jejiZ stény ted maji barvu Cerstveé
sneseného vajicka, citite se hluboce spokojeni sami se sebou.
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Pojdme to rict nahlas

O nékolik dni pozdé€ji se rozhodnete, Ze si ddte dlouhou horkou
bublinkovou koupel, abyste ulevili bolavym svaliim po celo-
denni praci v domé. Nastavite si dokonalou teplotu vody - dost
horkou na to, aby vase télo za chvili pfipominalo cerverioucké-
ho humra - a pak se do ni celi ponofite a lezite v ni tak dlouho,
az se vam kiize na prstech u rukou i nohou scvrkne tak, Ze by
vas nemohly usvédcit ani otisky pofizené piimo na misté ¢inu.

Teprve pak se postavite a chystate se vylézt z vany... a zdésené
zalapdte po dechu.

Na cerstve natfenych sténdch vasi zrenovované koupelny se ob-
jevily bublinky. Jeji zdi ted vypadaji jako plet Zdka osmé tridy,
ktery prochdzi tim nejhorsim obdobim puberty. Co to proboha
je? Natdhnete ruku a dotknete se jedné z nejvétsich bublinek,
kterd hned vzapéti praskne a odhali nechutné avokado, které
tam bylo predtim. Co se praveé stalo?

Inu, z pohledu Cloveka, ktery se vyzna v Upravach domu, se
stalo to, Ze jste se pokusili nanést novy natér na stary, ale ne-
udélali jste nic pro to, aby ten novy drZel. Pivodni natér mél
navic pravdépodobné vysoky lesk, takze bylo velmi obtiZné jej
prekryt. Pokud k tomu vSemu pricteme nespravnou aplikaci,
pak musime konstatovat, Ze nasledné horko a vlhkost stoupa-
jici z vasi 1azné zasadily vasemu projektu posledni ranu. Vase
renovace koupelny byla tedy predem odsouzena k zaniku.

A co to ma vSechno spole¢ného s tim, ¢im pravé prochdazite?
Viibec nic. Novy natér viibec nesouvisi s tim, co prave proziva-
te, je vSak dokonalou ilustraci toho, jak se snazite predstirat, Ze
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