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MMít dobře zvolené jméno je výhra a může hodně v životě pomoci. 
Jde tedy o to, abychom věděli, co můžeme od svého jména čekat. 

Kniha je neocenitelným pomocníkem pro hledání porozumění sám sobě 
i pro pochopení druhých. Nastávající rodiče získají ucelené informace 
pro výběr nejvhodnějšího jména pro svého potomka.
V knize najdete nejucelenější numerologické charakteristiky jmen sou-
časného českého kalendáře. Navíc autorka jedinečným způsobem zo-
hledňuje důležitost data narození, které určuje, jaký vliv bude mít jmé-
no na svého nositele. Komplexnost publikace je dovršena praktickým 
návodem, jak si své jméno, příjmení a datum narození „spočítat 
a skombinovat“.

RNDr. Jana Tamchynová vystudovala Přírodovědec-
kou fakultu Univerzity Karlovy. Později se začala vě-
novat celostní medicíně, kineziologické metodě One 
Brain, vztahem tarotu k psychice, prošla psychotera-
peutickým výcvikem se zaměřením na psychosoma-
tiku, studuje psychoterapii na Pražské vysoké škole 
psychosociálních studií. Od roku 1999 provozuje po-
radenskou terapeutickou praxi. Numerologií se zabý-

vá řadu let, její příspěvky se objevují v časopisech a v rozhlase. V tele-
vizi autorka odvysílala seriál o numerologii jmen, který se touto knihou 
dostává k čtenářům v rozšířené a doplněné podobě.

- Kdy určité jméno není vhodné?
- Jak řešit problémy pomocí různých oslovení?
- Příklady z poradenské praxe
- Původ a vznik jmen
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•
Určuje jméno náš osud?

„Dobrý den, Emílie, jak se dnes cítíte?“ ptám se své klientky, která přišla do mé poradny na 
smluvené sezení. Je u mně teprve podruhé, takže se zatím spolu seznamujeme. Ke mně na terapii 
ji přivedly její stavy úzkosti, vznikající fobie. Je nerozhodná a má pošramocené sebehodnocení. 
Místo odpovědi mě Emílie překvapí otázkou: „Jak se vám líbí moje jméno?“ Nenechám se vyvést 
z rovnováhy a opáčím po pravdě, že mi přijde velmi pěkné, s nádechem vznešenosti a z mého 
pohledu i trochu „sexy“. A protože proti mně sedí pohledná žena, tak dokonce tvrdím, že mi 
připadá, že jí jméno sluší. Evidentně mi paní Emílie nevěří. Vybuchne: „Já to své jméno nenávi-
dím! Už odmalička. Přišla jsem si kvůli němu taková ztracená, neschopná splnit jeho nároky.“ 
Z dalšího rozhovoru vyplývá, že si vždy nechá říkat Mílo. Toto oslovení ji zklidňuje. V tuto chvíli 
nechám psychoterapii stranou a vezmu na pomoc numerologii. Díky ní začne paní Emílie chápat, 
že na své jméno vzhledem ke své povaze, dispozicím daným datem narození, těžko může stačit. 

Myslím, že jsme se každý setkali ve svém životě s někým, komu prostě jeho jméno nesedlo. 
Nechal si říkat úplně jinak, než jak má uvedeno v rodném listu či než jak mu říkali jeho rodiče. 
Abychom nezačínali tak negativisticky, naopak asi každý známe někoho, kdo je prostě typický 
pro své jméno, u koho si nedovedeme představit jiné jméno, které by s ním víc ladilo. V práci 
se necháme oslovovat méně zdrobněle, často tak, abychom cítili určitý odstup a chránilo nás to 
před přílišnou důvěrností. A co teprve takové oslovení: doktore, inženýre, paní vedoucí! To v nás 
teprve budí tu správnou míru autority. Ano i toto je „jméno“, které rozeznívá prostor okolo nás, 
a my jím něco druhým sdělujeme o nás a zároveň se jeho prostřednictvím něco o sobě dozvídáme. 
Tím se dostáváme ve svých úvahách mimo jména v kalendáři. 

Aniž to víme, svým jménem vstupujeme na často tajemné území našich rodů a předků, do 
hlubin naší psychiky. Vždy mě přitahovalo zjišťovat, kde se konkrétní jméno vzalo, jak vzniklo, 
proč zní tak, jak zní. Když nasloucháte srdcem, slyšíte i jeho barvu a tóny. To přece není možné, 
aby jméno bylo jen pár písmen, kterými se podepíšeme a označíme si jím své věci. Vždyť jmé-
nem na nás volají naši nejbližší, které milujeme. Rozhodně nechceme, aby ten, kdo nás zradil, 
nám tykal. A už vůbec nedovolíme, aby nás oslovoval tak, jak nám říkala maminka, když nás 
uspávala. Každý tón našeho jména, každá slabika a písmeno rezonuje jako mantra, jako součást 
malé symfonie, která je jen naše. Jde tedy o niternou hudbu, která nás rozechvívá a může nás 
vylaďovat, znít jako dobře postavený nástroj nebo do nás může narážet, či dokonce vytvářet 
disharmonii, kterou se snažíme nějak vybalancovat, aby nebyl slyšet falešný tón. 

U souznění se svým jménem začíná souznění s vlastním životem. Jeho přijetí, polaskání se 
s ním, je odrazem toho, jak máme rádi sami sebe a jak se cítíme sami se sebou. Dovolím si malý 
exkurz do psychologie. Ta říká, že tím, že si pojmenováváme věci kolem sebe, tím si je vlastně 
podrobujeme. Tím, že dáváme někomu jméno, stáváme se spolutvůrcem jeho osudu. Jestliže 
dáváme svému potomkovi právě to své jméno, děláme z něj pokračovatele svého života, rodu 
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a tradice. Jméno je ukotvením našeho já, naše identifikace. Někteří psychologové jdou ještě dál 
a tvrdí, že jméno je určujícím faktorem ve vývoji osobnosti, v hledání přátel, a dokonce zdrojem 
životního úspěchu či neúspěchu. 

Podle jména lidi podvědomě hodnotíme, projevujeme tím své předsudky. Jméno je pro 
nás nositel skrytých významů, o nichž nepřemýšlíme. Některá jména v nás podněcují fantazii, 
jiná spojujeme s intelektem, jiná s výbojností či obecně lepšími schopnostmi. V jednom psy-
chologickém průzkumu bylo dokázáno, že samotné jméno může výrazně ztížit šance pro přijetí 
do zaměstnání, právě třeba díky předsudkům. Příkladem může být jméno Adolf, které se stalo 
z relativně běžného jména po druhé světové válce jménem vytěsňovaným. Nebo naopak, spojení 
jména s nějakou sympatickou osobností či oblíbeným uměleckým dílem jméno katapultuje na 
výsluní zájmu, jak se tomu stalo v případě typicky českého jména Jarmila, které se nečekaně 
zmodernizovalo díky Máchově Máji a bylo většinu 20. století oblíbeným jménem.

Pojmenování někoho konkrétním jménem je jakési rituální uvedení do společenství lidí, 
jeho oficiální uznání. Dnes, bohužel, je tento rituál okleštěný na minimum, a jen ten, kdo se 
nechá pokřtít ve věku, kdy si o životě rozhoduje sám, projde touto vědomou iniciací. Přitom 
v dávné minulosti se jména dávala až při obřadech, kdy už dotyčný čekatel na jméno prokázal 
své schopnosti, talent či zdatnost. Třeba taková náčelnická jména obsahovala výzvy, přitahovala 
svými závazky a byla malými volebními hesly. Proto jméno náčelníka bývalo dlouhé, složené 
a znělé, aby při jeho vyslovení byla jasně slyšet jeho síla a dlouho se neslo prostorem. Tím dával 
nositel jména najevo všem okolo, s kým mají tu čest, a zároveň mu dodávalo respekt, zastrašovalo 
nepřátele a přitahovalo příznivce. Taková jména se užívají i dnes, jde především o jména končící 
na -mír nebo -slav. Jiná jména zase v sobě měla prosby o boží podporu a ochranu. Rodiče tím 
chtěli své dítě chránit a zároveň mu zajistit přízeň silnějšího opatrovatele, než jsou oni sami. 
Toto vše je v každém jméně skryto. Nicméně to skryté má velkou sílu, rezonuje celým jménem, 
rozechvívá buňky těla svého nositele, zasahuje hluboko do duše. 

Jak ale zjistit, co konkrétně je v každém jméně obsaženo? Jedno vysvětlení poskytuje nauka 
nazývaná nomenologie. Zabývá se jmény a zkoumá jejich vliv na vlastnosti, základní rysy, psychiku, 
předpoklad úspěšnosti a jiné osobnostní znaky nositelů daného jména. Dnes se dokonce objevuje 
tzv. baby branding, což není nic jiného než výběr toho nejvhodnějšího jména pro dítě tak, aby ho 
dostatečně odlišilo v daném prostředí, ale zas ne tolik, aby mu nekomplikovalo cestu k profesní 
seberealizaci. Aby podpořilo originalitu, ale zároveň na druhé působilo přátelsky. Zkrátka, aby 
dítě dostalo co nejlepší obchodní brand neboli značku, a tím zajistilo jeho dobrou „pozici na 
trhu“. Baby branding dnes zaměstnává řadu psychologů, sociologů, nomenologů. Tolik tedy řeč 
moderní doby a počítačového rozumu. Jenže mně v tom chybí vklad intuice a přirozeného citu. 
A jestliže chceme dokonalý výsledek, pak toto vyvážení k úplnosti chybí. 

Snad proto jsem hledala jinou cestu, která by spojila tyto zdánlivě neslučitelné úhly pohledu 
k sobě. Mám pocit, že jsem ji našla. Alespoň pro sebe. A teď ji nabízím i vám. Je to cesta nume-
rologie. Mnozí namítnou, že nejde o skutečnou vědu, a co tedy může nabídnout. Má odpověď 
zní, že právě tu komplexnost dvou rozdílných přístupů. Hodnocení nechám na vás. Vím jen, že 

®
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numerologie je prastarý soubor vědění a určitého pohledu na svět, který si pro sebe prověřuji již 
mnoho let. Tuto knihu jsem si pracovně nazvala Nomen omen – jde o latinské rčení vyjadřující, 
že jméno je zároveň výstižným vyjádřením vlastností svého nositele. Může sloužit jako důkaz, 
že je možné najít opravdu vhodné jméno tak, jak potřebuje konkrétní jedinec sám pro sebe, a ne 
takové, které by mu vytvořilo pro druhé pěknou masku, obchodní značku, ale bez ohledu na 
to, jak se s ním dotyčný cítí a zda spolupracuje s jeho duší. Z mého úhlu pohledu upřednostňuji 
dobrý pocit sám ze sebe, radost ze svého života, sebepoznání, zdravé pochybnosti, snahu o vy-
rovnanost, nepokřivený růst, smíření, pokoru a přijetí sebe i druhých se vším, co k nim patří. 

Během psaní knihy jsem si uvědomila bohatost historie jmen, jejich kořeny a mocnou sílu 
jejich energie. Zároveň mě fascinovalo, jak skrytý potenciál dávného významu, byť často pře-
krytý křesťanským ohlazováním původní syrovosti, vystupuje díky numerologickému rozboru 
na povrch. To mi potvrdilo, že existuje metoda, která je schopná toto tajemství jména odhalit 
a pojmenovat současným slovníkem. Proto jsem se rozhodla, že u každého jména v této knize 
uvedu vedle numerologického i jeho nomenologický rozbor, aby si každý jednotlivě mohl přečíst, 
kde jsou kořeny jeho jména, a mohl si více uvědomit sepětí se svými předky.

Numerologie umí jednu skvělou věc. Dokáže „přeložit“ skryté a nečitelné do řeči čísel a pak 
už jen stačí mít dešifrovací návod a každý si může sám číst ve zdánlivých tajemstvích. Tak to lze 
udělat i se jmény. Jednotlivá písmena lze podle daného klíče očíslovat (díky Pythagorovi, který 
dal numerologii jasný řád, lze dokonce přeložit jméno i do tónů a pak si ho zahrát či zazpívat), 
výsledek dekódovat a jasnými slovy jméno charakterizovat. Proto je v této knize u každého jména 
uvedená jeho základní charakteristika, tedy to, jak energie jména ovlivňuje intelekt, dynamiku, 
schopnosti, vztahovost a potřeby osoby, která toto jméno nosí. Zároveň je připojen i pohled na 
možné výrazné zápory, které se případně mohou objevit, a které jsou pro zpřehlednění textu 
označené jako negativa. Na závěr jmenného rozboru vždy najdete doporučení. Je určeno pře-
devším těm, kteří hledají jméno pro svého očekávaného potomka, a také každému, kdo hledá 
odpověď na to, proč mu není s jeho jménem dobře, proč s ním „neladí“. V této části jsou návrhy, 
kdy jméno opravdu není vhodné, aby nedošlo k disharmonii energie jména a data narození. 
U většiny jmen je však doporučení zajít na konzultaci k numerologovi, jestliže byste chtěli zjistit 
všechny detaily. Nevěřím na univerzalitu a jméno je příliš důležitá věc, než aby se dala odbýt. 

Všimněte si, že jsem se už nejednou zmínila o souhře energie jména a data narození. Jsem 
zastáncem názoru, že datum narození tvoří nejdůležitější základ, ze kterého je nutné při hledání 
vhodného jména a jeho souhry vycházet. Tímto se řídí i tato kniha. Proto jsem trochu skeptická 
k čistému baby brandingu nebo jen k čisté nomenologii (ale zároveň i k přísahání jen na čistou 
numerologii jména). Energie narození je jako základová deska s hrubou stavbou a doladění 
a krásu celé stavby dotváří právě jméno. Ale pozor! Nejen jméno křestní, ale i příjmení. V tomto 
směru není možné vypracovat rozbor všech příjmení. Ten by vydal na velmi obsáhlou publikaci. 
Proto je vhodnější s tímto individuálním rozborem navštívit numerologa a nechat si vše odborně 
„spočítat“. Vycházím však z toho, že křestní jméno v různých podobách a zdrobnělinách slýcháme 
většinu času. Příjmení je důležité pro oficiální příležitosti, podepisování dokumentů apod. Pro 
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ženy pak bývá zásadní změna jejího příjmení, které převezme sňatkem od manžela. To už je ale 
jiná kapitola a jiná kniha…

Abychom si rozuměli, nejsou jména špatná a dobrá. Jsou jen vhodně či nevhodně zvolená 
jména. Každé jméno má svou skvělou energii, kterou může přinášet svému nositeli úspěch, ale 
také má i svůj rub. V něčem zase může život znepříjemnit. Jestliže jméno nese stejnou energii, 
kterou už člověk má z data narození, oba vlivy se znásobí a je to, jednoduše řečeno, malér. Před-
stavte si to jako přesolené jídlo. Vypadá pěkně, ale nedá se jíst. A když, tak s potížemi. Jde tedy 
o to, abyste věděli, co můžete od svého jména čekat. Vždy se dá najít řešení.

Můžete začít samozřejmě se svým jménem. Nalistujte si tedy své jméno a porovnejte to, co 
je u něj napsáno s tím, co prožíváte. Jestliže byste chtěli sami zjistit, jak vaše jméno ladí s vaším 
datem narození, eventuálně si i „vypočítat“ vaše příjmení a to vše zakomponovat do jednoho 
celku a porozumět tomu, otočte stránku, kde dostanete podrobný návod, jak si správně počínat.

Doufám, že vám tato kniha rozšíří obzory a poznání nejen o sobě, ale i blízkých a stane se ná-
pomocnou příručkou při pronikání do záhad povahy lidí, které v životě potkáte. Na této cestě 
vám přeji co nejvíc odvahy, sil a pochopení. 



•
II.

Obecná část
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•

Pojďte nahlédnout do numerologické kuchyně, abyste si mohli sami „uvařit“ a zapojili se do od-
krývání tajemství nejen pasivní četbou knihy. Nabídnu vám základní „kuchařku“, která ozřejmí, 
jak pracovat se jménem. Budete si moci spočítat vaši přezdívku, která v knize není uvedena. 
Získáte představu, proč je vám vaše používané oslovení tak sympatické, nebo jak si pozměnit své 
jméno, aby vám přinášelo, co potřebujete. A nejen to. Naučíte se rozumět i svému datu narození, 
zjistíte, jak se doplňuje s vaším jménem. To, co ze zjištěné kombinace vyjde, možná ozřejmí, proč 
se vám něco v životě nedaří nebo kde máte skrytý potenciál.

Cennou se tato kniha může stát pro nastávající rodiče, kteří váhají, jaké jméno zvolit pro 
svého očekávaného potomka, aby bylo pro něj dobré, vhodné a správné. Asi každý rodič chce, aby 
jméno, které bude jeho dítě nosit, bylo zvukomalebné, dobře se k němu hodilo, harmonizovalo 
jeho psychiku, neodhánělo kamarády a zajistilo mu životní pohodu, ne-li rovnou úspěšnost. Tato 
kniha vám může dát jasný a přehledný návod, jak toto vše optimalizovat.

Tato kniha není ale učebnicí numerologie, je zde prostor jen pro minimální základy, které se 
budu snažit ozřejmit tak, aby byly jasné, dobře použitelné pro každého, kdo se bude chtít chvíli 
zabývat sám sebou, byť by to byl úplný numerologický začátečník.
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•
Krátký úvod do numerologie

1. Základy numerologických principů 

Na začátku je třeba vyjasnit si základní pravidla, které numerologie používá. Udělejme si přehled 
pravidel, která je třeba v úvodu pochopit:

•	 Numerologie pracuje s čísly jakožto kódy pro jednotlivé energie. Těch základních nesložených 
jednociferných čísel je devět (1, 2, 3, … 9) a zvláštní postavení má symbol 0. Každé základní 
číslo má svůj osobitý charakter a vyjadřuje určité vlastnosti. Podrobnosti jsou uvedeny dále 
v podkapitole 2. Stručná numerologická charakteristika jednotlivých čísel.

•	 Abychom získali jednoduché jednociferné číslo, je nutné číselné řady, které potřebujeme 
numerologicky zpracovat a interpretovat, převést na toto jednociferné číslo. Provádíme proto 
lineární sčítání jednotlivých čísel. Konečné složené, často dvouciferné číslo, se sčítá dál, dokud 
nevznikne jednociferný výsledek. Například jméno KAREL, převedeno do čísel, dává číselnou 
řadu 2‑1‑9‑5‑3. Sečteme tato čísla 2+1+9+5+3=20 a sčítáme dál, abychom získali jednociferné 
číslo 2+0=2.

Nebo pracujeme‑li třeba s daty narození, postupujeme stejně. Datum 23.10.2009 převe-
deme do číselného součtu:

2+3+1+0+2+0+0+9=17 tj. 1+7=8. 

Dvojciferná čísla mezisoučtů (v tomto případě 17) jsou čísla důležitá a pro numerologický 
rozbor data narození mají velkou váhu. Jediná dvouciferná čísla, která se nesčítají, jsou tzv. 
mistrovská čísla, která jsou zrcadlem sama sebe, jako je např. číslo 11, 22. 
Podrobné vysvětlení najdete dále v kapitole Ukázky numerologických rozborů.

•	 Jednotlivá čísla mají kromě svých individuálních vlastností ještě skupinové vlastnosti, podle 
kterých je můžeme zařadit do obecných kategorií (některá čísla díky svému „širšímu záběru“ 
mohou obsadit i více kategorií):

Čísla vůdcovská 1, 5, 8
Čísla s mentální energií 3, 8, 9
Čísla energetická 7, 8, 9
Čísla fyzická 4, 7
Čísla duchovní 2, 7, 9, 0
Čísla citlivá 2, 6, 7, vícečetné jedničky
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•	 Každé číslo má své jasně dané místo v numerologické mřížce. 

3 6 9

2 5 8

1 4 7

•	 Komplikace přináší tzv. vícečetná čísla. Jde o nahromadění jednoho druhu čísla v jediném 
políčku. Jsou‑li to čísla dvě v jednom políčku, ještě to není takový problém, jako když jejich 
počet vzrůstá. Energie je pak příliš a působí spíš negativně. 

Např. datum 8. 8. 1998 vepíšeme do mřížky takto:

9 9

8 8 8

1

Vícečetnými čísly jsou v tomto případě číslo 9 a především číslo 8, které bude svému nosi-
teli působit určité potíže, o nichž si můžete přečíst v podkapitole 2. Stručná numerologická 
charakteristika jednotlivých čísel.

•	 Příznivě působí, vytvoří‑li se v numerologické tabulce vepsáním jednotlivých čísel jejich 
souvislá linie. Dojde k jejich kvalitnějšímu propojení a jejich ještě lepší spolupráci, kdy se 
pozitiva vlastností jednotlivých čísel násobí. Linie mohou být vodorovné, svislé a diagonální. 
Všechny možné vyplněné linie čísel jsou popsány dále v podkapitole 3. numerologická mřížka 
a linie čísel. 

Jakou výhodu a vlastnosti linie přináší, lze odvodit z čísel, ze kterých jsou vzniklé, a také 
podle toho, jestli se v dané linii objeví některé číslo vícekrát. To pak hraje prim a podle něj 
se určuje intenzita vlivu linie. Samozřejmě i zde platí, že vícečetné číslo může být výrazným 
problémem. Linie čísel působí, i když jsou prázdné, byť zastřeně a spíš jako výzva k objevení. 
Podrobnosti najdete v kapitolách Ukázky numerologických rozborů a Příklady z praxe.
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•	 Čísla, která v mřížce zůstanou nepropojena, a tedy jejich energie s druhými nemohou „ko-
munikovat“ přímo, mohou způsobovat různé druhy potíží, vnitřní napětí. Schopnosti, které 
mají nositeli dodávat, jsou jakoby zastřené, komplikovaněji se dají využít či vůbec objevit. 
Názorněji si o tom můžete přečíst v kapitolách Ukázky numerologických rozborů a Příklady z 
praxe.

•	 Každé číslo je zároveň nejen kódem určité charakteristické energie, ale také i několika pís-
men. Díky tomu lze převést jméno do číselného kódu a numerologicky s ním dál pracovat. 
Podrobně je vše vysvětleno v podkapitole 3. Numerologická mřížka a linie čísel a v kapitole 
Ukázky numerologických rozborů.

2. Stručná numerologická charakteristika jednotlivých čísel
Číslo 1 symbolizuje jedinečnost a sílu ega, komunikační schopnosti. 

Vyjadřuje vůdcovský a průkopnický potenciál, aktivní a novátorský přístup, sebepozná-
vání, individualismus, nezávislost, sebevědomí, hrdost, originalitu, snahu uspět, zaměřit 
se na určitý cíl.

Negativa (platí i pro vícečetné jedničky): být viděn a být první, často za každou cenu, domino-
vat, manipulovat s druhými, přehnaný egoismus a ctižádost, vnitřní neklid, agresivita, neochota 
ke kompromisu a jednostranný úhel pohledu, rezervovanost, odtažitost.

Složená víceciferná čísla s tzv. jedničkovou energií: 10, 19, 28, 37, 46, 55, 64 atd.

Číslo 2 symbolizuje symetrii, vztahovost a city.
Vyjadřuje touhy, dualitu, proměnlivost, ale zároveň i rovnováhu mezi protipóly, ze které 

vyrůstá nadhled a kompromis. Je to energie tvořivá, emotivní, citlivá, přizpůsobivá, plná intuice 
i tajemství. Naznačuje schopnost dialogu a diplomacie, taktnost, obětavost, nesobeckost. 

Negativa (platí i pro vícečetné dvojky): nestálost a proměnlivost, vrtošivost, pasivita, lenost, 
závislost, tajnůstkářství, neproniknutelnost, přílišná ústupnost, sebeobětování a nerozhodnost, 
poměřování vlastních kvalit skrze hodnocení druhých. Nejméně odolává stresu, což má přímý 
vliv na stav psychiky. Po citovém zranění tvrdá chladnost a necitelnost. 

Složená víceciferná čísla s tzv. dvojkovou energií: 11, 20, 29, 38, 47, 56, 65 atd.

Číslo 3 symbolizuje myšlení, tvořivost, akčnost.
Vyjadřuje mentální energii myšlenek, činorodost, vynalézavost, aktivitu, fantazii, bystrost 

a představivost, energičnost, neohroženost až bojovnost, otevřenost a radostnost, přátelskost. 
Nejlépe snáší napětí a stres.
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Negativa (platí i pro vícečetné trojky): kritičnost, intriky, nedbalost, nestálost, vychytralost, 
nekonvenčnost až výstřednost, pohrdání, výsměch, útočnost, hysterické výbuchy, nervozita, chuť 
se bavit a zanedbávat povinnosti, riskovat, unikat do světa fantazie a iluzí.

Složená víceciferná čísla s tzv. trojkovou energií: 12, 21, 30, 39, 48, 57, 66 atd.

Číslo 4 symbolizuje stabilitu, praktičnost, schopnost realizace.
Vyjadřuje organizační schopnosti, metodičnost, pracovitost, rutinu, houževnatost a vytrvalost, 

spolehlivost, vyrovnanost, pravidelnost, rozvahu. Je synonymem pro hmotu, fyzické tělo a vše 
hmatatelné a zjevné, tedy i peníze a majetek.

Negativa (platí i pro vícečetné čtyřky): pedantství, komandování, pesimismus, černobílé vi-
dění reality, odsudky, konzervativní postoje, uniformita, fádnost, workoholismus, těžkopádnost, 
přílišná nehybnost v myšlení, neschopnost překročit omezení, tyranie a hrubost.

Složená víceciferná čísla s tzv. čtyřkovou energií: 13, 22, 31, 40, 49, 58, 67 atd.

Číslo 5 symbolizuje vůli a odhodlání, vnímavost.
Je srdcem mřížky, svou srdečností si získává přátele i obdiv. Inspiruje svým přístupem a nad-

šením druhé, a tím je i vůdčí. Vyjadřuje emocionální intenzitu a vnímavost díky hlubokému 
prožívání všemi smysly, samostatnost, svobodu, touhu po dobrodružství, dynamiku a nestálost, 
odhodlanost a odvahu, hluboké vnímání různorodosti, novátorství. Je to energie nejvíc odolná.

Negativa (platí i pro vícečetné pětky): útěk před zodpovědností, přílišný risk, nemyslí na 
následky, nepřiměřené nadšení, nedokončené cíle, zbrklost, nesoustředěnost, nespolehlivost, 
nedůslednost, přehlcenost podněty, žije jen přítomností,vnitřní neklid, ze kterého se rodí úzkosti 
a strach. 

Složená víceciferná čísla s tzv. pětkovou energií: 14, 23, 32, 41, 50, 59, 68 atd.

Číslo 6 symbolizuje harmonii, soulad, lásku, rodinné zázemí.
Vyjadřuje smyslu pro krásu a estetické cítění, duševní tvořivost, umělecké nadání, diplo-

matičnost a taktnost, vyvažování, rozvahu, zodpovědnost a potřebu zlepšovat se, svědomitost, 
pochopení, paměť. Negativa (platí i pro vícečetné šestky): naivita, nerozhodnost a sebepodce-
ňování, zaslepenost, důvěřivost nebo naopak podezíravost, vyhýbání se konfliktům, únik před 
realitou ke lžím, nepravdám, vzhlížení k ideálům, sebeobětování, závislosti, nestálost v názorech, 
požitkářství a pohodlnost, selhání charakteru. Psychicky nejlabilnější energie.

Složená víceciferná čísla s tzv. šestkovou energií: 15, 24, 33, 42, 51, 60, 69 atd.

Číslo 7 symbolizuje životní zkušenosti, vývoj, pochopení.
Vyjadřuje fyzickou a duchovní energii, soucitnost, samostatnost, zvídavost, pohyblivost ducha 

i těla, zodpovědnost, postřeh, svéráznou osobitost, náročnost k sobě, empatické prociťování, vní-
mání nespravedlnosti, hledání hranic vlastních možností, s vnitřní silou k překonávání nepřízně.
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Negativa (platí i pro vícečetné sedmičky): sklony k depresím, melancholii, dramatizování 
skutečnosti, citová rozjitřenost, překračování nastavených hranic, neschopnost odpustit ublížení, 
přijmout radu, sklon k rebelantství, msta a sebeobětování, obviňování druhých ze svých selhání, 
respekt jen k vlastním zkušenostem, závislosti. Je schopná padnout až na úplné dno, ale má sílu 
se zase zvednout.

Složená víceciferná čísla s tzv. sedmičkovou energií: 16, 25, 34, 43, 52, 61 atd. 

Číslo 8 symbolizuje rovnováhu, logiku a ctižádost a také zákon příčiny a následku.
Vyjadřuje vůdčí energii, ambice, smysl pro pravidla a řád, a tím pro dodržování zákonů, pocit 

určitého poslání a nevyčerpatelnou energii, analytické racionální uvažování, přesnost, intelekt 
a velká fyzická i mentální zdatnost, výkonnost, samostatnost, vytrvalost a rozvahu. 

Negativa (platí i pro vícečetné osmičky): extremismus, pragmatické změny názorů, 
nečitelnost pro druhé, neustálé přehodnocování, neústupnost, diktátorství, netolerance, 
manipulace s druhými, výhody jen pro sebe, sobectví, požitkářství, život v  luxusu, hod-
nocení podle úspěšnosti a majetku, zlostnost, agrese, pomstychtivost, snaha udržet si svůj 
klid za každou cenu.

Složená víceciferná čísla s tzv. osmičkovou energií: 17, 26, 35, 44, 53, 62 atd.

Číslo 9 symbolizuje univerzalitu, dokonalost a idealismus.
Vyjadřuje techniku, vědu, smysl pro detail, zkoumání a objevování, hledání řádu v chaosu, 

absolutní pravdu a dokonalost, soucit, obětavost, nalézání řešení, studnici znalostí, univerzální 
pravdy, duševní mladost a stálý vývoj, aktivitu, lehkost nabývání moci a vlivu. Je synonymem 
pro dokončení, zmoudření, hledání víry a humanity, moudrého bláznovství.

Negativa (platí i pro vícečetné devítky): idealismus neslučitelný s každodenní realitou, ne-
praktičnost, snílkovství a fanatismus, perfekcionistické puntičkářství, dogmatizmus, vidění chyb 
jen u druhých, zaměření na kontrolu podružných detailů, neschopnost dokončovat započaté, 
chaos, lenost, nesoustředěnost, bezobsažné tlachání, necitlivost.

Složená víceciferná čísla s tzv. devítkovou energií: 18, 27, 36, 45, 54, 63 atd.

Číslo 11 symbolizuje vnitřní sílu a velkou citlivost.
Vyjadřuje vůdcovský potenciál získaný ze zdvojené jedničky, ambicióznost, nezávislost a so-

běstačnost, výjimečnost, uvědomělost, nadhled, cílevědomost, zodpovědnost, značnou tvořivost, 
družnost, láskyplnost, velkou citlivost a intuici, vnitřní mravní sílu, smělost, odvahu.

Negativa: je to energie, která potřebuje najít rovnováhu sama se sebou, protože má jediného 
nepřítele, a tím je ona sama. Nezvládnutí emocí, rozpolcenost a výkyvy nálad, netrpělivost, 
útočnost, manipulace s druhými, nervozita, panovačnost, odtažitost, sarkasmus, okázalá oběť, 
lenivost a pasivita. 

Čísla s tzv. jedenáctkovou energií: 29, 38, 47, 56, 65 atd.
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Číslo nula symbolizuje skryté možnosti.
V numerologii je není nula principiálně pravým číslem. Je to znak, který zvyšuje potenciál 

čísel, vedle kterých stojí, prohlubuje jejich schopnosti a vliv, znamená příležitost k růstu. Pod-
poruje životaschopnost, vnímavost a citlivost, odhodlání, přidává duchovní rozměr. Záleží jen 
na tom, zda nositel nuly prohlédne své skryté možnosti. 

Negativa: přecitlivělost, vnitřní napětí, náročnost, komplikuje objevování energie čísla, vedle 
něhož stojí, vyžaduje mít „víc oči otevřené“ a dát si víc práce sám se sebou. 

Nula vedle jedničky posiluje její originalitu a nezávislost. Lidé narození 10. dne v měsíci 
bývají ctižádostivější a mají silnější vůli. Na druhou stranu jsou uzavřenější a zranitelnější oproti 
lidem narozeným 1. den v měsíci. 

Jestliže stojí nula vedle dvojky, zvyšuje se míra její citlivosti, pochopení a  intuice. Lidé 
narození 20. dne v měsíci mají intuitivní čich na situace a důležité informace, mají schopnost 
spolupracovat s druhými a vést je v zájmu dosažení pozitivních cílů. Negativním aspektem je 
jejich přecitlivělost a zranitelnost.

Jestliže se nula ocitne vedle čísla 3, zvyšuje tvořivost a představivost této energie. Člověk na-
rozený 30. dne v měsíci vyniká často pronikavým intelektem, nápaditostí, bystrostí. Nebývá ale 
tak společenský jako člověk narozený např. 3. dne v měsíci a jeho individualismus z něj někdy 
dělá výstředního podivína.

3. Numerologická mřížka a linie čísel
Abychom se neztratili v číselných řadách, numerologie používá rozmístění čísel do tzv. nume-
rologické mřížky. podle následujícího logického systému, takto:

3 6 9

2 5 8

1 4 7

V mřížce mohou tvořit tři vedle sebe stojící čísla souvislé linie (někdy zvané též roviny čísel):
tři vodorovné linie (1‑4‑7), (2‑5‑8) a (3‑6‑9), 
tři svislé linie (1‑2‑3), (4‑5‑6), (7‑8‑9),
dvě diagonální linie (1‑5‑9), (7‑5‑3).
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Ke každému číslu numerologie přiřazuje povahové charakteristiky:

3
Myšlení

Tvořivost
Akčnost

6
Harmonie 

Soulad
Domov

9
Dokonalost
Univerzalita
Idealismus

2
City

Vztahovost
Symetrie

5
Vůle

Odhodlání
Vnímavost

8
Logika

Rovnováha
Ctižádost 

1
Ego
Síla 

Jedinečnost

4
Stabilita

Praktičnost 
Realizace

7
Zkušenost

Vývoj
Pochopení 

Numerologie používá podle podobného logického systému jako rozmístění čísel do numerolo-
gické mřížky také rozmístění písmen. Uspořádání písmen české abecedy potom vypadá takto:

3
C, Č, L, U

6
F, O, X

9
I, R, Ř

 2
 B, K, T, Ť 

5
E, Ě, N, Ň, W 

8
H, Q, Z, Ž

1
A, J, S, Š

4
D, Ď, M, V

7
G, P, Y 



2  24  2

2  Krátký úvod do numerologie  2

4. Rozbor jména

Víme už dost na to, abychom si mohli zkusit ukázat na jménu MAREK, jak se rozbor provádí 
a jaký je třeba zvolit postup:

M=4, A=1, R=9, E=5, K=2

Začneme sčítat jednotlivá čísla a přitom budeme získávat zajímavé údaje, důležité pro rozbor 
jména:

•	 Celkovou energii (C) jména zjistíme lineárním součtem čísel všech souhlásek a samohlásek 
jména. Vypovídá o celkovém charakteru daného člověka, o jeho podstatě a vztahovosti. 

V případě jména MAREK je celková energie 4+1+9+5+2=21, sčítáme na jednociferné číslo, tedy 
2+1=3

•	 Klíčová iniciála (KI) je číslo, které vyjadřuje energii počátečního písmene. Nejvíce ovliv-
ňuje svého majitele, a má tedy největší vibrační sílu, a tím i vliv na energie po něm jdoucích 
písmen.
U MARKA je první písmeno „M“, a tedy klíčová iniciála (KI) je číslo 4.

•	 Duševní číslo (DČ) – je součet energií samohlásek jména, prozrazuje duševní naladění 
a citové potřeby svého nositele. Pro rozbor jména je důležité zejména duševní číslo oslovení, 
tedy jména v 5. Pádu, který je oproti jiným jazykům v češtině unikátní a který často podstatně 
mění právě duševní číslo. 

Jméno MAREK má duševní číslo vzniklé ze samohlásek 
A=1, E=5 tj. 1+5=6 
Duševní číslo oslovení MARKU je z energie písmen 
A=1, U=3 tj. 1+3=4

•	 Realizační číslo (RČ) – tvoří součet energií souhlásek jména, vypovídá o postojích v pra-
covním světě, seberealizaci, ambicích.

Realizační číslo jména Marek je 
M=4, R=9, K=2, tj. 4+9+2=15, 1+5=6
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Nyní rozepíšeme jednotlivá písmena jména Marek do mřížky:

9

2 5

1 4

Dál pokračujeme tak, že označíme číslo, které je klíčovou iniciálou KI podtržením a vepíšeme 
duševní číslo (DČ) oslovení a  také číslo celkové energie (C), které uzavřeme do závorky, 
abychom odlišili tato silná čísla od těch „obyčejných“ čísel, která vyjadřují „jen“ jednotlivá pís-
mena. Zbývá ještě realizační číslo (RČ) a duševní číslo jména v 1. pádu. Tato čísla budeme 
sice zohledňovat při rozboru jména, ale nepíšeme je do mřížky, protože jejich energie „funguje“ 
jen někdy.

Doplníme mřížku jména MAREK výše provedenými výpočty: KI=4, DČ oslovení Marku 
= (4) a C=(3): 

 (3) 9

2 5

1 4 (4)

Získali jsme ucelenou představu o energii, která na Marka působí.
Z uspořádání energií v mřížce je vidět, jak jsou jednotlivá čísla mezi sebou propojena, vznikly 

i linie čísel, čímž se násobí potenciál takto spojených čísel. Propojená čísla spolupracují mezi sebou. 
Vícečetná čísla také bývají obtížná, obzvlášť některá (např. číslo 5) mohou komplikovat život, 

protože přináší energie příliš a bývá těžké najít ventil pro jimi způsobený přetlak. To v tomto 
případě nenastalo. 

Ale vraťme se k ukázkovému jménu MAREK. Je jasné, kde je základ celého jména, a sice 
v dolní části mřížky je ukotvení dvěma čtyřkami. Z tohoto základu pak může košatět další 
potenciál tohoto jména. 



2  26  2

2  Krátký úvod do numerologie  2

Kromě dvou čtyřek není v jiném políčku znásobené číslo, tím je dán dobrý předpoklad, 
že se datem narození (budeme se tím zabývat v dalším kroku) snad příliš nezvýší počet čísel 
v jednotlivých políčkách. 

V mřížce zůstala i políčka zcela neobsazená (políčka pro číslo 7 a 8) a políčka obsazená 
realizačním číslem (RČ) 6 a duševním číslem (DČ) v 1. pádu jména je také 6. Vycházejme ale 
z toho, že realizační číslo (RČ) se projevuje především v pracovní sféře, duševní číslo 1. pádu 
pak působí spíš napsané na vizitce, ale nevibruje při oslovování.

Co takto zaplněná mřížka vypovídá o potenciálu jména Marek, si můžete přečíst v nume-
rologickém rozboru jména. Z výše uvedeného také plyne zjednodušené doporučení, že jméno 
není vhodné pro data narození, kde se objeví číslo 4 vícekrát. Naopak toto jméno dobře vyváží 
taková data narození, kde je převaha čísel 7 a 8 (číslo 6 to být nemusí, je už ve jméně skryto). 
Toto doporučení je obecné, detaily je třeba prodiskutovat s numerologem.

5. Propojení energie jména s datem narození
Všechna jména jsou v této knize zpracována bez ohledu na individuální datum narození. Proto 
před námi v rozborech vyvstávají imaginární postavy s vlastnostmi jak příjemnými, tak někdy 
i negativními, protože tak o nich vypovídá pouze energie jejich jména.

Teprve až doplněním konkrétního data narození dostává jméno konkrétnější obrysy a je 
možné přesněji určit, co z daných možností jména jedinec skutečně využije. 

Přisoudíme‑li Markovi datum narození např. 16. 6. 1996, můžeme si udělat celkový obraz, zda 
mu toto jméno bude „sedět“ a bude‑li pro něj přínosem či komplikací. 

•	 Nejprve si musíme jednotlivá čísla v datu narození sečíst stejným způsobem, jakým jsme 
to udělali se jménem (zde nemusíme řešit převod písmen), tj. lineárním sčítáním po sobě 
jdoucích čísel tak dlouho, dokud nedostaneme jednociferné číslo:

1+6+6+1+9+9+6=38, 3+8=11 (11 je mistrovské číslo, proto ho nesčítáme, ale označíme ho 211.) 

•	 Výsledné číslo (211) je životní číslo. Označuje kvalitu a charakter životní cesty, chcete‑li osudu. 
Je důležité stejně jako mezisoučet, ze kterého vzniklo tj. (3)(8). 

•	 Velký význam má i den narození, nejsilnější energie, která námi rezonuje neustále. Sečteme 
čísla dne narození na jednociferné číslo (narození v dny s jednoduchým číslem nemusí řešit 
složitost složeného čísla a mají to tak o trochu jednodušší).



2  27  2

2  Krátký úvod do numerologie  2

V tomto případě je den narození 16, tj. 1+6=7 a označíme si ho jako nejdůležitější číslo podtr-
žením – tedy 7. 

•	 Posledním součtem, na který nesmíme zapomenout, je číslo duše (nesplést s duševním číslem 
jména).

V tomto případě ho získáme součtem roku narození 1996, tj. 1+9+9+6=25, 2+5=7. 

Číslo duše značíme v mřížce podobně jako mezisoučet a životní číslo závorkou, tj. (7). Tím 
odlišíme čísla z data narození, napsaná v rodném listu od čísel vzniklých sčítáním. 

•	 Čísla mezisoučtů, která jsme získali při lineárním sčítání víceciferných čísel, a ze kterých 
posléze vznikla čísla jednociferná, v tomto případě (11), (3)(8), (7) jsou důležitá pro výklad, 
byť nejsou na první pohled vidět a můžeme je vnímat jen jako doplněk. Mnohdy ale hrají 
v numerologickém výkladu důležitější roli než čísla základní.

Nyní můžeme všechna čísla zapsat do mřížky: 

(3) 66 99

(211) (8)

11 7(7)

a následně propojit s mřížkou jména:

(3)(3) 66 999

2
(211)

5 (8)

111 4 (4) 7(7)

Prázdná políčka (7, 8) se zaplnila a do políčka se dvěma čtyřkami už žádná nepřibyla. Znásobila 
se sice čísla v některých políčkách (např. 3, 6 a 9), ale vytvořila souvislou rovinu, která by ne-
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měla přinášet až tak velké obtíže; navíc dělá protiváhu propojeným číslům z dolní části mřížky 
(vznikla zde také rovina 1‑4‑7). Nezvýšil se počet 5 v centrálním políčku. 

Celkově můžeme zhodnotit, že jedinou větší komplikaci mohou dělat vícečetné 6. Ty budou 
zřejmě ztěžovat nositeli jména Marek jeho rozhodnost, oslabovat sebejistotu, ale nemusí mít až 
tak dramatický vliv. Vícečetné 9 mohou na jednu stranu posilovat intelekt a spolu se šestkami 
i podporovat paměťové schopnosti, na stranu druhou ale zatíží Markovo rozhodování zbytečným 
ohledem na detaily a ztíží mu dodat životu pevnější řád, navíc přidají idealismus. 

Přesto lze uspokojivě konstatovat, že jméno bylo zvoleno vhodně a tento náš Marek bude 
moci ze svého jména čerpat skoro samé výhody. 

Při spojování mřížky jména s mřížkou data narození často dojde k výskytu vícečetných čísel. 
Jelikož spojujeme dvě mřížky, nejde to brát jen jako čistou sumarizaci energií. Spíš se na pro-
pojené mřížky dívejme jako na dvě vrstvy, které se prolínají. Vícečetnost zde nezačíná u počtu 
dvou čísel v jenom políčku. 

Není možné najít ideální jméno, jako neexistuje ideální datum narození. Lze jen vyvažovat, 
vylaďovat, optimalizovat. Často ale stačí jediné písmenko, které přinese zlepšení.
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Ukážeme si uvedené numerologické principy na příkladu jmen LUCIE, JIŘÍ, PAVLA a FELIX: 

LUCIE
U jména Lucie se ukazuje přetíženost jednou energií:
L=3, U=3, C=3, I=9, E=5
Celkové číslo (C) je 3+3+3+9+5=22 tj. 2+2=(4)
Klíčová iniciála (KI) 3
Duševní číslo (DČ) i číslo oslovení Lucie 3+9+5=17 tj. 1+7=(8)
Realizační číslo (RČ) 3+3=6

3333 9

5 (8)

 (4)

Vícečetné trojky příliš podněcují vnitřní neklid, pocit vševědoucnosti a jedna čtyřka je nedo-
káže dostatečně uzemnit tak, aby Lucie nebyla příliš kritická a výstřední. Trojky sice nejsou 
izolované, ale také nevytvářejí opravdovou linii čísel (na vznik opravdu silné linie realizační 
číslo (RČ), které je u Lucie číslo 6, nestačí, protože funguje pouze v případě jejích pracovních 
ambicí). 

Na druhou stranu je prospěšné, že jsou trojky s ostatními čísly propojeny alespoň centrální 
pětkou. Mohou lépe mezi sebou spolupracovat a razance vícečetných trojek není tak velká. 

Naopak jméno Lucie nemá obsazená políčka 1, 2 a 7. Především absence čísla 1 může vyvo-
lávat problém se sebeurčením a sebevědomím.

Jak se dá tato mřížka interpretovat, si můžete přečíst v numerologickém rozboru jména Lucie, 
u data 13. 12.
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JIŘÍ

Na tomto jméně si ukážeme příklad zdánlivého extrému:
J=1, I=9, Ř=9, Í=9
Celkové číslo (C) je 1+9+9+9=28, 2+8=10, 1+0=(1) 
Klíčová iniciála (KI) 1
Duševní číslo (DČ) i oslovení Jiří 9+9=18 tj. 1+8=(9)
Realizační číslo (RČ) 1+9=10, 1+0=1

999
(9)

1(1)
 

Na první pohled takto rozepsané jméno vypadá v mřížce hrozivě jednostranně přetížené čísly 
v rohových a od sebe izolovaných políčkách. Číslo 9 je číslem univerzálním, posilujícím všech-
ny další energie. V tomto případě podporuje jen jedničky, a o to větší má prostor pro podporu 
energií daných datem narození.

Absence čísel, které v takto prázdné mřížce nevytvářejí žádné linie, je také zdánlivá. V mříž-
ce jsou linie nezaplněné (2‑5‑8), (4‑5‑6), (7‑5‑3), což má také svůj význam. Bylo už řečeno, že 
prázdné linie se projevují, ale skrytě, a vytvářejí velký prostor pro růst a rozvoj. 

Z dané mřížky se jménem Jiří vyplývá, že dává velké možnosti. Musíme si uvědomit, že jméno 
samo o sobě nestojí, vždy je doplňkem data narození. Najednou nám z toho začne svítat, že jde 
o jméno se značnou univerzalitou, které poskytuje prostor pro velkou řadu dat narození a posi-
luje datem narození dané talenty (svými devítkami) a přidává originalitu (svými jedničkami). 

Je nutné jen respektovat, aby nositel tohoto jména neměl v datu narození kombinaci čísel 1 
a 9 (což bylo v minulém století vlastně nesplnitelné, útěchou budiž to, že 1 a 9 určující tisíciletí 
a století pouze časově zarámovala ostatní čísla v mřížce, a proto síla 1 a 9 nebyla tak razantní). 

PAVLA
V případě ženského jména Pavla uvidíme, jak skryté a na první pohled neviditelné mohou být 
problematické energie.
P=7, A=1, V=4, L=3, A=1
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Celkové číslo (C) je 7+1+4+3+1=16, 1+6=(7)
Klíčová iniciála (KI) 7
Duševní číslo (DČ) 1+1=2
Duševní číslo (DČ) oslovení Pavlo 1+6=(7)
Realizační číslo (RČ) 7+4+3=14, 1+4=5

 3

11 4
7(7)
(7)

Jméno Pavla samo o sobě přináší obtíže, byť to tak na první pohled nevypadá. Číslo 5, které 
by propojilo energii dolní části mřížky s rozumovou a tvořivou trojkou, je číslem realizačním, 
takže funguje spíš v profesním životě a její přítomnost čili spojení mezi čísly je závislá na tom, 
jak se Pavle bude dařit v profesním životě. 

V jejích citech a vztazích v soukromí už ale toto propojení fungovat nemusí a může to Pavle 
přinášet řadu obtíží, jež způsobuje nahromaděná energie čísla 7. Energie sedmičky není zrovna 
jednoduchá. Tato vícečetnost může Pavle způsobovat nejistotu, problematické vymezování se 
vůči druhým, tápání v osobním životě, vytváření si jistot, přehnané nároky na sebe. 

Nevyplněná vodorovná linie čísel bude posilovat vnímavost a citlivost, ale vícečetné sedmičky 
neumožní dobře projevit už tak zastřený potenciál linie. Opět si můžete přečíst, jak se interpretuje 
takováto mřížka v numerologickém rozboru jména Pavla, u data 22. 6.

FELIX
Na závěr si ukážeme na jménu Felix další zajímavé rozvrstvení energie.
F=6, E=5, L=3, I=9, X=6
Celkové číslo (C) je 6+5+3+9+6=29, 2+9=11 (2/11)
Klíčová iniciála (KI) 6
Duševní číslo (DČ) Felix 5+9=14, 1+4=5
Duševní číslo (DČ) oslovení Felixi 5+9+9=23, 2+3=(5)
Realizační číslo (RČ) 6+3+6=15, 1+5=6
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 3 66 9

(2/11) 5(5)

V tomto jméně se energie nakupila v horní části mřížky a evidentně bude dělat Felixovi dobře, 
bude‑li mít datum narození, které tuto nerovnováhu alespoň trochu vyrovná. Jinak mu hrozí, 
že bude nenapravitelný romantik se spoustou ideálů, bude hodně o všem mluvit, a byť bude 
plný nápadů, pro žádný se raději nerozhodne a žádná hmatatelná práce za ním nebude vidět.
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Předcházející uvedené příklady a doporučení u každého jména směřují k vytvoření rovnováhy. 
O tu usilujeme vědomě i nevědomě všichni, je to odvěký zákon přírody. Na vychýlení reaguje-
me aktivitou, která má zase vše vyladit. Často hledáme, trápíme se, nalézáme a zase ztrácíme, 
zapojujeme vůli i jen pasivně doufáme. Někdy vyrážíme do odhodlané akce, jindy čekáme na 
zázrak. Většinou se ale musí v nás samotných odehrát procitnutí, které nám osvětlí, že je třeba 
začít dělat věci jinak. Že tak, jak to máme, to nefunguje. Teprve tehdy se vydáme na cestu hle-
dání a objevování té velké neznámé – nás samotných.

EMÍLIE
O paní Emílii a jejím trápení s jejím jménem jsem se zmínila hned v prvních větách této knihy. 
Zkusme se podívat na její hledání sebe sama, třeba bude i pro vás inspirující. Připomenu, že paní 
Emílie byla až zoufale nespokojená se svým jménem, že měla pocit, že nemůže splnit nároky 
svého jména, které ji tížilo. Dokonce ho nenáviděla. Svůj odpor vyřešila tím, že se nechala oslo-
vovat pozměněným jménem, Mílo. Co ji k tomu vedlo? Je jméno Emílie skutečně tak náročné?

Vypočítáme jméno Emílie a rozepíšeme je do numerologické mřížky:
E=5, M=4, Í=9, L=3, I=9, E=5
Celkové číslo (C) je 5+4+9+3+9+5=35, 3+5=(8)
Klíčová iniciála (KI) 5
Duševní číslo (DČ) i oslovení Emílie 5+9+9+5=28, 2+8=10, 1+0=(1)
Realizační číslo (RČ) 4+3=7

3 99

55 (8)

(1) 4

Mřížka ukazuje, jak jsou energie jména mezi sebou propojené dvěma pětkami a znamená to, že 
budou spolupracovat. 
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Dokonce vznikla diagonální linie čísel 1‑5‑9, která obsahuje vůdcovská čísla 1 a 5, posílená 
univerzálními a dynamiku podporujícími devítkami. Proto bude tato linie dodávat razanci, 
odhodlání. 

Jméno obsahuje jednotlivé energie, které obsadily dolní řadu čísel a tím vytvořily určitou 
stabilitu, na níž je možné stavět dál. Jde o (DČ) duševní číslo (1), které podporuje uvědomování 
si sebe sama, a čtyřku, jež zajišťuje kontakt s realitou. 

Nejsilnější energie, která bude všemu udávat tón, je v centru mřížky, v prostřední úrovni 
mřížky, která vyjadřuje sílu emocí a vnímání. Jsou to především dvě pětky, z nichž jedna je klí-
čová iniciála (KI). Tyto pětky posiluje hned vedle nich stojící (C) celkové číslo jména (8), což je 
další dominantní číslo, plné energie a ambicí. Lze jednoduše shrnout, že nositeli jména budou 
vládnout spíš emoce, potřeby a prožitky, a to velkou silou. 

V rozboru jména Emílie (24. 11.) si můžete přečíst, jaké nároky na svého nositele toto jméno 
klade. Protiváha v uzemňující rovině čísly 1 a 4 a v rovině rozumové s jednou trojkou a devítkami 
nestačí. Energii jména bude potřeba náležitě krotit a uzemňovat a bude tedy především záležet 
na datu narození, jaký vliv bude mít na svou nositelku.

Paní Emílie je narozena 15. 5. 1940.

Provedeme několik výpočtů:
Životní číslo 1+5+5+1+9+4+0=(25), 2+5=(7)
Den narození 1+5=6
Číslo duše 1+9+4+0=14, 1+4=(5)

Vepíšeme do numerologické mřížky čísla z data narození a pak i doplňková čísla z výpočtů:

6 9

(2)
5(5)
(5)

11 40 (7)

Pohled na doplněnou mřížku data narození nám hned napoví, kde v tomto případě může vy-
vstat problém. Jde o nakupení čísla 5. Vícečetné pětky slibují roztržitost, zbrklost, přehlcenost 
podněty z okolí, nestabilitu, nedodržování řádu, přílišnou vnímavost, objevující se strachy a úz-
kosti. S tím vším paní Emílie bojuje a od mládí se trápí. 
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Jestliže porovnáme mřížku jména s mřížkou data narození, je nám jasné, proč paní Emílie 
hledá řešení v úniku k jinému jménu a proč potřebuje pomoc. Také už chápeme, proč měla pocit, 
že nestačí nárokům svého jména. 

Pro rozbor je dobré povšimnout si ještě i dalších důležitých aspektů data narození. Den na-
rození paní Emílie je 15. Je v něm tedy jedna z mnoha pětek, a jak už víme, je to číslo vůdcovské 
a dominantní. Ale celkové číslo dne je šest. A to je číslo citlivé, toužící po kráse a harmonii. Už 
jen z tohoto kontrastu vzniká napětí. 

To by nebyl takový problém, kdyby nepřišla další pětka (5) vzniklá z roku narození a ještě pak 
jedna, která je součástí mezisoučtu (25) životního čísla (7). Jsou to tedy čísla, která jsou skrytá, 
ale o to větší důležitost mají. Nemají jinou protiváhu. A to ani v dolní rovině čísel 1‑4‑7. Navíc 
prolínají celým datem narození, takže ani z energie dne nemůže Emílie čerpat harmonii, ani ze 
své duše získat stabilitu, byť by ji čtyřka posílená nulou mohla poskytnout, a ani životní cesta 
neslibuje úlevu, neboť je vzniklá z tak protichůdných energií, jako je 2 a 5. 

Podívejme se na jméno, které si paní Emílie intuitivně zvolila pro své oslovení:
M=4, Í=9, L=3, A=1

Celkové číslo (C) je 4+9+3+1=17, 1+7=(8)
Klíčová iniciála (KI) 4
Duševní číslo (DČ) Míla 9+1=10, 1+0=1
Duševní číslo (DČ) oslovení Mílo 9+6=15, 1+5=(6)
Realizační číslo (RČ) 4+3=7

Provedeme zápis do numerologické mřížky:

 3 (6) 9

(8)

1 4

Na první pohled vidíme, jak je tato mřížka, a tedy i energie oslovení a jména Míla odlišná od 
jména Emílie. Přitom nebylo nutné hledat jméno zcela odlišné. Míla je domácká forma jména 
Emílie, která k tomuto jménu patří. Přesto neobsahuje žádnou další pětku v centru mřížky, kte-
rá by komplikovala situaci. Naopak vhodně doplňuje některé chybějící energie v Emiliině datu 
narození (3 a 8). 
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Dokonce celková energie jména (C) zůstává stejná jako u jména Emílie (8), byť je z jiného 
mezisoučtu (je z čísla 17, a ne jako u Emílie z čísla 35). 

Klíčová iniciála (KI) jména Míla je uzemňující čtyřka 4, podporuje v životě řád, ukotvuje 
v realitě. Energie jména vhodně doplnila i horní linii čísel, která podporuje bystrost, rozumový 
nadhled, úspěchy v dosahování vytyčených cílů. 

Spojíme mřížku data narození a mřížku jména Míla dohromady:

 3 (6)6 99

(2)
(5)5 
(5)

(8)

111 440 (7)

Když vyhodnotíme výsledek, zjišťujeme, jak skvělou intuici a vnímání sebe sama (to vícečetné 
pětky, podpořené dvěma jedničkami a životním číslem sedm (7) dobře umí) paní Emílie má. 
Byť je pětek z data narození stále v mřížce dost, jsou zjemněny a vyváženy druhými čísly díky 
jménu Míla. Umožňuje to Emílii se s nadhledem naučit zacházet se svým komplikovaným jed-
nostranně zatíženým datem narození, aniž by ji to ještě ztěžovalo její krásné, ale pro ni opravdu 
obtížně zvladatelné jméno. 

Časem došla paní Emílie ve svém vývoji ještě o kus dál a smířila se se svým jménem, i když 
stále používala blahodárné oslovení, Mílo. Jméno nosila její maminka i babička, šlo o rodové 
ženské jméno a ona ho přijala, tentokrát už vlastní volbou, což je mimochodem energie, kterou 
symbolizuje právě číslo pět. 

DAVID
Nesmělé zaťukání na dveře mé poradny jednoho sychravého odpoledne ohlásilo příchod dalšího 
klienta. Věšel nesmělý mladík a s plachým úsměvem se představil. „Dobrý den, jsem David, 
jak už asi od mé matky víte.“ Sklopil oči, polkl a trochu se začervenal. Pomyslela jsem si, že je 
jako malé bezbranné dítě, ale hned jsem si musela připomenout, že už to bylo dávno, co oslavil 
třicáté narozeniny. Vůbec nevypadal na to, že pomáhal matce vychovávat své mladší sourozen-
ce, když zůstala rodina bez otce. Vybavil se mi rozhovor s jeho matkou, která mi říkala, jak je 
z jeho pasivity nešťastná, a jestli bych mu mohla pomoct. První moje reakce byla, že když bude 
David chtít, tak ano. Druhá pak, že může být ona sama velmi překvapena možným výsledkem 
Davidova chování.
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David si postupem času na našich sezeních začal uvědomovat, jaký život žije. V matčině 
firmě dělá práci, kterou si nevybral. Je plně zatažen do plánů své dominantní matky, která ale 
podle svých slov dělá vše pro něj. Začal zkoušet své vlastní aktivity. Získal víc přátel, našel si 
děvče. Jednou přišel po delší době a přinesl si nějaké staré listiny. „Hledal jsem pro sebe nové 
jméno. Tady jsem napsal několik možností. Ale,“ odmlčel se a přisunul ke mně zažloutlý papír 
s okrasnými písmeny, “našel jsem křestní list mého dědečka.“ Když to říkal, nadšením se mu 
leskly oči. „Měl takové krásné jméno … Alexandr!“ To jméno jakoby blaženě vydechl. „Já si na 
něj pamatuji, byl to laskavý člověk a měl jsem ho moc rád. Chtěl bych se také jmenovat Alexan-
dr.“ To už ale říkal s menší odvahou. Jakoby čekal, co na to řeknu. Snad aby zkrátil tu chvíli 
nejistoty, dodal: „Mámě jsem to říkal, schvaluje mi to.“ Začali jsme počítat všechna přinesená 
jména. Alexandr to vyhrál. Ale výhra patřila především Davidovi. 

Tím začala konečná transformace malého Davida v dospělého Alexandra, která měla řadu 
peripetií, ale na jejím začátku stálo probuzení intuice a pochopení, že je něco nutné změnit 
v sobě a něco o sobě oznámit celému světu. Správně cítil, že bude potřebovat podporu, vzpruhu 
a náležitý impulz ke svému osvobození. Zvolil si nové jméno.

Podívejme se nyní na jméno David numerologicky:
D=4, A=1, V=4, I=9, D=4 
Celkové číslo (C) je 4+1+4+9+4=(4)
Klíčová iniciála (KI) 4
Duševní číslo (DČ) 1+9=10, 1+0=1
Duševní číslo (DČ) oslovení Davide 1+9+5=15, 1+5=(6)
Realizační číslo (RČ) 4+4+4=12, 1+2=(3)

(6) 9

1
444
(4)

Je patrné, že mezi dolní částí mřížky, tedy jakýmsi základem, a „hlavou“ mřížky je prázdná 
celá linie čísel. Jak už jsem dřív uvedla, jestliže je to celá linie čísel, je proces propojení sice 
zdlouhavější a obtížnější, ale přeci jen to není tak problematické, jako když je nějaké číslo zcela 
izolované. 

Prázdná linie čísel (2‑5‑8) znamená vnímavost, uzavřenost citů právě vlivem značné citlivosti, 
z obavy před citovým zraněním, ale i vnímavost vůči nespravedlnosti, ochota pomoci těm, kdo 
potřebují. 
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Na příkladu Jiřího jsme si také ukázali, že se takovýmto rozložením energií jména zvyšuje 
možnost uplatnění pro větší řadu dat narození.

Co je ale opravdu problematické, je nakupení čísla čtyři. To přináší sklony k otrocké práci, 
rutinu, šeď do života, velké nejistoty, potřebu být ochraňován, obavu něco ve svém životě změnit, 
nevyvíjet se. Asi toto táhlo Davida k zemi nejvíc.

Doplňme si ještě jeho datum narození: 20. 2. 1970.

Provedeme několik výpočtů:
Životní číslo 2+0+2+1+9+7+0=(21), 2+1=(3)
Den narození 2+0=2
Číslo duše 1+9+7+0=17, 1+7=(8)

Vepíšeme do numerologické mřížky čísla z data narození a pak i doplňková čísla z výpočtů:

 (3) 9

202
(2)

(8)

1(1) 70

Dalo by se jásat, rozložení energií data narození je zcela jiné než jména. Nekomplikují ho žádné 
další čtyřky, jsou tu přítomna čísla, která ve jméně nejsou zastoupena (2, 3, 7 a 8). 

Pomyslným překrytím mřížek data narození a jména, jak ukazuje následující mřížka, zjistí-
me, že jediné číslo, které chybí, je v centru číslo 5, takže to s uplatněním nějaké razantní vůle 
nebude u Davida tak žhavé. 

Na druhou stranu jsou čísla propojena, tvoří linie, takže by měla ochotně spolupracovat. 
Jsou propojena do kruhu a energie v nich může kolovat. Ano, „zpomalí“ se sice na vícečetných 
čtyřkách jména David a další komplikace mohou přidávat vícečetné dvojky z data narození, které 
jen budou zvyšovat míru Davidovy oddanosti, ústupnosti a snahy vyhovět, stejně tak i pasivitu 
a podléhání autoritě. Ale propojení by mělo fungovat. Proč tomu tak není? Proč potřebuje David 
nové jméno?
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 (3)  (6) 99

202
(2)

(8)

11(1)
444
(4)

70

Podívejme se ještě jednou na zaplněnou spojenou mřížku s čísly jména a data narození. Je to 
opravdu kolotoč, ve kterém se David točí jak v bludném kruhu. Potřeboval by impulz, vůli, 
osvobození. Tedy číslo 5. Navíc věnujme ještě jeden pohled na jeho mřížku data narození. Je 
v ní viditelná prázdná svislá prostřední rovina (4‑5‑6), která mívá silný vliv na svého nositele. 
Dostává ho často do situací, které prověřují jeho schopnost vytrvat, vzdorovat, překonávat pře-
kážky. U Davida jsem měla pocit, že její energie využívá proti sobě tak, jak to často u lidí s touto 
prázdnou linií čísel bývá. Opravdu vzdoroval změně, houževnatě setrvával v podmínkách pro 
něj nevyhovujících, oddaně překonával překážky, které nebyly jeho. A vícečetné čtyřky jeho 
jména ho v tom jen utvrzovaly. Až do okamžiku než si David vzpomněl na děda Alexandra!

Zkusme se tedy na toto jméno podívat:
A=1, L=3, E=5, X=6, A=1, N=5, D=4, R=9

Celkové číslo (C) je 1+3+5+6+1+5+4+9=34, 3+4=(7)
Klíčová iniciála (KI) 1
Duševní číslo (DČ) Alexandr 1+5+1=7
Duševní číslo (DČ) oslovení Alexandře 1+5+1+5=12, 1+2=(3)
Realizační číslo (RČ) 3+6+5+4+9=27, 2+7=9

Provedeme zápis jména do numerologické mřížky:

3 (3) 6 9

55

11 4 (7)
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Jméno s pevnýma nohama na zemi, hlavou a bystrou myslí, a to vše propojené srdcem. Silné 
a osobité jméno, které dokáže pro svého nositele, cokoli si zamane. Takže je ho třeba umět 
i pokrotit.Především dodalo Davidovi odhodlání a odvahu, potřebu osvobodit se a uplatnit 
svou vůli tím, že mu přineslo dvě pětky. Jméno Alexandr nemá žádnou dvojku, takže jejich 
síla v datu narození je vyvážena jinými energiemi. Stejně tak ustoupil tlak a přílišné uzemnění 
jména David vícečetnými čtyřkami. 

A co víc. Osudová svislá linie z data narození je tímto jménem naplněna a ztrácí svou sílu. 
Znamená to tedy opravdové osvobození a krok k novému životu. 

Spojené mřížky data narození a jména Alexandr:

 3 (3)
(3)

6 99

202
(2)

55 (8)

111
(1)

4 (7)70

Davidovi/Alexandrovi změnou jména začal opravdu nový život. David sice dal na doporučení, 
aby se zpočátku se jménem Alexandr „seznamoval“. Skutečně ho nejprve užíval jako své druhé 
jméno. I přesto se začal razantně vymezovat a jeho vykročení do vlastního života bylo bouřlivé, 
samostatné a jenom jeho.



•
III.

Kalendář jmen
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•
Leden

2. 1. KARINA

C (2+1+9+9+5+1=27) 9, KI 2, DČ 11, RČ 7 (16)
Karino KI 2, DČ 7 (16) 
Karin KI 2, DČ 1 (10)

Jméno vzniklo ze dvou na sobě nezávislých proudů – z italského slova carina, „hezká, milá“ 

a jako osamostatněná matriční forma domáckého oslovení původně řeckého jména Katha‑

rina (Kateřina) v severských zemích (hlavně ve Švédsku), v tomto případě má význam „čistá 

a cudná, neposkvrněná“. 

Jméno posiluje vrozené talenty a dispozice, zejména takové, které souvisí s vlastním sebevědo-
mím a realizací tužeb, a umožňuje jejich plný rozvoj. Karina má díky jménu posílen intelekt 
a  analytické uvažování, které z ní, spolu s dobrou intuicí, činí velmi zvídavou, odhodlanou 
ženu, která si odvážně stojí za svými názory a rozhodnutími. 

Z Kariny vyzařuje vnitřní síla, ženská citlivá energie a pochopení pro lidské slabosti. Karina 
ani ty své neskrývá, ale bojuje s nimi, nepoddává se jim. Je perfekcionista, a tak stále bojuje se 
svou nedokonalostí, kterou u druhých tak toleruje. Karina svým životním postojem přitahuje 
ty, jež potřebují pomoct, a zároveň odpuzuje ty, kteří chtějí škodit a zneužívat. Karina má v sobě 
vnitřní radar, který citlivě vycítí lež a úskočnost. Velmi rychle, rázně a razantně reaguje a ote-
vřeně říká, co si myslí.

Karina dovede bystře pracovat s podněty ze svého okolí, které zachycuje svou intuicí, vytřídí 
ty podstatné a vhodně je použije pro vytvoření dohody, k jednání nebo k plánování akcí. Je 
dobrým zdrojem znalostí, zpráv a informací. Přistupuje k problémům a překážkám z nadhledu, 
zkouší, kam může posunout hranice svých možností. Jde si za svými cíli, míří přes překážky, často 
s velkými ideály. Karina hledá partnerství dlouho a neměla by spěchat, zraje totiž zkušenostmi.

Negativa: Karina se někdy žene za přílišnými ideály, hnána svými ambicemi, smělými plány 
a tvrdohlavou odhodlaností, aniž by si uvědomila hranice svých možností. Zkouší trpělivost 
svou i svých blízkých a často ji zastaví až neústupnost někoho druhého.

Neuvědomuje si, že je to pro ni spíš úleva, protože nevěří svým pocitům. Zlobí se pak na 
své okolí, hledá viníka svých neúspěchů. Je vztahovačná a přijde si jako oběť zrady. Je kriticky 
útočná, obviňující, sebelítostivá, neumí příliš odpouštět. 

Karina se ve svém perfekcionismu a tužbách může točit v kruhu informací a podrobností, 
technicky rozebírat každý detail, aniž by dokázala odlišit podstatné od nepodstatného. Prožívá 
každou maličkost, ale nepřipustí si, že by měla sobě dovolit i selhání a prohry. 
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Někdy se pod vlivem zklamání uzavírá do sebe, zkouší hledat únik v přílišném risku, adre-
nalinových nesmyslných aktivitách, lásku vnímat jen skrze sex, aby si udržela odstup. Nebo 
může rezignovat, zatvrdit se a jen lenivě bez zájmu o jakékoli smysluplné hodnoty konzumovat 
každodenní život, utrácet čas tlacháním, sbíráním plytkých informací a žít jen „na povrchu“. 

Doporučení: jméno podporující ženskost a zároveň podporující rozvoj talentů. Je třeba po-
čítat s tím, že díky tomuto jménu vstupuje do života prvek náhody, nečekané tvrdosti životních 
zkoušek víc než u většiny ostatních jmen. 

Oslovení Karin dodává více sebevědomí, soustředí mysl na vlastní potřeby a podporuje vůli, 
na druhou stranu přispívá k přecitlivělosti a vztahovačnosti. 

Záleží na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc, co bude posíleno, a co naopak 
může být příčinou možných nesnází. U některých kombinací (např. u dat s převahou čísel 3, 4, 
6 a 8) je toto jméno vhodnou volbou. Je proto dobré poradit se s numerologem.

Nedoporučuji dávat jméno narozeným v dvojkové dny, tj. 2., 11., 20. a 29. dne v měsíci 
nebo jsou‑li v datu narození vícečetné dvojky či jejich kombinace s číslem 9.

3. 1. RADMILA
C (9+1+4+4+9+3+1=31) 4, KI 9, DČ 11, RČ 2 (20)

Radmilo, Radko, Ráďo KI 9, DČ 7 (16)

Toto jméno je ženským protějškem staročeského mužského jména Radomil. Základ jména 

Rad‑ má mnoho významů, z nichž ten, který bere za základ slovo rád ve smyslu „radovat se“, 

je nejméně pravděpodobný. Nejčastější výklad vychází ze staroslovanského roditi, raditi s vý‑

znamem „dbát o něco, chtít něco“ nebo radětь, „starat se, pečovat“ z vlastní ochoty a vůle. 

Významové spojení s radostí zde tušíme jen ve smyslu „staráme se o to, co máme rádi“. Druhá 

část jména, koncovka ‑mila, v předkřesťanské době ujasňovala, na co se dotyčná ve svém 

životě bude zaměřovat. Z tohoto hlediska tedy Radmila měla v centru své pozornosti starost 

a péči. Teprve později ve středověku se význam slova mila přesunul k současnému chápání 

tohoto slova. Proto je dnes jméno vnímáno jako „rozradostňující a milá“. 

Jméno složené ze silných a stabilizujících energií, které podporují vrozené talenty a dispozice, 
umožňují jejich rozvinutí. Posilují pracovitost, systematičnost, ale přitom zachovávají ženskost 
a vnímavost vůči druhým. 

Radmila je starostlivá, naslouchající, má přirozený moudrý nadhled, pochopení pro lidské 
slabosti. Je pro druhé dobrou rádkyní. Dovede bystře pracovat s podněty ze svého okolí, které 
zachycuje svou intuicí, vytřídí ty podstatné a vhodně je použije pro vytvoření dohody, k jedná-
ní nebo k plánování akcí. Je dobrým zdrojem znalostí, zpráv a informací. Její úhel pohledu je 
osvěžující a trefný. 
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Radmila potřebuje budovat bezpečné zázemí pro sebe a své nejbližší, ale protože má široké 
srdce, tak i pro své okolí. Má sociální cítění, svou praktičností a pracovitostí učí druhé.

Potřebuje se řídit určitým řádem a mít ve svém životě systém, který ji podporuje v jejích 
aktivitách a o nějž se může opřít. Na tom, co ona vytvoří jako základ, pak staví druzí. Nepotře-
buje být v popředí a ani okázale poukazovat na své zásluhy. Je plně spokojena, když vidí, že to, 
co vytvořila, má smysl, funguje, a že tím je ona nedílnou součástí určitého společenství, jakási 
základní součástka v dobře promazaném soukolí stroje.

Radmila v životě potřebuje dělat jen to, co jí připadá smysluplné, hledá duchovní rozměr 
a často i cestu víry.

Negativa: Radmila dovede být někdy pěkný pedant a puntičkář, který druhé peskuje za 
jejich nedokonalost. Mívá sklony k pesimismu a neustálému zhodnocování kvality všeho, co se 
kolem ní děje. Může poučovat a i se necitelně vyjadřovat k věcem, aniž by byla tázána na názor. 

Radmila kupodivu může být i idealista, který přecení své síly a ukousne si příliš velký díl 
zodpovědnosti či práce, kterou se jí pak nedaří zrealizovat. Nedá totiž na svou intuici a zkušenosti. 
Jako by ji něco oddělovalo od sebe samotné, její intuice a byla hnána motorem iluzí.

Doporučení: je třeba počítat s tím, že díky tomuto jménu vstupuje do života prvek náhody, 
nečekané tvrdosti životních zkoušek víc než u většiny ostatních jmen. Jméno sice v sobě nese 
rozporuplnou kombinaci energií, jež přesto mohou být pro svou nositelku přínosné, je třeba si 
totiž uvědomit, že jméno je vlastně doplňkem k základnímu potenciálu danému datem narození. 
V tomto případě může být dobrou protiváhou datu narození s převahou čísel 5, 6 a 8. Je ale 
dobré poradit se s numerologem, aby bylo jasné, jak v daném konkrétním případě bude jméno 
posilovat, a co naopak může být příčinou možných problémů.

Nedoporučuji dávat jméno, jsou‑li v datu narození vícečetné devítky a dvojky, potažmo 
číslo 11.

4. 1. DIANA 
C (4+9+1+5+1=20) 2, KI 4, DČ 11, RČ 9

Diano, Dianko KI 4, DČ 7 (16) 

Je to jméno bohyně lovu Diany. Původně byla Diana panenská bohyně měsíce, světla a přírody, 

která udělovala moc, později byla ztotožněna s řeckou Artemidou a převzala od ní další funkci 

bohyně lesa a lovu. Základem jména je latinské divus, „božský“, z něho vzniklo mužské jméno 

Divius a ženské Diviana. Diana je tedy „božská“. Jiný výklad se odvolává k latinskému slovu 

dies, „den“ ve významu „jasná, zářivá“ jako den.
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Jméno plné tužeb a nadějí, se skrytou vnitřní silou a moudrostí, navíc posilující jak šikovnost 
rozumovou, tak i fyzickou. Diana je praktická, využívající svého posíleného intelektu a zároveň 
intuice a empatie pro dosahování svých cílů a plánování svého vývoje. 

Diana zkouší, kam až může růst, co jí může život nabídnout a co jí druzí dovolí. Zároveň je 
vstřícná vůči druhým, působí vyrovnaně, a navíc je vždy ochotná přispět na pomoc a podpořit 
slovem i činem. Dovede bystře pracovat s podněty ze svého okolí, které zachycuje svou intuicí, 
vytřídí ty podstatné a vhodně je použije pro vytvoření dohody, k jednání, nebo k plánování akcí. 
Je dobrým zdrojem znalostí, zpráv a informací. To spolu s jejím smyslem pro detail zaručuje 
nadhled, který osvěžuje druhé a inspiruje k následování. 

Diana není žádný dominantní vůdce. Spíš vede svým kouzlem osobnosti a vlastním příkla-
dem. Má pochopení pro lidské slabosti, netoleruje je pouze, jestliže jde o práci, která by se měla 
odvádět perfektní a v profesionální kvalitě. Je ochotná druhé učit, organizovat a být pevnou 
součástí kolektivu, který dobře a výkonně spolupracuje. Diana má smysl pro čest, spravedlnost 
a cítí se dost odhodlaná, odvážná a silná podpořit utlačované a využívané proti neopodstatněné 
moci a síle.

Diana v životě potřebuje dělat jen to, co jí připadá smysluplné, hledá duchovní rozměr a často 
i cestu víry. To potřebuje vyvažovat fyzickým ukotvením ve vztazích, v dobrém materiálním 
zabezpečení. 

Negativa: Diana občas nerozpozná hranice, které může překročit. Stane se rebelem, který se 
zacyklí na nějakém detailu, není ochotná se dohodnout a stále brání svou pravdu. Zůstává pak 
osamocena, cítí se zrazená a podvedená. Těžko odpouští, jedná často emotivně neadekvátně, je 
plná sebelítosti. Někdy si vybuduje závislost ve vztazích, jindy si život „pověsí“ na jinou závislost, 
např. na zdravém životním stylu, sexu, fyzickém vzhledu, ale i obětování se druhým. 

Nelekne se nebezpečí a může se vybíjet i v adrenalinových sportech. V podstatě si stále do-
kazuje svou sílu, dostatečnost, posiluje své sebevědomí, které je někdy malé a ztrácí se v přemíře 
Dianiných ideálů a výzev, které nebývají vždy uskutečnitelné.

Doporučení: jméno s pěknou energií plnou síly a zároveň ženskosti. Je třeba počítat s tím, 
že díky tomuto jménu vstupuje do života prvek náhody, nečekané tvrdosti životních zkoušek víc 
než u většiny ostatních jmen. Přesto je to jméno, které může v řadě případů pomoci. Vhodně 
třeba vyvažuje data narození, kde je převaha čísel 3, 6 a 8. Je dobré se poradit s numerologem.

5. 1. DALIMIL
C (4+1+3+9+4+9+3=33) 6, KI 4, DČ 1 (19), RČ 5 (14)

Dalimile KI 4, DČ 6 (24) 

Jméno je slovanského původu, složeno je z příslovce dalje, „dále“. Druhou částí jména je mil, 

„milý“. Význam jména je tedy „(buď) dále milý“ čili „stále milý“. 
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Jméno posiluje bystrou mysl, tvořivost, myšlenkovou i fyzickou zručnost. Dodává Dalimilovi 
tiché vnitřní kouzlo osobnosti, estetické cítění a optimistickou mysl. 

Pro Dalimila je důležité, v jakém prostředí se pohybuje, má tendenci vylaďovat vše kolem 
sebe, aby zabránil konfliktům, zkvalitnil esteticky i pohodou případné disharmonie. Potřebuje 
dodržovat určitý řád, o který se opírá a který mu dodává jistotu. Proto chce aktivně budovat 
zázemí, což dělá svými nápady, postřehem, vnímavostí a tím, že stmeluje druhé, vytváří kom-
promisy a hlídá svěřené hodnoty. 

Dalimil je srdcař, který mívá spíš hlavu v oblacích, plnou nápadů a citlivě reaguje na různo-
rodé podněty. Sám sice nebývá hybatelem, je ale ochotný se přidat, přiložit ruku k dílu. To pak 
umí být pracovitý a systematický, vytrvalý a plný odhodlání. 

Dalimil se snadno nadchne pro vše nové, inspirující a chce své nadšení dále rozvíjet. Rád se 
přiučí něčemu novému, stále potřebuje zaměstnávat svou mysl něčím podnětným. Pro zpracování 
svých hlubokých citových prožitků musí mít dost prostoru a času.

Pro Dalimila je důležitá rodina a obecně jakékoli společenství, ve kterém se jako v rodině cítí. 
Je spokojený, jestliže má své jasně dané místo. Rád druhým poskytne radu, uplatní svůj bystrý 
postřeh a zajímavý názor. Umí inspirovat a podněcovat k hledání netradičních cest. 

Negativa: Dalimil se někdy romanticky zapomíná ve světě přání a přílišných ideálů. Maluje 
si svět na růžovo a není ochoten vidět nedostatky a problémy. Má tendenci nalhávat si jinou 
realitu, než jaká je. Může ho víc zajímat teorie než praxe. Jeho nadšení někdy limituje jeho 
schopnost dotáhnout věci do konce. 

Dalimil bývá přizpůsobivý až příliš. Proto, aby udržel pohodu a bezkonfliktnost, se může 
vzdávat i svého názoru. Nicméně on to tak nevnímá. Dalimil prostě jen hledá další schůdné 
řešení. Dost často o sobě pochybuje, bývá nerozhodný, opatrný, váhavý. Může si ulehčovat život 
různými závislostmi či požitkářstvím. 

Doporučení: citlivé jemné jméno, které může být dobrou protiváhou datům narození s pře-
vahou čísel 1, 2, 7 a 8. Záleží tedy na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc, a co 
naopak bude datem narození potlačeno. Je proto dobré poradit se s numerologem.

Zkrácené oslovení Mílo je dobrým řešením pro to, aby se cítil vyrovnaněji, uměl rozhodněji 
využít své schopnosti, lépe se orientoval v realitě a byl praktičtější. Nicméně se ztrácí podstatná 
část z původní energie jména.

Nedoporučuji dávat, je‑li v datu narození kombinace čísel 4 a 6.
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7. 1. VILMA

C (4+9+3+4+1=21) 3, KI 4, DČ 1 (10), RČ 11
Vilmo KI 4, DČ 6 (15) 
Míno KI 4, DČ 6 (15) 

Jde o ženskou podobu jména Vilém. Jméno má počátek ve starogermánských slovech willo, 

„vůle“ a helm, „helmice, přilba“. Jméno můžeme chápat jako „má vůle mě dostatečně ochra‑

ňuje“, tzn., že Vilma i Vilém je „člověk pevné vůle“. 

Jméno, které umožňuje své nositelce dosáhnout všeho, co chce. Přináší vítězící energii, vníma-
vost, citlivost a posiluje ženskou energii v celé škále jejích podob – od pečovatelské starostlivosti 
a mateřskosti přes něžnou svůdnost až po vypočítavé intrikářství.

Vilma nemívá malé cíle, v jejích záměrech ji podporuje touha po dosažení ideálů. Pohání jí 
vnitřní síla, která vyzařuje z jejích skutků i slov. Jméno posiluje její intelekt, šarm, myšlenkovou 
zručnost i fyzickou dovednost.

Vilma uplatňuje tvořivý přístup ke světu, bystře vyhodnocuje podněty kolem sebe. Jako by 
měla rentgenové oči a skenovala druhé lidi a viděla jim do jejich myslí. Ve svých činech bývá 
značně odvážná, někdy až na hranici risku. S velkým nasazením si jde za tím, co si vytýčila, 
snaží se být buď sama realizátorem svých nápadů, nebo si umí šikovně poradit a shromáždit 
kolem sebe příznivce, kteří jí pomohou. Umí vnuknout myšlenku, inspirovat druhé. Okouzlí 
svým úsměvem, vtipem, chytrostí, argumenty i emotivním projevem.

Vilma, ač je přátelská, citlivá, ochotná, někdy až příliš se obětující, si udržuje určitý odstup 
od druhých. Záleží jí na pohodě a klidu, občas i ustupuje, aby nevyvolala spory, nechce se míchat 
do konfliktů. Je hodně citově založena, potřebuje prožívat vztahy naplno se značnou intenzitou. 

Negativa: Vilma pro své ideály někdy riskuje příliš, brzy se vyčerpá, ztratí sebedůvěru. Nebo 
jsou její cíle příliš iluzorní a Vilma si neumí dostatečně uvědomit, že realita je jiná. Má tendenci 
vidět svět lepší, než je, schovávat se za růžovými brýlemi. Nicméně její nadšení, se kterým se 
vrhá do uskutečňování svých záměrů, je nakažlivé. 

Vilmě se ale stává, že větší neúspěchy a zádrhele neunese. Ne protože, že by nenašla výcho-
disko, ale zpanikaří, nechá se přesvědčit pochybovači, sama ztratí sebejistotu. Dokáže reagovat 
hystericky, manipulovat s okolím, aby našla pomocníky, kteří nakonec dotáhnou práci dokonce. 
Ona sama už míří k dalším cílům. Dovede využívat svých ženských zbraní, vychytralosti i intrik. 

Vilma může trpět nervozitou, nezvládnutými emocemi, může mít sklony ke zlosti či hyste-
rickým výbuchům. 

Doporučení: je to jméno, kdy pozitiva převažují nad jeho negativy už z toho důvodu, že 
patří do skupiny jmen přinášejících potřebnou kapku štěstí. 

Zkrácené oslovení Míno nemění nic na výše uvedených kvalitách jména, nic nepřidává, 
a ani neubírá. 
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Záleží na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc, co bude posíleno, a co naopak 
může být příčinou možných nesnází. U některých kombinací (např. u dat s převahou čísel 5, 7 
a 8) je toto jméno vhodnou volbou. Je proto dobré poradit se s numerologem.

8. 1. ČESTMÍR
C (3+5+1+2+4+9+9=33) 6, KI 3, DČ 5 (14), RČ 1 (19)

Čestmíre KI 3, DČ 1 (19) 
Česťo, Čendo KI 3, DČ 11

Jméno slovanského původu složené z podstatného jména čest a druhé části, která prapůvod‑

ně staroslověnsky zněla mir či měrь a znamenala „moc a slávu“ nebo „svět“ a teprve později 

dostala význam dnešního „mír“. Dohromady jméno znamená „slavný svou ctí“, později „ten, 

kdo ctí mír“, je tedy „mírumilovný“. 

Jméno plné bystré energie, cíleného soustředění, píle a pracovitosti, jemuž hned tak něco ne-
unikne. Navíc podporuje možnost dosáhnout všeho, co si Čestmír zamane. Je to jméno, se 
kterým se dá prožít velmi naplněný život.

Čestmír bývá díky jménu originální solitér, který si umí poradit s řadou překážek, působit 
pohodově, sebevědomě. Je nápaditý a tvořivý, jeho záměry a cíle jsou dobře promyšlené několik 
kroků dopředu. Je přátelský, společenský, vstřícný, optimisticky naladěný. 

Pro Čestmíra je důležité postavení v rodině a společnosti. Kontroluje své pozice, snaží se na-
cházet řešení jak ještě zlepšit prostředí, ve kterém se pohybuje, a je jedno, jde‑li o domov, přátele 
či práci. Všechny vnímá jako své svěřené ovečky, o které se rád postará, pomůže, podpoří. Splétá 
si tím síť kontaktů a získává podněty, které mu dávají jistotu, že umí zvládnout jakoukoli hrozící 
disharmonii. Bystře vyhodnocuje podněty kolem sebe. Jako by měl rentgenové oči a skenoval 
druhé lidi a viděl jim do jejich myslí.

Ve své duši se může někdy cítit osamocen, ale s velkou touhou přiblížit se ke svým blízkým. 
S těmi, co má rád, se podělí o vše, co má, je velkodušný, štědrý. Bývá hrdý na to, co v životě 
dokázal, dodává mu to sebedůvěru.

Negativa: Čestmír má své jasné priority, mezi které patří seberealizace, vybudované jistoty 
a zázemí, bezpečné prostředí. Volí pro své aktivity pragmaticky ty správné prostředky, které mu 
zajistí výše jmenované. Potřebuje ovládat a kontrolovat tak, aby to druzí nezaznamenali, popo-
tahuje za nitky, hraje zákulisní hry. Je pravda, že lidé v jeho okolí se mohou cítit bezpečně a také 
bývají dobře zabezpečeni. Pokud se ovšem nepostaví na odpor a nechtějí se příliš osamostatnit 
a přestat být kontrolováni. Čestmír dovede být kritický, nevyzpytatelný, mstivý, zastrašující, 
útočný i korumpující.
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Čestmír si rád užívá toho, co si vybudoval. Je to požitkář, který si dopřává luxusu, bývá 
poživačný, často si neumí poručit a odřeknout se toho, co se mu líbí, a to ani za velkou cenu, 
kterou zaplatí.

Doporučení: je to jméno, kdy pozitiva převažují nad jeho negativy už z toho důvodu, že 
patří do skupiny jmen přinášejících potřebnou kapku štěstí.

Oslovení Česťo, Čendo podněcuje tvořivost, zvyšuje citlivost a ochotu víc bojovat se svými 
nedostatky a podporuje vztahovost a odvahu víc se otevřít druhým.

Záleží na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc, co bude posíleno, a co naopak 
může být příčinou možných nesnází. Je proto dobré poradit se s numerologem.

Nedoporučuji dávat jméno narozeným v trojkové dny, tj. 3., 12., 21. a 30. dne v měsíc 
nebo jsou‑li v datu narození vícečetné trojky.

9. 1. VLADAN
C (4+3+1+4+1+5=18) 9, KI 4, DČ 2, RČ 7 (16)

Vladane, Vlado, Vláďo KI 4, DČ 7 

Toto jméno u nás vzniklo jako zkrácenina jmen začínajících na Vlad‑ (Vladimír, Vladislav ap.), 

která lze obecně vyložit jako „vládce, vládnoucí“. Základ jména je v tomto případě ve slově 

vlad resp. původně volod, „vláda“. Zároveň toto jméno vzniklo v jihoslovanských zemích jako 

původní (tedy nikoliv zkrácenina) ze slovního srbochorvatského základu vlada, „vláda, moc“. 

Jméno posiluje všechny vrozené talenty a dispozice a umožňuje jejich plnou realizaci. Vladan 
je zodpovědný, inteligentní a citlivý jedinec, který v životě pokouší hranice svých možností. 
Nebojí se změn a výzev. Dovede být odhodlaný, jít za svými ideály. Nese si v sobě skrytou dů-
věru, že si vždy vybuduje dostatečné zázemí. Věří v šikovnost svých rukou i svůj intelekt. Navíc 
Vladan nedává prioritu majetku a obvykle vyžadované stabilitě. Nosí ji v sobě v podobě určité 
víry, filozofie. Proto si umí vydobýt dobré postavení kamkoli přijde. 

Vladan dokáže tvrdě pracovat, a to jak fyzicky, tak i duševně, odevzdávat perfektní práci. Své 
kroky si dobře promýšlí, rozhoduje se opatrně, ale jednoznačně. Je pro něj důležité vzdělávat se, 
poznávat nové myšlenkové proudy, inspirovat se různorodými vlivy. Svým smyslem pro detail se 
snadno ponoří do problému či studia. Je hledačem pravdy, chce přijít na podstatu všeho, co ho 
obklopuje a čím se rád nechá nadchnout. Má tendenci druhé učit, ukazovat jim cesty a možnosti.

Vladan je vůči druhým empatický, vnímá, co potřebují, a má pochopení pro různé lidské 
slabosti a selhání. Je citlivý na nespravedlnost, a jestliže se objeví v jeho okolí, dovede rázně proti 
ní zakročit, přitom se nelekne síly svého protivníka.

Negativa: Vladan někdy neodhadne své síly, pokouší nejen hranice svých možností, ale i meze 
únosnosti druhých. Jeho chování může vyznít jako vyzývavé, drzé či útočné, a to zejména pro 
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ty, kteří jsou zneklidněni jeho působením. Nadělá si i řadu nepřátel. Vladan se totiž otevřeně 
ptá na nedostatky, chce vidět plány na vylepšení, neustále poučuje, je to detailista odhalující 
skryté nešvary. Jestliže tímto způsobem jedná i v citových otázkách, bývá příliš často opouštěn.

Jeho slova jsou totiž chladná a bolí. Sám pak cítí křivdu a zradu, lituje se, cítí se jako oběť své 
jedinečnosti a pravdomluvnosti. Velmi touží po naplněném citu, hluboké lásce a porozumění, 
jenže trvá dlouho než ji najde. Teprve zkušenostmi totiž „sleví“ ze svých ideálů a začne i své 
poslání vidět jinak, více realisticky. 

Doporučení: jméno dodává stabilizující energii, která ale nechává prostor pro zrání a růst. 
S tímto jménem je možné prožít život zajímavých změn a sebepoznání, hodně se dozvědět o sobě 
i druhých. 

Záleží na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc, co bude posíleno, a co naopak 
může být příčinou možných nesnází. U některých kombinací (např. u dat s převahou čísel 
v horní části numerologické mřížky) je toto jméno vhodnou volbou. Je proto dobré poradit se 
s numerologem.

10. 1. BŘETISLAV
C (2+9+5+2+9+1+3+1+4=36) 9, KI 2, DČ 6 (15), RČ 3 (21)

Břetislave KI 2, DČ 2 (20)
Břéťo KI 2, DČ 11 

Slovanské jméno je složeninou dvou slov. První část jména je odvozena od slovesa břěčěti, 

„zvučeti, hlučeti“, druhá část slavь znamená „slavný“. Význam jména je tedy „slavný (bojo‑

vým) rykem“. 

Jméno posiluje všechny vrozené talenty a dispozice a umožňuje jejich plnou realizaci. Břetislav 
má kouzlo osobnosti, značnou tvořivost a  inspirující přístup k životu, bývá proto obdivován 
a následován. 

Jméno podporuje intelekt, smysl pro detail, ale i odvahu riskovat, hledat zajímavá a nevšední 
řešení, vidět v problémech spíš výzvu. Bývá odhodlaný a odvážný, vytrvalý ve svém úsilí. Má 
své ideály, které se snaží zrealizovat, vyvíjí soustředěné úsilí a nápaditost, aby se mu jeho záměry 
zdařily. 

Břetislav má bystrou mysl a rozum, což vyvažuje značnou intuicí, empatií a soucítěním. 
Dovede analyzovat podněty ze svého okolí, které zachycuje svou intuicí, vytřídí ty podstatné 
a vhodně je použije pro vytvoření dohody, k jednání, nebo k plánování akcí. Je dobrým zdrojem 
znalostí, zpráv a informací.

Vůči druhým je přátelsky naladěný, jeho nevtíravá autorita působí spíš otcovsky, s pochope-
ním pro lidské slabosti. Jsou pro něj důležité vztahy, zejména jejich kvalita a hloubka, než jejich 
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množství. Buduje si bezpečí a jistoty právě na důvěře, toleranci, umí se dohodnout, nevyvolává 
zbytečně konflikty. Nicméně je vášnivým obhájcem pravdy, má jakýsi vnitřní radar na úskočnost 
a faleš. 

Negativa: Břetislav někdy propadne svému idealismu víc, než je zdrávo. Nejenže se mu nedaří 
své cíle uskutečňovat, ale může začít ztrácet kontakt s realitou. Stále více se snaží vymyslet, jak 
dosáhnout svého, až se zacyklí v detailech, je nervózní, příliš riskuje či obětuje zbytečně mnoho sil. 

Břetislav také touží po zkvalitňování svých znalostí a dovedností, vyvíjí nátlak na své okolí, 
aby se k němu v tomto úsilí přidalo. Kontroluje, poučuje, kritizuje, hledá nedostatky. Využívá 
svého nadání vnímat naladění druhých a manipuluje s nimi v domnění, že je vylepšuje a umož-
ňuje jim růst a zdokonalování. 

Doporučení: dobré silné jméno podporující šarm a mužnost a přitom zachovávající jemnost 
a citlivost. 

Oslovení Břéťo podporuje vnitřní sílu, sebereflexi, vztahovost, ale i přecitlivělost a bojovnost.
Záleží na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc, co bude posíleno, a co naopak 

může být příčinou možných nesnází. Je proto dobré poradit se s numerologem.
Nedoporučuji dávat jméno narozeným v dvojkové dny, tj. 2., 11., 20. a 29. dne v měsíci 

nebo jsou‑li v datu narození vícečetné dvojky či jejich kombinace s devítkami.

11. 1. BOHDANA
C (2+6+8+4+1+5+1=27) 9, KI 2, DČ 8, RČ 1 (19)

Bohdano KI 2, DČ 4 (13) 
Bohu KI 2, DČ 9
Dano KI 4, DČ 7 

Je to ženská varianta jména Bohdan, které je zřejmě původu staroslovanského. První část 

jména jednoznačně odkazuje k Bohu, ale už ne k rozmanitým pohanským bohům, je to jméno 

křesťanské. Druhá část jména hovoří o daru. Můžeme vnímat tedy dva významy jména. Jeden 

říká, že Bohdan je „Bohem daný“ a je to synonymum k hebrejskému Jonathanovi. Jiný vidí 

v Bohdanovi „Boží dar“, což je překlad řeckého Theodosius nebo Theodóros.

Jméno vnáší do života dynamiku, citlivost, značně vyvinutou intuici a potřebu smysluplné-
ho konání, hledání vyšších cílů a  ideálů. Navíc posiluje všechny vrozené talenty a dispozice 
a umožňuje jejich rozvoj a realizaci.

Bohdana je inteligentní vnímavá žena se smyslem pro detail. Dovede bystře pracovat s podněty 
ze svého okolí, které zachycuje svou intuicí, vytřídí ty podstatné a vhodně je použije pro vytvo-
ření dohody, k jednání, nebo k plánování akcí. Je dobrým zdrojem znalostí, zpráv a informací. 
Proto je druhými vyhledávána jako rádkyně, pomocník při řešení problémů. Umí i vyslechnout 
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a analyzujícím rozumem dojít k řešení. Z Bohdany vyzařuje duševní vyrovnanost, která není 
chladná a odměřená, ale soucitná a chápající. Má pochopení pro lidské slabosti, selhání, je op-
timistka, která věří v to lepší, co v lidech je. Tato její víra posiluje ji samotnou a zároveň také 
každého, kdo se s ní setká. 

Sama Bohdana si ale drží své touhy v sobě. Potřebuje se občas pohroužit do svého vnitřního 
světa a tam si odpočinout. K sobě bývá nesmlouvavá, s potřebou se zdokonalovat. Vyžaduje od 
sobě vývoj, kvalitu, dodržování určitého řádu a pravidel. To jí také pomáhá neztratit se v osu-
dech druhých. Bohdana si umí jít za svým cílem a je vytrvalá. Dává do všeho, co dělá, celé své 
srdce, nesnáší polovičatost.

Negativa: i přes všechnu snahu se Bohdana může vzhledem ke své citlivosti občas zanořit 
do příběhů druhých tak, že neodhadne své možnosti a meze. Může ztratit orientaci v problému 
a zasáhnout ji to tak, že si problémy druhých začne přetahovat do svého života. Je chaotická, 
zasekne se na detailu, ztratí nadhled. Jako záchytné body pak používá kritiku, pedantský přístup 
či chladné odříkávání pouček a pravd, které jsou sice pravdivé, ale zasahují druhé velmi bolestně, 
takže jsou nakonec kontraproduktivní. 

Bohdana je často i idealistka, která chce dosáhnout příliš mnoho za krátkou dobu, nebo příliš 
žije ve svých touhách, aniž by si uvědomila, že jsou nedosažitelné či jen těžko splnitelné. Může 
cestou za iluzemi ztratit hodně sil. Jelikož ji citově ukotvují blízké vztahy, které ke svému životu 
potřebuje, buduje si někdy závislost na svých blízkých, může mít potřebu rozdávat a obětovat 
se, aby měla pocit, že někam a k někomu patří. 

Doporučení: jméno plné silných energií, které mohou v řadě případů pomoci doplnit do 
života smysluplnost a duchovní či filozofický rozměr.

Oslovení Bohu přidává další energii podporující bystrost vhledu a úsudku, ale také chaotič-
nost, analyzující a vše rozebírající rozum, stres z dokonalosti.

Oslovení Dano je únikem před nástrahami jména, oslabuje potenciál jména, nicméně stabili-
zuje psychiku, dodává vědomí vlastních možností a hranic, posiluje praktičnost a pragmatismus.

Záleží na datu narození, co se u konkrétní osoby projeví víc a jakým způsobem. Jméno je 
např. dobrou protiváhou k datu narození s převahou čísel 3 a 7. Je proto dobré poradit se s nu-
merologem.

12. 1. PRAVOSLAV
C (7+9+1+4+6+1+3+1+4=36) 9, KI 7, DČ 8, RČ 1 (28)

Pravoslave KI 7, DČ 4 (13)
Slávku KI 1, DČ 4

Novější slovanské jméno se vykládá jako „slavící právo, slavný právem“, které pravděpodobně 

vzniklo z jména Prvoslav. Bývá považován za českou obdobu latinského jména Justýn, Justus.
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Energeticky silné jméno posilující osobitost nositele a připravující pro něj život plný zkoušek 
a zážitků. Navíc podněcuje všechny vrozené talenty a dispozice a umožňuje jejich rozvoj a re-
alizaci.

Díky jménu má Pravoslav bystrý postřeh, vytříbený intelekt a analyzující mysl zaměřenou na 
detail. Má vysoké nároky především na sebe. Jinak je chápavý k lidským slabostem, sám zkoumá 
hranice svých možností, snaží se je stále posouvat poznáváním, studiem, cestováním, dalšími 
novými kontakty a přátelstvími.

Pravoslav je značně zodpovědný, klade si vysoké cíle. Především si potřebuje budovat pevné 
zázemí, postavené na hmotném zabezpečení a zároveň i dobrých hlubokých důvěryhodných 
citových vztazích. Takto dobře ve svém životě ukotven pak může jít za svými cíli a ideály. Ty se 
snaží plánovat, předávat druhým, učit, zlepšovat, kontrolovat, vymýšlet nové, hledat schůdné 
cesty. Překážky ho nelekají, jeho mysl je řeší jako výzvu a jako rébusy, které bystří rozum.

Pravoslav se může ve svém nitru někdy cítit osamocen, ale přitom má velkou potřebu přiblížit 
se ke svým blízkým. S těmi, co má rád, se podělí o vše, co má, je velkodušný, štědrý. Bývá hrdý 
na to, co v životě dokázal, dodává mu to sebedůvěru.

Negativa: Pravoslav si dobře stojí v realitě a svým rozumem rozlouskne nejeden oříšek. Jenže 
jeho emoce, citové potřeby ho často uvedou do zmatku. K tomu přispívá jeho pedantský smysl 
pro detaily, touha po dokonalosti, zlepšování, přílišný idealismus. Buď se může uzavírat a bránit 
se své city projevit, protože stále čeká na ideál, vidí jen nedostatky a sní o ještě lepším partnerovi. 
Nebo se snaží ve svém vztahu partnera poučovat, zlepšovat, takže svým otcovským přístupem 
a kritičností znemožní vybudovat vyrovnaný vztah. Jeho přístup může být příliš rozumný, vše-
chápající a pak je zneužívána jeho důvěra a štědrost. To vše ho poučuje o rovnováze, kterou se 
musí naučit vybudovat ve své duši a přiměřenosti v očekáváních i v reakcích. 

Zklamání a pocity křivdy v Pravoslavovi vyvolávají sebelítost, má potřebu hledat viníka svých 
nezdarů kolem sebe, zkoušet hranice trpělivosti svého okolí. Také má problém odpustit na sobě 
spáchanou křivdu. Nejvíc se trápí ale on sám.

Doporučení: dobré silné jméno, přinášející řadu předností. 
Oslovení Slávku je únikem před nástrahami jména, oslabuje sice původní energii jména 

a zvyšuje přecitlivělost, vztahovačnost, nicméně stabilizuje psychiku, posiluje sebehodnotu 
a sebevědomí.

Jméno je dobrou protiváhou data narození, kde je převaha čísel v prostřední rovině numero-
logické mřížky, jde tedy o čísla 2, 5 a 8. Je dobré poradit se s numerologem.


