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Mé babiéce Kvétusce,

kterd uméla sizet, sklizet, pohladit a milovat.

S grdcii sedmikrdsek, odvahou pronich jarnich snézencek.
10 kdyz se na paddku spoustéla k zemi a stejnou zem

pak svymi dlanémi velebila a laskala.



\'4

\V r /
BéLINA%V
ROK

Zuzana Svédova

e crRRADA






Obsah

Uvod

Jaro

Svaty Jifi, patron rolnikd, vojaki a skautt bojujici s drakem
Kouzelnd filipojakubskd noc

Brslice kozi noha, vybornd dnové bylina

Smetanka lékaiskd, jaterni a zlu¢nikovd vzpruha
Kopfiva dvoudomd, zahavd kraska pfi okrajich cest
Bfiza bélokord, ddrce mizy i 1é¢ivého listu

Sedmikraska chudobka, lé¢ivka podporujici vykasldvani
Jitrocel kopinaty, vztyéeny pandcek v rytifské zbroji
Brukev fepdk vodnice, staroéeska léc¢ivd pochoutka
Ttesen ptadi, sladky plod nality $tdvou

Kratk4 vsuvka o molech

Léto

Svétek Jana Kititele

Letnice

Preslicka rolni, zdzrak nadity kyselinou kfemicitou

Chrpa modrd, hojivy odkaz plynouciho léta

Tuzebnik jilmovy, G¢inné prirodni antipyretikum
Kontryhel obecny, stfizeny Zenim na miru

Rebtitek obecny, vyte¢nd zenskd bylina

Topolovka rtizovd, impozantni bylina zahradek a luk
Jahodnik velkoplody, sladkd pochoutka pfimo ze zdhonku

Kratk4 vsuvka o Ciroku

10
14
19
24
39
58
75
89

103

121

136

157

160
164
171
176
189
199
214
226
241
248
263






» A

Dovol ptirode, aby té naucila klidu.

Eckuart TOLLE

Muj mily ctendfi, setkdvdme se spolu jiz
podruhé, timto Ti dékuji za Tvou piizer. Je to
uz hezkd tadka let, co mi bylinky ucarovaly,
uplynulo jiz mnoho vody od doby, kdy jsem
se na né vydala poprvé.' A tato visen, tato
nezkrotnd touha, kterd mne kazdoroéné

s prvnimi bfeznovymi paprsky vytahuje ven,
stejné jako slunce tahd kazdy kli¢ek z pudy, mi
vydrzela az dodnes. Snad ani nelze jinak, nebot
probouzi-li se ptiroda, po¢neme se probouzet
také my samotni. Dychtici a bazici po prvnim
jarnim doteku, at uz v podobé ptaciho zpévu,
anebo louky plné zlutavého podbélu. Tam
venku voni stfemcha, rozkvétaji trnky, pfirodu
rozsviti prvni jarni kiivatce. Postoupi-li pak
slunce opét na své pouti, vracivas se domt

s kytici bylinek, naplnénym kosikem, bohatsi
o prvni jablka, drobné lesni jahody, doprovadzen
zabim kunkdnim, které plni libé léto tony.

Jen hvézdné nebe a hluboky klid v tobé. Pry to
staci pro dobry a naplnény Zivot. Nebot ten
klid je odrazem duse a pfijde s léty, poctivym

Lé¢ivé rostliny jsou vybornou prevenci, dovedou v§ak pomoci také v poédtcich béznych neduhi,
které nevyzadujf lékaiskou pééi. V nékterych piipadech je nicméné jejich déinek pomaly az
zanedbatelny, a nejen z tohoto divodu nejsou vhodné k lé¢eni akutnich onemocnéni, kdy je vidy
nutné vyhledat odbornou lékatskou pomoc. Proto by v ptipadé jakychkoli potizi mély byt jejich
poutiti a vliv konzultoviny s odbornym lékafem, a to i pfi probihajici medikaci, aby byl vyloucen
jejich nezddouci éinek. Cilem této knihy je informovat ¢tendfe o lé¢ivych tcincich bylin a ploda,
autorka ovSem nenese zddnou odpovédnost za jejich piipadné nevhodné pouziti.

/\-/7/\./















Véci ldsky jsou véci Zivota. Po case zimnim prichdzivd jaro,
o beznadéji vanikd nadéje, po hrizdch noci zasvitdvd den.

V0LADISLAV VANCURA

Je to pravé jaro, které nds dokdze vytdhnout ven, posadit do trdvy a nechat hloubat.
Pfemyslet nad volné plynoucimi mraky, prvnimi pupeny a svézimi listky. Jaro, které ndm
doslova prilozi dzbdn k Gstam, to kdyz se oteviraji studdnky, ale téz pupeny, jez jednoho
dne vytrysknou v zdplavu bezmezné zelené. Vypravy do lest, kde to jiz bzuéi, brouks,
ptekypuje Zivotem. Uz ddvno se rozlouéily prokiehlé snézenky, zamdval talovin a zbytnély
sedmikrasky, které ustdly studenou zimu

a nyni konec¢né rozeviou korunky, aby

se dosyta prohfily sluncem. Chodim tak

z jara do luznich lesti na sbér prvnich
koptiv, medvédiho éesneku, pozoruji,

jak se z pudy pocind prodirat svizel, jak
pozvolna zemé nasédv4 listi, které je loriskou

veleli jara a jiz brzy se proméni v trdvu.

Vyzivi téz kofeny, nechd dozrdt maliny,
to vie vSak pozdéji, az se slunce dotkne

Kvéty jabloné

svého prvniho slunovratu, az i svatd Anna

posvéti rano chladem z mlh a loudeni.
Fotim-li prvni listky medvédiho ¢esneku, spousta z nich md na svém vrcholku, pevném,
ryze zeleném kopi, napichnutou vlajku vcerejsiho listovi. Voni tu stfemcha a bzudi zimou
ztézkli, odvdzni ¢meldci, ktefi se vylihli predeslého 1éta. Hledaji nektar, sbiraji pyl, stejné
jako i pdtravé, pficinlivé veely. I ony jiz sméji ochutnat trodu, napit se z kalisk kiivatca

a hluchavek.

A pak jaro pocne svlékat hadtim kuzi, nacese louky, slunci splete pruty. A témi vytihne

i nejmensi listky, kvéty prvnich tiesni, raz snovych jabloni. Jediné pak se z korunnich
plétkt utvdfeji makovice, dozrédvd hloh a sladky myrobaldn. V tom vSem md prsty
roztouzené jaro, protoze dalo a bylo vyslyseno, svéceno a velebeno véelami a motyly, desti
a boutkami, sluncem a padou, listy predeslého podzimu, praddvnym zikonem i radosti
svatojdnskych ohna. Tichymi modlitbami Zen, které védi, Zen, kterym stdle ¢as nepozehnal
¢isi. Obdas je zahlédnu ve stinu lipy, u bozich muk, s kosikem ptacince. O¢i seviené
vraskami Zivota, na krku razenec a v kapse chléb. Kus dobrého, naplnéného, ddvajiciho
zivota, ktery téZ nakrmil zitfej$i posloupnost, skrze nase déti, déti jejich déti.
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AR} vaty Jiti, patron rolniki, vojaki
NE

a skautt bojujici s drakem

Svaty Jifi vstdvd, zemi odmykdvd,
aby trdva rostla, trdva zelend,
riigicka Cervend, fiala modrd,
vSelijaké kviti, na vénecky viti.

LipovA pisEN

Svétek svatého Jifi byval oblibenym svdtkem ¢eského lidu. Vize se k ddvnym historickym
uddlostem. Svaty Jif{ neni totiz smyslenou osobou, nebot skute¢né zil a narodil se ne¢kdy
kolem roku 270 n. I. v Anatolii, v dnesnim Turecku, do kfestanské rodiny. Po vzoru svého
otce se stal fimskym vojdkem, brzy ziskal titul tribuna, ndsledné se stal rytifem a ¢lenem
osobni stréze fimského cisate Dioklecidna. V roce 303 vydal cisaf edikty k prondsledovani
kiestanti. Ponévadz se Jit{ ke kfestanstvi ptihlsil, cisaf jej po straSném muceni nechal
popravit za zradu. Na jeho pamdtku pocaly nekteré cirkve Jiftho uctivat jako mucednika,

stal se také patronem rolniku, vojika a skautt.

Ke svatému Jif{ se vsak vdze také stard legenda, kterd vysvétluje réeni: Na svatého Jifi
vylézaji hadi, $tifi. Jeji kofeny se vdzou k pocdtku tietiho stoleti, kdy se v mokfindch

u mésta Kyrény usadila okfidlend obluda s dlouhym zakroucenym ocasem, kterd vse Zivé
travila jedovatym dechem. Aby obyvatelé ochranili mésto, vodili drakovi kazdy den lidskou
obét, kterou ur¢ili losem. Brzy los padl téZ na krdlovskou dceru, kterou musel nechat krdl
ustrojit jako nevéstu a dovést k mocdlum k dra¢i sluji. A byl to pravé rytif Jiff na koni,
ktery draka probodnul, utal mu hlavu a krdlovskou dceru zachrénil. Na jeho pocest se pak
nechali obyvatelé drakem zkouseného mésta pokitit. Jifi tak byl odpraddvna vnimdn
jako symbol boje dobra se zlem, ¢emuz zasvétil cely sviij Zivot.

Tato legenda jiz dnes upadla v zapomnéni, nicméné na kazdém Sprochu je pravdy

trochu. A oni hadi a $tifi, stejné jako i drak, vylézaji ze zemé, Ziji ve skulindch, ukryti

pfed slune¢nim svétlem, na které vylézaji, aby se prohtili. Lidé skute¢né véfili tomu,

ze na svatého Jifi ze zemé vylézaji hddci, $tifi a jim podobnd nepiijemnd havét, kterd
vSak nemd jesté tolika jedu, aby mohla ¢clovéku ¢i zviteti uskodit. V diivéjsich dobdch
byvali hadi obdvanymi stvofenimi, zvl4$té na vesnicich a samotdch, kde ¢lovék zil v tésném
kontaktu s ptirodou. Jak pise Jarmila Glazarové v knize Chudd pradlena: ,Kolem kazdého
policka, které horal urval divociné a skalindm, kupfi se vysoké hréze kameni. Vykopaného,
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Den prvni pastvy byval spojovin s evidenci dobytka, u které asistoval také pastyf.

Za rok, pokud pocet sepsaného dobytka sed¢l, ziskal pasi¢ek zaslouzeny plat. Tim byvaly
pfedev$im potraviny. Je nasnadé, Ze pfi tomto pocitani stdd vzniklo mnoho povér,

ale i zvyka, které mély zajistit zdravi dobytka a hodné mléka kravdm, véetné vysokych
ptirtstkt masa. Pfi prvnim vyhdnéni dobytka obtdcel pastyt kolem stdda vafené vejce, aby
stddo stéle drzelo pfi sobé a dobytek se nezatoulal. Vejcem se téz hladil hibet kravdm,

aby byly silné a dostate¢né dojily. Vejce se pak také kladlo do brazdy v poli, aby se pozdé¢ji

pole zelenalo hojnou Grodou.

Den svatého Jifi byval dnem hospoddiského klidu, dle povér se totiz nesmélo $lapat
na zem, pracovat v zahraddch, sadech ¢i polnostech, aby se zemé méla Sanci probudit.
Za dob feudalismu odvddéli na svatého Jiff poddani vrchnosti tzv. jarni plat, coz byl
ndjem za pudu, placeny vétsinou obilim, jinym typem naturdlif ¢i

kone¢né téz penézi.

Na svatého Jiff se sbiraji ¢tyilistky, které maji dle

lidové povéry zvldstni ¢arovnou moc, a to takovou,

ze dokdzi ochrdnit pred jakoukoli zhoubou. Pokud

najde clovek pétilistek, bude obdaten détmi,

v Sestilistku se opét zradi $tésti, avSak béda tomu,

kdo najde jetelicek se sedmi listky, nebot tohoto

nalezce navstivi smrtka s nabrousenou kosou.

Celé to vsak md jest¢ hdcek, nebot jetelina musi

byti tajné darovdna, skryté zasita do odévu

zvoleného clovéka. Teprve pak se mtze udde

zézrak a bylinka z ¢eledi bobovitych vykon4 to,

co dostala do vinku. Cenék Zibrt ve svém dile

Staroceské vyrocni obyceje, povéry, slavnosti a zdbavy

prostondrodni pise: ,Muzskému-li se zasije do ¢epice nebo

do odévu, kdyz hraje karty, vyhrava. Dévceti-li se zasije a nevi-li

o tom, v tanci m4 $tésti, tak Ze si ji neustdle tane¢nici do kola berou.

Oby¢ejné jetelinku tu zasivd ptitelkyné pritelkyni, nebo milenka

milenci svému a obricené. Jetelinka ¢tverolistd md i tu moc, Ze kdo

ji pfi sobé m4, nevéda o tom, i véci nadpfirozené zird.“

S jetelovym ctyilistkem se vSak dalo carovat na vicero zpasobu.

Velmi casto se ¢tyilistek ususil, rozetfel v hmozdifi a pfimichal

do vina. Kdo se pak takového ¢arovného vina napil, zahotel

liskou k poddvajicimu. Nasla-li divka Stastny Ctyilistek,






Kromé svdtku svatého Jifi se nasi predkové tésili také z kouzla filipojakubské noci, kterd
byla, podobné jako svatojénsky vecer, opfedena fadou kouzel a zkazek. Jeji umisténi

v kalendafi se vdze k preklenuti ptlnoci z 30. dubna na 1. kvétna, kdy tato chvile
oddéluje temnotu od svétla. Béhem této noci se vykondvaji velebné obtady, které Zivé
bytosti ocistuji od vieho, co zistalo odkazem z obdobi temnoty. Pro tento tcel se na
vybranych mistech zapalovaly posvdtné ohné, jez v onen kouzelny ¢as hofely zdzratnou
a mocnou silou. Okolo nich pak probihaly ritudlni tance, lidé skdkali pfes plameny, coz
mélo zajistit tplnou ocistu od veho, co se v zimnich mésicich v ¢lovéku nashromézdilo,
a zéroven skokana chranit v obdobi nastdvajicim. K ohniim se vodival rovnéz dobytek —

to aby byl uchrdnén pred utknutim, nemoci ¢i jinak zlym osudem, sudbou ¢i kletbou.

Kouzelné noci se ¢asto prezdivalo noc Valpurzina, filipojakubskd anebo jednoduse noc
c¢arodéjnic. Lidé véfili, Ze pravé v tento Cas ¢arodéjnice rddy ujidaji z mésice (zatméni), doji
trlici (ndstroj k tfeni Inu ¢i konopi), slétaji se povétiim na kostatech na tzv. sabat, keery se
obvykle odehrdval na opusténych a prokletych mistech. Vzpomenme naptiklad Petrovy
kameny, jez jsou dodnes neblaze spojené s inkvizi¢nim f4dénim a smrti stovky nevinnych
zen ¢i muzt, keefi byli naf¢eni z ¢arodéjnictvi. Smutnym faktem je, Ze pouhd pfitomnost
na tomto misté, at uz skute¢nd, ¢i domnéld, mohla popohnat zlost inkvizitort, stejné jako
oby¢ejného, zdvistivého lidu, a dohnat tak nestastnika az k samotné hranici, jiz oblizuji
ohnivé plameny. Diivodem k natceni z ¢arodéjnictvi vsak mohlo byti naprosto cokoli, at
uz se jednalo o ndpadné matefské znaménko, majetek, ¢i logickou zpupnost divky, keerd
odmitla byt sezddna s 0 mnoho let starsim vdovcem, piipadné byti po vili muzi jinému,
¢asto velmi vlivnému. Mnoho zen tak skoncilo v plamenech kvuli nabubfelosti ciziho ega.
Vzpomenu téz knihu Kladivo na éarodéjnice, kde byla z ¢arodéjnictvi naicena stafenka,
kterd v kostele nepfijala télo Kristovo, aby onu hostii uschovala pro svou nemocnou kravu.

Tento tkon ji pozdéji stdl Zivot. Jak malo stacilo, aby se ¢lovek octnul na hranici.

Petrovy kameny nebyly vyjimecné, nebot podobné ocernénych mist existuje po celém
Cesku nespocet. Vize se k nim vidy stejny piibéh plny ¢arodéjnic, kreré obcuji s ddblem
as jeho pomoci pak ¢lovék necisty pichd své kejkle a zlovéstné rejdy. Kromé kostat
vyuzivaji také jiz zminéné trlice ¢i hiebla, pfipadné téz kozla, na kterém jezdi zcela
nahé, prostovlasé, s rozevldtymi vlasy. Zibrt ve svém dile éerpd rovnéz ze spisu Vierova
De praestigis daemonum, kde se o ¢arodéjnickych rejich pise toto: ,,... baby litaji v noci —
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ale jen ve snu, namazavse se carodéjnou masti, ukdzanou pry od dibla. Mast tato pronikd
télo a privodi tvrdy, hluboky spanek. V tom snu satan divné véci jim na oéi stavi, Ze se jim
zd4, Zze kominem ven vyletuji a v povétii Siroce a dalece se proletuji, Ze hody skvostné, hry,
tance provodi, muziky hlu¢né slysi, Ze na lukdch krdsnych neb v zahraddch bydli, krdsné
mlddence, kréle, kniZata vidi, nybrz Ze mrzké rozkose, které jim satan vnoukd, provodi.
Takov4 divadla nejvdécnéjsi ddbel, mistr tisic femesel, jim na oéi stavi, tak Ze kdyz prociti,
ne za jiné maji, nez ze to vskutku vsecko vidély a ¢inily. A jsou mnozi piikladové, ze zeny
takové, kdyz pro &dry své na febfik pfichdzeji, k tomu se znaji, znaji bidné k vécem, které
se nikdy nestaly, které nikdy necinily.“

Carodéjnictvi se také stalo ndmétem mnoha
divadelnich her, z nich? Cenék Zibrt

ve svém dile Staroceské vjrocni obyceje, povéry,
slavnosti a zdbavy prostondrodni vyjmul

tento kritky odstavec:

Na svatého Filipa

své dry rozlicné lipd.

Chtic zkusiti svého Stésti,
bézi dprkem k rozcesti,

tam lidskyjch dobytkil pase,
znamend je na ocase. ..

1ak lidskym dobytkiim skodi,

s0bé uzitek privodi.

Pied ¢ernou magii nedobrych ¢arodéjnic

se lidé odpraddvna chranili a viemozné

se snazili prekazit jejich plany a kouzla.

Z tohoto diivodu zapichovali na dvorech trnkové vétévky, kostata, zvldseé acinnou
ochranou mély byt velikonoéni svécené kocicky, kterymi se obticely obrubné dveti,
piipadné je lidé zasunovali pod préh. Pfed zlymi duchy a uhranutim se pouzival také
¢esnek, ktery noseny na téle nebo zavéseny na oknech ¢i dvefich dokdzal odvrdtit silu
zlovolné moci. Vnitfek domii a chlévt byl vykrdpén svécenou vodou, ptipadné byl
vykufovdn bylinkami k tomu uréenymi. Nasi predkové vyuzivali velmi Casto $alvéj,
pelynék, febficek, tymidn, meduriku ¢i vrati¢, zvldsté vhodnd byla také kopfiva. Tato
bylina pal¢ivd jako ohen zavéSend na dtim, chlév nebo nad hlavy dobytka chrénila i pfed
bleskem a boufi. Nékdo také zarazil srp do vrat, ptipadné piibytek oznadil sipkovymi

vétvemi stocenymi do kruhu do podoby vénce, ktery jesté navic propletl kopfivou.
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Tato noc je rovnéz spojovdna s tradi¢nim stavénim mdjky — stromu, ktery se utne a opét
vlozi do zemé: pred okno na pocest dévceti, piipadné téZ na ndvsi pro celou obec. VétSinou
se vybiral smrk ¢i borovice, které se na vrsku osekaly a pak se na né privazovaly zrcadélka,
stiepy skla, vénce, zlatavé plisky — ¢im zdfivéjsi, tim lepsi. Casto se také mdjka honosila
barevnymi pentlemi, které bud chlapci pobrali divkim, nebo jim je divky samy ddvaly.

K tomuto tématu, jez se prolind rovnéz s ¢arodéjnou noci, bych rdda vepsala, co jsem nasla
v archivech, zejména v dile Josefa Ruzicky Novd sbirka cvikil slohovich pro ucitele mlddeze
dospélejsi z roku 1898: .S mdjem vraci se kazdoro¢né doba radosti. Ptichod jeho oslavuje
se v nasich dédindch v noci Filipo-Jakubské pfed prvnim mdjem a proto byvd noc tato

zivd a neklidnd. Ve stavenich i kolem nich byva tieba chraniti se ¢arodéjnic a jinych zlych
mocnosti, nebot maji té noci ke ¢lovéku volny pristup. Ale mlddez jich nedbd a kona pilné
piipravy k uvitdni rozko$ného mije.

Vecer rovnaji hosi na ndvrsich do hranic diivi k paleni ohné a smoli stard kostata. Sotva
pak noc denni svétlo shasne, zaplanou na vys$indch rudé ohné, z nichz chvilemi zhavymi
oblouky vylétaji do vyse smolnd kostata, cemuz se ikd »péleni ¢arodéjnic«. Na nékterych
mistech vyhdnéji carodéjnice ze vsi praskdnim.

Kdyz pak posledni oharek dodoutnd a bujny rej ustane, rozejde se chasa, ozbrojena jsouc
malymi sekerkami do blizkého hdje nasekat brizek, aby je v podobé »mdje« zasadila pred
ptibytky zndmych dévcat. Pilné hledi k tomu, aby strimek byl hezky zrostly a kosaty;
postaviti kiivou méji bylo by pohanénim, urdzkou. Kde biizek neni, konaji tu sluzbu jedle

a smrky. Stramkm se vétve nad polovinu vysky hladce osekaji a koruna ¢ili vénik ozdobi

se ¢ervenym fiaborem; se stromu jedlovych a smrkovych se i kiira oloupd. Kdyz jsou méje
postaveny, zasadi hosi svornym usilim spole¢nou velikou méji na ndvsi, kterd k tomu cili jiz
diive od dévéat Fddné byla urovndna a umetena, tak aby prostranstvi kolem mdje pékné bylo.
Také tato mdje jest jako ostatni upravena a vénik jeji kromé toho i véncem z jarnich kvétin,
pestrymi stuhami a barevnym $dtkem ozdoben. Kmen ovinut jest zelenou chvoji. Vecky

mdje musi byti postaveny, nez se rozedni, takze druhého dne z rina dédina hijku se podobd.

Nazejtii pak odpoledne jdou hosi, provédzeni jsouce hudbou, priivodem po vsi, zastavujice
se v kazdém staveni, u kterého byli mdje postavili. Kdyz vSecka staveni obejdou a kazdou
mdji obtandi, sejdou se k vy$nofené mdji na ndvsi, kde nastane vesely rej tane¢ni.

Po néjaké chvili vysplhd se néktery obratny jondk s pilou v ruce na mdji a za zvuk hudby
vr$ek jeji na tfi rdzy ufizne; na to spolecnost odebéie se do hostince, kde se ufiznuty
vénik vrcholkem dolii na stropé zavési; mnozi si pak z ného jednak na pamdtku, jednak

k ledajakym ¢ardm po vétvicce ulamuji. Mdje ponechdny byvaji na svych mistech az

do posviceni a tudiz povadlé jejich véniky dlouho vy¢nivaji nad nizké stfechy vesnické.*



' rélice kozi noha,
/vyborna dnovd bylina

Aegopodium podagraria

Ay

Brslice, to je takovy nebety¢ny lump, nezmar
a darebdk, svizel, potiz, trampota a tézkost, zvlasté
pak, méte-li v merku okrasnou zahrddku,
zahrddku, kterd je plnd rtizi a pelargonii,
stejné jako katalpy, muchovniku, dfistalu
¢i levandule, santy a liliochvostce, kterému
téz prezdivaji Kleopatiina jehla. Chdpu, nebot
na takové zahrddce nem4 brslice vlastné ¢im vyniknout,
moznd jen pokud by kone¢né vehnala do kvétu, coz se
vak déje az téméf v 1été. Do té doby se v zahrddce
rozrustd jen cosi zeleného, vytvarejiciho rozsihlou
sit oddenka s vysokou regenera¢ni schopnosti.
Vzhledny nebyva ani list, jedenkrat az dvakrdt
trojcetny, podlouhle vejity, ostie pilovity, prosté
jen list, kterym disponuji i jiné mifikovité. A to
nenf stdle vSe, nebot jakmile nasadite zahradnické
rukavice, abyste se s tim cosi udatné utkali, budete
muset mnoho pracovat, mnoho ryt a mnoho trhat,
aby byl vés$ boj po dlouhém case vitézny. Jelikoz
brslice je vskutku kabridk. Prvni rok si jen tak
zlehka zad¢lavd na pfizemni riiZici, nendpadné
investuje do kofenového systému, déld to tikosem,
jakoby nic. O rok pozdéji vSak vytasi svou témét metr dlouhou, ryhovanou

lodyhu, se kterou boj jiz povedete stézi.

Pak jsou vsak taci, ktef{ tomu zloduchovi oteviou vritka, vyddvaji se za nim do moktadt
a kfovin, lesti a tthort, sadu a zahrddek, k rumistim a pasekdm, do lesnich svétlin,

k okrajum krovi, aby ten poklad dobyvali ze zemé. Protoze, véite ¢i ne, osobné mi trvalo
velmi dlouhou dobu, nez jsem si brslici dobrovolné zaplevelila zahrddku. A to jsem ji

vybrala to nejstinnéjsi misto, na kterém ji muselo byt stejné tak dobfe jako tfeba bfe¢tanu.

Sla jsem na ni s lopatkou a prouténym kosem a kus jsem ji odebrala tam nékde u lesa.
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Prvni rok nic, nebot mohutnéla v piid¢, a pak napfesrok
vehnala do kvétu, do slozenych okolika s 10-20 okolicky.
A ten kvét, panecku, jak jej mdm rdda — bily az narazo-
vely, ménici se ve dvounazky. Ty se ndpadné podobaji
kminu, nicméné nevoni, do polévky je v$ak bez obav
muzete pridat. Stejné jako mlady list, pfipadné i stonek.
Protoze brslice patfi do ¢eledi mifikovitych a jejimi
ptibuznymi jsou fenykl, kopr, kmin, koriandr, libecek,
mrkev, ale i petrzel ¢i lahodny pastindk. A brlice ma

chutové z kazdého z nich néco.

Jakmile jaro zatukd na klicky, vyhlizim v padé mladé,

sladké brslicové vyhonky, které stréi do kapsy i vyslechténé

List brslice kozi nohy

naté. Jsou tolik lahodné, svézi a rdzné, vyte¢né do polévky,

jarniho saldtu, karbandtka ¢i pomazdnky, smoothie ¢i
pest. Lze jimi nastavit zeleninovy kold¢, chleba ¢i pecivo, pfidat je do rizota, jakéhokoli
slaného zeleninového pokrmu. A pak, pak tu mdme jest¢ domdci apatyku, kde je brslice
naprostym krélem. Vsak si pockejte, za moment uvidite. Netfeba se za ni poustét
nekone¢né mile, nebot roste opravdu vSude. Kdyz se na ni zamétite, ddte mi za pravdu.
Najednou ji uvidite na kazdém kroku a budete si ji moci naplnit proutény kosik

az po samy okraj.

A jesté jedna zajimavost na zdvér. Bylinka je ndpomocnd pfi dnovém onemocnéni, nebot
rozpousti soli kyseliny mocové. Dna se Casto projevuje postizenym palcem, keery je
napuchly a pfipomind kopytko. Odtud tedy i jeji ndzev — kozi noha. Zamétime-li se na jeji
latinsky ndzev, podagra znadi ptimo dnu.

Co, kdy, jak sbirdme a uchoviviame:

* sbirdme mlady list, oddenek,

* sbér mladych listka do saldtu provadime brzy z jara, vzrostly list na polévku ¢i pesto
sbirdme v pribéhu vegeta¢niho obdobi, oddenky od dubna do zafi,

* uchovdvime v podobé¢ tinktury, pesta, ¢aje.

Predmétem kulindfského sbéru bude viceméné mlady list, keery je svéZi a chutové barevny.
Nicméné nestihnete-li brslici ochutnat na jafe, jesté stdle ji muzete tzv. zmladit, kdy ji
ostfthdte nékolik centimetrti nad zemi a za pdr tydnu se dockdte svézich a kfupavych
listka. I pozdéji lze jesté brslici sbirat, to se viak jiz nehodi do saldtu, avsak spise

do nddivek, polévek ¢i pest. Béhem sbéru se vyvarujme zpracovdvani kofene, nebot je
na rozdil od zbytku rostliny jedovaty.




Lécivé vlastnosti:

* md mocopudny a protizdnétlivy udinek,

* 1é¢ otoky a vodnatelnost,

e tlumi kfec¢ové bolesti bficha,

* harmonizuje prici stfev,

* podporuje metabolismus,

* prispivd ke snadnéj$imu udrzeni acidobazické rovnovihy téla,

* je vyte¢nym zdrojem vdpniku a vitaminu C,

* vnéjsim pouzitim v podobé obkladt 1é¢f hemoroidy, zanicend mista.

Jitf Janca a Josef A. Zentrich ve svém dile Herbdr lécivich rostlin I pisi o brilici toto:

1 kdyZ se jednd o prastarou lé¢ivku, presto je jeji obsahové slozeni pomérné malo zndmé.
Obvykle se uvddi silice, hoi¢iny, tiisloviny, organické kyseliny, tanin, prchavy olej, mastny
olej, aegopodin. Bylina je vyrazné mocopudnd. Empiricky bylo prokdzdno zvysené
vylucovani soli kyseliny mocové a chlorida. Proto je droga vhodnd do diuretickych,
protirevmatickych, protidnavych a krev ¢isticich ¢aji. Zevné drogu ptikldddme na zanicend
mista. Rozdrcené Cerstvé listy hoji rdny, ale predevsim se od nepaméti uzivaji jako horké
kasovité obklady na bolavé klouby.“

Pfi jakych problémech pomdhd:

e dnové onemocnéni,

kloubni tézkosti,

* revmatické potize,

e diskomfort béhem triveni,

* alergické otoky,

* akutni nedostatek vitaminu C,
* detoxikace organismu,

* jaterni vzpruha,

* onkologickd problematika: podporuje

Lany plné brslice

spravnou funkci imunitniho systému.

e




Kontraindikace:

Ve vétsim mnozstvi miiZe vyvolat nevolnost a podrézdéni ledvin. Rovnéz bychom ji neméli

popijet ¢i konzumovat dlouhodobé, nebot muze negativné ovlivnit minerdlni hospodareni

’-—I—-_

-

organismu.

Nebot je brslice vyhleddvédna piedevs$im

pti lécbé dnového onemocnéni?, zkusme

se této chorobé podivat na zoubek,

ptipadné ji pfijdme na kloub, coz je

mnohem trefnéjsi.

Dna neboli podagra, pakostnice ¢i

nemoc kralt je onemocnéni zpaisobené

poruchou ldtkové premény kyseliny

mocové, kterd je kone¢nym produktem

metabolismu purint. Nejéastéji byvd

postizen kloub u kofene palce, nemoc

se vsak miiZe projevit pfitomnosti

ledvinovych kament ¢i urdtovou nefropatii. Kvuli zvysené hladiné kyseliny mocové

v krvi dochézi k jejimu ukldddni v oblasti kloubu, slach, ale i zminénych ledvin ¢i jinych
orgdnd, které tim poskozuje. Vyskyt dny je do jisté miry genetickou zédleZitosti, nicméné
i zde sehrdvd podstatnou tlohu Zivotni styl pacienta. Dna je velmi ¢asto doprovdzena
metabolickym syndromem, ktery je kombinaci bfisni obezity, vysokého krevniho taku,
inzulinové rezistence a nezvykle vysoké hladiny lipidi. K dnovému onemocnéni pfispivd
také prilisnd konzumace alkoholu, ktery zvysuje hodnoty kyseliny mocové a déle téz
znesnadnuje vylouceni kyseliny ledvinami. Problém je, Ze mnohy alkohol, naptiklad
pivo, dokdze velmi dobfe zaplnit zaludek, coz zastird pocit hladu. Pti hladovéni se
hladina kyseliny mocové pfirozené zvysuje. Ptijatelnd ddvka purint pfi dnové chorobé
¢itd zhruba 200 mg na den. Pivo vSak v jednom litru tekutiny obsahuje 160 mg purind.
Vino je na tom sice o pozndni lépe, nebot je na puriny velice chudé, nicméné vidy
méjme na paméti, ze jakykoli alkohol zabranuje vyluc¢ovdni kyseliny mocové z téla,

? Maria Treben pii dné doporucovala uzivat nélev z blizen kukufi¢nych klasti, kdy jednu polévkovou

IZici blizen pokrdjime najemno, ndsledné zalijeme 250 ml vrouci vody, louhujeme ptl minuty
a precedime. Kazdé dvé az tfi hodiny uZijeme dousek takto pfipraveného ndpoje.
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z roku 1905 se o dné piSe takto: ,,Pakostnice povstdvad rozmnozenou kyselinou mocovou
v krvi. Postihuje hlavné ty osoby, které se pii bohaté stravé mélo pohybuji. Dédi¢né
zarodky hraji pti pakostnici velikou roli. Clovék nichylny ku pakostnici nesmi mnoho
jisti a piti, musi se omeziti na polévku, ovoce a zeleninu, nesmi jisti masa a pivo, vino,
kévu a ¢aj musi si uplné odfici. Naproti tomu md se nemocny co nejvice pohybovati

na Cerstvém vzduchu, vyhleddvati télesné namahdni a pilné piti vodu. Jest-li Ze se pii
zdchvatech pakostnice nepocne za véas s uvedenym zplisobem Zivota a tato nechd se
nejprve v celém organismu zakofeniti, pak stivd se pakostnice ne sice smrtelnou,

ale nevyhojitelnou.”

Jak se 1é¢ila dna neboli pakostnice dle dila Arnolda Ramsdorfa:

o listy ze zelné hldvky (ze které se ptipravuje kyselé zeli) paii se nékolik minut ve vodé

a priklddaji se na nemocnd mista,
* kazdy rok, jakmile uzraji jahody, m4 se jich hodné s cukrem jisti,
* Gdy natiraji se mravenc¢im lihem,

* uvaif se listy a kofeny jehlice obecné (dnes pod ndzvem jehlice trnitd), tekutina se
vymackd a pije po del$i ¢as 1-2 litry denné,

* do osminy litru vody vmichdme za 5 haléfa tragantu®, ddme na mirny ohen
a za ustavicného michdn{ pfiddme za 4 hal. pryskyfice. To vSe svafi se na mast,
kterd se potom natird na pldtno a to pfiklddd se na bolavd mista,

e Ctyfi hrsté hefmdnkovych kvétt, dvé hrsté otrub a hrst kuchynské soli promichdme
a zasijeme do Inéného vicku. Ten zahfejeme na cihle a pfikliddme na bolavy ud,

* bilek, pravé tolik soli a prepusténého masla, tiikrdte tolik jemné roztlu¢eného
cukerkandlu smicha se navzdjem, natfe na ldtku, ktera se tepld pfiloZi na bolavé misto
a nechd 4-8 dni lezeti. Tim docili se neobycejného vysledku.

Utlou knizku Arnolda Ramsdorfa zcela jisté doporucuji, nebot je plnd zajimavych tipt
a léciv, téméf vie je samoziejmé na bdzi bylin a stravy. Nyni vSak opét popojdéme v case
a trapi-li nds dna, vyzkousejme napfiklad ¢aj bylindfe Pavla Vini. Tento ¢aj, stejné jako
pfedpisy pana Ramsdorfa, ulevuje od revmatickych bolesti.

Tragant se ziskdvd podélnym nafezdvdnim kiry, aby se docililo vytékdni pryskyfice, kterd na vzduchu
tuhne a po dvou dnech se zaéind sbirat. Jednd se o bilou az nazloutlou slizovitou ldtku bez chuti
a zdpachu s podobnymi vlastnostmi jako vykazuje tfestiovd nebo arabskd guma. V potravindfstvi
se uzivd pod oznacenim E413, kdy pti béznych davkich pouzivanych v potravinich nejsou
zndmy nezddouci Géinky. U citlivych osob vSak muze dojit k alergické reakci. Tragant ptisobi jako
zahustovadlo, stabilizdtor a emulgdtor. Jednd se o velmi drahou pfisadu.
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20 g lista brslice kozi nohy, 20 g listd $alvéje 1ékatské, 50 g lista biizy bélokoré,
20 g plodt jalovce obecného

Veskeré bylinky smisime, ndsledné odebereme 2 ¢ajové 1zicky, keeré zalijeme 250 ml
vrouci vody, nechdme zhruba 10 minut louhovat. Nélev pijeme 2-3x denné.

Tato smés je velmi ucinnd: $alvéj pfispivd svym silnym protizdnétlivym aéinkem,
list biizy podporuje ledviny, a tedy i vylu¢ovani moci z téla, stejné jako plod jalovce
obecného, ktery navic zlepsuje litkovou vyménu v kloubech. List brslice lze také
nasusit, pfipadné zmrazit.

Maﬁfz gﬁ&% kozi W?

Pfi dné lze také aplikovat mast z brslice kozi nohy, kterou pfichystdme ndsledujicim

zplsobem.

1 hrst listu brslice kozi nohy, 50 g kotene kostivalu lékatského,
1 hrst listu $alvéje 1ékatské, 200 ml olivového oleje,
100 ml CBD konopného oleje, 60 g veeltho vosku

List brslice, stejné jako i list Salvéje nakrdjime
nadrobno, vlozime do hrnce. Kofen kostivalu
nastrouhdme, abychom uvolnili co nejvice

lé¢ivé slozky, a priddme k listam. Smés zalijeme
jednotlivymi oleji a po dobu péti dni ji pravidelné
zahfivime. Posledni den budouci mast pfecedime
a rozpustime v ni v¢eli vosk. Jakmile je hotovo,
masti plnime pfipravené dézy, uchovivime

na stinném misté pii pokojové teploté.

Véeli vosk k pfipravé masti




Babskych rad, jak se zbavit hemoroida, existuje nespocet, ¢asto byvd doporucovina
kostivalovd mast, stejné jako i sedaci koupel z odvaru jirovce madalu. Jirovec m4
vyte¢nou vlastnost, Ze zlepSuje prokrveni a posiluje cévni sténu. Herbdfe uvddéji
také odvar z dubové kiry, ktery aplikujeme rovnéz v podobé sedaci koupele. Dal$im
vyte¢nym tipem je i obklad z cibulové $tavy, ktery uplatnime v oblasti kone¢niku.
Podobnym zptsobem lze vyuzit i kasovity obklad z brslice, ktery nachystdme
nisledujicim zptsobem.

2 hrsti Cerstvého listu brslice kozi nohy

Brilici nakrdjime najemno, naklepeme pali¢kou na maso, snazime se, aby pustila

co nejvice $tdvy. Podrcenou brslici poté nandsime do oblasti hyzdi az ke kone¢niku,

snazime se hodinu polezet na bfise. Ndsledné bylinku odstranime, pokud mizeme,
stavu, kterd ulpéla na kuzi, jesté nechdme pusobit. Nakonec omyjeme, osetiime

masti, napiiklad z jirovce nebo kostivalu.




Viplach 2 lislice kozi noly
ke amitnéné bolesli v diuliné islné
1 polévkovd Izice brilice kozi nohy, 200 ml bilého vina

- Vino svafime spole¢né s najemno nakrdjenou brilici. Poté asi 15 minut louhujeme.
- Hotovym piipravkem nékolikrit denné vyplachujeme zanicenou tstni dutinu.
- Osobné bych do vina pfidala téz list $alvéje lékatské a kvét mésicku [ékaiského.

TnkTuta 2 bizlice kozi noly

1 hrst erstvych listt brslice kozi nohy, 200 ml 40% palenky

Listy brslice pokrdjime najemno, nejlépe keramickym nozem. Nésledné je vsypeme

- do tmavsi nddoby, do kreré pfidime také alkohol. Uzavieme, macerujeme po dobu
- 6 tydnit ve tmé, pfi pokojové teploté. Nisledné precedime, uzivime vidy 1 kapku
tinktury na 1 kilogram télesné hmotnosti. Vysledny pocet kapek vydélime tfemi

a tuto rovnomérnou ddvku uzivime rdno, v poledne a vecer.




panecku, néco, po dlouhé zimé naplnéné jen lusténinami, kvasenym zelim, kroupami,
sddlem a poskrovnu téz masem. Konec¢né talif ¢ital néco enzymaticky zeleného,
naplnéného chlorofylem, vitaminem C. O tom ostatné pise téz Cenék Zibrt ve své
zajimavé knize Ceskd kuchyné za dob nedostatku pred sto lety z roku 1917: ,Nasbira se
jarnich bylinek, totiz: opence, hiebficku, jahodovych a fialkovych listki, chudobicky,
cichorie (¢ekanky), zelené petrzelky, mladé zelené cibulky, kminovych listka. To vie

se dobfe odisti a v n¢kolika studenych voddch pfemeje, aby v tom ani trédvy ani pisku
neziistalo, naleje se na tyto bylinky dle
potfeby polévky néjaké, a nechd se to

asi deset minut vafiti. Pak to proced

a zeleninky na prkénku drobnince rozsekej,
do ¢istého hrnku dej, a tu polévku, v niz se
ty bylinky vafily, na to vlej, nech to opét,
az se to vafiti po¢ne, u ohné stdti. Zatim
kolik zejdlika polévky (na kazdy Zejdlik

tii Zloutky dej), tolik rovnych kdvovych

1Zi¢ek mouky a tolik lott cerstvého mdsla

Kvét violky vonné

a tolik Izic sladké smetany s témi Zloutky
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- Tato polévka vds doslova nabije energif a viini, kterou disponuje jarni, probouzejici
.~ se ptiroda. Jeji piiprava neni nikterak slozitd, a co je nejdilezitéjsi, urcité si
i pochutndte. Upfednostnéte ji spiSe na jafe, kdy se z pidy klubou sladké, stavnaté
brslicky, které polévee dodaji fiz. Nejste-li fandové chlebovych krutont, osobné

vyuzivim kousky kviskového pohankového chleba nebo polévku doprovodte jéhly,

- pohankou, quinoou ¢ slzovkou. Ostatné jako vzdy — fantazii se meze nekladou.

200 g brslice kozi nohy, 1 mensi cibule, 3 vési mrkve, 100 g pérku, 100 g hrdsku,
4 strouzky Zesneku, hrst Cerstvé dobromysli obecné, 800 ml vody, 100 ml smetany,
1 polévkovd lzice kokosového oleje, himalajska siil, chlebové krutony, sezam

Na kokosovém oleji zpénime najemno
nakrdjenou cibulku. Ndsledné
ptidime kousky mrkve, omyty pérek,
hrések, dobromysl, prolisovany
¢esnek a nadrobno nasekanou brilici.
Polévku jemné osolime, vafime
zhruba 35 minut. Jakmile je hotovd,
umixujeme ji spole¢né se smetanou
do krémové konzistence a ndsledné
na talifi dozdobime chlebovymi
krutony a sezamovym seminkem.
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Pesta mdm opravdu velice rdda, nebot se daji ptipravit prakticky z ¢ehokoli
zeleného. Vytedné se osvédcuje medvédi cesnek, kopr, mrkvovd nat, koriandr,
libecek, esnddek, ale téZ petrzel, bazalka ¢i dobré fecké olivy. Jednotlivé bylinky

Ize mezi sebou také kombinovat. Viibec se tedy nebojte umixovat medvédi ¢esnek

s hrsti kvalitnich oliv, mrkvovou nat s koprem, petrzel s bazalkou. Vysledkem bude
vzdy velmi chutny dip, kterym lze doprovodit pe¢ené brambory, batdtové placky,
kvaskovy zitny chléb, pfipadné svézi hodovéni uprostfed pfirody v jarnim rozpuku.
Jak na takové pesto z brslice?

4 plné hrsti brslice kozi nohy, 150 ml olivového oleje, 30 g mandli,
pul kdvové 1zicky himdlajské soli

Brslicové lupeni omyjeme, nechdme oschnout na pldtynku, poté jej umixujeme

N , . . . 71 . ’ , ’ v ’
s olivovym olejem, mandlemi a himdlajskou soli. Hotovym pestem plnime vyvatené
a suché sklenice, ty dobfe zavickujeme, uchovdvdme je v lednici. Osobné pesto
serviruji k dobrému pohankovému kviskovému pecivu ¢i syrim za doprovodu
bohaté porce zeleniny.




5);00%(/" 2 gié&ce kozi W? (2 porce)

Tento $pendt bude od toho klasického téméf k nerozezndni, cheete-li si tedy na své
rodiné ovéfit, zda se i pfes nedivéru v zafazeni lécivych bylinek do stravy né¢eho
dopidi, zkuste to ur¢ité s mladymi listky divoce rostouci brslice kozi nohy.

v/ v

250 g listt brslice kozi nohy, 1 vétsi ¢ervend cibule, 3 strouzky cesneku, 1 vejce,
100 ml smetany, 1 polévkovd lzice kokosového oleje, himdlajskd stl

Na kokosovém oleji oprazime cibulku. Mezitim si omyjeme a najemno nasekdme
mladé listky brslice. Vytecné ndm zde poslouzi kolibkovy niz, se kterym bude krdjeni
opravdu rychlé. Jakmile cibulka jemné zezldtne, pridime k ni najemno nakréjenou
brilici, prolisovany cesnek, vejce, smetanu. Smés jemné osolime, dusime a michdme.
Jakmile je hotovo, $pendt hezky zavoni. Servirujeme jej s bramborem uvafenym

ve slupce, pldtkem hovéziho masa nebo jen tak, s vejcem a pohankou.

Jag[ec'na limonids s vévo@mé Z?MMC (4 porce)

1 hrst mixu bylinek brslice kozi nohy, méty vonné, pelyriku brotanu, meduriky [ékafské,
svizele povézky, 1 litr jable¢ného mostu, ¥2 litru jemné perlivé mineralky,
$tdva z jednoho pomerance

Bylinky omyjeme, nasekdme
najemno, vlozime do dzbdnku,
zalijeme jable¢nou $tdvou, nechdme
zhruba 4 hodiny louhovat. Nésledné
stdvu precedime, bylinky ddme
stranou. Do bylinné $tévy pfiddme
perlivou minerédlku, stejné tak
pomerancovou Stavu. Servirujeme
dle své fantazie a chuti.

Medurika |ékafska




g&”’? wc' s Zég'&d (8 porci)

200 g $paldové mouky, 125 g miésla, 1 vejce, 1 kdvovd Izicka chlebového kofent,
himdlajskd stl, 3 hrsti brslice kozi nohy, 3 rajcata, 4 strouzky esneku, 200 g libovolného
tvrdého syru, 1 vejce, dobromysl, kokosovy olej a ovesné vlocky na vymazdni formy

Z mouky, misla, které jsme nechali pfi pokojové teploté povolit, vejce, kofeni

- a soli vypracujeme vl4¢né tésto a nechdme ho chvili odpocinout v lednici.

Nésledné, jakmile jej vytdhneme, tésto rozvdlime na tenkou placku, kterou vlozime

- do kokosovym olejem vymazané a ovesnymi vlo¢kami vysypané formy. Snazime

~ se stény formy téstem kopirovat, aby nim vznikl vyvyseny okraj. Brilici vlozime

do mixéru, stejné tak cesnek, syr, vejce, dobromysl a sal. Mixujeme, abychom ziskali
- hezkou, hutnou smés. Do té nakonec piidime najemno nakrdjend raj¢ata. Smésf
vyplnime nachystany korpus, ktery vlozime do trouby a peceme asi 50 minut

~ pfi 180 °C. Servirujeme jako leh&f obéd & vedeti s miskou dobrého Eerstvého saldtu.

gﬁ.&f ra gfé&ﬁﬁ bzé Mé? (2 porce)

2 hrsti listt brslice kozi nohy, 100 g ledového saldtu, 10 fedkvicek, 1 sladké jablko,
V2 saldtové okurky, 1 Cervend paprika, 4 polévkové lzice olivového oleje,
20 g mandli, 2 polévkové lzice pomerancové $tdvy, himalajska stil

- Brlici, stejné jako i ledovy saldt nakrdjime najemno, pfidime kousky fedkvicek,

. jablka, saldtové okurky, papriky. Z olivového oleje, pomerancové §tavy a soli
uchystdme zdlivku, kterou vmisime k pfipravené zeleniné. Na zdvér saldt posypeme
- mandlemi.
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(€&} metanka lékaisk4,
l’A . / \4 v 4 /4
E jaterni a zlu¢nikovd vzpruha

Iaraxacum officinale

Kdyz rozkvétd smetanka, kterou budu, s laskavym
dovolenim ¢tendfe, nazyvat v kapitole pampeliskou,
je to, jako byste do trdvy rozhazeli tisic zafivych
slunci. Rdzem je louka jednou velkou pastvou,
na které si smlsne roj pficinlivych véel. A zemé
bzuéi a pozvolna zldtne, to kdyz pampelisky
jedna za druhou pomalu nakvétaji, aby se pak
rozletély, bez jediného parasutistického kurzu,
a pfesto pfimo a zlehka, daleko, daleko do
svéta. Védéli jste, ze matefska rostlina vysle

do svéta paddcek, ze kterého vyroste navlas
stejnd pampeliska? Pampelisky téz signalizuji
bliZzici se dést. Neni-li pfili§ chladno a slunce
stdle jesté sviti, avSak pampelisky se pocinaji
zavirat, mizeme si s jistotou do tasky pfibalit
destnik. Zajimavy je téz anglicky preklad

této byliny — dandelion, ve francouzstiné
dent-de-lion, Ivi zub. Podivime-li se na
pampelisku, je ve své podstaté vyzbrojena
desitkou zubatych listka, které jsou pro ni
skutecné ptiznaéné. Zde md tedy kofeny jeji

anglicky i francouzsky ndzev.

Nasi predkové pampelisku zboznovali, nebot je

na seznamu prvnich jarnich bylinek, které se daji vyuzit

v kuchyni. A to po zimé plné kvaseného zeli, pohanky, je¢nych

krup, lusténin a sddla, kdy sily za¢inaji pomalu dochdzet a jétra dostdvaji zabrat, ptijde

vic nez vhod. Milé jsou také lidové ndzvy, kterymi piedci pampelisku castovali, at uz se
jednd o hadi mli¢i, husi kap, lucernicku, Ivi zub, pamprlici, plesku, plesku, nebo smetanik.
Zajimavy je také pivod slova pampeliska, ktery prameni ze slova pléska. Jakmile kvét

dozraje v seminka, do kterych se opfe vitr, ztstane jen lysina, tzv. pleska.



Cinsky herbat zmitiuje pampelisku jiz v 7. stoleti, kdy opévuje kofen, list i kvét,
zatimco prvni evropskd zminka ptichdzi ve stoleti 15. a chybi poznatky o koteni.
Tradi¢ni venkovsky ¢lovék se viak nedal, jiz odpraddvna pampelisku uzival v polévce,
saldtu a z kofene chystdval lahodnou kévovinu, kterd se téZ hojné objevuje ve 20. stoleti,
konkrétné v obdobi vile¢ném a mezivdle¢ném. Zde vyteéné supluje klasickou kévu,
které bylo za valky jako Safrdnu. Pampeliska lékatskd vSak nenachdzi své uplatnéni pouze
v lidovém lékatstvi a kuchyni, nebot se téZ jednd o dtlezitou medonosnou bylinu,

kterd svym pylem pfivabi véelky. A ty, pokud si jiz oblibi nékteré z rozkvetlych a pylem
oplyvajicich mist, nemohou jinak a s pravidelnosti jim vlastni tato mista po dobu svého
zivota nav$tévuji. Velmi zajimavy je i zpusob, kterym vcela informuje ostatni v tlu,

kde nasla dobré zdroje pylu. Déje se tak pomoci tzv. véeliho tance®. Diky tomu jsou veely
spolecné s primdty jedinymi Zijicimi tvory, ktefi jsou schopni symbolické komunikace.

Co, kdy, jak sbirdme a uchovivime:
* sbirdme kofen, stvol, nat, mlady list a kvét,

* sbér kofene provddime brzy na jafe, nejlépe v bieznu, ptipadné na podzim po odkvétu
rostliny (ffjen az listopad), stvol konzumujeme cerstvy béhem kvétenstvi byliny, list
sbirdme pfed rozkvétem l1é¢ivky, kvét pak v obdobi ristu kvétnich dbor,

* uchovdvime v podobé tinktury, ¢aje, medu, vina, masti, sirupu ¢i kdvy.

Pfedmétem sbéru byvd predevsim kofen, na ktery se vyddvdme nejlépe po desti, kdy jej
lze snadnéji vyprostit z pady. Pampeliskovy kofen byvd az ptl metru dlouhy, nelze mu
odeptit kiehky charakter, proto je tfeba jej vyryvat opatrné a ndsledné omyt pod tekouci
vodou, otfepat a pfed usuSenim podélné rozkrojit. Kofen je na povrchu ¢ernohnédy,

na lomu svétly. Sbirdme-li kofen s nati, upfednostiiujeme dobu kolem druhé hodiny
odpoledni, vyddme-li se pro zménu na sbér listu, ¢inime tak mezi polednem a druhou
hodinou odpoledne.

Rok 1973 byl velmi pfiznacny pro etologa Karla von Frische, ktery ziskal Nobelovu cenu

za vyzkum smyslového vnimdni vcel, ktery pozdéji potvrdila mnoh4 dalsi bdd4ni. Frisch na zdkladé
svého dlouholetého pozorovini véel zjistil, Ze veely praktikuji kruhovy, natfédsavy a osmickovy
tanec. Tento zpisob komunikace signalizuje, jak daleko od tlu se nachdzi vyznamny zdroj potravy.
Pokud je ziidlo pylu v okruhu nékolika metrii, véelka svym télem opisuje kruh. Je-li v§ak ona
vzddlenost vétsi, véela natfdsd zadecek a opisuje osmicky. Natocenim téchto osmicek ve vztahu

k poloze Slunce urcuje, kterym smérem se potrava nachdzi{, po¢tem opsanych osmicek a rychlosti
jejiho tance pak ostatnim véeldm sdéli vzddlenost.










