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UVOD

Moderni psychoanalyza ptindSi vychodiska pro klinickou préci
a vyzkum v mnoha oblastech dusevniho zdravi déti, naptiklad v oblasti
ranych vztaht, sexuality, socidlniho chovéni, agrese, separace a autonomie,
zdvislosti, poruch pfijmu potravy, delikvence, tyrdni a zneuZivani. Tyto
a dalsi sféry lidské existence byly a jsou mapovdny generacemi psychoana-
Iyticky orientovanych védct a klinickych pracovnikii z fad psychiatrie,
psychologie, sociologie ¢i pediatrie. Mnohé z jejich objevt a koncepti se
v nezménéné podobé tspesné pouzivaji dodnes, mnohé teorie jsou kazdorocné
aktualizovdny a potvrzovany novymi vyzkumy z oblasti neurofyziologie,
neuroanatomie, sociologie ¢i genetiky.
V knize, kterou nyni drZite v rukou, jsem se pokusil nékteré z nejnosnéjsich
a nejinspirativnéjsich objevi mych piedchidct a soucasniktl zprostiedkovat
co nejjasnéji a nejpoutavéji. Knizka je urcena pro kolegy — psychiatry,
psychology, psychoterapeuty, socidlni pracovniky, pediatry, pedagogy,
vychovatele, ucitele matetskych skol, ale i pro kolegy —rodice jakékoli pro-
fese a vzdéldni. Mym cilem bylo predat co nejvétsi mnozstvi informaci
z oblasti psychoanalyzy déti a dospivajicich, vyvojové psychologie a psy-
chiatrie formou napinavého ¢teni. Zpisob, jakym tyto informace podavam,
zrcadli zpusob, jakym pracuju s velkymi a malymi pacienty v rdmci praxe
détského psychoterapeuta a psychiatra. KniZka je z logiky mé klinické prdce
rozdélena na diagnostickou ¢dst a na ¢dst terapeutickou. Termin ,,diagnos-
ticky“ pritom v kniZce ani v praxi nechdpu v tradiénim medicinském smyslu,
¢ili jako hleddni klinickych symptomu a jim odpovidajicich popisnych
kategorii. ,,Diagnostiku‘ chdpu jako oboustranny, cdste¢né terapeuticky
proces, ktery umoziiuje danému problému porozumét a hledd cesty k jeho
vyfeseni. Popisované piipady vychdzeji z mé kazdodenni praxe. Identita
pacientl a jejich rodin byla podrobena co nejrozsdhlej$im zméndm bez
toho, aby unikla podstata problému a nasich interakci. Podobnost s kon-
krétnimi osobami je tedy Cisté¢ ndhodnd.
Termin ,,psychoanalytické konzultace* jsem volil jako nejpresnéjsi vyjad-
feni podstaty mé ,,diagnostické a terapeutické prace* s trpicim pacientem
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ajeho rodinou. Konzultace jsou vedeny podle mych subjektivnich a objektiv-
nich moZnosti a neni proto mozZné chépat je jako ndvody anebo ucebnicové
priklady toho, jak se s détmi a rodinami ,,psychoanalyticky‘ pracuje. Vice
neZ ptiruckou je tato kniZka ilustraci psychoanalytického ptistupu k problé-
mum, které se b&Zné objevuji v ordinacich détskych psychiatrti, psychologd,
psychoterapeutd nebo tfeba détskych 1ékati.

Ve svych pracovnich postupech vychdzim ze zkuSenosti svych zkuSenéj-
Sich kolegt pfedevsim ve Velké Britdnii, kde md vycvik v psychoanalyze
a psychoanalytické psychoterapii déti dlouholetou tradici. Neni ndhodou,
7e pravé z Britdnie pfiSel asi pfed patndcti lety prvni impulz zaloZit podobny
vyevik v Ceské republice. Osobou, kterd stdla u zrodu vycviku psychoanaly-
tické psychoterapie déti a dospivajicich probihajiciho v rdmci Ceské Spo-
le¢nosti pro Psychaoanalytickou Psychoterapii (CSPAP), byla pani Lydia
Tischler. Tato state¢nd Zena, rodacka ze severni Moravy, je vyznamnou
britskou psychoterapeutkou a byvalou Zackou sle¢ny Anny Freud, povaZo-
vané za zakladatelku psychoanalyzy déti.

Diky pani Tischler, pani Ann Horne a dal$Sim obétavym odbornikiim ze
zahrani¢i miizeme s kolegynémi z détské sekce CSPAP uZite¢né myslenky
a techniky préce s trpicimi détmi a dospivajicimi pravidelné §ifit prostrednic-
tvim mezindrodnich konferenci a semindid. Okruh odbornikli a organizaci
bliZe anebo aspoii rdmcové sezndmenych s obrovskym kvantem psycho-
analyticky orientovaného vyzkumného a klinického materidlu tykajiciho se
déti a dospivajicich je vSak v nasi zemi pofdd znaéné omezeny.

V Praze, podzim 2006
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CESTOU DO PRACE

Jednoho podzimniho rdna jsem jako obvykle cestoval metrem do
prace. Mou pozornost, zcela pohlcenou rozectenou knihou, ndhle prerusil
ostry zvuk. Znélo to, jako by metro zasdhl dtok teroristi. Poté, co jsem se
rozespale rozhlédnul, jsem s pi{jemnym prekvapenim zjistil, Ze zdrojem tohoto
mohutného zvuku je asi tfileté dévcatko, uvelebené na klin€ své maminky.
Holcicka si mé hned vS§imla. Zvédavym pohledem ,,skenovala‘“ dalsi pasa-
7€ry, jako by zkoumala kazdou jejich reakci. Za minutku se jeji hlasivkovy
utok opakoval. Kazdym opakovdnim pfiddvala na hlasitosti, aZ probudila
i nékolik bezdomovci dohdnéjicich bezesnou noc. ,,Pssst...* tiSila mladd
maminka svoji dcerku. Dévéatko potéSené zdjmem publika vSak pokracovalo
s nadSenim ddl. Pani sedici naproti to uZ nevydrzela: ,,To je pfiSerny,*
utrousila s pohrdlivym vyrazem v obliceji. ,,To ji nemiiZete néjak uklidnit?*
pridala se jeji sousedka. V tom momenté uz byla maminka hodné neklidnd.
Ve své ruce svirala prstiky holcicky jako by §lo o Zivot. S vyrazem smrtelného
provinéni ji sycela do ucha ,,nefvi, netvi, nefvi...” Ndhle veseld hol¢icka
uplné utichla. NadSeny vyraz v jejich ocich vystiidala bolestivd grimasa.
Maminka ji mackala rucicku tak siln€, aZ ji misto smichu vyhrkly slzicky.
Na ndsledujici stanici vystoupily. Maminka rudd od zlosti a od studu za se-
bou tdhla dité jako pytel s piskem.

Jesté dlouho potom jsem se nepritomné koukal do své knihy a nedokdzal
jsem myslet na nic jiného, neZ na to, co jsem pravé zaZil. Cestujici se uz
ddvno bavili o jinych vécech, ale hlas toho dévcatka mi pordd znél v usich.
Myslel jsem na ni i béhem terapeutickych sezeni se svymi pacienty. Pre-
myslel jsem, pro€ je pro mé tato béznd pifhoda tak dileZitd. Napadlo mé, zda
jsem si kvili ni nepfipomenul fadu jinych, podobnych piithod, které clovéka
potkaji, kdyZ je ve spole¢nosti déti a jejich rodi¢t. MozZnd mi tato scéna pfi-
pomenula obrazy vydésenych déti a jejich rozzufenych maminek, které na
né jeci kvili rozlit€ limonddé. MoZnd se mi tou scénou v metru vybavil ne-
preslechnutelny zvuk rodi¢ovského zdhlavce za to, Ze dité nedokdzalo stdt
v klidu ve fronté nebo nemohlo najit jizdenku ¢i si nedokdzalo vzpomenout,
v kolik m4 zitra krouzek.
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Dodnes mé zajim4, co se honilo mysli té malé hol¢icky, kdyZ ji maminka
tak svérdzné ,,uklidiiovala®. Kladu si otdzku, jaké pocity mohla proZivat
pfed matéinym ,,zdkrokem* a co zaZivala po ném. Co se mezi ni a mdmou
vlastné odehrdlo? Byla to interakce, kterd je vice pribliZila k sobé, anebo
naopak vice odcizila? Méla hol¢icka z mdmy strach nebo méla vztek? Jak
chdpala kfeCovity vyraz maminky? Pochopila viibec o co ji jde? Poudila se,
Ze nemd v metru kficet, anebo se poucila, Ze projevovat svoje pocity je Spatnd
a nebezpecnd véc? Pravdépodobnost, Ze bych se s hol¢i¢kou a jeji mdmou
setkal znovu a mohl obsah jejich mysli prozkoumat v mé ordinaci, byla velmi
mald. Mohl jsem si tak jenom domyslet, co se stane, aZ hol¢i¢ka z ranniho
metra povyroste a bude z ni dospéld Zena. Predstavoval jsem si, Ze bude mit
partnera, se kterym nebude moc $fastnd, protoZe nebude schopna porozumét
svym pocitim a nebude je umét ddvat partnerovi najevo. Také jsem myslel
na to, Ze tfeba nebude moci porozumét ani sama sobé, Ze nebude védét co
doopravdy chce, po ¢em touZi, Ze si nebude sama sebe vdZzit a nedokdze byt
nezdvisld na své mamé a pozdéji na svém partnerovi. Jako matka déti bude
prili§ izkostnd v jejich vychové€ a déti si budou stéZovat, Ze ji nerozumi,
kdyZ ona naopak bude mit pocit, Ze ji vSichni jen vyuZivaji a zneuZivaji.

Ze své terapeutické zkuSenosti jsem si také dokdzal predstavit ndsledujici
scénu: se svou nespokojenosti v Zivoté a ve vztazich se svéfi své staré
mamince. Ta na jeji stiZnosti odpovi: ,,Viibec nechdpu pro¢ jsi tak nestastna.
Dali jsme ti s tdtou vSechno, nic ti pfece nechybélo, vychovala jsem té tak,
aby t€ méli lidi rddi...* Dospéld holc¢icka se za svoje stiZznosti a moZnd i vy-
¢itky vuci rodi¢um zastydi a bude mit pocit, Ze si za v§echno miiZe sama.
MoZn4 ji také napadne, Ze chyba je v ni, protoZe nedokdZe byt spokojend
s tim, co md, a nevaZi si, kolik toho v Zivoté dostala. Na nepiijemné piihody
s mdmou si pak uz urcité nevzpomene. Konkrétni vzpominky tak zistanou
schované na dné jeji mysli, aby je nikdy nepoznala. Tak nebude ani moZné
porozumét tomu, jaky vliv maji na jeji Zivot. Jedinym nositelem jedné z je-
jich dramatickych, télesné a emocné bolestivych vzpominek, konkrétné
vzpominky na ranni jizdu metrem, tak ziistanu ja.

Jako psychoterapeut se nositelem vzpominek, které si lidé nemohou
a nechtéji vyvolat sami, stdivdm denné. Od zakladatele psychoanalyzy
vime, Ze pfi¢inou vytésnéni ¢i zapomnéni dileZitych, Casto Zivot urujicich
uddlosti jsou negativni emoce a predstavy s nimi spojené. Freud pfiSel na
to, Ze sila, kterd ndm brdni, abychom si na neptijemnou uddlost ¢i proZitek
rozpomenuli, je stejnd jako sila, kterd kdysi zptuisobila, Ze jsme na tento pro-
zitek zapomnéli. MiZeme tedy fict, Ze hranice zapomnéni je hranici
emocni bolesti. Ta je Casto silnéjsi a trvalejsi neZ bolest télesnd. Zasahuje



® CESTOU DO PRACE / 11

totiZ nejen néktery télesny orgdn, ale vSechny sféry nasi existence. Smutek
ze ztrdty milované osoby, strach z opusténi, proZitek poniZeni a ztréty sebe-
védomd, pocit vlastni bezcennosti, pocit bezmoci ¢i nekonecné dzkosti jsou
emoc¢nimi proZitky, které ¢asto formuji naSe postoje, chovdni a mysleni bez
toho, abychom si jejich vyznam uvédomovali. Tyto proZitky nejsou gene-
ticky zdédéné ani chorobné, nybrZ odpovidaji zcela konkrétnim uddlostem
nebo fetézci uddlosti, které se s ndmi dély od momentu naseho narozeni
a pravdépodobné jesté o néjaky ten mésic diive.

Psychoanalytickd préce s trpicimi dospélymi a détmi si klade za cil od-
stranit jejich utrpeni v kontextu pfib&hti jejich Zivota. P¥ibéhd plnych cito-
vych zranéni a traumat, kterd jsou schovand za hranici zapomnéni, ¢ili za
hranici emo¢ni bolesti. Psychoanalyticky piistup témto lidem nabizi prostor,
kde mohou svoje nevédomé proZitky nejen objevit, ale i sdilet a postupné
ménit tak, aby jim byli schopni porozumét a vyuZit je ve svij prospéch,
ve prospéch svych blizkych a spolecenstvi. Hleddni, objevovdni a proména
zranéni se pfitom déje tam, kde ke zranénim dochdzelo — v dllezitém cito-
vém vztahu. Tentokrdt ve vztahu s terapeutem.

Pomoci ndsledujicich fadek budete mit moZznost doprovdzet na této cesté
hledédni a objevovdni mé i moje velké a malé pacienty. Jejich piibéhy jsem
se snaZil zpracovat tak, abych co nejvic zastfel jejich identitu a zdroven
zachoval jejich obsah. Tyto kapitoly jsou upfedené z vice pribéht, proto
Zddnou konkrétni osobu anebo rodinu za nimi nenajdete. To, co tam dou-
fam najdete, bude smysl toho, co se ve vztazich mezi détmi a rodici skutecné
déje. Kazdy lidsky piibéh a kazdy vztah ditéte a rodi¢e ma totiZ nejen svoji
historii, ale i hluboky smysl a logiku. Tomuto smyslu se pfi prdci s pacienty
snaZim porozumét v tzkych limitech své vlastni zkuSenosti a teoretickych
znalosti.

Vsem, koho se piibéhy déti a jejich rodicu dotykaji podobné, jako se to
stalo mné béhem ranni jizdy metrem, pfeji zajimavou a bezpecnou cestu.






,JSEM HROZNA MATKA*“ (VERONIKA, 4 MESICE) / 13

, JSEM HROZNA MATKA*
(VERONIKA, 4 MESICE)

Pani Hedvika mé navstivila na radu svého manZela. Rekla mi, %e se
manZel uZ nemohl divat jak si ,,nevi rady s ditétem*. S manzelem spolu Zili
tri roky, détdtko se jim narodilo pred ctyrmi mésici. Jeho poceti i narozeni
si peclivé napldnovali. Pripravili se na néj predevsim materidlné, aby mu
po narozeni nic nechybélo. Poceti ditéte vSak podle pldnu neprobéhlo. Na-
stalo aZ po dvouletém ,,trdpeni* ackoli Zddné ,,objektivni zdravotni ditvody *
nebrdnily. Ocekdvané téhotenstvi se pak nakonec dostavilo a probihalo
v porddku. Rodice od Sestého mésice tehotenstvi védeli, Ze jejich prvni dité
bude holcicka a Ze se bude jmenovat Veronika. Porod rovnéZ probéhl bez
komplikact, ackoli se Veronika narodila dva tydny pred terminem. Nastésti
to na ni nezanechalo Zddné zdravotni ndsledky.

Bezprostiedné po porodu se pani Hedvika citila velmi dobre, byla hrdd
na svou krdsnou dcerku i na sebe. Veroniku od zacdtku pravidelné kojila
a zddlo se, Ze si 0obé spolu hezky uZivaji. Po nékolika dnech se vSak pani
Hedvika zacala citit ,,jakdsi nesvd*. Prestala myslet na prijemné véci, ne-
ustdle kontrolovala, zda nedéld néco Spatné, hledala na sobé chyby a méla
pocit, Ze se z ditéte nedokdZe tésit tak jako na zacdtku. ,,Je to hrozné, ale jako
by mé najednou presla chut byt matkou, “ ¥ikala. Také Veronika se zacala
ménit. Cim ddl castéji a ipénlivéji plakala, nedala se nicim utisit, nesnesla,
aby se mdma byt jen na minutu vzddlila, odmitala usinat ve své postylce
a driela odi oteviené tak dlouho, jak jen mohla. Cim vice byla holcicka
,hdrocnd®, tim vice se jeji matka citila nespokojend sama se sebou. Nariis-
tala v ni inava, nemohla spdt a zacala propaddvat staviim zoufalstvi, které
vrcholily neutiSitelnym pldacem. BéZné aktivity, napriklad kojent, na které se
celé téhotenstvi tésila, ji pripadaly neprekonatelné dlouhé a bolestivé. Pri
kojeni se holcicce vyhybala pohledem, jako by se za néco stydéla. Na jeji
potreby reagovala podrdideéné aZ agresivné a nékolikrdt se s hriizou pri-
stihla, Ze md dokonce chut ji ubliZit. Nedovedla si s ni ani hrdt, ani si s ni
povidat. Vnimala ji pFedevsim jako zdtéZ. Posledni mésic méla v noci sny,
kdy se ji zddlo, Ze ji néjaky upir vysdvd krev. Po tfech mésicich také zacala
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gtrdcet mléko a byla nucena proti svému prani dcerku prikrmovat instantnimi
pripravky. ProtoZe se za svoje pocity a postoje stydéla, odmitala se s nimi
komukoli sverit. O vétsiné z nich nevédel ani manZel, ktery se ji snaZil pod-
porit jak nejlépe mohl. Pani Hedvika se vsak citila ¢im ddl vice provinild.
KaZdé rdno vstdvala s pocitem strachu a vycitek, Ze neni dobrd matka.

Kdy? jednou po ndvratu ze zaméstndni nasel manZel obé ,,holky*“ v slzdch,
rozhodl, Ze manZelku odveze co nejdrive k psychiatrovi. Tatinek se v caso-
pise pro maminky totiz docetl néco o tzv. poporodnich depresich, a tak
predpoklddal, Ze psychiatrickd lécba bude presné to, co problémy manZelky
vyreSi. Pani Hedvika se vSak s touto ,,jednoduchou“ teorii moc ztotoZnit ne-
chtela. Ackoli byla medicinsky vzdéland, tvrdila, Ze ,,chemické zmény
v mozku “ nemohou vysvétlit jeji postoje a pohnutky viici ditéti. Méla pocit,
Ze za jeji ,,depresi* je néco vic. Zoufale chtéla pomoct, ne kviili sobé, ale
kvali ditéti. Kviili ditéti také nechtéla prestat kojit, coZ by ji antidepresivni
prdsky nedovolovaly. S pldacem mé prosila, abych ji pomohl stdt se ,,dobrou
matkou “.

Na prvni slySeni se celd situace kolem Veroniky a jeji maminky mohla
zdét jako dusledek klinickych projevii poporodni deprese. Mohlo vSak za
chovdnim a postoji maminky byt skute¢né néco vic neZ jen ,,choroba*?
Fakt, Ze si sama takovou moZnost nejen pfipustila, ale pfimo vyZadovala,
abych s touto eventualitou pocital, zfejmé néco signalizoval. Néco, o Cem
ani ona nevédéla, co by to mohlo byt, ale pravdépodobné tusila, Ze jeji cho-
vani ma $irSi souvislosti neZ jenom zménu koncentrace hormont v téle. Po-
Zadavek, Ze ji mam pomoci bez praskd, byl vdzdn na jeji potfebu byt dob-
rou, tedy kojici matkou. Proto jsem tuto Zddost potifeboval nejen respektovat,
ale také ocenit. Z piisné pediatrického hlediska by problém jeji dcery nebyl
vaznéjsi neZ bandlni zdleZitost ohledné ztrdty matetského mléka. Pani Hed-
vika, podporovand manZelem, vSak méla vyssi ambice, neZ svoji ,,psychickou
krizi* vyteSit pfevedenim ditéte na umélou vyZivu. Tak jako vSechny kojici
matky instinktivné védéla, Ze kojenim preddvd svoji dcefi mnohem vice
neZ jen bilkoviny, tuky a vitaminy. Jeji pocit strachu nesouvisel s tim, Ze by
Veronika fyzicky nepfeZila, ale s tim, Ze by ji nemohla ptedat pocit bezpeci
a davéry. TouZila po tom, aby svoje défdtko mohla zahfdt a koupat nejen
v teplé vodgé, ale i ve své mysli.

Nez jsme se zacali zabyvat moZnymi pfi¢inami jeji nepohody, bylo nutné
zabrdnit prohlubovéni sebeobvitiovéni a celkové nejistoty. Maminka Veroniky
potiebovala ujistit, Ze neni Zddnd ,,hysterka* ani ,,hroznd matka“, kterd by
svoje dité opravdu neméla rdda a neptdla mu to nejlepsi. Kritika ¢i necitlivé
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odsouzeni kvality jeji péce o dité by patrné zpusobily dalsi ztratu sebedivéry
a jeSté vetsi omezeni vzdjemnych kontaktti a emocniho naladéni, nez tomu
bylo doposud. Veronika by ndsledné mohla byt postiZzena nikoli télesnym
neprospivdnim ¢i nemocemi, ale celkovou podrdZdénosti, nespavosti, po-
ruchami pfijimdni jidla, hyperaktivitou nebo naopak pasivitou a rozli¢cnymi
psychosomatickymi nemocemi, kterym v dospélém véku odpovidd Sirokd
Skdla psychickych onemocnéni, véetné tzv. poruch osobnosti.

To, s ¢im méla maminka nejvétsi problém, nebylo poskytovdni tzv. z4-
kladni péce, nybrz poskytovani néceho, co se v psychoanalytické teorii na-
zyvd kontejnovani (containment). Kontejnovani jako zasadni funkci a tikol
matky v rdmci raného vztahu objevil a popsal v 60. letech 20. stoleti lon-
dynsky ,,post-kleinidnsky* psychoanalytik Willfred Bion. Bion vidél vztah
matky a ditéte v raném véku jako neustdlou vyménu ,,dobrych a Spatnych
myslenkovych obsahi“. Pfedstavy, mys$lenky a pocity, které détdtko pro-
stfednictvim fevu, place, télesného neklidu a dal§ich projevi vysild smérem
k matce, jsou pfili§ intenzivni a ohroZujici na to, aby je v sobé mohlo drZet
amyslenkové zpracovat. Pfijemcem jeho neudrZitelnych tzkosti, strachu ¢i
agrese se stdvd jeho matka. Ta tyto negativni ,,proto-emoce® nejdiiv roze-
zndvd, to znamend, Ze si jich v§imd a identifikuje je, ale také je ukldadd do
jakéhosi vnitinitho psychického prostoru, ktery Bion nazval kontejnerem.
Tento prostor si miizeme predstavit jako jakousi komtrku, kde se negativni
pocity a fantazie ditéte nejen uskladiiuji, ale také pfeménuji na ,,mySlenkové
obsahy*, které jsou pro dité jiZ bezpe¢né. Cilem ,,kontejnovdni* totiZ nen{
pouze zbavit dité jeho désivych predstav a pocitd, ale také jejich pfeména,
transformace na pocity a vyznamy, které jsou mu vysildny zpdtky v neohro-
Zujici a srozumitelné formé. Dité tak poznd a nauci se rozumét svym duSevnim
staviim bez toho, aby muselo byt neustdle vydésené a v pohotovosti. Pokud
je v jeho blizkosti nékdo, kdo je schopen a ochoten jeho negativni pocity
a fantazie rozpoznat, pfijimat, transformovat a vracet zpatky (¢ili kontejno-
vat) bude nejen klidné&jsi a spokojenéjsi, ale také premyslivéjsi a zvidavejsi.
Ve vztazich, kde se kontejnovani z riznych divodi nedéje, jsou déti nucené
svoje intenzivni emoce, hnév a tizkost vysilat ,,do svéta“ do iplného vycer-
pani. Vysledkem je pak zkuSenost, Ze negativni emoce nemaji Zddny smysl
anedd se jim ani porozumét. V dospélém véku jsou pak tyto déti nejen Castéji
vystavené riiznym akutnim ¢i chronickym psychickym poruchdm, ale také
jsou méné tspésné v partnerskych vztazich a ve vychové svych déti.

Podle mého pozorovani mohou na pouti dzkosti od ditéte k matce a zpét
nastat pfekdzky na nékolika drovnich.



