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Celou svou mimorodinnou existenci je clovék veden k raciondlni, nekontex-
tudini, nedvojznacné komunikaci. Ve svété velkych organizaci v dospélosti
i ve Skole v détstvi je jeSté navic podstatnd &dst komunikace vertikdlné
orientovdna. Pdrovy vztah naopak je zaloZen a reprodukovdn v podstatném
podilu na neverbdlni, mnohoznacné, kontextudlni komunikaci. Milovani
samo je kvitesenci neverbdini komunikace tohoto typu. | manzelsky ci mile-
necky konflikt, zejména pokud je jesté Usilim o reparaci vztahu, odehrdvd se
vyznamnou mérou na bdzi nonverbdini komunikace. Mileneckd hddka je bo-
hatd na gesta, vyraz tvdre, intonace, ,,body language* nese vic sdéleni nez
vyslovovand slova.

Ivo Mozny
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Uvodem

Uvodem

e

Tato kniha je vénovana jedné z pomérné castych cinnosti probihajici
v manzelstvi — manzelskym hadkam. Hadka je stfet dvou, eventudlné
i vice osobnosti, usilujicich o dosazeni svého. Termin manzelstvi zde uzi-
vame Siroce. Za manzelskou hadku povazujeme kazdou hadku obou part-
nerd zijicich ve vztahu s charakteristikami trvalého partnerského souziti,
byt' by i bylo nesezdané. Inspirovat se miizeme tdajem ze skandindvského
prava z 12. stoleti. Zminéné za manzelku povaZovalo Zenu, kterd méla po
celou zimu klice od vSech muZovych truhlic. Nékdy se fik3, Ze hadka je po-
sledni krok k ml¢eni. V manzelském poradenstvi vnimdme toto sdéleni
opacné. Urazené mliceni je vyssi a problematictéjsi stuperi hadky. Je totiz
mozno micet, ale nelze nekomunikovat. To, co si sdé€luji dva urazené mici-
ci, by si ani jeden za ramecek nedal.

Partnerska problematika je zdrojem zasadnich, v Zebficcich zadvaznosti
nejvyse postavenych stresovych vliva. Platito i opacné. Partnerské, rodin-
né zazemije,,Iék proti stresu‘“. Poskytuje zcela mimorddnou miru emo¢ni
podpory i ochrany zdravotniho stavu. Jednoznacné a v réznych zemich
svéta bylo prokdzano, Ze lidé, kteri Ziji sami, a jsou tedy uchranéni od part-
nerskych hadek, se dozivaji nizSiho véku nez osoby zijici v manZzelstvi.
Progndzu doziti podstatné neovlivriuje ani subjektivni hodnoceni spoko-
jenosti ve vztahu. Jen s mirnym zjednodusenim Ize Fici, Ze je [épe mit se
s kym hadat, nez byt zcela sdm. Na vétsinu partnerskych sport se Ize divat
z obou stran. Svou pravdu maji oba aktéri, nékdy i dalsi zicastnéni. Z hle-

diska zachovani fyzické a psychické pohody je nestastné pidit se po tom,
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kdo mad vic pravdu a kdo komu vice nebo méné ukrivdil. V serioznich popu-
larné védeckych pramenech hojné citovany tym odbornik( z University
Ohio po dlouhodobém vyzkumu potvrdil to, co ¢eskad lidova moudrost vy-
stihuje réenim:,,Ve vztahu je dobré byt alespori ¢astecné splachovaci.“ To
znamena, ze psychické a fyzické kondici pomaha schopnost zapomenut na
utrpéné kfivdy a nezabyvat se myslenkami na pomstu. To je v Fadé zjisténi,
jez Ize vnimat z rGznych stran, konec¢né zcela jednoznacné slovo. Po-
dobnych jasnych zprav mnoho neni. Pro ilustraci uvadim ukdzku z druhého
dilu pomysiného vykladového Slovniku zamilované cestiny, vénovaného
hadkam. Jedna se o slova spisovna, nikoliv vulgarni — prvni dil takového
pomysiného slovniku by mohly tvorit zdrobnéliny a citoslovce. Je nutno
mit na paméti, Ze vyraznd vétsina jakkoli uto¢nych vyrokd jsou sdéleni
o nedostatku lasky, kterou dotycny trpi nebo trpél kdysi v détstvi. Je to
Zadonéni o prijeti takového, jaky jsem, o respekt, pozornost a preferenci
pred druhymi lidmi.

V potencialnim slovniku, ktery po nepatrnych Gpravach maze platit jak
pro muze, tak i pro Zeny, by napf. mohlo byt uvedeno:

romanticky nezraly

oddany zavisly

vtipny povrchni, laciné vtipkujici, aby zakryl
povrchnost

spolecensky neschopny byt sam sebou, Sasek

spontanni drzy, hystericky

muz, ktery se libi Zendm dévkar

Zena, kterd se libi muzim | dévka

ma rad déti nezraly infantil, suspektné pedofil
silnd osobnost despota
nekonvendni psychopat



sobéstacny

introvert

citlivy
obezretny

pomahajici druhym

,,roztomily divoch“

muz (Zena) s krdsnym
vztahem k rodi¢dim

obét’ Spatného rodinného
prostredi ¢i spolecnosti

vesely

osudem predurceny jen
pro vas

realista
ctitel dobrého jidla a pitf

cudny, v sexu uméreny

Uvodem

chladny

zajimajici se jen o sebe a nendvidéjici
druhé lidi, tvor, ktery by snad mohl Zit
na pustém ostrové, ale nikde jinde

hystericky, véné ukrivdény
bazlivy, presnéji freceno zbabélec

¢lovék, ktery chce vlddnout druhym,
neumozni jim postavit se na vlastni nohy
a drzi je v otrocké podfizenosti

hnusny sexudlni maniak myslici jen
pfirozenim

oidipdk, maman, nezrald tatinkova holcicka,
patologicky fixovani na rodice

kriminalnik

trapny

nikdo jiny nez ja blbec by si o tebe neoprel
ani kolo

cynik a chodici kalkulacka
obZera, becka, alkoholik, narkoman

ledovec, drevo v posteli, snad buzerant
dilesba

Pokracovat by bylo mozno jesSté dlouho. Prakticky kazdy kladny hodnotici
soud ma své zaporné ,,hddkové“ alternativy.

Nutnost prekladu nevyplyva jen z komercné znacné zneuzivaného na-
zvu knihy ,,MuZi jsou z Marsu a Zeny z Venuse‘. V serioznim védeckém ja-
zyce a v prekvapivé souvislosti se k tomu vyjadruje I. MozZny (Kapitoly ze
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sociologie rodiny, Brno 1987): V milenecké hddce je smyslupind véta: ,,Kdy?
to nevis, je zbytecné ti to fikat.” Prelozeno do jazyka technické racionality
to znamend: ,,Pokud jsi nedekddoval spravné moje sdéleni v nonverbdlnim
jazyce, neni Zadnd nadéje, Ze bys je dekddoval spravné, kdybych se je pokusil
formulovat v jazyce verbdinim... “

Tim je dle autora mimo jiné laicky poukdzano na zjiSténi slavnych antro-
pologt (Levi-Straus, Meadovd, Gehlen) — jazyk technické racionality nenf
bohatsi, nosnéjsi nez jazyk netechnickych civilizaci. Je to spiSe naopak.

10



® Kdo za to mize

Kdo za to muze

Kdysi to s domluvou v manzelstvi bylo pomérné jednoduché: ,,Bih na
nebi, cisar na zemi a muz v rodiné“ méli hlavni a nezpochybnitelné slovo
s rozhodujici pravomoci. | pfi tomto jednoznacném rozdéleni pravomoci
hadky rozhodné nebyly nezndmym jevem.

Rodinny Zivot v prfitomnosti ma zcela jiné vzory. Ne kralové, ale debata
rovnych rozhoduje o tom, jak v manzelstvi Zit, kam s nim smérovat, co dé-
lat. Diky rovnopravné-demokratické debaté se tfibi ndzory a ve svobodné
soutéZi lidi necht’ zvitézi ten nejlepsi. Mdlokde Ize ukazat na rozdil mezi
teorii a praxi tak razné jako pravé tady. Pfedevsim, nenf to nic nového.
Takhle néjak uvazoval jiz athénsky zdkonodarce. Tenkrat bylo jasné, kdo
patfi mezi,,rovné“ a kdo je eventudlné jesté rovnéjsi. Dnes se o to Ize ha-
dat. Jsou to manzelé? Nebo sem patfiijejich rodice a taktéZ potomci? Od
kolika eventudlné do kolika let to v pripadé osob rovnych, ne viak v man-
Zelstvi Zijicich, plati? Je moZzno nékomu vyznamnému udélit, jak se ve
sportu rika, ,,divokou kartu“, tj. opravnit ho k ticasti, byt se radné nekvali-
fikoval? Pokud by to $lo, pak by mohla mezi rovné pattit tfeba pritelkyné
Zeny. Jak se shodnout na takové volbé&? Manzelské rozhodovanii dohodu
ponechdame ze zakona na domluvé téch chcete-li nejrovnéjsich, tj. dvojici
partner( - muZe a Zeny. Tim oviem celé véci ddme primés neresitelného.
Maji-li oba partnefi stejnou vahu a rozhodovaci pravomoc, jak bude Fesen
eventudlni pat? Muz chce A, Zena chce B, kdo rozhodne, co se poridi? Na-
bizi se volba kompromisu — C. Jenomze kdo rozhodne, Ze pravé C je ten
spravny kompromis, vzdyt' v abecedé je jesté mnoho dalSich pismen.

11
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Zde je mimoradné velky prostor pro diskusi, kterd bude obvykle po-
mérné brzy znacné afektivné podbarvena a nabude charakter hadky.
ProtoZe v rovnopravném vztahu nebude nikoho, kdo by jasné rozhodl,
kdo pravdu ma a kdo ne, miZe ryze teoreticky nastat situace charakteri-
zovana lehce modifikovanym vyrokem znamym z pohddek: ,,Jestli ne-
umfreli, hddaji se dodnes.

Na svété existuji komunity, jez maji v otdzce ,,kdo ma pravdu®, respek-
tive co a jak se ma délat, jasno. Pfikladem mohou byt v&fici Zidé. Halacha,
presnéji jeji nejznaméjsi a nejprednéjsi kodifikace, ¢tyFsvazkovy Sulchan
aruch, pojednava mimo jiné az prekvapivé podrobné o rodinném zZivoté
aotom,jak spravné zit doma v manzelstvi. Nahlédnete-li ovSem do statis-
tik, zjistite, Ze rozvodovost ve staté Izrael odpovida zhruba pomérim ve
vyspélych evropskych zemich. Existuje i u ortodoxnich, nekompromisné
véFicich ZidG. Ostatné i vy$e zmin&ny pramen na rozvod pamatuje. Popta-
te se v kulodrech a zjistite, Ze i ortodoxni zidovskd komunita znd manzel-
ské hadky. Snazite se vroli naivniho tazatele naléhat dal. Tvrdite, Ze je zde
prece zakon jak v manzelstvi Zit, ten plati po staleti a bud’ je dodrzovan,
a pak to v paru musi klapat, nebo samoziejmé dodrZovdn neni. To Ize
ovsem diky obsahlym svazkdm prokazat a nedodrzeni postihovat. Znalec
pomeérd, jehoz jste chtéli zahnat do tzkych se jen usméje a opadi: ,,A to
vite, Ze kdyz se sejdou dva rabini, tak maji na véc tfi riizné nazory?*“ V do-
macich diskusich o spornych vécech v manzelstvi to mezi muzem a Zenou
zfejmé celosvétové mnohdy vypada jako v oné rabinské diskusi.

V kazdé rodiné jsou obcas nedorozuméni a konflikty. A ve vasirodiné jsou
nékdy spory, hadky a konflikty? Tuto otdzku neddvno poloZil srovndvaci
sociologicky vyzkum v CR, Bulharsku, Madarsku, Polsku, Rumunsku a Rus-
ku. Nejlépe byl hodnocen stav v Polsku a v Rumunsku. Nejhorsi jsou vy-
sledky z Ruska. CR, Bulharsko a Madarsko dosahuji podobné vysledky.
Neuvéfitelnych témér 11 % Ceskych rodin popira, Ze by proZily manzelsky
konflikt. Zridka pripousti konflikty 57,8 % tazanych, nékolikrdt v mésici
proziva hadku 18,3 % osob, jednou az dvakrat tydné takrka 10 % a témér
denné 2,8 %. Ve viech zminénych zemich je jednoznacné nejcastéjsi hadka
mezi manzelskymi partnery. Nejméné hadek je v CR 31 % a nejvice je jich
v Rusku 44,4 %. Pozoruhodnych je onéch 11 % konfliktu prostych ceskych

12



Kdo za to mize

rodin. Je to v@ibec mozné v zemi, kde se redlnd mira rozvodovosti pohybu-
je mezi tfetinou a polovinou snatk@? Pravdépodobné to souvisi s paméti
a emocemi. Kratkodobé hadky bez nasledkd, zejména ty, které vyresily
sporny problém bez trpkosti Gcastnikd, nejsou spojeny s pretrvavajici
emoci. Nemaji tedy tzv. emocionalni prioritu. Jejich prozitky se ukladaji,
obrazné reSeno, kdesi hluboko ve skladisti paméti. Tak hluboko, Ze si je
mnohdy ani nevybavime.

13
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Vsechno dobré
je k néemu zlé

Rodina se méni, vyviji. Kazdd zména, samoziejmé i zména k lepsimu, kla-
de naroky a vyvolava stres. Obtize mdZe vyvolat prechod jedné vyvojové
faze rodinného Zivota v druhy. Naroc¢ny je namatkou treba krok od bez-
détnosti k pédi o dit&, ndstup na materskou dovolenou i jeji ukonceni, na-
stup déti do Skoly i jejich odchod z rodiny. Problémy mohou vyvoldvat
i zmény, jez nejsou takto ryze intimni a soukromé. Rodina je vystavena
nové realité i tlaky a informacemi zvendi.

Zménil se charakter prace. MuZi a Zeny se mohou Uspé&€sné zastoupit ve
vétsiné cinnosti takrikajic az na tu jednu, coZ je porod. Pfitomnost muze
u porodu oviem jeho prozitkovy handicap v tomto sméru alespori ¢astec-
né snizuje.

Zena tedy neupada v nad3eni, uvédomi-li si, Ze jeji muz obstal v pro ni (ne)pFa-

telském svété prace. Muz si vytvori hlubsi vztah k ditéti nez jen jako k dédici

rodu, jemuz se zacne vénovat, az se potomek stane patficné rozumnym. Chce
mit ve vztahu k ditéti své misto, o néz zakonité pripravuje maminku (babicku).

Pravni nebo alespori nekompromisné zvykové a tudiz jasné vymezeni
roli v manzelstvi je v podstaté opusténo. Dnes v3e zdlezi na dobrovolnosti,
na ochoté&, domluvé. Ukoly vyplyvaijici z roli v manzelstvi si dnes méizeme
predstavit jako pokrmy nabizené na Svédském stole. Nabidka je Siroka,
kazdy sivezme podle chuti. Nékdo ov§em mdze smichat dejme tomu med
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