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Celou svou mimorodinnou existencí je èlovìk veden k racionální, nekontex-
tuální, nedvojznaèné komunikaci. Ve svìtì velkých organizací v dospìlosti
i ve škole v dìtství je ještì navíc podstatná èást komunikace vertikálnì
orientována. Párový vztah naopak je založen a reprodukován v podstatném
podílu na neverbální, mnohoznaèné, kontextuální komunikaci. Milování
samo je kvitesencí neverbální komunikace tohoto typu. I manželský èi mile-
necký konflikt, zejména pokud je ještì úsilím o reparaci vztahu, odehrává se
významnou mìrou na bázi nonverbální komunikace. Milenecká hádka je bo-
hatá na gesta, výraz tváøe, intonace, „body language“ nese víc sdìlení než
vyslovovaná slova.

Ivo Možný



PhDr. Tomáš Novák

HÁDKY V MANŽELSTVÍ
Jak je øešit a pøedcházet jim

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prùhonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz
jako svou 3080. publikaci

Odpovìdná redaktorka Bc. Maria Arnautovová
Sazba a zlom Milan Vokál
Poèet stran 148
Vydání 1., 2007

Vytiskly Tiskárny Havlíèkùv Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havlíèkùv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2007
Cover Photo © profimedia.cz/CORBIS

ISBN 978-80-247-2037-1

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6039-1  (elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem



Obsah

Úvodem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Kdo za to mùže . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Všechno dobré je k nìèemu zlé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Hádka jako vize krize . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Krize . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Typy a fáze krizí a hádek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Pøíèiny problémù . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Jak se v hádce orientovat? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Virtuální mámení . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
„Smajlík“ – nálady tajtrdlík . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

Kdo se v tom má vyznat? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Nejen gesta k napadení cesta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Jeden za osmnáct, druhý za dvacet bez dvou aneb
bakaláø radikálního feminismu øádí na internetu . . . . . . . . . . . . . 51

Když emoce vítìzí nad intelektem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

Rozumová náplò poèítání do deseti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

Nejde-li hora k Mohamedovi, Mohamed jde k hoøe . . . . . . . . . . . . 86

5

verze osvit 1; Monday, 8th October, 2007



Co nás èeká a zøejmì nemine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

Partnerská eristika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

Kritická diskuse kontra partnerská eristika . . . . . . . . . . . . . . . 101
Test: Dokážetepøedcházet hádky a krize svéhomanželství? . . . . 104
Test: Pøivoláváte konflikty a krize ve svémmanželství? . . . . . . . 106
Test: Chcete si v manželství skuteènì užít hádek, krizí i tìžkého
stresu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Test: Jáchyme, hoïhodo stroje, aneb je to vehvìzdách? . . . . . . 111
Test: Psi ať si štìkají, jen když jde karavanadál… . . . . . . . . . . . 112

Místo hádek zkuste… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
BB systém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
CK systém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
HA systém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
KOZ systém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
SystémJAK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
KOsystém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
KOMsystém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
OVOsystém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
MKsystém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
WCsystém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
PAHsystém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
ZD systém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

Když se ruka k ruce vine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Pøeètìte si . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

6

H
ád

ky
v

m
an

že
ls

tv
í



Úvodem

Tato kniha je vìnována jedné z pomìrnì èastých èinností probíhající
v manželství – manželským hádkám. Hádka je støet dvou, eventuálnì
i více osobností, usilujících o dosažení svého. Termín manželství zde uží-
váme široce. Zamanželskou hádku považujeme každou hádku obou part-
nerù žijících ve vztahu s charakteristikami trvalého partnerského soužití,
byť by i bylo nesezdané. Inspirovat semùžeme údajem ze skandinávského
práva z 12. století. Zmínìné za manželku považovalo ženu, která mìla po
celou zimu klíèe od všech mužových truhlic. Nìkdy se øíká, že hádka je po-
slední krok k mlèení. V manželském poradenství vnímáme toto sdìlení
opaènì. Uraženémlèení je vyšší a problematiètìjší stupeò hádky. Je totiž
možnomlèet, ale nelze nekomunikovat. To, co si sdìlují dva uraženìmlèí-
cí, by si ani jeden za rámeèek nedal.
Partnerská problematika je zdrojem zásadních, v žebøíècích závažnosti

nejvýšepostavených stresových vlivù. Platí to i opaènì. Partnerské, rodin-
né zázemí je „lék proti stresu“. Poskytuje zcelamimoøádnoumíru emoèní
podpory i ochrany zdravotního stavu. Jednoznaènì a v rùzných zemích
svìta bylo prokázáno, že lidé, kteøí žijí sami, a jsou tedy uchránìni od part-
nerských hádek, se dožívají nižšího vìku než osoby žijící v manželství.
Prognózu dožití podstatnì neovlivòuje ani subjektivní hodnocení spoko-
jenosti ve vztahu. Jen s mírným zjednodušením lze øíci, že je lépe mít se
s kýmhádat, než být zcela sám.Na vìtšinupartnerských sporù se lze dívat
z obou stran. Svou pravdu mají oba aktéøi, nìkdy i další zúèastnìní. Z hle-
diska zachování fyzické a psychické pohody je nešťastné pídit se po tom,
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kdomávíc pravdu a kdokomuvíce neboménìukøivdil. V seriozníchpopu-
lárnì vìdeckých pramenech hojnì citovaný tým odborníkù z University
Ohio po dlouhodobémvýzkumupotvrdil to, co èeská lidovámoudrost vy-
stihuje rèením: „Ve vztahu je dobrébýt alespoò èásteènì splachovací.“ To
znamená, že psychické a fyzické kondici pomáhá schopnost zapomenut na
utrpìné køivdy a nezabývat semyšlenkami na pomstu. To je v øadì zjištìní,
jež lze vnímat z rùzných stran, koneènì zcela jednoznaèné slovo. Po-
dobných jasných zprávmnoho není. Pro ilustraci uvádímukázku z druhého
dílu pomyslného výkladového Slovníku zamilované èeštiny, vìnovaného
hádkám. Jedná se o slova spisovná, nikoliv vulgární – první díl takového
pomyslného slovníku by mohly tvoøit zdrobnìliny a citoslovce. Je nutno
mít na pamìti, že výrazná vìtšina jakkoli útoèných výrokù jsou sdìlení
o nedostatku lásky, kterou dotyèný trpí nebo trpìl kdysi v dìtství. Je to
žadonìní o pøijetí takového, jaký jsem, o respekt, pozornost a preferenci
pøed druhými lidmi.
V potenciálním slovníku, který po nepatrných úpraváchmùže platit jak

pro muže, tak i pro ženy, by napø. mohlo být uvedeno:

romantický nezralý

oddaný závislý

vtipný povrchní, lacinì vtipkující, aby zakryl
povrchnost

spoleèenský neschopný být sám sebou, šašek

spontánní drzý, hysterický

muž, který se líbí ženám dìvkaø

žena, která se líbí mužùm dìvka

má rád dìti nezralý infantil, suspektnì pedofil

silná osobnost despota

nekonvenèní psychopat

8

H
ád

ky
v

m
an

že
ls

tv
í



sobìstaèný chladný

introvert zajímající se jen o sebe a nenávidìjící
druhé lidi, tvor, který by snad mohl žít
na pustém ostrovì, ale nikde jinde

citlivý hysterický, vìènì ukøivdìný

obezøetný bázlivý, pøesnìji øeèeno zbabìlec

pomáhající druhým èlovìk, který chce vládnout druhým,
neumožní jim postavit se na vlastní nohy
a drží je v otrocké podøízenosti

„roztomilý divoch“ hnusný sexuální maniak myslící jen
pøirozením

muž (žena) s krásným oidipák, maman, nezralá tatínkova holèièka,
vztahem k rodièùm patologicky fixováni na rodièe

obìť špatného rodinného kriminálník
prostøedí èi spoleènosti

veselý trapný

osudem pøedurèený jen nikdo jiný než já blbec by si o tebe neopøel
pro vás ani kolo

realista cynik a chodící kalkulaèka

ctitel dobrého jídla a pití obžera, beèka, alkoholik, narkoman

cudný, v sexu umìøený ledovec, døevo v posteli, snad buzerant
èi lesba

Pokraèovat by bylomožno ještì dlouho. Prakticky každý kladný hodnotící
soud má své záporné „hádkové“ alternativy.
Nutnost pøekladu nevyplývá jen z komerènì znaènì zneužívaného ná-

zvu knihy „Muži jsou zMarsu a ženy z Venuše“. V seriozním vìdeckém ja-
zyce a v pøekvapivé souvislosti se k tomu vyjadøuje I. Možný (Kapitoly ze
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sociologie rodiny, Brno 1987):V milenecké hádce je smysluplná vìta: „Když
to nevíš, je zbyteèné ti to øíkat.“ Pøeloženo do jazyka technické racionality
to znamená: „Pokud jsi nedekódoval správnì moje sdìlení v nonverbálním
jazyce, není žádná nadìje, že bys je dekódoval správnì, kdybych se je pokusil
formulovat v jazyce verbálním…“
Tím je dle autoramimo jiné laicky poukázánona zjištìní slavných antro-

pologù (Levi-Straus, Meadová, Gehlen) – jazyk technické racionality není
bohatší, nosnìjší než jazyk netechnických civilizací. Je to spíše naopak.
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Kdo za to mùže

Kdysi to s domluvou v manželství bylo pomìrnì jednoduché: „Bùh na
nebi, císaø na zemi a muž v rodinì“ mìli hlavní a nezpochybnitelné slovo
s rozhodující pravomocí. I pøi tomto jednoznaèném rozdìlení pravomocí
hádky rozhodnì nebyly neznámým jevem.
Rodinný život v pøítomnosti má zcela jiné vzory. Ne králové, ale debata

rovných rozhoduje o tom, jak vmanželství žít, kam s ním smìøovat, co dì-
lat. Díky rovnoprávnì-demokratické debatì se tøíbí názory a ve svobodné
soutìži lidí nechť zvítìzí ten nejlepší. Málokde lze ukázat na rozdíl mezi
teorií a praxí tak ráznì jako právì tady. Pøedevším, není to nic nového.
Takhle nìjak uvažoval již athénský zákonodárce. Tenkrát bylo jasné, kdo
patøí mezi „rovné“ a kdo je eventuálnì ještì rovnìjší. Dnes se o to lze há-
dat. Jsou to manželé? Nebo sem patøí i jejich rodièe a taktéž potomci? Od
kolika eventuálnì do kolika let to v pøípadì osob rovných, ne však v man-
želství žijících, platí? Je možno nìkomu významnému udìlit, jak se ve
sportu øíká, „divokou kartu“, tj. oprávnit ho k úèasti, byť se øádnì nekvali-
fikoval? Pokud by to šlo, pak by mohla mezi rovné patøit tøeba pøítelkynì
ženy. Jak se shodnout na takové volbì?Manželské rozhodování i dohodu
ponecháme ze zákona na domluvì tìch chcete-li nejrovnìjších, tj. dvojici
partnerù –muže a ženy. Tím ovšem celé vìci dáme pøímìs neøešitelného.
Mají-li oba partneøi stejnou váhu a rozhodovací pravomoc, jak bude øešen
eventuální pat? Muž chce A, žena chce B, kdo rozhodne, co se poøídí? Na-
bízí se volba kompromisu – C. Jenomže kdo rozhodne, že právì C je ten
správný kompromis, vždyť v abecedì je ještì mnoho dalších písmen.
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Zde je mimoøádnì velký prostor pro diskusi, která bude obvykle po-
mìrnì brzy znaènì afektivnì podbarvená a nabude charakter hádky.
Protože v rovnoprávném vztahu nebude nikoho, kdo by jasnì rozhodl,
kdo pravdu má a kdo ne, mùže ryze teoreticky nastat situace charakteri-
zovaná lehce modifikovaným výrokem známým z pohádek: „Jestli ne-
umøeli, hádají se dodnes.“
Na svìtì existují komunity, ježmají v otázce „kdomá pravdu“, respek-

tive co a jak semá dìlat, jasno. Pøíklademmohou být vìøící Židé. Halacha,
pøesnìji její nejznámìjší a nejpøednìjší kodifikace, ètyøsvazkový Šulchan
aruch, pojednává mimo jiné až pøekvapivì podrobnì o rodinném životì
a o tom, jak správnì žít doma vmanželství. Nahlédnete-li ovšemdo statis-
tik, zjistíte, že rozvodovost ve státì Izrael odpovídá zhruba pomìrùm ve
vyspìlých evropských zemích. Existuje i u ortodoxních, nekompromisnì
vìøících Židù. Ostatnì i výše zmínìný pramen na rozvod pamatuje. Poptá-
te se v kuloárech a zjistíte, že i ortodoxní židovská komunita zná manžel-
ské hádky. Snažíte se v roli naivního tazatele naléhat dál. Tvrdíte, že je zde
pøece zákon jak v manželství žít, ten platí po staletí a buï je dodržován,
a pak to v páru musí klapat, nebo samozøejmì dodržován není. To lze
ovšem díky obsáhlým svazkùm prokázat a nedodržení postihovat. Znalec
pomìrù, jehož jste chtìli zahnat do úzkých se jen usmìje a opáèí: „A to
víte, že když se sejdou dva rabíni, tak mají na vìc tøi rùzné názory?“ V do-
mácích diskusích o sporných vìcech vmanželství tomezimužem a ženou
zøejmì celosvìtovì mnohdy vypadá jako v oné rabínské diskusi.

V každé rodinì jsou obèas nedorozumìní a konflikty. A ve vaší rodinì jsou
nìkdy spory, hádky a konflikty? Tuto otázku nedávno položil srovnávací
sociologický výzkum v ÈR, Bulharsku, Maïarsku, Polsku, Rumunsku a Rus-
ku. Nejlépe byl hodnocen stav v Polsku a v Rumunsku. Nejhorší jsou vý-
sledky z Ruska. ÈR, Bulharsko a Maïarsko dosahují podobné výsledky.
Neuvìøitelných témìø 11 % èeských rodin popírá, že by prožily manželský
konflikt. Zøídka pøipouští konflikty 57,8 % tázaných, nìkolikrát v mìsíci
prožívá hádku 18,3 % osob, jednou až dvakrát týdnì takøka 10 % a témìø
dennì 2,8 %. Ve všech zmínìných zemích je jednoznaènì nejèastìjší hádka
mezi manželskými partnery. Nejménì hádek je v ÈR 31 % a nejvíce je jich
v Rusku 44,4 %. Pozoruhodných je onìch 11 % konfliktu prostých èeských

12

H
ád

ky
v

m
an

že
ls

tv
í



rodin. Je to vùbecmožné v zemi, kde se reálnámíra rozvodovosti pohybu-
je mezi tøetinou a polovinou sòatkù? Pravdìpodobnì to souvisí s pamìtí
a emocemi. Krátkodobé hádky bez následkù, zejména ty, které vyøešily
sporný problém bez trpkosti úèastníkù, nejsou spojeny s pøetrvávající
emocí. Nemají tedy tzv. emocionální prioritu. Jejich prožitky se ukládají,
obraznì øešeno, kdesi hluboko ve skladišti pamìti. Tak hluboko, že si je
mnohdy ani nevybavíme.
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Všechno dobré
je k nìèemu zlé

Rodina se mìní, vyvíjí. Každá zmìna, samozøejmì i zmìna k lepšímu, kla-
de nároky a vyvolává stres. Obtíže mùže vyvolat pøechod jedné vývojové
fáze rodinného života v druhý. Nároèný je namátkou tøeba krok od bez-
dìtnosti k péèi o dítì, nástup namateøskou dovolenou i její ukonèení, ná-
stup dìtí do školy i jejich odchod z rodiny. Problémy mohou vyvolávat
i zmìny, jež nejsou takto ryze intimní a soukromé. Rodina je vystavena
nové realitì i tlaky a informacemi zvenèí.
Zmìnil se charakter práce.Muži a ženy semohou úspìšnì zastoupit ve

vìtšinì èinností takøíkajíc až na tu jednu, což je porod. Pøítomnost muže
u porodu ovšem jeho prožitkový handicap v tomto smìru alespoò èásteè-
nì snižuje.

Žena tedy neupadá v nadšení, uvědomí-li si, že její muž obstál v pro ni (ne)přá-

telském světě práce. Muž si vytvoří hlubší vztah k dítěti než jen jako k dědici

rodu, jemuž se začne věnovat, až se potomek stane patřičně rozumným. Chce

mít ve vztahu k dítěti své místo, o něž zákonitě připravuje maminku (babičku).

Právní nebo alespoò nekompromisnì zvykové a tudíž jasné vymezení
rolí v manželství je v podstatì opuštìno. Dnes vše záleží na dobrovolnosti,
na ochotì, domluvì. Úkoly vyplývající z rolí v manželství si dnes mùžeme
pøedstavit jako pokrmy nabízené na švédském stole. Nabídka je široká,
každý si vezmepodle chuti. Nìkdoovšemmùže smíchat dejme tomumed
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