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PODEKOVANI

Za vznik této knihy vdé¢im mnoha lidem ve svém okoli. Muj dik patti pre-
devsim tém, ktefi mé v uplynulych letech podnécovali k tomu, abych cvic¢eni
priblizila vefejnosti i jinou formou nez pouze lektorskym vedenim semindrd,
kurzti a rtiznych tréninkovych meditativnich kurzt. Vysledkem je kniha, kte-
rou timto ¢tenattim predkladam. Zvlastni dik patti Petfe Schneiderové a Ma-
rion Swiergotové, které peclivé precetly mtij rukopis a opatfily ho cennymi
pfipominkami.

Mimoradny dik vyjadfuji Anneté Kaiserové, se kterou jsem se setkala ve
velmi obtiZném Zzivotnim obdobi. Jeji srde¢ny pristup a upfimnost mé hluboce
dojaly, byly mi inspiraci a podstatné ovlivnily muj dalsi osobni riist.






PRIPRAVA NA MEDITACI
— OSOBNI DOJMY

PRACE S ENERGII MENT NAS SAMOTNE I NASE BYTI VE vZTAHU
K OSTATNIM
Z titulu ucastnic seminart vedeného Ursulou Georgiovou, autorkou této
knihy, bychom se rady se ¢tenati podélily o nékteré osobni dojmy a vzbudily
tak zajem si tuto knihu precist. Na seminatich jsme se naucily mimo jiné ak-
tivovat samolécebné vlastni sily a osvojily si znalosti tykajici se 1é¢ebnych po-
stupti pti praci s energii. Nase osobni zazitky pro nds mély nesmirny vyznam
a prace s energii se nam stala podnétem k novému zptsobu Zivota. Tési nas,
ze se na nékolika nasledujicich strankach miizeme se ¢tenafi o své zdzitky
a zkusenosti podélit.

Petra Schneiderovd, Brigitte Miillerovd a Annegret Korbitzovd

PETRA SCHNEIDEROVA

52 LET, SOCIALNI PEDAGOZKA, UCASTNICE SEMINARU OD R. 2006
Nezaujaty piistup k ostatnim je pro mne velkym uleh¢enim - nemusim si vy-
tvaret zadny usudek!

Kdo jsem, abych si pfisuzovala pravo ukazovat prstem na chyby ostatnich?

Prace s energii mé pozvolna naucila prestat se roz¢ilovat, kdyz se kolegové
¢i kolegyné dopusti néjakého prohfesku. Postupem doby jsem se diky tomu
naucila rovnéz odpoustét chyby i sama sobé, poptipadé jsem urcity postoj
k vécem prestala hodnotit jako chybny.

Neznamena to v$ak, ze se nedokazi spontanné rozzlobit, jsem-li nucena
»vyzehlit §lapnuti vedle® nékoho jiného. Takova situace vSak jiz nenastava
prili§ ¢asto a zména uvnitf mne samotné se projevila i v tom, Ze jsem schopna
navazat se svym protéjskem kontakt. Dokdazi mu dat $anci, aby za své chovani
prevzal odpovédnost a zménil sviij postoj.

Mohu si dovolit nehrat roli pedagoga, za jehoz tvaii se skryva hnév.

Ve vysledku to znamena, ze mam vice energie pro sebe a mohu si utvaret
zivot podle svych predstav.



Princip je jednoduchy - hnév, ktery v nas vyvola chovani ostatnich lidi na
sebe vaze obrovské mnozstvi energie, kterou ,,vyplytvame pravé na tyto lidi
a situace s tim souvisejici. Tato energie je proto pro mne v okamziku Tady
a Ted nepouzitelna.

Ve svém kazdodennim zivoté jsem diky praci s energii zaznamenala ve
svém chovani velké zmény. Ostatni bytosti a situace jsem zacala prijimat ta-
kové, jaké jsou (vnimani prosté jakéhokoli hodnoceni). Mé chovani se stalo
otevienéj$im a uvolnénéjsim.

Riizné situace a jejich energetické ucinky jsem se naucila vyhodnocovat
vice ve svij prospéch a zdroven si tak vypéstovat pocit, ktery mi napovi, kdy
je tfeba se skute¢né chranit.

Svij ochranny $tit nemusim mit tedy stale zapnuty v pohotovostnim stavu
a tak je ma spotteba energie v tomto ohledu skute¢né nepatrna. Dokazi se da-
leko 1épe uvolnit a otevtit.

Priblizné rok pracuji v zatizeni specializovaném na nékolik obort, kde
jsem jiz pracovala dfive, a téméf vSechny kolegyné mé tedy znaji z predchozi
doby.

Zpocatku mé kolegyné prochazejici kolem otevrenych dveri mé pracovny
pouze pozdravily, obcas jsme si vyménily par strué¢nych pracovnich infor-
maci. Moje ,nové“ chovani vsak brzy ptineslo ovoce - kolegyné zasly dal, né-
kdy se na chvili rozhovotily o svych osobnich problémech a pak se $ly opét
vénovat své praci.

Ma prace mi ted ptisobi mnohem vétsi potéseni. Vztah s kolegynémi je
uvolnénéj$i a moje vnitfni vyrovnanost ma pozitivni vliv na celkovou atmo-
stéru pracovisté.

BRIGITTE MULLEROVA

50 LET, UREDNICE, MATKA RODINY, ABSOLVENTKA SEMINARU V ROCE 2009
Vzpominam si, Ze proces osobniho riastu u mne nastal jiz prvni den 1é¢ebného
seminare vedeného pani Ursulou Georgiovou.

Pfi cvi¢eni nazvaném ,spojeni s elementdrnim Bytim® jsem byla se svym
Bytim v tak tésném spojeni, Ze jsem potiebovala urcitou dobu, abych se opét
»shledala® se svym télem. To byl zacatek, ktery ve mné vzbudil zvédavost
a podnitil mou ctizadostivost. Vysvétleni? Existuje-li v mém Byti tolik leh-
kosti a lasky, musi tomu byt nejinak s mym télem. Mij zivot tedy muzZe byt
naplnén lehkosti a laskou.

Jednim jsem si byla jista: spojeni s vlastnim Bytim jsem skute¢né zazila.
Prala jsem si pouze, abych ty pocity vnimala a proZivala intenzivnéji a aby se
staly souc¢asti mého kazdodenniho zivota. Nase pravidelné vzdélavaci seminare
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a osobni setkdni mé v mém usili nesmirné podporovaly. Cvi¢eni na seminarich
si kladla za cil naucit nas vnimat vlastni ozdravnou energii, nechat ji volné prou-
dit a pomoci ostatnim dosahnout stejného cile.

V téle a jeho energetickém poli jsme vsichni bez rozdilu nashromazdili ne-
uvétitelné mnozstviinformaci. Probrat se jimi znamena neustéaly proces vlast-
niho vyvoje. K dispozici mdme rozmanité moznosti - individualni meditace,
fizené meditace, cvi¢eni na procisténi energie nebo cviceni, jejichz cilem je na-
vazat kontakt s riznymi aspekty osobnosti. Prvni tispéchy jsem zaznamenala
velice brzy; bylo to kratce po cviceni zaméfeném na procisténi ¢aker a aury.
Po jeho skonceni jsem méla pocit, jako bych ze sebe shodila ruksak plny ka-
meni. Byl to zazitek natolik intenzivni, Ze jsem nabyla dojmu, Ze za par mé-
sicti vSe dokonale zvladnu.

Seminaf vSak pokracoval druhou ¢asti ozdravnych cvi¢enia cviceni zame-
fenych na rozvoj vnimadni. Jeho nedilnou soucasti byla cviceni ve skupinach
a stdle se opakujici procistovani uvolnéné energie, vrstva po vrstvé. Pti praci
se specifickymi a stale se opakujicimi tématy mi byly velkou oporou ostatni
ucastnice kurzu, jakoz i samotna cvicitelka pani Ursula Georgiova. Témata
se sice opakovala, ale jejich ,,ptibéh“ byl pokazdé jiny a doslova a do pismene
se vzdy skuteéné odehral.

Po ¢tytech letech prace s energii mohu konstatovat, Ze se velice ¢asto na-
chazim ve svém stfedu, jsem spjata s vlastnim Bytim a v kontaktu s vlastnim
okolim dokazi byt nestranna. Shrnula bych to do jediné véty: ,,Pfitomny oka-
mzik je ten jediny spravny a vnasi svétlo do mého Zivota. Svou nestrannost
a lehkost byti dokazi prenést i do vnéjsiho svéta a déle je rozvijet.

Mnohé osobni i kolektivni zku$enosti z mého zivota mély za nasledek pocit
strnulého a krecovitého téla. Prace s energii véak diky duchovnim aspektiim
a intuici pusobily i v télesné roviné a kfecovitost pominula.

Zacala jsem vnimat véemi smysly. Postupné jsem se naucila svému vnimani
dtivéfovat, jednotlivé aspekty identifikovat a ty pozitivni vyuzit ve sviyj prospéch.

Drive jsem své pocity nijak zvlast nerozliSovala. Nyni jsem se postupné
ucila jejich intenzivnimu vnimani. Mnohdy to nebylo pfijemné, ale diky kon-
taktu a vyméné zkus$enosti s ostatnimi v nasi skupiné a predevsim zasluhou
ozdravnych lé¢ebnych technik jsem dokdzala mnozstvi pocitt z dfivéjsi doby
zpracovat. Jiz samotny kontakt s vlastnim ukotvenim a sluncem mi dodal
spoustu eldnu a chuti ve cviceni pokrac¢ovat! Dokazi citit silu nashromazdé-
nou ve svém stfedu a diky ni je mé chovani pohotovéjsi a cilevédomé;jsi. V kaz-
dém okamziku mam svobodu volby. A to je velky krok kupfedu ve srovnani
s tim, jak jsem se chovala dfive, kdy jsem se uzavirala do sebe a chovala se
vice ¢i méné strnule.
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Nautila jsem se vézit si pfitomnosti. Zivot je Tady a Ted. Cim déle a ¢astéji
dokazi prodlévat ve svém Byti, o to kvalitnéjsi je muj Zivot.

Ocistime-li své jemnohmotné a fyzické télo od véech blokad, které omezuji
nasi svobodu, jez nepotfebujeme ke svému riistu a jsou prekazkou pro nase Ja,
odhalime tajemstvi kvality Zivota na jeho nejvy$$im mozném stupni. Prace
s energii je pro mne zédkladem vsech metod, jejichz cilem je proces osobniho
ristu.

ANNEGRET KORBITZOVA

47 LET, INSTRUKTORKA A PORADKYNE, ABSOLVENTKA SEMINARU V ROCE 2009
Proces osobniho ristu nastavé tehdy, stane-li se prace s energii soucasti kaz-
dodenniho Zivota. V pribéhu mého ¢tyfletého tréninku se nékteré aspekty
tohoto procesu pro mne staly naprostou samoztejmosti. Kazdé rano jsem na-
ptiklad naplno vnimala své ukotveni a své slunce. Tyto pocity je vSak tfeba
si v priibéhu dne znovu a znovu pfipominat. Ptilezitosti, pro¢ tak ¢init, neni
malo: pocit, Ze nds neustale néco Zene kupredu, neptijemny pocit v oblasti
bricha ¢i zaludku nebo napiiklad situace, ktera nas vniténé ,rozhodi“. V ta-
kovych chvilich si pfivolam své spojeni se Zemi a Vesmirem a plné se na né
soustfedim. Existuji v§ak i jiné 1é¢ebné postupy prace s energii, tzv. Healings
a Readings s druhou osobou. Rovnéz tento postup vychazi ze systematického
a uceleného cvi¢ebniho ramce a vyZzaduje naprostou koncentraci. Jedna se
o specifické navozeni mysli a cvic¢ebni techniky, na které si béhem dne mu-
sim ponechat dostatek ¢asu a vyhradit si urcity prostor. V pribéhu doby se
tato cviceni stala nepostradatelnym a neocenitelnym prtivodcem mého kaz-
dodenniho zivota.

Pfi vykonu své profese stile vice ,nasavdim“ svou jemnohmotnou ener-
gii. Pfed diilezitym pracovnim jedndnim se diky spojeni se Zemi a Sluncem
dokazi 1épe soustredit a nabijim se specifickymi kvalitativnimi aspekty, jako
napt. diivérou, bystrym tsudkem a intuici. Pti jednani se pak chovdm mno-
hem uvolnénéji. Dtivéra ve vlastni intuici dava prichod spontannim nidpadiim
¢i myslenkdm; v neoc¢ekavanych situacich zistavdm uvolnéna a mam dobré
népady, o které se s ostatnimi podélim. A vysledky jsou GZasné!

Navdzat spojeni s Bytim lidi, které jesté neznam, mi umozni pfistupovat
k ostatnim bez jakéhokoli predchoziho usudku. To je skute¢nost, kterou velice
ocenuji pti jednani s obchodnimi partnery a zédkazniky. V kontaktu s nimi
mam casto pocit, jakoby se oteviraly dvere. Divéra vyvold otevienost a diky
ni se nabiz{ vice moznosti pro feSeni nejriznéjsich situaci. Vzhledem k tomu,
ze hledat fesenti je z titulu poradkyné a instruktorky soucasti mé profese, ote-
vira se mi tak rovina skytajici nové moznosti.
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Postupem doby jsem podobné pozitivni pocity zaznamenala i v nékterych
kritickych situacich osobniho Zivota, avsak nedostavily se vidy tak snadno
arychle, jak se mi to datilo v kontextu mé profese. Musim si stale znovu prfi-
pominat, Ze i jiny ¢lovek je izasna bytost, jez pti hledani vlastni naplné Zi-
vota miize mit nazory a zajmy naprosto odli$né od mych. Mohou mu prece
vyhovovat i jiné 1é¢ebné techniky a pfi jednani se mnou ma i on pouze dobré
umysly. Stéle Iépe se mi dafilo zvladat riizné situace diky védomé absenci
predem zaujatého stanoviska. Sama sobé jsem poklddala otdzky typu - pro¢
se pravé ted ocitam v této situaci a jaké ponaucenti si z ni mohu vzit? U¢im
se zvladat svou netrpélivost a naslouchat svému vnitfnimu hlasu. Kéz by ve
mné znél stale!

Trénink byl zpoéatku zaméfen na praci s energii. Nejdfive bylo tfeba naucit
se vnimat svou vlastni energii. To byl teprve zacatek. Krii¢ek po kriicku jsem
se diky tvodnim cvicenim naucila vnimat svou jemnohmotnou energii. Cvi-
¢eni pro mne byla - a jsou dodnes - dulezitym ritualem, diky kterému jsem
se naucila dokonalé koncentraci.

Cviceni zaméfené na védomé vnimani vlastniho ukotveni a spojeni se
svym sluncem trvalo zpoc¢atku 15 minut; nyni mi zabere pouhych 15 sekund.
A pravé v tom je smysl vSech cvi¢eni - jednoho dne se stanou prirozenou sou-
¢asti kazdodenniho zivota. Rovnéz tak riizna cvi¢eni na procisténi energie,
jako napriklad projasnéni a procisténi cizi energie v mém spojeni se Zemi,
Sluncem a aurou, se pro mne stala naprostou samoztejmosti. Toto cviceni pro-
vadim vzdy, pocituji-li unavu, vnitfni neklid nebo jsem-li celkové pretizend.
Po cvideni si nékdy dam sprchu, jak tu imaginarni tak skute¢nou, a predsta-
vuji si, Ze veskerd zatéz a vse, co ke mné nepatfi, odtéka pry¢.

Cviceni na procisténi vlastni energie vyuzivam i k pro¢isténi okolniho pro-
storu. Tak napriklad pred zahdjenim svého semindfe nebo pred moderova-
nim naplnim prostor, kde bude semindaf probihat, kvalitativnimi a pro mou
praci dtilezitymi aspekty. Dopfeji si takové kratkeé ,,osvézeni“: dfive nez vstou-
pim do mistnosti naplnéné lidmi, je pro mne nesmirné zajimavé podivat se
na né zprvu jako na zde pritomné bytosti a vzapéti nato pozorovat energii,
kterd z kazdého z nich vyzatuje. Toto védomé vnimani je pro mne velice da-
lezité a j& s nim déle pracuji. Stane se napriklad, Ze si uvédomim situaci plnou
napéti. Tento sviij dojem pojmenuji a dalsi rozhovor povedu jinym smérem.
V jakych situacich se tento postup osvéd¢i a jakym zptisobem ten ¢i onen
fakt pojmenuji, to mi napovi mé Byti. Diky povaze pozménéného rozhovoru
¢ jednani pro mne vyplyne jiny vysledek a ja mam obrovskou radost. Uzasné
na tom vSem je skute¢nost, ze k provedeni cviceni, jez mohu provadét v kazdé
situaci, potfebuji jen sebe samu a své Byti.
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