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Uvod

Dnesni doba se stavi k osobnosti ditéte s opravnénym respektem. Touha rodic¢ti i pedagogt po-
skytnout ditéti svobodu a prostor pro jeho pfirozeny rozvoj nas vsak stavi pfed mnoha dilemata.
Na jedné stran¢ si piejeme vést dité k rozvoji jeho ojedinélého potencidlu a vytvareni zdravé
sebedlivéry, na druhé strané vnimame nutnost jeho zaclenéni do socialni skupiny s potfebou
porozumét vztahlim a pravidlim, které jsou zde platné, a a€ se to nemusi na prvni pohled zdat,
jsou neoddélitelnou soucasti utvarené moralky a mravniho kodexu kazdého ditéte.

Cilem predkladané publikace je podpofit piirozenou zvidavost ditéte, jeho tvorivost, socialni
dovednosti a stimulovat jeho emoc¢ni inteligenci v souladu s nastavenim zakladnich pravidel
fungovani ve skupiné.

Pravidla spojena s chovanim ditéte maji v dnesni demokratické dob¢ mirné pejorativni vy-
znam. My je vnimdme jako pfirozenou soucast vyvoje ditéte a jeho fungovani v kolektivu.
Snazime se o zprostiedkovani principu, kdy si déti uvédomuji vyhodnost jejich dodrzovani
jednak pro sebe a své bezpeci, jednak pro vzajemnou interakci a bezpec¢i druhych. Vychazi-
me z demokratického stylu vychovy, tj. primarniho pasobeni dospélych jako vzorti chovani
vhodnych k napodobovéani dité¢tem, dale minimalizace trestl, hlubokého porozumeéni indivi-
dudlnim détskym potiebam, podporovani spontannosti a diskuse. Praxe dokazuje, Ze timto
zpusobem dovedeme déti k samostatnosti, zodpovédnosti, uvédomélému dodrzovani kazné
a respektu k praviim druhych osob. Pokud se dit¢ mize chovat, jakkoliv se mu zachce, jen
ziidka je samo schopno pfiblizit se idealu ocekédvaného chovani. Neméa moznost zakusit si
vymezeni pfijatelného a nepfijatelného chovani, nemutze si tak osvojit své moralni hodnoty
a pfijmout je za své (BureSova, 2013). Z hlediska vyvojovosti potiebuje kazdé dité nejprve
disciplinu ve form& vymezenych hranic svého chovani, kterd mu dé pocit bezpeci, a teprve
pak svobodu. V opaéném ptipad¢ zije malé dité¢ v neustalé nejistote z toho, jak to viibec v pro
n¢j nepiehledném svété funguje.

V nasi praxi se Casto setkdvame s obavami rodici, ale i pedagogt ohledné nastaveni PRAVIDEL.
Maji viibec své misto pii utvareni socidlnich kompetenci ditéte? Nejsou prekonana? Kdo je
malym détem stanovi? Pravidla miiZze dospély stanovit saim, mohou je nastavit samy déti
nebo mohou vzniknout vzajemnou spolupraci mezi dospélymi a détmi. NejlepSim prostied-
kem k tomu, aby déti byly schopny pravidla pfijmout a zvnitinit si je, je dat jim moZnost se
podilet na jejich utvareni. Pokud déti zapojime do procesu tvorby pravidel, neznamena to,
7e o jejich plném znéni rozhoduji. Jde spise o to, ze mohou spolec¢né s dospélymi posuzovat
vyhody a nevyhody jednotlivych feSeni. Tim v nich posilujeme jejich sebehodnoceni, protoze
vidi, Ze se mohou spolupodilet na vytvareni dilezitych rozhodnuti.

Je tfeba si uvédomit, ze PRAVIDLA nemaji nikoho désit, ale v Sir§im kontextu chranit svobodu
ditéte. Z vyvojové psychologie a z fazi utvareni moralky vime, Ze pokud dité zné hranice a vi,

vvvvv

U pravidel, ktera détem navrhujeme, je stéZejni porozumét jejich obsahu a tomu, PROC je
dualezité je dodrzovat. Jsou jednoduchd, ale jasna a vedou déti nejen k uvédomovani si jejich
potieb a pociti, ale i k reflexi potieb a pocitii druhych lidi. Ohranicuji ditéti prostor, v némz se
zvladne bezpecné orientovat, ucit se odpovédnosti, rozvijet schopnost samostatného jednani
a feSeni problému. Dité tak nabyva pocitu vlastni jedine¢nosti. Obdobné jako Rogge (2005)
chceme zdiraznit, Ze je tfeba nechat déti objevovat hranice, ne je vést po pfedem piipravené



a umetené cest¢ bez kaminki a hrboll. Jediné tak mohou vnimat piekazky, prozivat své ja
a sv¢ vlastni pocity a tim se 1 osamostatiiovat.

Program Pravidla chovani déti v materské skole doplituje publikaci Socidlni dovednosti
v materskée skole — Aktivity k minimalizaci nevhodného chovani v predskolnim véku a posilo-
vani socialnich dovednosti zamétenou na rozvoj socidlnich dovednosti a seberegulaci chovani
u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Podobné jako program uvedené publikace
stavi 1 tato kniha déti do role prizkumnikt, kteti spolu s dospélymi objevuji téma pravidel,
a zaroven je u¢i smysluplné pokladat otazku ,,PROC*.

Publikace je uréena jak pro vytvareni pravidel v prostiedi matetské Skoly, poptipadé jiné dét-
ské skupiny, tak i pro jejich funk¢ni nastaveni rodi¢i v domécim prostfedi. V ptipadé, ze se
s pravidly nebude pracovat zaroven v matetské skole, se pfi probirani jednotlivych lekei pro-
gramu predpoklada kreativita rodict, ktefi budou schopni doporuc¢ované aktivity pfizptisobovat
domacimu prostfedi. Rodi¢e by v tomto piipadé méli byt ditéti partnerem k diskusi a hie tak,
aby dité skute¢né pochopilo, PROC je dilezité dané pravidlo v souZiti s druhymi dodrZovat.

Metodika vedeni

* Vramci programu je détem postupné prezentovano Sest zakladnich pravidel. Mohlo by jich
byt samoziejme i vice, ale pozor —u velkého mnozstvi stanovenych pravidel je riziko, Ze si
je déti nemusi vSechna zapamatovat a pfestanou se v nich orientovat. Mame vyzkouseno,
ze 1 dospély nestihé kontrolovat, zda se dodrzuji, a tim dochézi k poskytnuti nevyslovené
informace ditéti, Ze pravidla jsou formalni a nemusi se dodrzovat.

» Kazdé¢ pravidlo ma sviij nazev a je vzdy spojeno s jednoduchym obrazkem situace. S ohle-
dem na vék déti je jeho oficidlni ndzev preveden do 1épe zapamatovatelného slovniho
oznaceni. Takze napft. Pravidlo naSich o¢i oznacujeme jako ,,0¢ickové®, Pravidlo naSich usi
jako ,,ouskové a podobné. Zda se budou nazvy jednotlivych pravidel détem prezentovat
pii kazdodennim uzivani oficidlnim nazvem, ¢i zkracenou zdrobnélinou, ponechame na
zvazeni pedagogu a rodicu.

» Pravidla jsou vybrana tak, aby respektovala vékovou troven déti, rozvijela jejich socialni
kompetence, a pfitom byla funkéni a vyuzitelna v prostiedi matetské skoly i domova. Pti
zprosttedkovani vychazime ze situaci, které jsou pro déti blizké a dokumentuji nezbytnost
pravidel pro spole¢né fungovani. Dle potfeby konkrétniho ditéte ¢i skupiny je mozné pra-
vidla ptidavat. Dbejte vSak na to, aby byla pro déti funk¢ni, jasnd, pfinosna a nezahlcujici!
Dobfte promyslete jejich efektivitu.

* Pravidla by mé¢la platit pro vSechny zucastnéné. Ucitel (v domacim prostiedi rodic¢) tak
ditéti slouzi jako vzor pfti jejich dodrzovani. Napodobeni a identifikace se vzorem jsou pro
déti dilezitym faktorem formovani osobnosti. Pokud dospéld osoba dodrzuje stanovena
pravidla, ditéti nedéla takové potiZe pochopit, Ze se ma podle nich chovat.

« Casova naro¢nost programu je ohrani¢ena poétem lekci. Kazdou lekci probirejte izolovang,
tzn. lekce neslucujte dohromady. Jednotlivé lekce je mozné rozlozit dle socialni zdatnosti
a véku déti do vice hodin.

* 'V ramci obsahu se snazte splnit nabizené aktivity. Pozor — pokud pracujete s détmi, které
byste aktivitami spiSe zahltili, preferujte vzdy kvalitu zprostfedkovani pted kvantitou a vy-
birejte stéZejni obsah lekce s pripadnym prevypravénim motiva¢niho pribéhu v kratsi
formé. Dbejte vSak vzdy na porozuméni zdkladnimu tématu!



Stejné jako v naSich dalSich programech, zékladni formou zprostfedkovani tématu je otazka
,PROC*. Pokud dité pochopi, PROC ma pravidla dodrZovat, tzn. pravidla mu nejsou pouze
striktné pfedavana formou ptikazu, pak je pravdépodobné, Ze se s nimi daleko 1épe ztotozni.
Zkuste se 1 vy, ktefi budete détem téma pravidel zprosttedkovavat, zastavit a uvédomit si
sami na sob¢ rozdil v dodrzovani pravidel a jejich akceptovani na zaklad€ vnimani jejich
smysluplnosti. Cilem neni, aby déti bezvyhradn¢ piijimaly cizi nazor, ale naopak je s pfi-
hlédnutim k jejich vyspélosti podnitit ke kritickému zamysleni se nad uzite¢nosti nasta-
venych pravidel. Pii takovém pfistupu se minimalizuje pfirozena potieba déti zkouset, co
prekroceni pravidel pfinese. Pfitom je dodrzovan individudlni respekt a ptistup k pochopeni
pravidel, k jejich pfijeti a naslednému zvnitinéni kazdym ditétem.

K lepSimu kognitivnimu zpracovani stanovenych pravidel zatazujte v kazdé¢ lekci aktivitu,
ktera, prestoze neni v kazdé z nich pfipominana, je z naSeho pohledu funk¢ni a dualezita.
Nazvali jsme ji,,Pravidlo se usmiva, pravidlo se mraci®. K tomuto ucelu jsou soucasti pro-
gramu v obrazové piiloze na konci knihy dva smajlici — usmévavy a zamraceny. Vyvéste je
na viditelném mist¢ a ptifazujte k nim situace, které¢ déti nebo vy jmenujete, a rozhodujte
v souladu s probiranym pravidlem, zda je pravidlo dodrzeno (pravidlo se usmiva), nebo je
naopak poruseno (pravidlo se mraci).

Pomoci této aktivity a dle vyspélosti déti s nimi miizete hrat situace, kdy se zaméfite na
jedno pravidlo a ztvarnujete jej tak, ze ho zdmérné porusujete. Ostatni déti pak maji danou
situaci fesit. Timto zplisobem muizete déti ucit, jak reagovat, pokud vidi, ze nékdo pravidla
porusuje (Dubec, 2007).

Dulezité! V programu se predpoklada, Ze ucitel/ka matetské Skoly bude tzce spolupracovat
s rodic¢i déti pfi zavadéni a zprostiedkovavani jednotlivych pravidel a pti jejich dodrZzovani.
Rodi¢ by mél probirana pravidla brat vazné a s ditétem o nich pfimétené jeho trovni dis-
kutovat. Rodice a ostatni ¢lenové rodiny zaroven piisobi pro dité jako vzor. Osvédcuje se,
kdyZ ma dité vSechna pravidla vyobrazena a umisténa na viditelném misté jak v matetské
Skole, tak doma, aby si je mohlo ujasiiovat v piipadé€, kdy si neni jisté.

Doporucujeme pii praci s PRAVIDLY vytvofit portfolio pro kazdé dité. Portfolio by se
m¢élo skladat z pracovnich listh publikace Pravidia chovani déti v materské Skole, popfi-
padé z dalSich materialti navazujicich na toto téma. Portfolio je dilezité jednak pro vyuziti
u navazujicich témat, jednak pro spolupraci mezi matetskou skolou a rodici. Potencial tymu
dité-rodic—pedagog je pti zprostiredkovani pravidel velmi dobte vyuzitelny. VyZaduje vSak
spolupraci, chut’ se zapojit, ale i soulad v nastavovani pravidel a podporu od osob, které je
ditéti zprostfedkovavaji.






