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PREDMLUVA

Nic neni tak tiderné jako ndpad, jehoZ ¢as pravé dozrdl.
VICTOR HUGO (francouzsky bdsnik)

Rodi¢e mi dali jméno Edith. S tim jsem se az do puberty v podstaté ztotoznovala. Poté se mi
ale uplné odcizilo. Uz jsem se s nim jednoduse viibec nemohla smitit. Protoze jsem v té dobé
chodila do klasterni $koly, zacala jsem pouzivat své druhé jméno, Marie, a doufala, ze tak do-
kazu lépe naplnit vyznam svého jména. Zaroven jsem také chtéla vice zapadnout do komunity
sester (kazda druha sestra se jmenovala Marie). Od té doby jsem prosila své rodice a pratele,
¢i od nich spise direktivnéji vyzadovala, aby mi fikali Edith-Marie. Dobte si vzpomindm, ze
jsem, plna hrdosti, kazdy sebemensi papirek popsala timto jménem; Edith-Marie.

Presto jsem se ve svém manzelstvi a zaméstndni vratila zpét ke jménu Edith. Az kdyzZ jsem
za sebou méla dvé déti a problémy v manzelstvi, zacala jsem hledat nové cesty Zivotem. V roce
1987 jsem se zacala zabyvat alternativnimi lé¢ebnymi metodami (jakou je Bachova kvéti-
nova terapie), celkové zdravéj$im Zivotnim stylem, anthroposofii a vychovou déti. Po rozvodu
a zméné zaméstnani jsem v roce 1997 odjela do Manily na Filipindch k u¢iteli Virgilu Gutier-
rezovi. Ten mi v prabéhu mého vzdélavani objasnil, ze mdj zivot nedojde naplnéni, pokud se
budu jmenovat Edith Wiistova.

Po svém névratu do Svycarska jsem spole¢né se Silvii Zinggovou absolvovala v Adliswilu
vzdélani v oblasti numerologie. Po celé tfi roky jsem se intenzivné zabyvala ¢isly, jmény a daty
narozeni, ktera se tykaji mé a mé rodiny. Cim dél tim intenzivnéji jsem citila, Ze jména a data
narozeni o nas vypovidaji mnohem vice, nez jsem si dokdzala viibec kdy predstavit. Jméno je
kédem, ktery nese informace o udélu nasi duse. Od roku 2000 se zacaly objevovat prvni nu-
merologické poradny a ukazalo se, Ze nejen ja, ale i mnoho dalsich lidi ma problém ztotoznit
se s vlastnim jménem.

Jak nahlizite na své jméno vy? Libi se vim? Zménili byste ho? Volaji na vés lidé oficialni po-
dobou vaseho jména, nebo radéji pouzivaji zdrobnéliny?

Pokud své jméno zkratite, mize se stat, ze ve svém zivoté ptijdete o nékteré diilezité energie
a kvality (podrobnéjsi informace na strané 158). Naopak pokud ke svému jménu pfipojite par
pismen, miizete tim ziskat nové sily a aktivovat nékteré své doposud skryté vlohy.

Kazdé pismeno symbolizuje jedno ¢islo. Numerologie tato ¢isla odhaluje a umoznuje nam
tak vypocitat si ¢islo naseho jména. Vase zivotni cesta bude o poznani jednodussi, pokud bude
¢islo vaseho jména odpovidat ¢islu vageho osudu a datu narozeni. Datum svého narozeni sa-
moziejmé nemuiZzeme zménit. Je pevné stanoveno osudem. S nasim jménem se ale mtizeme
vyporadat podle vlastniho uvézeni.

V mém ptipadé jsem jméno Edith zménila na o trosku del$i Editha. Toto nevinné ,,a“ mi
ale prineslo tvurdi silu, energii a talent. Ma Zivotni cesta kone¢né nabrala ten spravny smér.
Doséhla jsem mnoha znalosti a nabyla nové zkusenosti. Zacala jsem s témito poznatky chodit
vice na vefejnost; navstévovala veletrhy, a dokonce vedla prednasky a seminare. Ve své praxi
poradce v zivotnich otazkach jsem zacala propojovat techniky numerologie, uziti kvétinovych
a éterickych oleji, drahych kament a osudovych znameni.



Nékteti acastnici mych vzdélavacich seminaft si stéZovali na nedostatek vhodné literatury
tykajici se numerologie. Pfestoze o ni bylo napsano mnoho knih, nejsou srozumitelné a ani
dostate¢né obsahlé. Ma zdkyné Sabine Schieferleova se proto rozhodla, ze praktické znalosti
obsazené v mnoha mych zdznamech usporadd a zpracuje. Nastudovala prameny, vyhodnotila
je a vSe srozumitelné sefadila. Po nes¢etnych konzultacich byla Sabinina touha po informa-
cich natolik uspokojena, ze dokdzala mé podklady zpracovat do srozumitelné formy. S nevy-
¢erpatelnou pili a angazovanosti dovedla rukopis az do stavu, ve kterém ho ted, mili ¢tenafi
a ¢tenarky, nachazite.

Tato kniha si klade za cil odpovédét na vSechny vase otazky: Co je to vlastné numerologie?
Odkud pochazi? Jak vim pomohou znalosti propojeni jména, ¢isel a pismen obratit sviij osud
na tu spravnou a $tastnou cestu?

Pfejeme vam, aby ,,nase” numerologie:

« probudila vasi zvédavost a touhu po védéni, ktera se tykd vageho jména a data narozeni,

« pomohla odhalit individualni smysl vaseho zivota,

« posilila vasi intuici a naudila vas, abyste ji vérili, a tak radostné probudili k Zivotu dfive zro-
zené a doposud dfimajici schopnosti,

« posilila vage smysly a vy jste tak mohli jit zZivotem klidné a s lehkosti,

o pfinesla vam znalosti a pocit dokonalosti a rozsifila vase individualni dovednosti.

Srde¢né
Editha Wiistovd a Sabine Schieferleovd
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UvOD

Lidé,
jakkoli jsou rozdilni,
jedno maji spolecné:
neznicitelnou touhu
po smyslu, cili a ticelu.
DAN MILLMAN (americky autor)

Dnesni spole¢nost klade veliky diiraz na vzdélani, inteligenci a vnéjsi stranky Zivota. Vnitni
pozndni, intuice a zélezitosti srdce jsou pritom bohuzel do zna¢né miry potlacovany. Pfesto se
pravé tyto aspekty v souc¢asné dobé stavaji ¢im dal tim dtlezitéjsimi. Musime se pokusit po-
odhalit sebe samé, najit se a lépe se poznat.

Numerologie nabizi cestu, jak toho mtizeme dosdhnout. Nase kniha vam ukdZe moznosti,
které ¢isla poskytuji. Pfitom se ale neupinejte na presné definice spojované s ¢isly, nechte se
jimi pouze povzbudit a dospéjte s jejich pomoci k uplné novému pohledu na vlastni osobnost.

Uc¢ime se poznavat, ze podminky, ve kterych Zijeme, jsou odrazem nasich vlastnich mys3-
lenek, vnitfnich pocitt a viry. Jejich pomoci mizeme objektivné bilancovat nad zivotem bez
negativniho hodnoceni ¢i kritiky.

Ve kterych oblastech touzime po zméné k lepsimu? Nasim ukolem je najit spravnou cestu
pomoci vlastnich pocitt a intuice. Prochdzime procesem vyvoje, ktery vyzaduje ¢as a jehoz
vysledkem je pozndni sebe sama. Ve chvili, kdy dojdeme k poznani vlastni osobnosti a uvé-
doméni si naseho osobniho stadia vyvoje, ve kterém se v sou¢asnosti nachazime, otevirdme si
cestu k novym moznostem.

S touto knihou vas provedeme cestou sebepoznani a nasmérujeme vasi energii a myslenky
tak, jak si budete prat. Na nasi cesté nas bude doprovéazet soulad, harmonie, $tésti, laska a ra-
dost.

V souladu s vy$e uvedenym citatem bychom chtély vysvétlit pojmy ,,smysl, cil a acel“ a je-
jich souvislost s vyklady ¢isel opakujicimi se v této knize.

Numerologie nas zavadi do svéta Cisel a vysvétluje nam jejich skryté vyznamy. Téch je vice
a jsou rtiznorodé. Proto budou na mnoha mistech této knihy ¢isla od 1 az do 9 stale dokola
popisovana, vidy trochu jinym zptisobem a v jinych souvislostech.

V jedné z kapitol se podivame na ¢isla podle jejich symboliky. Symboly existuji jiZ odnepa-
méti a jejich ptivod je spojovan s Gplnym zacatkem, se stvofenim svéta. Mnoha tisicileti staré
predstavy o symbolech mizeme najit napfiklad pti pohledu na jeskynni kresby, hieroglyfy ¢i
nabozenské a mytologické symboly. Starovéci matematici ¢asto hovorili o ¢islech jako o uni-
verzalnich symbolech fizeni osudu, a proto je pouzivali jako symboly pro vyjadreni urcité
osobnosti. Symboly jsou znacky predstavujici slova a pfedméty a jsou pritomny v kazdoden-
nim zivoté. Jsou fe¢i duse a funguji jako prostfednik mezi rozumem a dusi.

C. G. Jung zjistil, Ze urcité typy obrazi, motivii a symboli se objevuji vSude na svété, a to
bez toho, Ze by se kultury, ve kterych se vyskytuji, mohly navzdjem zndt a potazmo tak poten-
cidlné ovlivnit. Tyto spole¢né znaky nazyval C. G. Jung archetypy neboli praobrazy. Skute¢na
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archetypickd vyobrazeni slouzi podvédomi pti procesu dozrévani a vniméani. Cisla jsou také
takové symboly a maji své vyznamy, které nasim podvédomim rozpozname, zatimco rozu-
mem je ,jen“ pozorujeme. Podvédomi se proto ¢asto vyjadfuje obrazy a symboly, aby ho lidé
dokdzali vnimat. Agrippa z Nettesheimu (u¢enec 15. stoleti) byl prekvapeny, Ze mimo poro-
zuméni a vinimdni smyslu existuje jesté také fise osviceni, tradi¢nim rozumem nedosazitelna.
Pomoci symbolti mdme moznost ziskat pristup k doposud neznamému védéni a vyvarovat se
tak predsudku tykajicich se véci, o kterych nic nevime.

V jiné ¢asti této knihy najdete ¢isla od 1 do 9 popséna podle Pythagorova numerologického
uceni. Ve jménech, kterd obdrzime pfinarozeni, je ukryta nase pozemska karma. S datem na-
$eho narozenti je spojovana karma bozska.

Jiz Hildegarda z Bingenu se ve své dobé zabyvala symboly pismen, a ty nasledné pouzivala
k lé¢eni - také ona poznala vyznam ukryty za jednotlivymi pismeny. Na zakladé vypocta
mizeme objevit to, co pfed nami bylo doposud skryté, najit cil svého Zivota, poznat sviij osud
a zivotni cestu. Nase jméno je nositelem osudu a povahovych vlastnosti, srde¢ni ¢islo odhali
to nejvnitfnéjsi; podstatu osobnosti — jak ptisobime na ostatni, co motivuje nasi dusi a co by-
chom se méli v tomto Zivoté naucit. Ke kazdému typu vycisleni najdete v této knize jednotlivé
a podrobné interpretace vSech ¢isel.

V jedné z dalsich kapitol souhrnné vysvétlujeme obecny vyznam ¢isel od 1 do 9. Cisla maji
pozitivni i negativni vyznamys; stejné jako i jiné véci v nasem zivoté. Koncentrovat svou pozor-
nost pouze na jednu kapitolu je vhodné v ptipadé, Ze procitame vyznam uréitého ¢isla, anebo
pokud chceme interpretovat vlastni vypocty.

Pti opakovaném uzivani knihy se ¢lovék uci porad lépe poznavat ¢isla a zjistuje, kolik rtiz-
nych vyznami v sobé nosi. Proto jsme se také rozhodly interpretovat vechny tyto aspekty
co nejlépe.

Doporucujeme vam procist si nejprve prvni kapitolu, abyste ziskali pro svét ¢isel potfebny
cit. Pti vypoctech si vezméte k ruce analyzu jmen ze zadni ¢asti knihy a hned si do ni zapi-
sujte své cile a vysledky. Budete tak mit sva ¢isla stdle pfi ruce a miizete si mnohé otazniky
okam?zité ujasnit. Timto zptisobem budete postupovat ve své snaze neustdle kupfedu. Neje-
fektivnéjsi zptisob je predstavit si pozitivni vlivy ¢isel a naudit se, jak je vnimat srdcem. Tak si
vytvorite dokonalou vizi, ktera bude jen vase - svou jedine¢nou a naprosto pravdivou identitu.
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1. CAST: ZAKLADY






CO JE TO NUMEROLOGIE
A CO NAM UKAZUJE?

Cislo je podstatou vsech véci.
PYTHAGORAS (tecky filosof)

Numerologie patti k nejstarsim okultnim véddm. Mtze ndm pomoci nahlédnout do naseho
charakteru a odhalit jeho silné a slabé stranky. Prvni systémy zabyvajici se pocty vznikly devét
tisic let pfed nasim letopoc¢tem, a to kdyz si pastyrti pti pocitani ovei délali zafezy do svych su-
kovic. Cisla ale byla pouzivédna nejen k pocitdni a méfent, ale také pti vykladu zivota. Jiz v nej-
starSich dochovanych pisemnych pramenech mame dikazy takovychto prastarych okultnich
praktik; u Babylonani, Zidd, Chaldejcti, Egyptanti a esejcti. U¢enci arabského svéta veobecné
plati za znalce skrytych vyznamu ¢isel. Neexistuje zadny kulturni okruh bez mystiky ¢isel.
Starovéci matematici ¢asto popisovali ¢isla jako symboly vSeobjimajiciho a bozského spojeni
dusi. Nepokladali je za znacky, ale za symboly ukryvajici v sobé urcité osobnosti. Ve Starém
zakoné zase upozoriovala ¢isla a pismena na zasifrovana poselstvi. Ve sttedovéku pokladali
lidé ¢isla za myslenky bohi a jejich pochopeni vedlo ke znalosti celého Universa.

Jiz v antice bylo zji§téno, Ze jméno mé psychologicky vliv na charakter osobnosti. Clovék
proto zacal hledat znaky ukryté v pismenech a slabikach. Kazdé ¢islo totiz udéluje urcitou
kvalitu a energii, a tak si jejich pomoci mtizeme odpovédét na zakladni otazku: ,Kdo jsem?“

Bible, Stary zakon, Kniha Moudrosti 11,20 pravi ,,Ale i bez toho mohli byt srazeni jedinym
dechem, pronasledovani tvou spravedlnosti, odvati dechem tvé moci. Ale ty jsi vée usporadal
s mirou, po¢tem a vahou.“ A Pythagoras, fecky matematik a filosof, fekl: ,V$e je v Universu
usporadano podle ¢isel a mér.“ (Vice o Pythagorovi na strané 225.)

Cisla, po¢itdni a vypravéni jsou slova, kterd jsou spolu odnepaméti do uréité miry spojena.
Cisla n4m mohou svou moudrost vypravét zivotnimi ptibéhy. Méli bychom jim za¢it naslou-
chat.

Zeptejte se sami sebe: ,,Ktera ¢isla jsou se mnou spojena, a kterd ne?“ Ptitom jde o to vypo-
¢itat si ze jména a data narozeni osudové ¢islo a zivotni cil. Tak se dozvime vice o sobé samych.
Numerologie roz$ifuje nase obzory, poskytuje nam novy thel pohledu, a tak mtizeme s jeji
pomoci mnohé pochopit. Vyzvedne naddni a sklony, které vznikly v okamziku naseho naro-
zeni. Také jiny novy zacatek v nasem zivoté, jakym muze byt svatba, zalozeni obchodu, vstup
do nového zaméstnani nebo nakup domu, je mozné pomoci numerologie komplexné popsat.
Numerologické analyze mtuzeme podrobit celé jméno firmy, datum zaloZeni obchodu, ¢islo
konta, znac¢ku auta, ¢islo domu anebo misto bydlisté. Ve, co nese jméno, muze byt ovéreno
a vysvétleno. Prozkoumat a interpretovat tato ¢isla je ikolem numerologie.

Stru¢né feceno, pomoci numerologie se dozvite vice o:
 svém jménu, datu narozeni a sobé samych
« svych schopnostech, talentu, Zivotnich ukolech a cilech
o svych silnych strankach a slabinach
o idedlnim zaméstnani
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 novych perspektivach ve svém Zivoté
o idealni dobé vhodné pro zivotni zmény

Tato kniha vdm poskytne odpovédi na mnohé otazky. Obdrzite snadny, a ptitom plné dostacu-

jici tvod do numerologie a muzZete o sobé postupné zjistit mnohé. Numerologie vam také po-

miize ve styku s ostatnimi lidmi; 1épe totiZ pochopite a zaroven také ocenite své lidské protéjsky.
Nasledujte u¢eni numerologie svym srdcem.
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DEVET BOZSKYCH CiSEL V RAMCI
KOSMICKYCH ZAKONU

Kdyby na Zemi panovala ldska,
byly by viechny zdkony zbytecné.
ARISTOTELES (tecky filosof)

Slovo ,,Kosmos® pochazi z fectiny a v doslovném prekladu znamena svétovy poradek. Vsichni
zijeme v Kosmu, a to znamena, Ze také v (bozském) poradku. Kazdy poradek se musi ridit
podle svych zakont, nebot jinak by se ztratil v chaosu.

Kosmické zakony vychazeji z Herma Trismegista, respektive z Thovta, egyptského boha
moudrosti, a také z feckého boha Herma. Lidé vétili, Ze Thovt, respektive Hermés, byl lidskou
podobou Herma Trismegista, tj. ,trojmocného Herma®

Tyto zdkony byly zapsdny na Smaragdové desce a vybudovaly filosoficky zaklad pro her-
metiku, pozdné antické tajné uceni. Jsou ndm znamy dodnes a jsou stale platné, v celém Uni-
versu, ve v$ech jeho stupnich a rovinach. V této kapitole zminiované zakony shrnujeme a vy-
svétlujeme.

Duchovni lidé minulych let a stoleti zkoumali kosmické zakony a zanechali svym nasle-
dovnikiam jako dédictvi velké mnozstvi duchovnich zdkladu. Znalost vesmiru se objevuje
jiz v Prvnim listu Korintskym 2,9-10, kde stoji: ,Ale jak je napsano: Co oko nevidélo a ucho
neslySelo a na lidské srdce nevstoupilo, to Btih ptipravil tém, kdo ho miluji. Nam to Bth zjevil
skrze svého Ducha; nebot Duch zkoumd vSechno, i Bozi hlubiny.“

Devét vesmirnych zédkont jsou duchovni zédkony, které vlddnou vesmiru. Vsichni lidé do
téchto zakont spadaji a jsou jimi Fizeni, a to bez ohledu na to, jestli o nich védi a jestli v né
véti. Cim lépe ale témto zakontim porozumime, tim vice se ndm jevi jako ,jeden. Pfindseji
ndm vnitfni svobodu, vyrovnanost a harmonii.

Zakon bozské jednoty

VSse, kazda jednotliva existence, je soucasti jednoho vSeobjimajiciho Boha. Kazd4 ¢astice ko-
lem nas je bozim darem. A tyto ¢astice se navzdjem ovliviuji.

Symbolem pro JEDNOTU je elipsa.

Stojici elipsa je symbolem aury, energetického pouzdra, které obklopuje kazdou existenci
a zdroven ji svou pritomnosti také chrani. Elipsa je rovnéz symbolem ¢&isla nula. Cislo nula tak
na jedné strané neobsahuje viibec nic a na druhé strané zahrnuje Gplné vse.
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Zakon bozské lasky

Bozska laska je silou, ktera drzi cely vesmir pohromadé. Kdyz ¢inime néco s laskou a radosti,
rozsévame do srdci ostatnich $tésti. Laska a $tésti, které vyzatujeme, Zehnaji viem lidem.
Spojeni ¢isel 1 a 6 symbolizuje spojeni Nebe a Zemé.
Propojenim nebeského trojuhelniku

a pozemského trojuhelniku

dosahneme vyobrazeni hexagramu,

symbolu prvni dokonalosti, ¢isla 6.
Svétlo a laska Nebe prichdzeji na Zemi a Zemé se tak spojuje s Nebem.

Zakon priciny a nasledku, kauzalita

Ve, co se na tomto svété objevi, je podfizeno kauzalité. Kde neni zadna pri¢ina, nemuze byt
ani nasledek. Existuje spojeni mezi tim, co bylo, a tim, co bude. ,,Z ni¢eho vzejde zase jen nic.”
Jednoduchym zptisobem nam zakon kauzality vysvétli, Ze ¢lovék mtiZze obdrzet jen to, co sdim
nabizi. Rozdévejme pozitivni energii a svét se ndm odvdéei stejnou minci. Cim vice se o tuto
energii snazime, tim silnéj$i a odolnéjsi bude a my za¢neme sklizet zdravou a stalou ,,urodu®.

Také ¢isla stoji za pri¢inami a nasledky. Vezméme si naptiklad karmicka ¢isla 4 a 8; ¢islem
4 zasévame nevédomi a ¢islem 8 potom sklizime vysledek; vynos, ktery vznikl diky ¢islu 4.
Ve v$ech neptijemnych Zivotnich situacich bychom si méli polozit otdzku, kde se vzaly, tj. kde
se vlastné nachazi pric¢ina jejich vzniku? Co jsme nevédomky v minulosti zaseli a ted jen skli-
zime plody nasich ¢ina?

Zakon smiru

Je to jisté, opravdové a pravdivé:
co je nahote, je také dole,
a co je dole, presné odpovidd tomu, co je nahote.
HERMES TRISMEGISTOS (fecko-egyptské bozstvo)

Tento zakon by se mohl nazyvat jednoduse také karma. Slovo karma pochazi ze sanskrtu
a v prekladu znamena skutek. Ridi se pfitom zdkonem pfic¢iny a nasledku. V kazdé chvili
naseho byti obohacujeme svou karmu my$lenkami, slovy a &iny. Cisté a nezaujaté myslenky
na ni maji pfiznivy vliv, negativni nam naopak prinaseji tézkosti. Nase minulé Zivoty se
v ni také projevuji. Spatné ¢iny v minulém Zivoté - pokud tedy ¢lovék véfi v reinkarnaci,
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znovuzrozeni — zptisobuji §patné véci dodnes, dobré ¢iny zpiisobuji zase jen dobré. Tim na
jedné strané vznika vyrovnana spravedlnost, na druhé strané se ale ,,stejné 1é¢i stejnym®
Pokud ¢lovék nékoho v minulém Zivoté okradl, stane se v tom souc¢asném obéti loupeze. Jen
tak dokazeme skute¢né pochopit, jak bezradné a beznadéjné se citi okradeny ¢lovék. Také
to ale znamend, ze se budeme potykat se stdle stejnymi problémy, schématy a udélostmi,
dokud si je neuvédomime a nepokusime se je vyfesit. Po dobrych ¢asech zakonité nasleduji
ty $patné. Tohle schéma nezndme pouze z televiznich serialti.

Prekazky v nasi Zivotni cesté vznikaji vétsinou v téch nejlepsich ¢asech. Pro¢? Protoze ve
chvili, kdy se ndm dobfe darfi, jsme lehkovazni a nepozorni. O zlepSeni situace se pokousime
pouze v tézkych zivotnich situacich.

Neptijemné zalezitosti ¢asto nechceme resit, a tak je pouze odsunujeme stranou. Pokud se
ov$em ohlédneme a zamyslime se nad tim, co jsme zpisobili, zjistime, ze ve chvili, kdy jsme
nevytesili jeden problém, objevily se hned dva nové. A teprve kdyz nds okolnosti ptinuti po-
kusit se o feseni vzniklych komplikaci, za¢neme byt kreativni. Zamyslime se nad kofeny svych
problémd, promyslime si, jak se k nim nejlépe postavit a zménime jistym zptsobem své jed-
nani. Osud nam totiz pripravil Zivotni zkousky, pti kterych se muize nase osobnost déle roz-
vijet. Proto napiiklad, pokud jsme nemocni, neméli bychom se ptat jenom na momentalni
pri¢inu choroby, ale snazit se najit prvopocatek celého problému. Nemoc totiz vétsinou nasle-
duje az po zazitku, pti kterém se ¢lovék musi vyrovnavat s doposud nepoznanymi emocemi,
prijmout je a stat se tak jejich prostfednictvim dusevné vyspélejsim.

Numerologie ndm pomahd vytvorit si novy pristup k okolnimu svétu, vnimat véci kolem
a také spravné pochopit to, co vidime. Timto zptisobem miZzeme rozpoznat své moznosti a na-
sledné se prosadit.

Cisla 13/4, 14/5, 16/7 a 19/10/1 maji karmicky zédklad. Znamenaji intenzivni zkousky, které
jsme si dobrovolné vybrali k vyteseni jesté pred svym zrozenim (podrobny popis na strané 151).

Zdadny problém nebude vyfesen,
pokud budeme jen necinné cekat,
az ho za nds vytesi nékdo jiny.
MARTIN LUTHER KING (americky knéz a bojovnik za lidskd prdva)

Zakon rezonance neboli kmitani

Slovo rezonance vychdzi z latinského resonare a znamend ozvéna. Vse pii stvofeni podléha
muze nikdy pfijimat pozitivni energii. Bude ptitahovat lidi a udalosti, které ho posili v jeho
negativité. Pokud ovSem ¢lovék vyzatuje pozitivni energii, obdrzi ji nazpét. Vstfebavame
energii od vsech lidi, se kterymi mdme néco spole¢ného. Tato spojitost je také zakladem
déle trvajicich vztaht. Partnerstvi je timto zptisobem vzdjemné upeviiovano, utvrzovano
a stabilizovéano.

Kazdy ¢lovék je vytvoren systémem energetickych poli, ktera se navzajem ovliviiuji a stoji
ve vztahu ke svému okoli, zatimco ¢lovék a jeho okoli se vzdjemné prolinaji. Kazdy zivy tvor,
kazda planeta, kazdy kdmen a také kazda kvétina vyzatuji urcitou energii. Tyto vibrace do-
kazeme vnimat nasimi péti zdkladnimi smysly (cit, chut, sluch, zrak a ¢ich) a mnohé mu-
zeme vnimat také Sestym smyslem: intuici. Sly$ime ,travu rtist“ nebo citime, Ze ,,je néco ve
vzduchu®
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Také symboly, ¢isla, pismena a z toho vyplyvajici jména maji vlastni vinéni a kmitani, kte-
rym piisobi na své okoli. Kazdé vyt¢ené slovo, kazdé jméno a kazdy obrad za¢ina uréitymi slovy
(pozehnani, modlitby, mantry a jiné), kterd vyzatuji svou vlastni energii. Pfi vyf¢eni nebo za-
zpivani rozvijeji svou silu. Jménem volame na kazdého ¢lovéka, na kazdé zvite a vitbec na vie,
co existuje. Proto je dulezité, aby bylo jméno spravné vybrano. Vyjadiuje nase nejniternéjsi
energetické vibrace. Chapeme jen kmitocty, se kterymi se ztotoznujeme: pokladdme za prav-
divé jen to, co miZzeme vstiebat. Jak krdsné je to popsano: ,,vrana k vrané seda®, ,,byt na stejné
vlnové délce” nebo ,,¢lovék vidi jen to, co chee®

Pokud se neotevieme ostatnim lidem, neradujeme se s nimi a Zijeme a mluvime pouze ne-
gativné, pak se nemiizeme divit, Ze se nam vrati zase jenom negativni energie.

Kdy?z se ale navzdory nehezkym vécem v nasem vlastnim zivoté radujeme s ostatnimi a ak-
tivné se podilime na jejich zivoté a rozhovorech, nase vlastni situace se také urcité brzy zméni.
»Dockej Casu... tj. feSeni nasich vlastnich problémt mohou vykrystalizovat v priabéhu roz-
hovoru s ostatnimi, ktery se pfitom tyka néc¢eho tplné jiného.

Nahoda a osud

»To je ale nahoda.“ Jak ¢asto slychdavame nebo fikame tuhle vétu? Ale vézte, ze nahody neexis-
tuji. Rozumime tim véci, které nékomu zdanlivé spadnou do klina, ale to jenom proto, Ze ¢lo-
vék nezna skute¢né priciny a skryté pozadi skute¢nosti. Nahoda a §tésti jsou jen oznac¢enim pro
neznamé spojitosti. Tyto ,ndhody“ ndm pomahaji vyplnit na$ osud. Jako svobodni lidé jsme se
na duchovnim poli - pomoci data narozeni a osudového ¢isla - rozhodli pro tento Zivot; pro
rodinu, ve které Zijeme, a to se v§emi radostmi, vlohami, talenty, ale také se vSemi starostmi
a prekazkami. Kazdé nase rozhodnuti se odrazi v realité kazdodenniho Zivota. V nasem byti
neexistuje nic spravného nebo $patného, jednd se pouze o vysledky nasich ¢ind. Osudem se
stava to, na co ¢lovék mysli a co citi. Pokud premyslime nad problémy, bude se jich v nagem
zivoté objevovat ¢im dél tim vice. Pokud pfemyslime nad feSenimi, najdeme je. Nasledky na-
$ich ¢ind bychom si méli v klidu promyslet a klidné je zménit vybranym smérem.

Osud miizeme také oznacit jako cestu nutnou k ziskani potebnych zkusenosti. Tak vzni-
kaji problémy, které jsou na prvni pohled neprekonatelné, ale pozdéji se ukazou jako pozi-
tivni dary Zivota.

V numerologii existuje také osudové ¢islo, které nam ukazuje nas$ Zivotni Gdél, nadani,
schopnosti a cestu osudu (tj. cestu, kterou hledame a kterou bychom méli jit).

Princip viru

Tlak vyvolava protitlak, tuto poucku zname jiz z hodin fyziky. V numerologii si miizeme to-
hoto principu véimnout naptiklad u dvojéisli. Extrémné svobodomyslny ¢lovék (¢islo 55), jehoz
partner ho napriklad tla¢i ke svatbé, dostane strach. Citi se pod tlakem a stoji tak v negativnim
postoji viii svému partnerovi. Pokud se ale i pfes jeho nevili vezmou, doZene ho k tomu po-
cit povinnosti ¢i nejistoty. Nedostatek sebevédomi a sebejistoty vede lidi k tomu, aby vyvijeli
dalsi tlak. Tak vznikd princip viru.

Vyuzit to dobré, co se ukryva v dvojcisli, znamena stat k témto ¢islim v pozitivni rezo-
nanci. Tak se mtiZou splnit nase nejniternéjsi sny. ,,Uvolnéni“ je proto nejlep$im resenim kaz-

’

dého prani.
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Zékon zrcadla
Existuje prastara moudrost, ktera rikd: ,,Protiklady se ptitahuji.“ Znamena to, ze ve svém pro-
téjSku hledame to, co nam samotnym chybi, ale co bychom radi méli.

Nas partner odrazi schopnosti, které sami postradame. ProtoZe je nezname a nejsou nam
ani povédomé, jsou pro nas prirozené pritazlivé. U partnera je nalezme a musime se smifit
s tim, Ze nam samotnym chybi. Ve, co zazivame, at uz pozitivniho ¢i negativniho, je zrcadlo-
vym odrazem naseho vlastniho nitra.

»Nékdo vam nastavuje zrcadlo.“ To znamend, ze v$ichni lidé, ktefi nas obklopuiji, a situace,
které zazivame, maji pro nds nase vlastni, instinktivni a téZce vysvétlitelné vyznamy. Jsou to
staré, nevédomé vzory, které v sobé nosime jiz od détstvi. Také uceni a vira, tzv. dogmata, ktera
jsou nam na nasi cesté udélovana, jsou obcas spise na prekazku ve volném rastu. I kdyz je to
jen ve velmi jednoduché formé, mize nam naptiklad byt stale opakovano: ,,Fuj, pavouci jsou
nechutni“ nebo ,tohle nesmis“ nebo také ,mas ctyrku z kresleni a to chces studovat uméni?“
Vzory viry jsou také negativné formulovana tvrzeni, jako: ,To nemtzu® nebo ,,to nestihnu“ aj.

Tyto vzorce viry a tvrzeni byly ustanoveny jiz kdysi davno. Objevuji se v nasem uvazo-
vani jako pomyslna klec. Vybirdme si jen tu cestu, kterou zndme a neotevirame pritom zadné
dalsi dvete - jednoduse proto, Ze to tak je a vidycky to tak bylo. Pokud se pro nas nékteré véci
stanou znamymi, budeme moci staré predsudky ,hodit pres palubu®. Dogmata nachdzime
ve véech oblastech Zivota; v kostele, v manzelstvi, v sexualité; jako Zeny, jako blondyny, jako
matky v profesnim Zivoté, jako muz zadajici o matefskou dovolenou atd. Zustaiime v klidu
a zatvrdme se v nasich vibracich. Seberme odvahu a zménme se, vratme se zpét do proudu
zivota. ,Vkmitejme“ se nové a vse bude mnohem jednodussi. Kdyz za¢neme ménit nas zivot,
staneme se sami pro sebe ¢itelnéjsimi. Pokud chceme néco zménit, musime zménit nas zrca-
dlovy obraz. V ném se zménime my sami a tim zménime také ty ostatni.

Vezméme si jako priklad rozvod. Dva lidé, ktefi se jednou milovali, se rozdéluji. Dochazi
k hadkam, které vrcholi skute¢nou ,,vdlkou Roseovych® Pokud ale nahle odbodite, zamyslite
se, zménite, odpustite a prominete, bude vas nésledovat i va$ partner.

Co je nahote, je také dole, co vidime venku, to se skryva uvnitf, jak v mikro, tak také v mak-
rosvété. Takovéto teze byly znacéné rozsifeny jiz ve starovékeé fecké filosofii. A ta do dnesni doby
neztratila na své platnosti.

Také v numerologii existuji protikladnd, tedy zrcadlova ¢isla, napt. ¢. 1, tj. muzsky princip,
a ¢. 2, princip zensky. Nebo ¢. 3, které je symbolem matetstvi, a ¢. 9, symbol muzstvi.

Zakon polarity

Polarita nabizi dvé sily, dvé véci, dva pdly, které stoji proti sobé, navzajem se potiebuji a vza-
jemné na sebe piisobi.

Celé stvoreni je protikladné. Stale existuje dobré a $patné, uvnitt a venku, kopec a udolj,
plus a minus, vpravo a vlevo, svétlo a stin, sympatie a antipatie. To jsou pfirozené protiklady.
Jeden pol pottebuje druhy, az potom vznika ,celistvost®. Proto potfebujeme oba pdly, abychom
dosahli dokonalosti. Nejznaméjsim symbolem dvou protikladnych pélii je jin a jang.
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V tomto symbolu je v kazdém z péli obsazen kousek toho druhého. Stejné tak maji ¢isla po-
zitivni a negativni aspekty. Podivejme se napt. na ¢islo 7: na jedné strané md v sobé zakd-
dovanou prastarou dtivéru k Zivotu, na druhé strané strach ze selhani. Na jedné strané je to
¢islo plné optimismu a vitality, na druhé strané smutku a zranitelnosti. Pomoci polarity se
tyto protikladné poly davaji do pohybu; rozkmitaji se. A také tento pohyb ma svij protipol
a tim je klid. AZ pomoci obou péli se mohou kosmické sily jevit jako tvorivé. Tyto polarity
nam poskytuji pochopeni pri¢in ze zkusenosti a z presného vyjadreni. Z toho vznikaji asudky
a minéni. Znalost jednoty a polarity véci nas muze varovat pred predsudky a iluzemi, které
nds svadéji k tomu, abychom reagovali jednostranné. U¢i nas vnimat situace a lidi (i nas sa-
motné) takové, jaci skute¢né jsou, a ne takové, jaké bychom je radi vidéli. Pochopeni, Ze vse
ma dvé stranky, nas mtize vyvarovat pred zbyte¢nym vydejem energie (také pocity a mys-
lenky se pocitaji do této energie). V tom bychom méli vidét nas cil, abychom se stali doko-
nalymi. K tomu musi byt obé polarity uvedeny do uplné rovnovahy. Nejdulezitéjsi pritom je
poslouchat nasi intuici a ,,vnitfni hlas, abychom pak mohli zit v ldsce a svobodé. Vede to ke
skute¢né toleranci, kterd ndm pomiiZe najit celkovou rovnovéhu.

Intuice je razantni spojeni nejriiznéjsich typt vnimani a dojmd, které jsou vyvazené minu-
lymi zkusSenostmi. Intuice je nadani trefit na prvni pohled dobré rozhodnuti, a to bez toho,
ze bychom védéli proc. Je to nevédomy proces, z néhoz vznika samoziejmost urcujici nase
jedndni. Rozhodujeme se ,,podle intuice®

Zakon rytmu a cyklu

Znamena to také zdkon Zivota a znovuzrozeni. Zivot probiha ve svych vlastnich, pevné stano-
venych cyklech. VSe v ném mad svj rytmus: nddech a vydech, noc a den, odliv a ptiliv, ro¢ni
obdobi, (znovu)zrozeni a smrt.

Také v numerologii nachazime rytmus, je to rytmus let. Jsou to roky, ve kterych vznikaji
vlivné prihody (jevy, udalosti). V téchto letech promén se rozhodujeme pro zivotni cestu, kte-
rou budeme déle nasledovat. Negativni stranky plynouci z naseho rozhodnuti musime pti-
jmout a pozitivni prosadit. Kdyz jsme v souladu s obéma poly, napliujeme bozsky preduréeny
plan naseho Zivota.

Z3ikon harmonie

Skrz vnitfni a vnéj$i harmonii v nasem Zzivoté, tj. v nasich zdzitcich a ¢inech, vznikd harmonie
v nas samotnych. Svou vyrovnanosti vyzafujeme klid a pfinasime na Zemi harmonii. Miizeme
tak zazit bozskou silu, dokonalé naplnéni a predat tento pocit dale.

Vsechny ¢iselné vibrace v nagem Zivoté prosazuji snasenlivost a toleranci; zijeme ze svého
stfedu a jsme pany naseho Zivota.
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GLOSAR

V této knize se neustale opakuji pojmy, které jsou v nasem duchovnim zivoté dulezité a stanou
se jesté dulezitéjsimi. Tyto pojmy naleznete snad v kazdém uceni.

Stejné tak casto bude zminovano téma ,partnerstvi. Nejde zde jen o zalezitosti lasky, ale
také o obchodni partnery a blizka pratelstvi.

V nasledujicich kapitolach a popisech ¢isel budou hojné pouzivany i jiné pojmy. Ty bychom
vam chtély objasnit na nasledujicich strankach.

Esoterika

Nejdtive bychom chtély vysvétlit, co slovo esoterika vlastné znamend, nebot byvé velmi ¢asto
$patné interpretovano.

Slovo esoterika vzniklo ze starofectiny a doslova znamena ,,to, co je uvnitt“. Esoterika byla
oznacovana za filosoficky okultni smér, tajemné uceni o nitru, a byla dostupnd jen omeze-
nému okruhu posluchacu.

Esoterik mysli podle obsahu a hleda pritom odpovédi na otazky, jako napt. ,Kdo jsem?“,
»0dkud pochazim?*, ,,Jaky je mij Zivotni tkol?®, ,,Jaky mam vztah k lidem a k vécem z mého
okoli?“

Esoterici se tidi pravidly vesmiru. Stoji obéma nohama pevné na zemi a neustale hledaji
skryté pravdy, které jim pomahaji dobrat se svého vlastniho ja. Vite o tom, Ze v Universu ne-
muze nic zaniknout, ze v$e funguje podle ur¢itého zakona a podle jistého bozského planu?

Dokonalost

Bozské vile se ukryva v dokonalosti viech véci. Ukolem byti kazdého jedince na této Zemi je
pouzit myslenky a pocity tak, aby byla tato vile vyjadfena s radosti a nadsenim. Kazdy ¢lo-
vék, kazdé misto a kazda véc v sobé ukryvaji plan dokonalosti. I kdyz to tak mnohdy na prvni
pohled nevypada, ryzi a ¢isté jadro je v kazdém z nds a je neznicitelné.
Paul Ferrini pise: .V dokonalosti neexistuji Zadné problémy, chyby, obavy, pochybnosti
a soudy, neexistuje ani prostor a ani ¢as. Jediné Buh je tam: vé¢nost, ktera se na tomto misté
a v tomto okamziku objevi. S pomoci odpusténi se dostavame od polarity k jednoté.”
V numerologii se toto vyjadfuje poradim ¢isel od 1 do 9. Kdo se ho naudi, miize it pozi-
tivné a vi, co je to dokonalost:
byt vzorem, podle kterého se miize rozvinout nase védomi
o mit ¢isté svédomi, se kterym miize ¢lovék uptimné milovat
« byt tvofivym a citit se Zivé
« premyslet sam nad sebou a odhalovat prekazky
« prosazovat své vlastni myslenky a seberealizaci, abychom se citili v bezpeci a v harmonii
s bozskou vuli
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o zit v radosti a s dobrym pocitem v srdci, ze v$ichni Zivi tvorové jsou v rovnovaze a mohou
naplnit smysl svého Zivota

byt sebevédomy a zdroven také skromny

« véfit v Boha

« mit se rad a prosazovat vlastni dokonalost, timto zptisobem muze kazdy z nas dospét a stat
se zdravym jedincem

Smysly a vhimani

Smysly jsou schopnosti a poznanim vlastniho vnimani. Clovék dokdze vidét jen to, co poklada
ve své dusi za mozné. Schopnosti vnimani jsou odkazem na stupen naseho vlastniho uvédo-
méni. Vnimani je proces védomého ptijeti informaci od nasich péti smyslt (zrak, sluch, ¢ich,
chut a hmat). Tyto schopnosti smyslového vnimani mohou byt zlepseny pomoci koncentrace
a meditaci. Vlastni individualitu ale rozvijime v nasem védomi. Nase zvldstnosti se dostanou
na svétlo svéta, pokud zname a sledujeme nasi cestu, jsme otevieni a vhimame sebe samé, po-
slouchdme své smysly, pozname a za¢neme Zit vnitini pravdu. Souperem skute¢ného védomi
je lidsky rozum. Vytvafi vnitfni obrazy a spojuje je s usudky a zavéry. Immanuel Kant fekl:
»Intelekt ohrani¢uje smyslovost, a to bez toho, Ze by rozsifoval své vlastni pole.” Intelekt ig-
noruje a znehodnocuje vse, co neznd. Vysvobozeni z Zivotni situace potom probiha ve chvili,
kdy za¢neme touzit po nezaujaté pravdé. Méli bychom proto vnimat situace z vice pohledt
a poznat cely jejich vyznam. Obc¢as musime nejdfive néco zazit na vlastni kiizi, abychom to
dokazali zcela pochopit. Jedno indianské r¢eni fika: ,Neposuzuj Zadného ¢lovéka diive, nez
ujdes jednu mili v jeho mokasinech.”

Zazitky a poznani

Prisli jsme na svét, abychom se ucili, rozdifovali své védomi a pozorovanim a zkugenostmi
ziskali moudrost / Zivotni zku$enosti. Tak ziskdme poznatky a mtZeme prevzit odpovédnost
za na$e ¢iny. Kdyz jsme jako déti jednou prisli na to, ze zehlicka pali, nebudeme si tuto situaci
muset podruhé ovérovat. Ale i zde samoziejmé existuji vyjimky z pravidla.

Mame moc nad tim, jak bychom chtéli do této predem stanovené zkusenosti vkrodit a jak
ji potom zvladneme. Nemame ale Zadnou moznost se ji vyhnout. Pokud si tento z4zitek ode-
preme, budeme se neustale dostavat do situaci, ve kterych mu budeme vystaveni. Vezméme
si jako priklad partnerstvi. Rozchdzime se, poznavame nékoho nového a o néco pozdéji zazi-
vame s na$im novym partnerem skute¢nosti, které jsme jiz u svého byvalého partnera zazili
jako negativni. Zkratka a dobfe, neustdle si nachdzime partnery s podobnymi rysy, a to tak
dlouho, dokud nevytesime nase vlastni problémy, nebot ty jsou jejich odrazem.

Nase svobodna vtle rozhoduje o tom, jestli ziskame danou zkusenost dobrovolné (hleda-
nim hlubokého smyslu naseho byti), nebo pod néjakym natlakem, tj. v chudobé, nemoci aj.
Pred vstupem do materialni roviny potkava nasi dusi rozhodnuti, které zazitky jsou nutné
pro jeji dalsi rozvoj.

Toto rozhodnuti odpovida také dobé naseho zrozeni, a tak se dostavame k datu narozeni,
ze kterého pocitame své vlastni osudové ¢islo.
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