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Ii nas$i neddvné cesté¢ do zahranici se nds jedna ddama ze-

ptala, odkud jsme. Z Francie? Stacilo jedno slovo a oci

nasi tazatelky se rozzdrily. Pred oc¢ima ji okamZité defilo-
valy obrazy: Kvalitni vina. Kavarenské terasy, kde u kdvy ménime
svét. Sarmantn{ butiky. Rafinované oblecenti. Provensalské vesnic-
ky vonici po levanduli. Dechberouci krajina. Legenddrni
spisovatelé. Prestizni zimky a omamné vonici parfémy.

Jakmile ovSem priSla fe¢ na Francouze, jeji vyraz se rdzem
proménil. Brucouni, vejtahové, sebestfedni, poucujici.
Zkratka Sarmantni, ale nesnesitelni. Z jistého tihlu pohle-
du nds to uklidnilo: minéni o Francouzich zaznamenalo
jisty pokrok. Obraz muzicka s baretem na hlavé pro-
chazejiciho se celé dny s bagetou pod paii jiz sku-
tec¢né patif minulosti. Ale co si myslet o té Spatné
ndladé? Lepi se Francouzim na paty jako vyrobni

znacka.




Rekli jsme si, 7e to uvedeme na pravou miru. Pfestoze tento po-
hled neni Gplné mylny, je velmi prehnany. Je to jen urcita viditel-
nd ¢ast mnohem komplexnéjsi a prijemnéjsi reality, nez se chce
vérit. A to je také duvod, proc je Francie zemi privétivou pro Zivot.

Je to tak: Francie je prvni turistickou destinaci na svété. V roce
2018 také prekonala veskeré rekordy hojnosti, presto se v anketé
o pocitu $tésti evropskych obyvatel ve své zemi umistila az na Sest-
nactém miste.

Jak tento paradox vysvétlit? Francie je vyjimecné bohatd zemé.
M4 celosvétové uzndvanou gastronomii, cenénd vina a tisic dvé
st¢ druht syri. Nezapomenme na opojné a tajemné parfémy ani
na tajemstvi mistrit uméleckych femesel. Za luxusem se skryva ty-
picky sofistikovany francouzsky styl. A pak je tu energie starych
kamenti: zimky, pamadtniky, historickd osidleni. Krajina je region
od regionu tak riiznorodd, Ze ob¢as mdme pocit, Ze jsme na konci
svéta. Nechybi duchovni rozmér v cesté za divadly, filmy, muzei,
které Zivi nasi touhu po naplnéni smyslt. Je zde takové mnozZstvi
vuni, barev a pocitll, Ze pouhou zminkou o této zemi nabudeme
dojmu, Ze ji nikdy nestac¢ime celou projet. Prosté nabizi vSe, co
potiebujeme ke Stésti.




Oviem je zde jeSté néco navic. Takovd drobnost piesahujici nase
smysly, kterd vysvétluje lesk v naSich ocich, kdyZ vyslovime slovo
LJFrancie®.

Tou malou duchovni nadstavbou je pocit volnosti pri ndhod-
nych prochdzkdch ulicemi nebo ve volné prirodé, pri meditaci
podél pldzi nebo na dpati hor, pri ¢etbé romdnu na terase kavar-
ny nebo pri debaté¢ s nezndmym c¢lovékem u dobrého vina. Stact
podat ruku, oteviit srdce a uZivat si pohody a bezstarostnosti,
otevicenosti svétu. Nabyvdme dojmu, Ze vSe, co si piejeme, je
uskutecnitelné. Zivot nahle ziskdvd nové, harmoni¢té&jsi rozmé-
ry. Jako by pred ndmi Zemé otevirala nové horizonty.

Smyslovou jednotu vjemu, pocitu Stésti a naplnéni nazyvame
Stéstim po francouzsku. Vyskytuje se vSude, je pristupné viem
a je k dispozici v jakémkoliv mnoZstvi. Jen je potfeba udélat si ¢as
a vykrocit mu vstiic — coZ ti vé¢né nespokojeni Francouzi casto
zapominaji udélat. Nastésti je nds ¢im dal vic, kdo jej znovu obje-
vujeme a zejména ho umime sdilet.

Svétozndmym obrazem, ktery podobnou atmosféru radosti a leh-
kosti perfektné vyjadiuje, je ,Bdl v Moulin de la Galette“ (1876),
namalovany Augustem Renoirem. V lidové pojaté scéné sedi Zeny
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a muZi okolo stolu, diskutuji, piji vino, jini jsou ve viru tance. Scé-
na pusobi poklidné a zdroven pirekvapivé: pldtno navozuje atmo-
sféru pohybu, barev a svétel.

V oblicejich a télech zachycenych pii tanci vnimdme radost ze
Zivota a prosty pocit §tésti ze spole¢nych chvil. V pozadi se na nds
divd usmivajici se pdr, jako by nds zval k tcasti na oslavé. Plné si
uzit okamziku, ponofit se do viru existence, radovat se ze Zivota
do nejmensiho detailu — neni to pravé to, co si nejvic piejeme?
A neni pravé tohle jednoduchy kli¢ k osobnimu rozvoji?

-

Zveme vds na cestu do samé podstaty francouzského umént Zit.
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Toutta po zmene

Flashmob pred Palais Royal
na pamdtku tanecnika Dominiqua Bagoueta, Pariz




ravé jste pristdli na letisti v Roissy. Splnil se vim sen. Do-
razili jste do Francie! Konec¢né! PariZ je vase! Eiffelovka,
Louvre, Champs-Elysées, Moulin Rouge! Jste v sedmém
nebi.

JenzZe bohuzel pravé stavkuje RER (metro), takZe si musite vzit
taxika. Poté, co jste vystdli hodinovou frontu a piedbéhlo vds asi
deset lidi, si vds taxikdr konecné v§imne. Hodi vase zavazadla do
kufru a jedem! Mezitim co neustdle pucuje ostatni fidic¢e na sil-
nici, vdm vysvétli, Ze PariZ je nejkrdsnéjsi mésto na svété a kromé
Francie nestoji za tu zajizdku Zddna zemé. Na misté vdm vyloZi
zavazadla na chodnik a odjede bez podékovdni a bez rozlouceni.
V hotelu vam recepéni s ledovou privétivosti oznamuje, Ze vas po-
hodlny pokoj je pripraveny. V o¢ekavani pokoje komfortni tridy
najdete ledovou Speluriku v Sestém patie. Za tuhle cenu nemaji
ani vytah, no to se podivejme! Nastésti mdte nddherny vyhled na
okolni stfechy. Oteviete okno a uvitd vds ohlusujici rev sbijecky.

Cesta byla dlouha a vy mdte hlad. Zeptdte se recep¢niho, zda by
vam doporucil né¢jakou restauraci. Aniz by prerusil telefonicky
hovor, mdavne rukou nékam do ddli a zamumla adresu.
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Toulw po zmene

Tak se vyddte nazdarbtih. Vyhybdte se pritom spousté psich hovi-
nek a poslickim na skitrech, kteti vds zcela ignoruji. Skoncite
v putyce, kde vam drsnd servirka hodi jidelni listek na stal. Po
hodiné ¢ekdni a pocitdni mastnych skvrn na papirovém ubrusu
vam prinesou sotva vlazny talif za priSernou cenu. Nevadi, ted si
prece splnite jeden ze svych snu: vystoupat na vrchol Eiffelovky.
Ale i tady se stavkuje. A bude se samozrejmé stdvkovat po celou
dobu vaseho pobytu. O tyden pozdéji se vrdtite domu se vzpo-
minkou na neskute¢nou radu raznych udstrki.

Misto, kde panuje soundleZitost

Dobre. Na nékolika fddcich jsme uvedli vS§echna kli$é o Fran-
cii a Francouzich. Jak se 1ika, ,ca, c’est fait!“ (Hotovo!) Ted se
vratme do reality. Je samozrejmé odliSnd od toho, co jsme vdm
predestieli, a je daleko prfjemnéjsi. Je jasné, Ze by sem kazdy rok
véci, tak jako nd§ nestastny turista. Pokud do Francie jezdi tolik
lidi ze vSech koutt svéta, bude to nejspis§ proto, Ze je to zemé pri-

jemna pro Zivot.

A pravé privitani, ze kterého jsme si délali legraci, je jedna z prv-
nich véci, které jsou ocenovany. Kamkoliv jdete a cokoliv déldte,
vSude vds privitaji pozdravem ,bonjour® a s ismévem..., samoziej-
meé za podml’nky, Ze se usmivate i Vy! Francouzi jsou svérdzni, to
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Umieni it po fianeconszsty

nepopirdme. Maji Spatnou povahu? Vse je otdzka dhlu pohledu.
Oni si 0 sobé v kazdém pifpadné mysli, Ze jsou velmi rozvdzni.
MuZete se s nimi pfit, rddi se s vami pobavi — a nejlépe u dobrého
vina.

Z tvodni malé historky si zapamatujte pouze jedno: prijet do
Francie znamend prijet mezi Francouze. To znamenad ponofit se
do bohatého a rtiznorodého spolecenstvi Sedesdti péti miliont
lidi, kterf rddi sdileji dobré jidlo, potuluji se po ulicich, mluvi
o viem a o ni¢em a mezi salvami smichu pretvareji svét. Zkrdtka,
jsou to Zeny a muzi, kterf miluji Zivot ve vSech jeho detailech
a jsou neustdle pripraveni sdilet ty prijemné chvile s vimi. Tohle
je zptisob, jak si mliZete z této cesty privézt obohacujici zazitek.
Staci otevrit srdce a proZijete nezapomenutelné chvile, takové
»Stésti po francouzsku®.

Byt ve Francii znamend casto diskutovat s ostatnimi, srovndvat
vlastni dojmy, svérovat se s pocity. Tim Francouzi skutecné rozvi-
nuli uméni Zit spolecensky. Neni to ani védomy, ani vykalkulovany
projev, je to v jejich DNA. Staci zahdjit konverzaci, a majitel malé
restaurace s moiskymi plody povykldadd, jaky byl dnesni ryboloy,
zacinajici spisovatel pohovoii o svém poslednim rukopisu a mistr
pekar se s prizvukem jako vystiiZenym z kniZzek Marcela Pagnola
rozpovida o chlebu.
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Toulw po zmene

Potkdte se, predstavite se a Zivot vdm prinese nové dimenze, kde
nic neni nemozné. Kromé piirodnich krds, velkolepych monu-
menti a vynikajicich jidel je pravé tohle diavod, proc¢ si tolik turis-
td odndsi z pobytu ve Francii tak vyjimecny zdZitek. Nejsou tady
jen tak na skok, ale jsou soucdsti jednoho velkého zdZitku.

Uméni 7it po francouzsku se neomezuje na jedno misto, kde je
ndm pravé dobi'e, nebo na jeden vice ¢i méné zabéhly ritudl. Spo-
¢ivd v tom, oteviené si uZivat Zivota se vSemi jeho odstiny. Je to svo-
bodné zvolend cesta mezi vnitinim jd a poZitky, které Zivot piindsi.
Merzi tim, co citime, a v§im, co ndm prindsi pifjemné pocity.

Francie md $tésti na rtiznorodost. Kazdy z regioni md sviij spe-
cificky zptsob, jak privitat hosty, a vlastni tradice. S chlapiky ze
severu si vypijete pivo na bleSdku v Lille, provensdlsti trhovci
vam daji ochutnat mistn{ speciality... Néco jiného vam nabidnou
pariziti tviirci, drsni bretonsti namoinici, alsasti vinafi i savojsti
lyZaisti instruktori. Kazdy si muZe prijit na své co do vkusu nebo
vjemu. VSude madte pocit, Ze potkdvdte uplné jiny typ spolecen-
stvi Zen a muzu, kteff vds spontdnné zapojuji do svych pribéht,
radosti a nékdy i tajemstvi. Francouzi, to je Francie ve vSech po-
dobdch.

Francie je smysly piimo propojena se svym kulturnim dédictvim.
MuiZete si povidat o kuchyni, ale musite ji ochutnat. MaZete mlu-
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Umieni it po fianeconszsty

vit o literature, ale s knihou v ruce. Musite milovat hory na cesté
po horskych stezkdch. Ve zde mdte po ruce, staci si to vychut-
nat... Navic nechybi dobré duse, které vam poradi. Je to prosté

2

rdj.

Pryé se Sovinismem, pozdrav dobré virli

Rdj? Tak jednoduché to zase neni. Francouzi nevdhaji svoji zemi
kritizovat a prispivd k tomu i jejich reputace vé¢nych brucount.
Chcete-li dukaz, ktery vds pobavi, prectéte si Asterixe: Gosci-
nny a Uderzo maji schopnost vykreslit francouzskou mentalitu
s humorem a bystrym tsudkem. Staci v§ak, aby se cizinec pokusil
o mirné kriticky ndzor, a galsky kohout se nafoukne a spusti své
halasné kykyryky. Tady nardZime na prislovecny paradox, o kte-
rém jsme hovotili v dvodu této knihy.

Francouzi ob¢as nevnimaji krdsu a pavab, z nichz se sklddd jejich
kazdodennost. Maji spiSe tendenci vnimat to, co jim chybf, a pii-
tom opomijet bohatstvi, které je obklopuje. To priZivuje jejich
prislove¢nou §patnou ndladu. V poslednich letech ov§em zazna-
mendvdme posun: ¢im ddl vic lidi odmitd Sedy konformismus
a vidf tu hezd¢f stranku véci. Nékdy ji objevuji individudlné, cas-
téji spiSe skupinové.
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Toulw po zmene

A co se tykd oné vychloubacnosti a nadutosti, které visi ve vzdu-
chu, jakmile se mluvi o Francouzich? Ndtura? Nebo snad podvr-
Zend zprdva, fake news? Je nutno priznat, Ze je to prosté jen druha
strana mince. Pokud Zijete v prostredi, které vim ma tolik co na-
bidnout, na misté tak bohatém na kulturu, gastronomii, historii
¢i velké osobnosti, na misté, kde se zrodila revoluce i Deklarace
prdv ¢lovéka a obcana, mdte prosté obcas tendenci pricitat si, fek-
néme, ponékud premriténé zasluhy.

Francie jako krdsnd zemé&? Mnozi to tikaji. Ale nejkrdsnéjsi zemé
na svété? Po pravdé receno, nejkrdsnéjSich zemi na svété je mno-
ho. Nejkrdsnéjsi zemé na svété je totiZ ta, na které spocinete ldsky-
pIné oc¢ima. A vynikajici duchové existuji v mnoha jinych zemich.
Je to prosté thel pohledu, téma pro velkého filozofa ¢i véhlasné-
ho védce... Oviem kolik generdli uvedlo Evropu do ohnivé via-
vy a krvavé lazné? Neni to tak ddvno, kdy pii pouhém vysloveni
LFrancie® vét§iné Evropanti vstdavaly vlasy hrtizou na hlavé! Roz-
pustily Sarm a oduSevnéld konverzace nebyly vzdy typicky charak-
teristickym prvkem Francie. Ani ndhodou!

Znacka ,made in France® byla po dlouhd léta prezentovdna s pii-
dechem lehkého Sovinismu, ten se v§ak v poslednich desetiletich
vytratil. Globalizace prinesla blahoddrné tucinky. Sice se ji po-

darilo rozsitit pocty turista kiiZujicich zemi, ale zaroven prived-
la Francouze na myslenku, kterd by jesté¢ kolem roku 1980 byla
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