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Splétani vlast bylo oblibenou tpravou vlast
odnepameéti, tedy 1 za Vikinga. Dilezitou
roli hraly predevsim praktické davody, vlasy
pak nepadaly do o¢i. S postupem Casu se
ale z Gcesu stavala i estetickd a prestizni
zalezitost, k slozitéj$imu ucesu bylo zapotrebi
dost umu a casto 1 pomoc sluzebnictva.
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Cim vy

postaveni, tim komplikovanéjsi
a atraktivnéjsi mohl byt 1 Gces. Vlasy tak
splétany a staceny do nejriznéjsich ucesu.
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Doba Vikingt
zacina
kolem roku
750 a konci
zhruba kolem
roku 1050 n.l.

Béznym Zenskym Gcesem
byl v dobé Vikingt velice
dlouhy cop, casto nad celem
oramovany korunou ze
spletenych vlasu.
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UVOD

Vikingské copy a copdnky jsou knihou s podrobnym navodem, jak krok za kro-
kem postupovat pri Gprave vikingskych tcesi moderni doby. Naleznete zde
ucesy pro deéti, ucesy mladych zen 1 muza. Pocate¢nim impulsem k napsani
této knihy byl televizni serial Vikingové, kde jsem si pravu vikingskych splé-
tanych Gcestt v mnoha raznych variacich blize nastudovala. Ale doopravdy
m¢ inspirovala az mé kazdodenni osobni zkusenost: lidé navracejici se k Zivo-
tu v souladu s prirodou. Je az prekvapivé, kolik mladych muzi 1 Zen si preje
vypadat prave jako Vikingové!

Soucasni lidé obdivuji nejen uctu nasich predku k peclivé obdélavané puadeé
a praktické odévy diamyslné zhotovované z prirodnich materiald, ale 1 napa-
dity a dokonaly styl, kterym si Vikingové splétali své bohaté vlasy do prekras-
nych Gcesu. A vyznamni Vikingové opravdu velice dbali na dobré vzezreni,
nebot pravé to symbolizovalo jejich spolecenské postaveni. Neni nahodou, ze
z doby Vikingt pochézeji rizné umeélecky tvarované hiebeny z parozi, kosti
a roht 1 podivuhodné zdobené jehlice do vlast ze stribra a bronzu.

Tehdejsi zenské vlasy ovSem mély jednu velkou prednost: vybornou délku!
A to jak pro splétani copt, tak 1 pro nejruznéjsi vycesy do drdolu, ¢i zaplétani
v tyle. Zatimco vlasy vikingskych zen byly ponechévany velmi dlouhé, muzi
- Vikingové - nosivali ucesy spletené z kratkych 1 delsich vlasa, nékteri méli
vlasy 1 Gplné vyholené. Muzsky outfit doplnovaly vousy nejraznéjsich tprav.

Vikingské razné splétané copy jsou i jednim z dtlezitych motivl soucasnych
kreativnich Gcest, jimiz se v této knize z pozice odborn¢ zamérené kadernice
zabyvam. Svij puvodni napad vytvaret vikingské ucesy, inspirovany hlav-
n¢ filmem a knihami, jsem tak ve své kadernické praxi propojila s médnimi
trendy soucasné doby: s copy, kroucenymi prameny, drhanymi technikami
a dalsimi kreativnimi acesy.

Casem se jisté naucite vycesat si drdol nebo si vlasy treba jen tak skroutit. Pri
trose cviku a citu je prece jen jednodussi, kdyz si bézné ucesy spléta kazdy
sam. K tomu je vsak zpocatku treba nechat si trosku napomoci, zvlasté s ob-
tiznéjsimi technikami. Vikingské copy a copdnky nabizeji Gcesy ruzné stupné ob-
tiznosti od téch skutecné jednoduchych az po ty vylozené slozité. Predevsim
u téch slozitejsich je pomoc druhého opravdu zapotrebi.

Tesi me, jestli jsem vas touto knihou aspon trochu inspirovala a stala se tak
vasi pravodkyni na cesté za neotielym modernim osobnim vzezrenim.

Pregi vam dobrou zdbavu!
@% Annette









Mte-l od prirody hodné
vlnité aZ kudrnaté vlasy, které
se rady zacuchdvayi, staci jen
kulmou obtocit par praminki

a zvlnéni vlasi se tim Zjemni.
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KLASICKY POSTRANNI cOP

Klasicky postranni cop se skvéle hodi pro hodné vlnité a kudrnaté
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to bylo za Vikingt, kdy mély Zeny porad plné ruce prace! Postranni
cop 1ze vhodné doplnit péknym prstenem s charakteristickym viking-
skym motivem. Vidite? Ja jsem zde pouzila namisto krouzku do vlasi
prsten.
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lehky stredni tézky
Cas: 5 minut
Stupen obtiznosti: lehky

Budete potiebovat: 1 velkou latexovou gumicku, 1 prsten pouzity jako
krouzek do vlast, nékolik vlasenek.







