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PREPMLUVA

sestra Pravé Odhodlani
(anglicky True Dedlcation, vietnamsky Hién Nghiém)

Thich Nhat Hanh (kterému také fikame Thay) je basnikem, vzdélan-
cem, mirovym aktivistou, zenovym mistrem i muzem ¢inu. Ztélesruje
inspirujici, rdznou, soucitnou a nebojacnou angazovanost, kterd pra-
meni z klidné mysli a vhledu. Thay nas uci, Ze praxe meditace spociva
.V hlubokém vhlizeni do srdce reality, ve spatfovani véci, které ostatni
nevidi”. A také fika, Ze ,kdyZ prohlédneme, musime jednat. K ¢emu
by ndm jinak prohlédnuti bylo?".

Thay je mnichem jiZ témér osmdesat let a nalezl pozoruhodné zpu-
soby, jak zkombinovat svoji praxi meditace a plného védomi s mimo-
fadnou praci za mir a socidlni spravedinost. Svoji Zivotni energii vloZil
do vycviku dalsi generace angazovanych buddhistd a budovani zdra-
vych komunit Zivota v plném védomi, které mohou nadale slouZit jako
katalyzatory zmény ve svété.

Thay pred svym odchodem na Zapad, kde se zasazoval o mir, vy-
tvoril v Sedesatych letech ve Vietnamu hnuti tisict mladych socialnich
pracovnikd. Jako jeden z hlavnich hlast volajicich po nenésilné socialni



& ZEN AUMENIZACHRANIT PLANETU

zméné spolupracoval s Martinem Lutherem Kingem, s nimz sdilel vizi
vybudovani , milované komunity”, kterd by dovedla preklenout roz-
pory, diskriminaci a nenavist, komunity, ktera by umoznovala skutec-
né usmifeni vSech lidi a vSech ndrodd. V sedmdesétych letech Thay
spole¢né s prateli a kolegy zachrafioval z Sirych vod more u Singapuru
Vietnamce utikajici na lodkach ze své zemé a byl iniciatorem jedné
z prvnich evropskych mezinarodnich konferenci vénovanych Zivotnimu
prostfedi. BEhem nasledujicich desetileti Thay vytvoril zplsob uceni
a vyuzivani plného védomi v kazdodennim Zivoté, ktery tuto praxi
zpfistupriuje miliontm lidi. Svoji pfedstavu soucitného vedeni sdilel
s politiky, podnikateli, uciteli, aktivisty a v posledni dobé i s general-
nimi fediteli firem ze Silicon Valley. Ze své pfimé, a ¢asto bolestné,
osobni zkusenosti s nestabilnim a polarizovanym svétem vychazel pfi
vytvareni jednoduchého, avsak pUsobivého kodexu globalni etiky, kte-
ry ndm muZe na nasi cesté slouzit jako kompas.

Pravé v tomto okamziku ¢elime hned nékolika velkym krizim na-
jednou: niceni Zivotniho prostfedi, zméné klimatu, rostouci socidlni
nerovnosti, vykofistovani, rasové nespravedInosti a trvajicim dopadtim
nicivé pandemie. Situace je vice nez naléhava. Abychom mohli témto
vyzvam celit co nejlépe, musime nalézt zplsoby, jak posilit svdj soucit,
odvahu a schopnost jasného uvazovani. Kultivace vytrvalé meditacni
praxe nenf opidtem, ktery by ndm slouzil jako Unik od toho, co se déje,
ale predstavuje zpUsob, jak doopravdy zklidnit svoji mysl a podivat
se do hloubky, abychom sebe i svét spatfili nezkreslené. Diky tomu-
to zakladu tvofenému jasnym vidénim a vhledem budeme schopni
jednat nejvhodnéjsim a nejefektivnéjsim zplsobem, abychom situaci
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transformovali a vytvorili regenerativni kulturu, jejiz soucasti bude Ucta
k veskerému zivotu.

Thay nam fika, Ze ,,svét nepotrebuje dalsi ideologii nebo doktrinu,
ale probuzeni, které dovede obnovit nasi duchovni silu”. Tato kniha,
sestavena jeho studenty, nabizi Thayovo nejinspirativnéjsi a nejpithod-
néjsi uceni pro dalsi generaci i rady, jak mdzeme vytrvat ve své snaze
pomoct nasi spolecnosti a planeté a pfitom nevyhoret. Témér pred
deseti lety nds Thay poprvé poprosil, abychom na této knizce zacali
pracovat, a mame radost, Ze jsme konecné v jediné knize z Thayovych
textd, prednasek, rozhovor( a otdzek a odpovédi shromazdili jeho nej-
plsobivéjsi zenové uceni o hluboké ekologii, angazovaném jednani,
budovani komunity a kolektivnim probuzeni. Thay formuloval velmi
prakticka eticka pravidla pro bézny Zivot, na jejichz zakladé se mize-
me rozhodovat a jednat, transformovat své zvyky, které nas svazuji,
a mUzeme je také vyuzit k tomu, abychom se dotkli radosti a smyslu
pfimo v srdci kazdého okamziku. Thay vysvétluje, Ze bez takovéto
etiky, bez duchovniho rozméru, kterym by se nase kazdodenni Zivoty
ridily, pfrijdeme o vse.

Nez Thay v roce 2014 prodélal zavaznou mozkovou mrtvici, mnozi
z nas, ktefi s nim byli a pod jeho vedenim praktikovali, méli prilezitost
nezprostfedkované zazivat jeho vedeni. Pecoval o nas a stavél pred
nds vyzvy, povzbuzoval nas a ob¢as nam vyhuboval. Byl nézny jako
dédecek a odhodlany jako bojovnik. Nékdy nas zmobilizoval, abychom
byli jednou z jeho mnoha prodlouzenych rukou zapojenych do anga-
Zovaného jednani ve svété. At uz bylo nasim ukolem cokoliv, museli
jsme se do toho skutec¢né vlozit. (Zjistila jsem, Ze mlada studentka
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by se nikdy neméla ptat svého ucitele: ,Jste si jisty?”) Nékdy Thay
v pravém zenovém duchu prohlasil: ,,Nedélej jen tak néco, sed”
Jindy zase vyvolal nase jména a poslal nas pry¢ z meditac¢nich polstard
a medita¢ni siné, abychom pracovali na né¢em naléhavém, co jsme
jesté nedokoncili. Obcas bylo néco tak urgentniho, Ze ndm s jemnym
usmeévem a jiskrou v oku pfipominal, Ze ,neni zapotrebf jist obéd.
Lidské télo maze bez jidla prezit nékolik dni”. Byly vsak i dny, kdy jsme
tak dreli, az jsme se zapomnéli najist, a kdyz to vidél, tise odesel do
kuchyné, aby nam pfipravil horkou polévku k vecefi.

Neni lehké najit slova pro ThayQv soucit, jeho jas a bystry, proni-
kavy pohled. Je obtizné vyjadrit jeho jemnost a srde¢nost. Jen stézi
Ize vykreslit, kolik 1asky a dGvéry bezpodminec¢né nabizi vsem lidem,
kteli se povazuji za jeho studenty. Thay nas vybizi, abychom si smé-
le predstavili zcela jiny zplsob Zivota a jednani a abychom se nikdy
nebdli snit. A také ndm pfipomina, abychom bez ohledu na to, co se
déje, pracovali spole¢né, nikdy ne sami. Jako spolecnici na cesté vas
zveme, abyste se k ndm pridali na vypravu do srdce jeho uceni o zenu
a umeéni zachranit planetu.

~p. 0.
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Hleddm té, dité mé,

od dob, kdy teky a hory jesté spocivaly v nezndmu.
Hledal jsem té, kdyz jsi byl jesté v hlubokém spdnku,
ackoliv ozvéna z musle

mnohokrdt zaznéla v deseti smérech.

Hledél jsem z nasi prastaré hory do dalekych krajin
a rozeznal tvé kroky na tolika riznych cestdch.

Kam kracis?

V pfedchozich Zivotech jsi mé ¢asto brdval za ruku

a rddi jsme chodivali spolu.

Dlouhé hodiny jsme sedéli pod starymi borovicemi.

Stdli jsme v tichu bok po boku,

naslouchali hlasu vétru, ktery nds tise volal,

a sledovali jsme bild oblaka plujici nad ndmi.

Zvedl jsi prvni Cerveny list podzimu a dal mi ho

ajd té vzal zasnézenymi lesy.

At vsak krdcime kamkoliv, vZdy se vrdtime

na nasi prastarou horu, abychom byli nablizku mésici
a hvézddm,

abychom kazdé rdno zvali zvuk velkého zvonu

a abychom pomohli v§em bytostem v probuzeni.

Z basné Na okraji lesa
Thich Nhat Hanh

44
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Krasa Zemé je zvonem plného védomi. Pokud ji nedovedete
spatfit, musite se sami sebe zeptat pro¢. Mozn4 vam néco stoji
v cesté nebo jste tfeba tak zaneprizdnéni hleddnim néceho
jiného, Ze volani Zemé neslysite.

Matka Zemeé #ika: ,Mé dité, jsem tu pro tebe, tohle viechno
ti nabizim.“ Je to tak: slune¢ni paprsky, zpivajici ptaci, ¢isté
poticky, tre$né kvetouci zjara a krasa ¢tyt ro¢nich obdobi - to
vse je tady pro vas. Pokud to nedovedete spatfit nebo uslyset,
je vase mysl p#ilis plna.

Zemé vam ¥ik4, ze je zde a Ze vas miluje. Kazda kvétina je je-
jim tsmévem. Usmiva se na vas a vy ji nechcete ismév oplatit.
Ovoce ve vadi ruce, tfeba pomerané nebo kiwi, je darem Zemé.
Pokud necitite vdék, znamena to, Ze tu nejste pro Zemi, pro
zivot, pritomni.

Kli¢covou podminkou k tomu, abyste volani Zemé slyseli
a mohli na néj odpovédét, je ticho. Pokud nemate ticho sami
v sobé, jeji volani, volani Zivota, slySet nemtzete. Vase srdce vés

vola, ale vy jej neslysite. Nemate ¢as svému srdci naslouchat.

3



74 ZEN A UMENI ZACHRANIT PLANETU

PIné védomi ndm poméha oprostit se od toho, co nas roz-
ptyluje, a navratit se ke svému dechu. KdyZ vénujeme pozor-
nost jenom svému nadechu a vydechu, pfestaneme myslet
a béhem pouhych par vtefin se probudime a spatfime, Ze jsme
nazivu, ze se nadechujeme, Ze tu jsme. Existujeme. Nejsme
ve stavu neexistence. ,,Ach,“ uvédomime si. ,Jsem tu, naZivu.”
Pfestaneme myslet na minulost, pfestaneme se strachovat
o budoucnost a viechnu svoji pozornost vénujeme skute¢nosti,
ze dychame. Diky svému védomému dychéni se osvobodime.
Mame svobodu zde byt: jsme zprosténi pfemysleni, uzkosti,
strachu a usilovani.

KdyZ jsme svobodni, miZeme odpovédét na volani Zemé.
»Jsem zde. Jsem tvym ditétem.” Uvédomujeme si, Ze jsme
souldsti tohoto zazraku. Mzeme ¥ict: ,Jsem svobodny, jsem
osvobozeny od veho, co mi brani v tom, abych byl plné nazivu.
A ty se na mé muze§ spolehnout.”

Kdyz proztete a spattite, ze Zemé neni pouze zivotnim
prosttedim, ale Ze je i ndmi, dotknete se podstaty spolubyti.
V takovém okamziku muZete se Zemi zazivat skutecnou komu-
nikaci. Jednd se o nejvyssi formu modlitby. V takovém druhu
vztahu budete mit lasku, silu a probuzeni, které jsou nutné
k tomu, abyste zménili svij Zivot.

Pravda je takova, ze mnozi z nis se Zemi odcizili. Zapomi-
néame, Ze jsme nazivu, zde, na nidherné planeté, a Ze nase télo
je zdzrakem, ktery ndm dala Zemé spolu s celym vesmirem.

Pokud je Zemé schopna dévat zivot, je to proto, Ze i ona sama
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v sobé ma prvky ne-Zemé, véetné Slunce a hvézd. Lidstvo je
stvofeno z hvézd. Zemé neni jenom Zemi, je celym vesmirem.

Pouze pokud budete mit toto spravné nahliZzeni, tento
vhled, zmizi rozliSovani a budete schopni hlubokého souznéni,
hluboké komunikace se Zemi. Z toho vzejde mnoho dobrych
véci. Prekondte dualisticky pohled na svét, predstavu, Ze Zemé
je jenom Zivotnim prostfedim a Ze se vie to¢i okolo vis, a pre-
konate i touhu udélat néco pro Zemi jenom proto, abyste vy
sami mohli prezit.

KdyzZ se nadechnete a uvédomite si své télo, hluboce se do
néj zahledite a uvédomite si, Ze jste Zemi, ze vase védomi je
také védomim Zemé a Ze se mize stat védomim svobodnym,
osvobozenym od veskerého rozli$ovani a nespravného nahlize-
ni, napliiujete o¢ekdvani Matky Zemé — o¢ekdvani, Ze dosdhne-
te osviceni, Ze se stanete buddhou, abyste mohli pomoct viem
Zivym bytostem, a to nejenom tém na Zemi, ale nisledné i na
jinych planetich.

Ma generace se dopustila mnoha chyb. PGj¢ili jsme si tuto
planetu od vas a velmi jsme ji ublizili a poni¢ili ji. Nyni vam
ji ddvame s pocitem studu. Neni takovd, jak bychom si p#ali.
Dosté4vate nadhernou planetu, ktera je poskozena a zranéna.
Omlouvame se. Jako pfislusnik starsi generace doufam, Ze
mladsi generace dovede zakroéit co nejdive. Tato planeta pa-
t¥i vam, budoucim generacim. V43 osud a osud planety je ve
vasich rukou.

Nase civilizace je civilizaci paj¢ovani. Kdykoliv chceme néco,

s
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co si nemizeme dovolit, tfeba diim nebo auto, spoléhdme na
to, Ze nase télo praci tento dluh v budoucnu splati. Pgjcujeme
si a plij¢ujeme, aniz vime, zda budeme kdy schopni to splatit.
Takto jsme si pj¢ili sami od sebe, od svého zdravi, od planety.
Planeta uz viak neni schopnd to dile snaget. Puj¢ili jsme si p¥i-
li$ mnoho od vs, svych déti a vnoucat. Tato planeta a nisledu-
jici generace jsou i ndmi, nejsme oddéleni. Planeta je ndmia vy
jste ndmi také. A pravda je takova, Ze z nds mnoho nezbyva.

Je velmi dulezité, abychom se probudili a spatfili, Ze si uz
pujcovat nepotfebujeme. To, co je dostupné tady a ted, ndm uz
stadi k tomu, aby o nés bylo postarano, abychom byli §tastni.
Toto je zazrakem plného védomi, soustfedéni a vhledu: uvédo-
méni, Ze mizeme byt $tastni s podminkami, které jiz mame,
ze nemusime usilovat o nic vic a vykofistovat pfitom planetu.
Nemusime si nic ,pijéovat”. Jenom diky takovému prozieni
budeme schopni ni¢eni zastavit.

Toto v8ak nemtzeme udélat na individualni arovni. Probu-
dit se musime spole¢né. Kdyz to udélame, budeme mit $anci.
Do situace, v niZ jsme, nés pi¥ivedl nag zplsob zivota a plano-
véani budoucnosti. Abychom nasli vychodisko, musime se ted
podivat do hloubky, a to ne jako jedinci, ale spole¢né, jako Zi-
voci$ny druh. UZ nemuzZete spoléhat jenom na starsi generaci.
Mnohokrat jsem #ekl, Ze jeden buddha nestadi. Potfebujeme
kolektivni probuzeni. Aby nase planeta méla nadéji, vsichni

se budeme muset stat buddhy.
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SEDITE POHODLNE?

sestra Pravé Odhodlani

Thay hovoi zcela jednoznac¢né: jsme schopni zménit jednu naprosto
klicovou véc, a to nasi mysl. Nase mysl je nastrojem, ktery ndam umoz-
nuje byt v kontaktu se svétem a vzajemné se ovliviiovat. Nachazi se
v ni nase zoufalstvi a strachy i nase nadéje a sny. ZpUsob nahlizeni nasi
mysli na svét urcuje, jakd rozhodnuti déldme ¢i nedéldme, jak jedname
¢i nejedname, jaky vztah mame s lidmi, které milujeme nebo proti
kterym stojime, a jak se chovdme béhem krize. V buddhismu casto fi-
kame, Ze svét vytvari nase mysl. Nase vnimani je podminéno jazykem,
kulturou a sklonem spolecnosti ¢lenit realitu do Skatulek a kategorii,
do nichZ se vSak nemdZze vejit. Tyto rozlisujici nalepky omezuiji jasnost
nasi myslii naseho jedndani za zachranu planety a brani ndm v harmo-
nickém Zivoté s druhymi lidmi a se svétem.

Mazeme chtit, aby se svét probral a jednal. Jaké probuzeni by viak
bylo pfinosné? Co si musime uvédomit?

Buddhismus hovofi o dvou Urovnich pravdy: o Urovni nélepek
a vzezfeni, kterd je ¢asto nazyvana ,konvencni” pravdou, a o hlubsi
urovni reality, kterd je zndma jako , nejvyssi” pravda. Thay nds uci, ze
pokud mdme pomoct nasi spolecnosti a planeté, musime si uvédomit,
o se na obou Urovnich pravdy odehrava.

Thay nas v mnoha promluvach v Plum Village, mezindrodnim cen-
tru praxe a klastere, které zalozil na jihozdpadé Francie, ucil o jednom
z nejstarsich a nejpusobivéjsich textld zen buddhismu — Diamantové
sutre. Diamantova sutra je prvnim pojednanim o hlubinné ekologii
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na svété a je klenotem dédictvi sdilené moudrosti lidstva. Ma svdj
puvod v severovychodni ¢asti indického subkontinentu v obdobi mezi
2. a 5. stoletim. V odlehlych jeskynich Tun-chuangu, kudy vedla stara
hedvabna stezka do zépadni Ciny, byl dokonce nalezen svitek této
sutry vytistény na papite z konopi a klry moruse. Pochazel z 9. stoleti,
a jedna se tedy o nejstarsi datovanou tisténou knihu na svété. Béhem
vyukového turné cestou do Londyna vzal Thay nékolik desitek z nas,
abychom si s nim tento svitek v Britském muzeu prohlédli. VV nasi dobé
muUze moudrost pfesahovat geografické hranice i hranice jednotlivych
generaci.

Jak se na nasledujicich stranach dozvite, Diamantova sutra pred-
kldda hlubokou kontemplaci, kterd nds v nasem nahlizeni na svét
vede k radikalnimu posunu. Nabizi nam ¢tyfdilnou meditaci, ktera
ndm umozni rozseknout pribéhy, jez spradame o tom, co zivot je a co
neni, a pribliZit se hlub3i Urovni reality takové, jaka ve skutec¢nosti je.
Diamantovd sutra je znama jako VadZracchédika sutra — ,blesk” nebo
.diamant”, ktery , krdji iluzi”. Uplatiiovani uc¢eni Diamantové sutry
pro nds mize byt zdrojem ohromného mnoZstvi energie a jasnosti
nutné ke spravnému jednani.

Je neuvéfitelné obtizné se zastavit a podivat se na véci s odstu-
pem. Dokonce z toho mizeme mit strach. Ve skutecnosti viak jen
malokdy dostaneme pfileZitost zpochybnit pevné zakorenéné néazory,
které nam spole¢nost vitépuje. Proto mozna budete chtit ¢ist nasle-
dujici stranky pomalu a udélat si ¢as na to, abyste spatfili, jak se tyto
vhledy mohou tykat pfimo vaseho Zivota. Mozna budete chtit vyrazit
na prochazku, abyste méli k rozjimani nad témito myslenkami prostor,

217
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nebo si béhem cteni budete psat poznamky do deniku. Stejné jako
Buddha i Thay vzdy fika: , Bez ohledu na to, co délate, nevérte mi
slepé. Uvedte slova do praxe a vyzkousejte si to sami.”

Jste pfipraveni slyset pravdu?

JARN| HROMOBITI

Mnozi z nés jsou sotva probuzeni. Zijeme ve svété, ktery ne-
dovedeme tak docela spattit, jako kdybychom byli ndmési¢ni.
Probudit se znamena p¥edev$im uvédomit si krdsu Zemé. Uvé-
domite si, ze mate télo a Ze toto télo je tvoteno Zemi, Sluncem
a hvézdami. Uvédomite si, Ze obloha je krdsnd a Ze nase plane-
ta je vesmirnym skvostem. Mate ptileZitost byt ditkem Zemé
a délat po této vyjimecné planeté kricky.

Zadruhé znamend probuzeni uvédomit si utrpeni ve svété.
Uvédomite si, Ze je Zemé spolu s Zivoucimi druhy v nebezpedi.
Chcete najit zpusoby, jak p¥inést tlevu, uzdraveni a transfor-
maci. To v8ak vyZaduje ohromny zdroj energie. Pokud v sobé
méte silnou touhu, laskyplnou mysl, pomtze vim tato energie
udélat nésledujici dvé véci: spattite krasu planety, diky ¢emuz
se uzdravite, a spattite utrpeni ve svété a budete se snazit po-
moct. Pokud v sobé mate tento zdroj sily, pokud mate tuto
laskyplnou mysl, mazete byt oznaceni za buddhu v ¢inu.

Pokud vidite utrpeni ve svété, ale jesté jste svlj zpusob zi-

vota nezménili, znamena to, Ze uvédoméni ve vas zatim neni
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dostateéné silné. Jeité jste se zcela neprobudili. V zenu na vés
bude ucitel nékdy kticet nebo vas bit, abyste se mohli probu-
dit — udéla cokoliv, co bude nutné. Zvolani zenového mistra je,
jako kdyZ se zjara ozve hrom. Probudi vis a diky naslednym
destim rozkvetou travy a kvétiny.

Pottebujeme skutecné probuzeni, skutecné osviceni. Nové
zakony a strategie nestali. Musime zménit sv{ij zpisob mysle-
nia vnimani. Nejednd se o nic nemozného. Ve skute¢nosti jsme
se 0 to prosté jenom jesté poradné nepokusili. Kazdy z nés to
musi udélat sam za sebe, nikdo jiny to nemtze udélat za vas.
Pokud jste aktivistou a touzite néco uéinit, méli byste zacit
sami se sebou a se svou mysli.

Jsem presvédleny, Ze nemiZeme zménit svét, pokud ne-
jsme schopni zménit sviij zptusob uvazovani, své védomi. Kli-
¢ovy je kolektivni posun v na§em zpiisobu mysleni a nahliZeni.
Pokud k nému nedojde, nemtzeme ¢ekat, Ze se svét proméni.

Kolektivni probuzeni se skldda z probuzeni jednotlivci. Nej-
prve se musite probudit vy sami a poté maji $anci i lidé okolo
vas. KdyZ sami méné trpime, maZeme vice pfispét a miZeme
pomoct ostatnim, aby se také zménili. Kofeny miru, probuzeni
a osviceni jsou vzdy ve vas. Vy jste tim ¢lovékem, na kterého
se musite spoléhat.

Na jednu stranu se musime nau¢it uméni radosti: jak byt
skute¢né p¥itomnymi pro Zivot, aby se ndm dostalo pottebné
vyzivy a uzdraveni. Na druhou stranu se musime nau¢it uméni

trpét: zpsobu, jak trpét, abychom trpéli mnohem méné a mohli
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pomoct ostatnim, aby méné trpéli i oni. KdyZ se navracime sami
k sobé, neobejdeme se bez odvahy a lasky, abychom se postarali
o utrpeni, strach a zoufalstvi, které mame uvnitt sebe.
Meditace je klicova na cesté ze zoufalstvi, k dosazeni vhledu
ne-strachu, k tomu, abyste udrzovali sviij soucit Zivy, a mohli
tak slouZit jako skute¢ny nastroj Zemé k pomoci véem Zivym
bytostem. Meditace neznamend, Ze utikate pted Zivotem, ale
Ze si najdete Cas na to, abyste nahlédli do hloubky. Doptejete
sami sobé ¢as na to, abyste sedéli, chodili - nedélali nic jiného,

nez vhliZeli hluboce do situace a do své vlastni mysli.

VECNOST V PRITOMNEM OKAMZIKU

Kazdy den dochdazi k vymirani zivo¢isnych druht. Védci od-
haduji, Ze kazdy rok vymte vice neZ dvacet tisic druht a toto
tempo se zvy$uje. K vymirani dochazi ted, neni to néco, co by
bylo vzdélenou budoucnosti. Vime, Ze globélni oteplovani se
odehrélo uZ pted 251 miliony let, kdy ho zpusobily ohrom-
né vulkanické erupce, a Ze toto oteplovani stilo za nejhor§im
masovym vymirdnim v déjinach nasi planety. Zvyseni globalni
teploty o Sest stupii Celsia stacilo k tomu, aby zmizelo de-
vadesat pét procent tehdy existujicich druhi. V soucasnosti
dochazi k druhému masivnimu oteplovani a také k odlestiova-
ni a pramyslovému znecisténi, které zpusobili lidé. Za sto let
mozn4 zadni lidé na planeté nebudou. Po poslednim masovém

vymirani trvalo Zemi sto miliont let, neZ se na ni Zivot opét
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obnovil. Pokud nage civilizace zmizi, bude trvat zhruba stejné
dlouho, nez se objevi dalsi civilizace.

Je zcela ptirozené, ze kdyz nad tim pfemyslime, objevi se
pocit strachu, zoufalstvi ¢i smutku. Proto se musime cvicit
v dotykani se vé¢nosti prostfednictvim praxe védomého dy-
chani, s pomoci svého naddechu a vydechu. K masovému vymi-
rani do8lo jiz pétkrit, nynéjsi vymirani je $esté. Podle nejhlub-
$ich vhledd buddhismu viak neexistuje Zaddné zrozeni a smrt.
Po vymfeni se Zivot znovu objevi v jinych podobéch.

Musite dychat velmi hluboce, abyste mohli pfipustit, Ze my
lidé mozna jednoho dne zmizime.

Jak muzZeme tuto nelehkou skute¢nost p¥ijmout a nebyt
pfemozeni zoufalstvim? Nase zoufalstvi je Ziveno na$im na-
hliZenim na sebe a na svét. KdyZ za¢neme své nazory znovu
ptezkoumavat a zménime sviij zptsob mysleni a nahliZeni,
otevieme dvefe moZnosti transformovat rozlisujici mysl, ktera
stoji u samého kotene nageho utrpeni.

Je mozné vycvitit se v tom, abychom vidéli a prozivali
ptitomny okamzik hlub$im zptasobem. Kdyz se jednou reali-
ty v pfitomném okamziku hluboce dotkneme, dotkneme se
iminulosti, dotkneme se budoucnosti a dotkneme se vé&nosti.
Jsme Zivotnim prosttedim, jsme Zemi a Zemé ma schopnost
obnovit rovnovéhu, i kdyz mnoho druht musi zmizet, nez
k tomu dojde.

Nemusime stravit praxi roky, abychom se v pfitomném

okamziku dotkli vé¢nosti. Mazete se ji dotknout ve zlomku
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vtefiny. Pouhy jeden niddech nebo jeden krok na Zemi s plnym
védomim a soustfedénim vdm muze pomoct prekonat hranice
¢asu. Pokud se hluboce dotknete pfitomného okamziku, mate

na Zivot celou vé¢nost.

ZENOVE KORENY

V sanskrtu se meditaci ¥ika dhydna. V ¢instiné se ji ¥ika chan,
ve vietnamétiné thién a vjaponstiné zen. Cinsky znak & doslo-
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va znamend ,praxe rozjimani“. V. mé tradici pouZivime vyraz
spraxe hlubokého nahlizeni®.

Pro hluboké nahliZeni si musite udélat ¢as, abyste byli p#i-
tomni s plnym védomim a soustfedénim. Pak muZete smétovat
svoji pozornost k tomu, co se déje, a nahlédnout do hloubky.
S pomoci plného védomi a sousttedéni miZzete zaZzit pralom
a zadit spatfovat skute¢nou podstatu véci, mezi néz se fadi
tfeba mrak, obl4zek, jiny ¢lovék nebo v4s hnév, ¢ dokonce télo.
Praxi zenu, dhyany, meditace, je byt plné ptitomny a vhliZet
do hloubky.

Ve Vietnamu zacal buddhismus tradici meditace. Na pocat-
ku 3. stoleti cestoval obchodnik, mozna po namo#ni hedvab-
né stezce, ze stfedoasijské Sogdiany do dnes$niho severniho
Vietnamu. Zustal tam kvtli obchodu a ¢ekal na ptihodny vitr,
aby se mohl plavit zpét do Indie. Tomuto mladému obchodni-
kovi se vsak Vietnam velmi zalibil, a tak se tam usadil a vzal si

mladou Vietnamku. Méli spolu malého chlape¢ka, napil Inda
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anaptl Vietnamce, ktery se pozdéji stal prvnim uéitelem budd-
histické meditace ve Vietnamu a v Ciné, mistrem Tang Hoiem.

Kdyz bylo Tangu Hoiovi deset let, jeho matka i otec zemfeli.
Ujal se ho indicky buddhisticky chrdm v dne$nim severnim Vi-
etnamu, aby mu poskytl mnigskou prapravu. Tyto chrdmy byly
zakladany indickymi mnichy v p¥istavech a obchodnich cent-
rech pro Indy, kteti se tam zdrzovali delsi dobu. Ve 3. stoleti
uz buddhismus vzkvétal a Tang Hoi jako mlady mnich studoval
sanskrt i ¢ingtinu. Zalozil komunitu a uéil ve Vietnamu, pozdé-
ji vyrazil na sever a ptekro¢il hranici krélovstvi Wu (v dne$ni
Cing), aby praxi buddhistické meditace sdilel.

Je zaznamenano, Ze kdyz Tang Hoi ptisel do kralovstvi Wu,
jesté tam zadni buddhisti¢ti mnisi nebyli - stal se prvnim. Po-
stavil si malou chysi a praktikoval meditaci v chtzi. O jeho pti-
tomnosti se zacalo mluvit a zavolal si ho kral, na kterého Tang
Hoi udélal velky dojem. Okolo poloviny 3. stoleti dovolil krél
Tangu Hoiovi vybudovat v kralovstvi Wu prvni buddhisticky
chram, ktery se stal zndmym jako ,Prvni vybudovany chram®.
Pokud pojedete do Nankingu, muZete dosud vidét jeho trosky.
Zde Tang Hoi zacal u¢it meditaci a organizoval obfady, béhem
nichz v Ciné vysvécoval prvni buddhistické mnichy, zhruba
o tfi sta let d¥ive nez Bédhidharma.

Mnoho lidi povazuje B6dhidharmu za prvniho uéitele zen
buddhismu v Cing, aviak nepravem. Tang Hoi v Ciné uéil uz
o t#i stalet dfive. Jedna se o skute¢né prvniho zenového mistra

Vietnamu a Ciny. A zatimco Bédhidharma po sobé nezanechal
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zadné spisy, z dila Tanga Hoie se dochovalo mnoho, véetné dra-
hocennych prekladt a komentéta. Prelozil a ué¢il Diamantovou
sutru, jeden z nejoblibenéjsich spist zenové tradice, ktery je za-
roveil i nejranéj$im textem zabyvajicim se hlubokou ekologii.

Kdyz o Diamantové stitfe sly§ime, mazeme si pfedstavit ze-
nového mistra, jakym byl mistr Tang Hoi, jak kra¢i s holi v ruce

a nese si v bragné stary svitek.

DIAMANTOVY PRULOM

V Diamantové siitve je meditujici vyzvan, aby odvrhl ¢tyti pred-
stavy, vzdal se jich a porozumél své skute¢né podstaté a skutec-
né podstaté reality. Jedn4 se o nasledujici pfedstavy: predsta-
a ptredstavu ,kone¢nosti Zivota“. Sttra pravi, ze pokud jste
v téchto predstavach stile chyceni, nejste je$té svobodni a ne-
muZete byt skute¢nym bédhisattvou, tedy probuzenou bytosti,
kterd pomahd zmirnit utrpeni ve svété. Pokud vak dokazete
tyto pfedstavy piekonat, ziskate vhled, porozuméni a svobodu,
které pottebujete, abyste k zachrané planety ptispéli.

K odvrzeni myslenky je nutné mit vhled a odvahu. Pokud
jsme velmi trpéli, mohlo to byt zpisobené tim, Ze jsme se dr-
zeli né&jaké predstavy a nebyli jsme schopni se od ni oprostit.
Néco odvrhnout je silny vyraz. Nejde jenom o to, Ze se né¢eho
vzdéme. Mistr Tang Hoi pouzil vyraz ,,odvrhnout” pted viemi
témi stoletimi, kdyz preklddal palijské slovo patinissagga.
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Utelem hlubokého nahlizeni a meditace je dosazeni vhle-
du a vhled musi kazdy prozit sdm. Neméli bychom marnit ¢as
hromadénim novych myslenek a védomosti. Musime se uéit
zpusobem, ktery ndm pomdha prekondvat nase skute¢né vy-
zvy a piekdzky. Cilem zenového mistra je pomoct studentim
v transformaci, ne jim pfedat znalosti a ndzory. Zenovy mistr
neni profesor.

Ma tradice patfi do linie zenového mistra Lin-ti, ktery Zil
v 9. stoleti a ktery pravil: ,Mym cilem neni pfedat vim znalosti.
Mym cilem je pomoct vam, abyste se vymanili ze svych na-
zorl.“ Porozuméni by nemélo sestivat jenom z bezobsaznych
znalosti, ale byt hlubokym vhledem. Vhled neni vysledkem
ptemysleni. Vhled je druhem p¥imé intuitivni vize, kterou zis-
kate diky intenzivnimu soustfedéni. Neni produktem myslen,
ale hlubokou intuici. Pokud se jedna o skute¢ny vhled, dovede
vés osvobodit od hnévu, strachu a utrpeni.

Dokazat alespori jednou za Zivot skute¢né vidét je vice nez jen
malym uspéchem. Pokud jste byli schopni vidét jednou, mizete vi-

dét znovu. Otazkou je, zda mate dostatek odhodlani a vytrvalosti.

JSTE VICE, NEZ SI MYSLITE

Prvni pfedstavou, kterou musite odvrhnout, je pfedstava ja.
Jednd se o velmi hluboce zakotenéné presvédeeni kazdé lid-
ské bytosti: existuje ja, které je od zbytku svéta oddélené.

My jsme my a v8ichni a vSechno ostatni, véetné Zemé, nami
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neni. Rodime se s hlubokym presvéd¢enim svého odlouceni.
,Janejsem ty. Tohle je tviij problém, neni to muj problém.“ Na
rozumové trovni moznd chipeme, Ze nic samo o sobé existovat
nemuze, ve skute¢nosti vak stale véfime, Ze tomu tak neni,
a nadale se chovame, jako kdybychom byli entitami s oddé-
lenym ja. Jedna se o zaklad naseho mysleni a chovéni a je to
zdrojem velkého mnozstvi utrpeni. Abychom tuto pfedstavu
odvrhli, potfebujeme dukladnou pripravu.

Ve skuteénosti nikdo neexistuje, zadné ja. Existuje premys-
leni, uvaZzovani, ale nestoji za nim Zadny jedinec. KdyZ René
Descartes tekl ,, myslim, tedy jsem®, vyjad#il tim, Ze kdyz ptre-
mysli, sim se pfemyslenim stava. Buddha fekl, Ze existuje
pfemysleni, ale neni jisté, jestli za nim stoji néjaké ,ja“. K pre-
mysleni dochazi, to uzndvame. MzZeme vsak Fict, Ze existuje
i myslitel? Pokud se objevi bolestivy pocit, miZeme s jistotou
¥ici, Ze dochazi k bolestivému pocitu. S pocitovatelem, osobou,
ktera bolest citi, uz to viak tak jasné neni. Je to podobné, jako
kdyz fekneme, Ze prsi. Dést je néco, co s jistotou existuje. Prsi,
ale neni zde zadny ,,prsitel®, ktery by za tim st4l. Nepottebujete
,préitele”, aby mohlo zacit priet. A nepottebujete myslitele, aby
mohlo dochézet k pfemysleni. Nepotfebujete ,pocitovatele®,
aby mohlo dochazet k citéni. Toto je pfedmétem uceni o ne-ja.

Myslenka ,ja“ obsahuje pfedstavu, Ze jsem timto télem
a toto télo je mnou - nebo Ze toto télo je mé, patii mi. Tato
predstava viak neodpovida skute¢nosti. Pokud se hluboce

podivate na své télo, spatftite, Ze je souéasti proudu. V tomto



