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Uvodni slovo

Véazeni ¢tenafi,
dovolte, abychom vam v této knizce nabidli pomoc pfi vybéru materiald vhodnych
pro opravu i novostavbu Sikmé stiechy.

O problematice Sikmych stiech bylo napsano mnoho ¢lank( i nékolik odbornych
publikaci. Domnivame se vsak, Ze pro laickou vefejnost, pro uZivatele, ktery se pravé
rozhoduje jak vybrat vhodny stfeSni materidl pro zcela konkrétni podminky, bylo sou-
hrnné predlozeno velice mélo srozumitelnych a pfehledné usporadanych informaci.

Z praxe stavar( a obchodniki vime, Ze neni vzdy snadné zékaznikovi vysvétlit dGvody,
pro¢ nelze jim pozadovany materidl pouzit,a mnohdy muze byt odbornikovo odmitavé
konstatovani pro investora, kterému se z nejriiznéjsich dlivod zalibilo jisté feseni stre-
chy, i velkym zklamanim. Chceme proto témto nedorozuménim predejit, informovat
zakaznika v¢as o vhodnosti ¢i nevhodnosti jednotlivych materiadld ve vazbé na tech-
nické parametry kazdé stfechy, poradit mu s vybérem materidld, nabidnout mu rlizna
alternativni a funkéni feeni a sezndmit ho s problémy, které zakonité nastanou, pokud
se urcity material pouZzije zcela nevhodné. To visechno se snazime prevést z ryze odbor-
né terminologie do feci srozumitelné i ¢lovéku, ktery neni do daného oboru zasvécen.

Za |éta své praxe jsme se setkali s ndzorem, ze stavebnictvi je obor podobny me-
diciné. Jiz si nevzpominame, kdo ndm to fekl, nicméné jsme si polozili otazku, co tyto
dva rozdilné obory muize spojovat, a dllezité podobnosti jsme postupné skute¢né
s trochou nadséazky nachazeli. Stejné tak, jako ma medicina mnoho samostatnych
obord, mnoho specialist(, sestava i stavebnictvi z fady profesi, které vykonava mnoho
femeslnikd, a ne kazdy odbornik ovlada vsechno; to plati pravé tak jako v mediciné.

Kazdy diim, aby mohl dobte fungovat, musi obsahovat a harmonicky sladovat
vsechny zékladni prvky. Od zaklad(, hrubé stavby, stfechy, oken, dvefi, az po vybaveni
interiérovymi detaily. Vdechno musi vzdy spravné plnit svou funkci. Jestlize tomu tak
neni, je ddm hendikepovan, ohrozen,nemoci’, a nebude nikdy stoprocentné funkéni.
Jakékolivimprovizace, nevyléceni, se téméf vzdycky negativné zapise do Zivota budo-
vy. A tak i kazda stfecha, stejné tak jako kazdy ¢lovék, je jina, ma sva specifika i tskali.

Pevné véfime, Ze se nase snaha zuroci, Ze se tato kniha stane dobrym pomocni-
kem pfi vybéru materiald a pfispéje k co moznd nejlepSimu naplnéni vasich predstav
o vasi stfede. Konec koncll kazdy chceme mit pevnou stfechu nad hlavou a radi se
vracime pod rodnou stfechu. Stfecha je svym zplsobem symbolem domu jako ta-
kového, symbolem jistoty, at je tedy funk¢ni, bytelna a esteticka.

Ing. Pavel Kopta
Jana Janouskova

Predmluva



Podekovani

Dovolte ndm podékovat viem, ktefi ndm byli na blizku, kdyz jsme tuto knihu tvofili,
vsem, ktefi ndm dlvérovali, povzbuzovali nas k dalsi ¢innosti a netrpélivé vyhlizeli
vysledek. Diky patii vsem, ktefi nam preddavali védomé i nevédomé své zkusenosti,
zkratka vsem, kterym neni téma Sikmych stfech lhostejné. Podékovani patfi rovnéz
nasim blizkym, nebot ¢as straveny tvorbou stranek této publikace jsme mohli vé-
novat prave jim.

Doufame, Ze nase snaha vytvofit jakysi manudl pro spravny vybér materidlu pro
sikmou stfechu se zdafila a tato publikace poslouzi vsem ¢tenartim, ktefi v ni nalez-
nou hledané zakladni informace.

Pfi psani této knihy jsme vychazeli z vlastnich zkusenosti, a proto se mlizeme
v urcitych nazorech lisit od ostatnich.

Sikmé stfechy



Zakladni pravidla
pro navrhovani strech

Budovanim stfechy se nezbytné zabyvali nasi pfedkové jiz pfi zfizovani prvnich pra-
vékych piibytkd, nebot celé obydli bylo zpocatku tvoreno prakticky pouze strechou.
S vyvojem civilizace a hmotné kultury el ruku v ruce i vyvoj stavebni ¢innosti, tedy
samoziejmé i konstruovani stiech.

Stfechou rozumime tu ¢ast stavby, ktera chrani prostor nachazejici se pod tou-
to konstrukci (tzv. podstresi) pfed vnéjsimi povétrnostnimi vlivy. K nejzakladnéjsim
funkcim stfechy, jako jsou ochrana pfed srazkami (destém, snéhem, kroupami, na-
mrazou) a ochrana pred vétrem, brzy pfibyla funkce ochrany pred chladem nebo
naopak pred pfilisnym teplem. Vzhledem k témto pozadavkdm doslo k diferenciaci
riznych konstrukénich, materidlovych a tvarovych feseni strech.

Kazda stfecha musi obsahovat nosnou konstrukci a stiesni krytinu. Podle zpu-
sobu vyuziti pak ¢asto obsahuje dalsi vrstvy, zejména vrstvu tepelnéizolacni, vrstvu
vzduchovou, vrstvu tvofici podhled a dalsi vrstvy nezbytné pro spravné fungovani
stfechy. Prdvé navrhem stfesnich plastl, vybérem vhodnych materiald i zplsob
jejich pouziti se nyni budeme zabyvat.

Zdkladni pravidla pro navrhovdni stfech



1.1 Rozdeleni stirech

Nejzakladnéjsim rozdélenim stfech je déleni dle sklonu:

P ploché stiechy - stiechy se sklonem vnéjsiho povrchu mensim nebo rovném 5°,

P sikmé stiechy - stfechy se sklonem vnéj$iho povrchu vétsim nez 5° a mensim
nebo rovném 45°,

P strmé stiechy - stiechy se sklonem vnéjsiho povrchu vétsim nez 45°.

Rozdéleni stfech dle skladby stfesniho plasté:

P jednopldstové - podstiesi je oddéleno od vnéjsiho prostiedi jednim stfe$nim
plastém,

P dvou- avicepldstové — podstiesi je oddéleno od vnéjsiho prostiedi dvéma nebo
vice stfeSnimi plasti navzdjem oddélenymi vétranou vzduchovou vrstvou.

Rozdéleni stfech dle plosné hmotnosti streSniho souvrsvi:
P t&2ké - plodna hmotnost stfedniho plasté je vyssi nez 100 kg/m?,

» lehké - plosna hmotnost stie$niho plasté je niz$i nez 100 kg/m>.

Rozdéleni strech dle tvaru:

P sedlova stfecha, P valcova stiecha,

P pultova stiecha, P stanova stiecha,

P valbova stiecha, P jehlanova (vézova) stiecha,
» polovalbova stiecha, P kuzelova stfecha,

» mansardova stiecha, » kopule,

P pilova stfecha, » ban.

Obr. 1 Typy stfech

10 Sikmé stfechy



Vzhﬁzdem k nejriznéjsim pldorysnym i vyskovym rozmériim staveb nemaji stre-
chy jen nejjednodussi pidorysné tvary (¢tverec, obdélnik), ale ¢asto jsou usporadany
do tvaru pismene L, T, U apod. Prliniky stfednich ploch a tvarovych typ( stfech pak
na stfese vytvareji rizné detaily, jako ndrozi, Gzlabi, napojeni na svislou sténu atd.
Castym prvkem ve stfese je vikyfr.

a hreben h  komin

b ndrozi i vylez ke kominu

c Uzlabi j  stoupaci plosina

d Sstitova hrana k  protisnéhovy systém liniovy

e okapové hrana (napf. mfiz)

f vikyr | protisnéhovy systém plosny (haky)
g stiesniokno m odvétrani ventilacniho potrubf

Obr. 2 (ististfechy

Dle tvaru délime vikyfe:
sedlovy vikyf,
valbovy vikyf,
polovalbovy vikyf,
pultovy vikyf,
stanovy vikyf,
Strechy se mohou dale délit podle fady dalSich aspekt, napt. miry a zplsobu zatep-
leni, materidlového a rozmérového feseni nosné konstrukce, technologie realizace
stfe$niho plasté atd.

valcovy vikyf,
trapézovy vikyf,
volské oko,
napoleonsky klobouk.

vvyvyyw

VVVyYVYY
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Obr. 3 Tvary vikyri

1.2 Nosné konstrukce strech

Nosnd konstrukce kazdé stfechy ma za ukol prenést veskeré vlastni zatizeni celého
stfeSniho plasté (vdechny vrstvy od podhledu az po stfedni krytinu, véetné samotné
nosné konstrukce) a veskeré zatizeni vnéjsimi vlivy (snih, voda, vitr, obcasné zatizeni
napt. pfi opravé) do dalSich (vétsinou svislych) ¢asti budovy.

Podle pouzitého materialu se nosné konstrukce stfech déli na drevéné, ocelové,
Zelezobetonové a kombinované. Nejcastéjsi variantou jsou dfevéné nosné konstruk-
ce, které mohou tvofit rizné soustavy krovd, sbijené ptihradové vazniky a lepené
vazniky ¢i nosniky.

a  krokev e stfedova vaznice

b pozednice f  sloupek

¢ klestina g pasek (Sikma vzpéra mezi sloupkem a vaznici)
d vrcholové vaznice h  vazny trdm

Obr. 4 Schéma vaznicové soustavy

12 Sikmé stfechy



Stfedni nosné konstrukce tvorené difevénym krovem se nejcastéji pouzivaji v by-
tové vystavbé (rodinné a bytové domy). Dle usporadani jednotlivych prvki se déli
na krovy stojaté a lezaté, stolice a hambalkové soustavy. Pro zhotoveni krov( se
pouziva dievénych hranoll spojovanych tesafskymi spoji (¢epovanim, platova-
nim, kampovanim ad.), nebo dnes ¢astéji (mozna bohuzel) ocelovymi vruty, Srouby
a sty¢nikovymi deskami.

Krovy se zhotovuji tradi¢nim zplisobem na stavbé. Tesafi si na misté upravuji dél-
ky jednotlivych prvkd, vyfezavaji spoje a postupné sestavuji celou konstrukci. Stavba
krovu na bézném rodinném domé muze trvat pfiblizné tyden. Druhou moznosti,
stale castéji pouzivanou, je vyfezani krovu specidlnim strojem na zakladé naprosto
presné vyrobni dokumentace. Jednotlivé prvky pak jsou na stavbu dodany nareza-
né na potirebné délky vcetné zhotovenych veskerych spoju, a pokud je tieba, tedy
i hoblované. Stavba takového krovu trva jeden az dva dny.

Sbijené pfihradové vazniky se pouzivaji pro zhotoveni stfech (obvykle s nizkym
sklonem), kde nebude vyuzivano podkrovi. Jednd se predevsim o jednopodlazni
rodinné domy (typu bungalov), ale i o rizné supermarkety nebo vyrobni haly. Pro
zhotoveni vaznikd se vétsinou pouziva béznych prken tloustky 24 mm spojova-
nych ocelovymi sty¢nikovymi deskami. Vyhodou tohoto feseni je Uspora materialu
a rychlost realizace. Vyrobou piihradovych vaznikd se zabyva celd fada firem, které
dokazou dle pozadovanych rozmér( budouci stfechy vytvofit vlastnim statickym
vypoctem jejich pfesny néavrh, zpracovat vyrobni dokumentaci, zhotovit vazniky
a provést i montaz na stavbé (u bézného rodinného domu trva vétsinou jeden den).

Nosné konstrukce z lepenych dievénych nosniki se pouzivaji nejcastéji pro vy-
feseni velkorozponovych budov, zejména sportovnich hal ¢i rliznych kulturnich
objektd. Lepené nosniky maji obrovskou tinosnost, mohou se vyrabét v témér ne-
omezenych délkach a vyskach. Vyrabéji se slepenim dievénych lamel (lati). Vné;si
povrch byva hoblovany a vzhledem ke své vysoké esteti¢nosti byva nosnd konstruk-
ce z lepenych nosnikl pohledova (neni schovana nad podhledem).

Ocelové a Zzelezobetonové nosné konstrukce jsou nejcastéji navrhovany pro
zastreseni halovych vyrobnich a skladovych objekt(, ocelové dale pfi stavbé spor-
tovnich hal. Pro ndvrh je vzdy zapotiebi vypracovat velmi podrobny staticky vypocet,
podle kterého jsou jednotlivé ¢asti nosné konstrukce nasledné vyrobeny. Vyroba
vétsinou probihd mimo vlastni stavbu; tam byvé konstrukce dopravena jiz ve formé
ocelovych pfihradovych vaznikl nebo Zelezobetonovych paneld.

Veskeré prvky nosné konstrukce stfechy musi byt opatfeny vhodnou Upravou
zarucujici dlouhou Zivotnost. VSechny dievéné prvky je tfeba naimpregnovat proti
hnilobé, ristu hub a dievokaznému hmyzu a ocelové konstrukce je nezbytné opa-
tfit ochrannym protikoroznim natérem.

Zdkladni pravidla pro navrhovdni stfech 13
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.3 Skladba stresniho plasté

fesni plasté se zadsadné lisi, zejména podle zplsobu vyuziti podstresniho prostoru,

sklonu stfechy, pouzité stiesni krytiny, zplsobu provedeni zatepleni, poctu vétra-
nych mezer a dalsich aspekt.

Nejbéznéjsim zplsobem provedeni Sikmé stfechy nad obytnym podkrovim je

dvouplastova stfecha (dva plasté oddélené jednou vétranou vzduchovou mezerou)
s tepelnéizolacni vrstvou.

VVVVVVVYVY VY

v

14

Obecné Ize skladbu popsat timto zptsobem:

stfedni krytina (stfesni tasky, vlAknocementové 3ablony, plech, asfaltové Sinde-
le atd.);

separacni vrstva (pouziva se jen u nékterych typa krytin, napt. plechu);

nosna konstrukce pro stiesni krytinu (stfesni laté, celoplosné bednéni);
vétrana vzduchova mezera;

pojistna hydroizolace (difuzné oteviena félie);

tepelna izolace (minerdIni nebo skelnd vata, PIR desky);

nosna konstrukce stiechy (napf. dievény krov);

parozabrana;

nosna konstrukce podhledu (rost z ocelovych profili pro sadrokarton, dievéné
laté pro palubky nebo dfevovlaknité desky apod.);

podhled (sddrokarton, palubky, dfevovlaknité desky apod.).

Obr.5 Skladba stfesniho pldsté: 1 — stfedni krytina, 2 — separalni vrstva, 3 — nosné konstrukce
pro stiesni krytinu, 4 — vétrand vzduchova mezera vymezend kontralatémi, 5 — pojistna hydroizo-
lace, 6 — nosna konstrukce strechy, 7 — tepelnd izolace, 8 — parozabrana, 9 — nosnd konstrukce
podhledu, 10 — podhled

Sikmé stfechy



Takto popsana skladba plati opravdu pouze obecné.V konkrétnich pfipadech reali-
zace se liSi zejména umisténim tepelné izolace (nad krokve, mezi krokve, pod krokve,
kombinace) a jeji tloustkou a na zékladé toho i umisténim parozabrany. V dalsich
kapitolach knihy se sezndmite s jednotlivymi vrstvami, s materialy, ze kterych se
zhotovuiji, a se zasadami pro jejich spravnou realizaci.

1.4 Odvétravana vzduchova mezera

U dvou- a viceplastovych stiech musi byt vzdy navrzena jedna nebo vice odvét-

ravanych vzduchovych mezer. U dvouplastovych stfech je to jedna, u tfiplastovych

jsou mezery dvé. Odvétrani je zajisténo primym napojenim mezery na vnéjsi pro-
stfedi. Cirkulace vzduchu v mezefe je zajisténa rozdilnymi teplotami v nizsi a vy3si

Casti stfechy, a tedy rozdilnymi tlaky vzduchu, a dale pak plisobenim vétru. Vzduch se

do mezery pfivadi pomoci otvor( krytych nejcastéji vhodnou mfizkou, umisténych

Vv nejnizsi ¢asti stfechy (okapni hrané), a odvadi se v nejvyssi casti stfechy (hieben,

narozi, pultova hrana) pomoci odvétravacich prvkd, které jsou soucasti stresni kry-

tiny. Vyska vzduchové mezery je dana vyskou kontralati.

Odvétrani stfesniho plasté ma nékolik velice dllezitych funkci. Jsou to:

P odvedeni vlhkosti do vnéjsiho prostiedi (vihkost z vnéjsiho prostredi, ktera pro-
nikla skrz stfesni krytinu, dale vlhkost z vnitiniho prostredi, ktera pronikla skrz
vzduchotésnici vrstvy, a vlhkost zabudovand, napf. v syrovém mokrém drevé
pouzitém na vystavbu);

P snizeni teploty pod stiesni krytinou v teplych mésicich, kdy maze dojit k silné-
mu prehfati vnitiniho prostiedi;

P srovnavani teplot ve stfesnich krytinach, aby nedochézelo ke vzniku vnitfniho
napéti v materidlech a v zimnich mésicich dochéazelo k postupnému rovnomér-
nému odtévani snéhu v celé plose strechy;

P zabranéni vzniku kondenzatu vodnich par, které prostoupi do stiesniho plasté
z vnitfniho prostredi.

Musim upozornit rovnéz na skutecnost, Ze prakticky vSichni vyrobci stfeSnich krytin

vyzaduji provedeni odvétravané vzduchové mezery ve stieSnim pldsti a rovnéz to

byva jednim z poZadavkd pro moznost uplatnéni zaruky na material.

Sikmé stfechy jednoplastové (bez odvétravané vzduchové mezery) se navrhuiji,
jen pokud se jedna o jednoduché stfechy bez tepelnéizola¢ni vrstvy a prostor pod
nimi je propojen s venkovnim prostiedim. Cely stfesni plast tvoii pouze stiesni kry-
tina a nosna konstrukce. Typickym pfikladem jsou rlizné zahradni altany, pristresky,
gardzova stani apod. Vyjimku tvoii pouze stfechy, na nichz je stfedni plast vytvoren ze
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sendvicovych panel(, které se v bytové vystavbé vyskytuji jen velmi zfidka. V ostat-
nich pfipadech navrhujeme stfechy dvou- a viceplastové.

Nejcastéjsi variantou Sikmé stfechy je stfecha dvouplastova. Odvétravana
vzduchova mezera je umisténa mezi nosnou konstrukci stfesni krytiny a pojistnou
hydroizolaci. Pod pojistnou hydroizolaci je nejcastéji viozena tepelna izolace nebo
celoplosné bednéni. Pojistna hydroizolace musi byt vzdy provedena z difuzné ote-
viené félie kontaktni na tepelnou izolaci ¢i bednéni.

Dimenze odvétravané vzduchové mezery je tfeba navrhnout dle nasledujicich
pravidel (pfevzato z CSN 731901 — Navrhovani stfech):

Nejmensi tloustka vétrané vzduchové vrstvy, urcené pro odvod vodni pary di-
fundujici do stfesni konstrukce, je:

» 60 mm - pro stiechy se sklonem 5°-25°;

P 40 mm - pro stiechy se sklonem vy3$3im nez 25°,

Plocha pfivadécich vétracich otvord k plose vétrané stiechy:

P 1/200 - pro stfechy se sklonem 5°-25°;

P 1/300 - pro stfechy se sklonem 25°-45°;

P 1/400 - pro stiechy se sklonem vy3sim nez 45°,

Plocha odvadécich vétracich otvor by méla byt vétsi min. o 10 %, nez je plocha
otvor( privadécich.

Tato pravidla plati pouze pro stiechy s délkou vzduchové mezery, tj. vzdalenosti
pfivadécich a odvéadécich otvord, do 10 m. Pokud je délka vétsi, je nutno nejmensi
tloustku mezery navysit o 10 % za kazdy metr délky navic.

Dalsim pravidlem je, Ze vzdalenost pfivadécich a odvadécich otvorl by méla
byt max. 18 m.

Tyto hodnoty jsou platné pouze pro stfechy bez zabudované vnitini vihkosti. Po-
kud navrhujeme stfechu nad hodné vihkym prostfedim (napf. vnitfni bazén, sauna
apod.), je nutné konstrukci a navrh odvétravané vzduchové mezery ovéfit tepelné
technickym vypoctem. Upozornuiji, Ze se jednd o névrh dle platné normy, avsak dle
podkladl jednotlivych vyrobcl se névrh (vypocet) mliZze dost vyrazné lisit, a to ob-
zvlasté v definovani plochy odvadécich otvord v hiebenové &asti stiechy. Jestlize
budeme vypocet provadét na zakladé doporuceni této normy, maze vyjit plocha
odvadécich otvord znac¢né vysoka, prevysujici moznosti proveditelnosti konkrétni
stfesni krytinou. Proto mnoho vyrobcl uvédi pfedepsané min. hodnoty plochy vét-
racich otvor( ¢asto o dost niZsi.

Pokud je vétrana vzduchova mezera prerusena (napf. stfesSnim oknem), je nutné
zajistit jeji odvétrani propojenim do sousednich poli. Nejlepsim zplsobem je vyne-
chani ¢asti kontralati pod a nad touto prekazkou.
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