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Vsem, kteri vérili, Ze tuto knihu budou jednou drZet v rukou.

Postavy a udalosti v knize jsou smyslené.
Jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami,
Zijicimi ¢i zemfelymi, je ¢ist€¢ nahodna.



NA UVOD..

Léto toho roku bylo chladné. Poprvé po dlouhé dobé jste v poloviné srpna
bézné potkavali lidi v mikinach, pfipadné bundach. U lesika zurcel a bublal
potticek a stromy porostlé mechem se nad néj Ziznivé naklanély. Pies vodu
vedlo nékolik uzkych lavek. Na jedné z nich sed¢lo Sest pratel, ktefi se divali
vzhtiru na modré nebe skrze zelené listi. Znali se teprve od zac¢atku letnich
prazdnin, ale vypadali jako stafi dobfi znami. Divka uplné vpravo drzela
v ruce blok a obycejnou tuzku, chlapec sedici vedle si pohazoval mic¢em s ka-
maradkou po své pravici, dal$i dvé dévcata byla zabrana do dtivérného rozho-
voru a ta posledni jsem byla ja.

Misto m¢ inspirovalo k psani povidky. Uz dlouho jsem touzila stat se spi-
sovatelkou, scenaristkou nebo nakladatelkou, zkratka ¢imkoliv, co by souvi-
selo s psanim, se svétem fantazie. Obcas, ve chvilich nudy, jsem se ponorila
do své hlavy a na chvilku jsem se odpoutala od reality. V knihach se to hr-
dinkam casto stava ve Skole. Mné ne. Na hodinach musim déavat pozor. To je
moje jedind podminka pro navstévovani té jiné dimenze. Kdybych ji porusila,
zakazu si to. Takova uz ja prosté jsem.

Jasmina se zvedla a s miCem prebéhla na travnaty placek s par stromy
aohnistém. Jako jedind na sobé méla volné letni tricko a kratasy ke kolentim.
Byla z celé party nejdivocejsi, vlastné naptil kluk. Bujné hnédé vlasy sahajici
po ramena a vé¢né rozcuchand ofina, bryle, které méla pokazdé jiné, protoze
je stale rozbijela, spinaci Spendlik vetknuty do ucha misto nausnice a zvu¢ny
hlas.



~Pojdte si zakopat!“ vyzvala nas toho dne.

Kuba ani minutku nevahal. V Jasminé mél jakozto jediny kluk v nasi par-
t¢€ nejvétSiho spojence. Byl z nas vSech nejvyssi, ale také nejtlustsi.

»-A co mam sakra d¢lat, kdyz tak miluju jidlo?” ptal se vZdy, kdyz jsme ho
na jeho objem upozornily.

Mél slamové hnédé nakratko ostfihané vlasy, hluboké dobracke oci a té-
méf nikdy nesundaval ¢ernou mikinu s logem Mercedesu. S kazdym se rad
rozdélil o cokoliv kromé jidla, nezkazil Zadnou legraci a obcas (spiSe Casto,
abych byla upfimna) mu ujelo néjaké to sprosté slovo stejné jako Jasminé.

sTakja jdu taky,” zvedla se Eleanor, které jsme vSichni fikali Ela.

Méla kratké medoveé hnédé vlasy, bryle ménici barvu a vZdy dobrou na-
ladu. Byla vegetarianka. Pretahla si pfes hlavu mikinu s obrazkem z jejiho
oblibeného serialu Stranger Things a vzdalila se.

~Naty, mné se porad nedari nakreslit timhleten list,” postéZovala si Erika
aukazovala s hlavou zaklonénou na vétve stromu nad sebou.

sUKkaz!“ Naty si pritahla Ericin seSit a tuzku k sobé na klin. Udélala par
znaleckych tahti a podala kresbu zpatky kamaradce.

»Musi$ se zaméfit na tuhle linii a pfenést ji na papir. Pak vygumovat tuto
¢ast a list bude vypadat, jako by se vinil ve vétru,” vysvétlovala a pohybovala
pri tom prstem po papire.

Obé mély rady kresleni. Naty na rozdil od Eriky chodila na zakladku do
vytvarné tfidy a chystala se na praci architektky. Jeji kamaradka zase chtéla
byt umélkyni. Méla hnédé vlasy po ramena, ¢asto zasnény pohled a rdda no-
sila Zlutou barvu.

Erika se narodila 7. dubna dvé minuty po pulnoci a jeji dvojce Jasmina jiz
dvé minuty pred pilnoci predchoziho dne. Vzhledové si byly podobné, cho-
vanim se vsak vice li§it nemohly.

Do Naty se zamilovali vSichni kluci v jeji tfidé. MoZna proto, Ze byla tak
empaticka. Nebo proto, Ze byla tak hezka. Pravda, kdyZ se nad tim ted zamys-
lim, byla dokonald. Méla rovné hnédé vlasy do poloviny zad, bryle ve stejném
odstinu barvy a vSechny malé déti ji zboZnovaly.

~Beth, ty neptijdes?“ zeptala se mé Ela.

»Ne, jesté kus napiSu.”



1
BETHANY

Nikdy nebudu vypadat tak dobte jako ona! pomyslela jsem si.

Byl vecer 18. srpna. Vratila jsem se ze setkani s kamarady. Stala jsem pred
zrcadlem a pokousela jsem se namalovat. Posledni dobou jsem to délavala
celkem cCasto. Vzdy jsem se vpliZila do koupelny, zamkla se a vzala si mamci-
na li¢idla. Bylo mi teprve ¢trnact let, ale moc jsem si pfala vypadat jako moje
kamaradka Naty. Ta uZ do Skoly nosila fasenku. A Jasmina, i kdyZ se stale
chovala jako kluk, si davala pudr i rténku. Tentokrat jsem zaslechla kroky na
chodbé a uvédomila jsem si, Ze jsem nezajistila dvere. NeZ jsem k nim pfisko-
¢ila, uz bylo pozdé a dovnitf vesla mamka.

Kdyz m¢ spatfila, zavrela za sebou a ohromen¢ se zeptala: ,Beth? Ty jsi
pouzila moje licidla?“ Sklopila jsem hlavu.

~Proc? Co se d¢je, zlato? ptala se ustarané dal.

Dovedla mé az k vané a na jeji okraj jsme se obé posadily. Rekla jsem ji to.
Vsechno. V té dobé jsem mamce nedokazala lhat ani nic zapirat. PostéZovala
jsem si i na to, Ze je mi make-up nepfijemny, ale Ze vétSina holek uz ho pou-
Ziva.

»-Ach, Bethany,” povzdechla si mamka. Mym rodnym jménem mi fikala,
jen kdyz ke mné vazn€ promlouvala. ,,HolCicko, nezalezi na tom, co d€laji
nebo nedé€laji ostatni. Kdyz ti to nevyhovuje, nepouzivej li¢idla. Hlavné bud
sama sebou!*

Objala mé a ja se rozplakala.

~Promin, mami, mé¢la jsem se té zeptat,” vzlykala jsem.



Mamka se ode mé odtahla a fekla: ,,Pojd, smyjeme to, nez budes vypadat
jako strasak.”

Jeji radu, abych byla sama sebou, jsem si vzala k srdci jen pro tuto situaci.
Ato byla chyba...
méstské koupalisté, protoze ke konci srpna se udélalo opravdu teplo. Kdyz
jsme se rozchazeli, prali jsme si hodné uspéchti ve Skole. Ja chodim na
stejnou zakladku jako Naty a Ela, ale ony se uci ve vedlejsich tfidach. Ostatni
chodijinam. Na zacatek roku jsem se tésila. Hlavné na své skvélé kamaradky
ze tidy.



7
SKOLA

KdyzZ jsem se prvniho zafi rano probudila, uz po chvili mi doslo, Ze zacina maj
posledni prvni den na téhle Skole. Byla jsem smutnd, Ze budu muset pfisti rok
opustit zakladku a své kamaradky. Dala jsem si vydatnou snidani a vyrazila
jsem na autobus. Sla jsem rychle, nemohla jsem se dockat, co holky feknou
na moje opaleni.

Slunko krasné svitilo a ptaci zpivali, kdyZ jsem vchazela do budovy. Vy-
stoupala jsem po schodech a odbocila vpravo. To uZ se ke mné rozebéhly mé
kamaradky. Vydala jsem se jim vstfic.

~Bethany!“ A uz jsme se vSechny objimaly.

~Teda, Beth, ty jsi opalena!” prohliZela si mé Matylda. Byla to vysoka divka
s hnédymi hustymi vlasy a velkyma oc¢ima. Prilozila svou ruku k mé, aby-
chom si porovnaly odstiny ktiZe.

»Tohle vam tak zavidim!“ povzdechla si Hortenzie. Neopalila se, ale spa-
lila. Tak to méla vZdycky. Na druhou stranu méla dlouhé husté zrzavé vlasy,
které se mi vZdy moc libily.

~Pojd, Beth, najdeme ti néjaké misto,” tahla mé Matylda do tfidy.

~Tady sedime my a tahle zidle je ted tvoje,” fekla Hortenzie a ukazala na
misto pred svou lavici.

Hodina zacala. Tridni nas privitala a rozdala nam rozvrh. A hadejte, kdo
si vedle mé sedl? Nejvétsi mimorika — Alice. Nesndsi mé kamaradky, ale zbylo
na ni posledni misto piimo pred nimi. O prestavce si mé holky zméfily po-
hledem.



WVis, proc t€ nikdo ze Skoly nebere jako nasi kamaradku? ProtoZe se neob-
1ikas jako my, jsi tlusta a nechovas se jako my,” fekla Matylda.

Docela se mé to dotklo. Nepatfim zrovna k modelkam a mam par Kilo navic,
ale kdyZ jsem si vypocitala BMI, vyslo mi, Ze jsem norma, pomyslela jsem si.

KdyzZ jsem to ale pfipomnéla holkam, Hortenzie mé poucila: , Ty tabulky
jsou udélané nepresné. Jsou shovivavéjsi, aby to lidem jako ty nebylo lito.”

Uvéfila jsem jim.

»Dalo by se s tim néco délat?” zeptala jsem se.

~Beth, ten sraz uZ mame dlouho naplanovany!*

»Ja vim, ale nemizu se dostavit.”

~Proc¢ ne?”

+-Ehm... Jdu na $kolni vylet.”

JTak to jejina. Nevadi, snad pfisté.”

Pravda byla takova, Ze jsem Sla nakupovat s Matyldou a Hortenzii, ale to
jsem Erice fikat nechtéla. Holky mi chté€ly pofridit néjaké hezci obleceni.

~Tohle ti bude sluset,” probirala se Matylda stojanem na obleceni v néja-
kém obchodé, kde jsem v Zivoté nebyla. ,Tak, uz toho mame dost, jdi s Hor-
tenzii do kabinky a vyzkousej si to, ja zatim jesté néco najdu.”

Pobrala jsem v§echna raminka a poslu$né odesla.

~Hortenzie, mné v tomhle neni viibec dobfe. Doma mam spoustu hadri,
ve kterych se citim pohodlné,” protestovala jsem, kdyz mé navlékla do
upnutého tricka a ja se prohliZela v zrcadle.

~Hele,” obratila mé Hortenzie proti sobé, ,kdyZ uZ se nehodlas licit,
alesponi musi$ byt hezky oblecena, jestli se chce$ s nami kamaradit. Navic ti
tohle moc slusi, zlato.”

Zamrkala na mé svymi dlouhymi fasami. Potlacila jsem slzy.

Navecer jsme vysly z nakupniho centra obtéZkany plnymi taSkami. Kou-
pilajsem sii véci, které mi byly malé v pase, ale holky fekly, Ze tohle je mtij cil.
Do uzSich kalhot mam zhubnout. Dovlacela jsem se s nakupem az domdi, kde
na mne ¢ekala mamka.

~Tak co, Beth, uZila sis to s kamaradkami?” ptala se.

»J0, bylo to fajn,” odpovédé€la jsem.

Bylo to poprvé, co jsem ji zalhala.



3.
BABICKA MARY

~Bethany, pojedeme s tatinkem za tyden na dobrovolnickou praci na Sri Lan-
ku. Ziistaneme tam asi dva mésice, takZe musime najit misto, kde bys mezi-
tim mohla bydlet,” oznamila mi u vecefe mamka.

,Co tieba u strejdy Jonase?” navrhl tatka.

~Vzdyt vis, jak tvij bratr hrozné chrape. A téch jeho pét déti bych asi
nezvladla.”

»A co babicka Mary?*

Tujsem neméla moc rada. Ale vzpomnéla jsem si, Ze bydli blizko Horten-
zie a Matyldy, tak bych u nich nékdy mohla spat. Souhlasila jsem.

»A co budeme délat ted? Jesté neni Cas jit do postele. Tak se podivame na
néjaky film?“ navrhla mamka.

»Ja bych si chtéla zacvicit,” fekla jsem k tzasu rodicu, ,pres prazdniny
jsem viibec nesportovala!®

Odnesla jsem si karimatku na terasu a pustila jsem si hudbu. Pofadné
jsem si zaposilovala a nakonec se probéhla po lese za domem. Sla jsem spat
tplné vycerpana, ale Stastna.

Rano jsem se rodicti zeptala, jestli mizu jit odpoledne s holkami do po-
silovny.

»Aha, tak proto jsi vCera tak cvicila! Abys pred nimi nevypadala Spatné.
Uz to chapu,” usmal se na mé tatka.

Dovolili mi to, pokud budu do sedmi doma. Mamka mi do tasky prihodila
proteinovou ty¢inku a fekla, Ze po sportovani je dalezité ,,dobit” energii.
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Hned po vyucovani jsme s kamarddkami vyrazily. Nebylo to daleko, jen
asi pét stanic autobusem. Kdyz jsme vesly do fitness, ztistala jsem ohromené
stat ve dverich. Bylo to tam tak velké! Zacaly jsme v rohu u okna a postupova-
ly az na druhou stranu mistnosti. Otirala jsem si zpocené ¢elo do ruc¢niku a té-
Sila jsem se na svou ty¢inku, protoZe uZ jsem byla uplné vystavend. Jakmile
jsme skoncily s cvicenim, v Satné jsem se prevlékla a vyndala si jidlo, oteviela
jsem obal a krasné to zaSustilo. UZ uz jsem se do sladkosti chtéla zakousnout,
kdyZ vtom ke mné pfisla Matylda a vytrhla mi suSenku z ruky.

~Bethany! To by zkazilo cely uc¢inek tohohle cviceni! VZdyt prece vis, Ze
musis zhubnout. VZzpomen si na tu suprovou tylovou sukni a dZinové kratasy,
co mas doma ve skfini,” fekla.

Hortenzie mé vzala za ruku a vyvlekla z Satny. Jesté jsem zahlédla, jak
moje druha kamaradka vyhodila ty¢inku do koSe. Polkla jsem naprazdno
a potlacila jsem slzy, ale véfila jsem, Ze to délaji pro moje dobro.

Od toho dne jsem se kazdé rano pred Skolou setkavala s holkami. Odlo-
zily jsme si Skolni batohy a obéhly kolecko kolem namésti. Nesnidala jsem.
Ve skole jsem me¢la ovoce, ne moc, tfeba jedno jablko nebo polovinu bananu.
K obédu jsem si vétSinou dala jen trochu pfilohy, nékdy viibec nic. Pak jsem
§la s kamaradkami do posilovny nebo do bazénu, kde jsem vytrvale cvicila.
Vecer jsem se vracela uplné vyiizend, ale s dobrym pocitem.

Kdyz rodice odjeli, pfesunula jsem se k babicce Mary. Je to mala utla sta-
fenka s dlouhymi bilymi vlasy a jen polovinou zubi. Ackoliv je trochu shrbe-
nd, porad je na sviij vék hodné aktivni. M4 jen maly byt, takZe jsem dostala
komtirku u kuchyné, ktera asi méla slouzit jako sklad potravin, ale moje ba-
bicka tyhle véci neuznava.

Vzdycky fika: ,Kdyz jsem to neméla ani v Americe, kde jsem Zila od naro-
zeni, tak pro¢ bych méla ménit svoje zvyklosti?*

Je to maminc¢ina mamka, ktera vyrostla ve Spojenych statech. Proto se
také jmenuji Bethany. Moje jméno tu neni ¢asté, ale v USA ho ma kazda druha
arodicam se libilo.

~Bethynko, kromé obéda a vecere, které udélam j4, si ber k jidlu, co chces,
kdy chces, ano? Na co budes$ mit zrovinka chut,” fekla mi babicka toho dne.

To mi naprosto vyhovovalo. Zeptala jsem se ji, kde miizu cvicit.

LCviCit? Mamka fikala, Ze ti v pondéli zaCina ten aerobic a myslim, Ze po-
tom uZ bude$ unavena. Ale kdybys nahodou chtéla, tak na balkoné. Lepsi
misto tu nemam.”

Nazitfi v posilovné jsem fekla: ,Holky, ja uZ s vimi nebudu moct chodit
kazdy den. V pondéli a ve stfedu mam aerobic.”
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Matylda pokr¢ila rameny. ,,No, je to tvoje véc. Jen nam tedy fekni, kdy bu-
des chodit. My to délame pro tebe. Samy sem nepuijdeme.”

~Tak co kdybychom tu byly v ttery, ¢tvrtek, patek a daly si navic jeSté so-
botu dopoledne?”

Domluveno. K vecefi jsem snédla jen malou porci brambor a jednu susen-
ku. Stejné jsem se vSak citila provinile. Hladovéni uZ nebyla moje povinnost,
abych se mohla kamaradit s Matyldou a Hortenzii, ale mtij Zivot. Nejdfive mi
bylo $patné, a pak postupem ¢asu si moje télo zvyklo.



4
LENIVE ODPOLEDNE

Kazdé rano jsem béhala, odpoledne chodila do posilovny nebo na aerobic,
nejedla a v kazdé volné chvilce jsem cvicila. Rodi¢e méli pfijet za dva dny.
Vecer mi ale zavolala mamka, Ze by chtéli ztistat v Asii asi o tyden déle
a jestli mi to nevadi. Celkem jsem se na n¢ téSila, ale kdyz je tam jesté
potrebuji...

Rano prisla do t¥idy Alice (ano, uhodli jste, je to moje otravna spolusedici),
odtahla si mé dal a zméfila pohledem.

~Beth, jsi strasné hubena!” spustila. ,A co ty modfiny?! Nékdo té bil?“

~Pro tebe Bethany,” vyjela jsem na ni. ,A nic se ned¢je! Jsem tlusta a ty
modfiny mam od padani na skateboardu. U¢im se jezdit.”

To nebyla tak docela pravda. Nevédéla jsem, odkud je mam. A bylo jich
porad vic. Nicméng¢ Alice se stahla a uz se mnou nemluvila. Pofad vsak vrhala
mym smérem ustarané pohledy, coZ bylo skoro stejné otravné. Toho dne ve
skole nebyla Matylda, protoZe se necitila dobre. Na piilenych hodinach byla
Hortenzie v jiné tfidé, takZe na mé zbyla zase Alice. O prestavce se mi udélalo
zle. Nevim pro¢, asi z hladu. Vystfelila jsem na zachod tak, aby mé spolusedi-
ci nevidéla. Zamkla jsem se v kabince a klekla si na zem. Bylo mi na zvraceni.
Vtom jsem zaslechla, jak se oteviraji dvere.

~Bethany, jsi tu?”

Alice. Jajsem ale v tu chvili zoufale touZzila po nékom, kdo by byl se mnou,
tak jsem se ozvala. Neméla jsem vsak tolik sily, abych vstala a odemkla. Pra-
v¢€ kdyZ mi to doslo, spatfila jsem nohu v gumové pantofli, jak se spousti
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odnékud ze shora. Zvedla jsem hlavu a vidéla, jak ta otravna holka preléza
prepazku mezi kabinkami. V tom okamziku jsem k ni pocitila velké sympa-
tie. Sedla si vedle mé. Nic nefikala, jen tam prosté byla. A to pomahalo.

KdyZ uplynula ptlhodina, pfipomn¢la jsem ji: ,,Pfijdes o matiku.”

Ona se jen usmala a dal se mnou sed¢la na podlaze v posledni zachodové
kabince ve druhém patfre.

Zvracela jsem. Jen vodu, protoZe jidlo jsem v sobé Zadné nemé¢la. Na dalsi
hodinu uz jsme se vratily. Odmitla jsem jit domu, jak mi Alice navrhla.

,Slib mi, Ze to nikomu nefeknes,” $pitla jsem.

»A je ti uz dobre?”

~Je mi skvéle.” Tak skvéle, jak jen clovéku mtiZe byt, kdyZ cely den nic ne-
jedl a pfed dvaceti minutami vyvrhl i vodu, dodala jsem v duchu.

Ale chtéla jsem ziistat ve Skole. Byla to jen slaba chvilka, nic vic.

~Nem¢éla bys chodit na télocvik.”

LJato zvladnu.”

»Ale mohlo by se ti udélat Spatné.”

~Neotravuj mé, Alice.”

Staly jsme na Skolni chodbé spole¢né s ostatnimi holkami a ¢ekaly jsme
na ucitelku. Poposla jsem k Hortenzii a svou spolusedici nechala o samot¢.

LCo ti chtéla?” zeptala se mé kamaradka.

~Jen zase otravovala. Jako vzdy.”

Vydaly jsme se spole¢né k Satnam.

V télocviéné si mé ucitelka vzala stranou a ustarané se zeptala: ,Beth, neni
ti Spatné?”

Prekvapen¢ jsem na ni zirala.

»Ne, je mi dobre, jak jste na to prisla?”

»Na tom nesejde. Kdybys byla unavena nebo t€ néco bolelo nebo se ti pro-
sté udélalo Spatné, fekni a posad se, odpoci si. Nic se nestane, ano? Slibujes
mi to?*

,Ano,” odsekla jsem a rozbéhla jsem se do Satny. Tam byla Alice. Jakmile
jsem ji spatfila, veSkeré mé sympatie k ni razem zmizely. Odtahla jsem ji na
zachod a pékné ji to osladila.

,Ses hrozna! Reklas to tce. Slibilas, Ze budes micet,” kiicela jsem.

~Bethany, ja jsem musela. Bojim se o tebe,” branila se.

»Tak to nemusis! Ses blb4, starej se o sebe, ja jsem tplné v pohodé.” Utekla
jsem od ni.



Pred vchodem do t€locvi¢ny jsem zpomalila a vesla, jako by se nic nestalo.

Zbytek hodiny jsem si své spolusedici nev§imala. KdyZ jsme na konci hra-
ly vybijenou, jedna holka mé zasahla micem. Viibec jsem se ji nebala, protoze
neumela hazet. Nyni jsem ale tou bolesti skoro odletéla dozadu. Dopotacela
jsem se k lavicce. Tam sedéla Hortenzie.

»Ses$ v pohodé?” ptala se.

»Jo je mi fajn. Vybila mé Terka, viS prece, Ze hazi hrozné maly rany,” fekla
jsem.

Snazila jsem se o klidny tén, ale moc se mi nepovedl. Kamaradku to vSak
zjevné uspokojilo, protoZe uz se dal neptala.

Kdyz jsem prisla k babi¢ce domt, v§imla jsem si modfiny ve tvaru mice
na pravém stehné. Nechdpala jsem to. Tereza hazi nejhtif ze tfidy, nikoho to
neboli a ja mam kvtili ni polovinu stehna fialovou. Dobelhala jsem se do své
cely den méla jen trochu ryze k obédu. Zvedla jsem se a §la do kuchyné. Omy-
la jsem par listd salatu, nakrajela rajcatka a pokapala to citronem. Odnesla
jsem si to k sobé a asi polovinu jsem snédla. Zanedlouho jsem usnula. Vzbu-
dilo m¢ az otoceni klie v zamku, jak se babicka Mary vratila. Rychle jsem
se posadila a vzala si do rukou misku se zbylym jidlem. Do pokoje nakoukla
vrascita hlava s dlouhymi bilymi vlasy.

»Ahoj, jak bylo ve skole?*

~Fajn,” zalhala jsem.

~Koukam, Ze mas néco dobrého. Co sis dala?“ mlsn€ pokukovala po misce,
kterou jsem drZela.

LOvesnou kasi s extra porci masla a kakaa,” placla jsem to prvni, co mé
napadlo.

Kdybych ji fekla pravdu, myslela by si, Ze jsem se zblaznila. Salat ma doma
jen proto, Ze na dvorku jsou kralici, které krmi vZdy nékdo z najjemnika.

»Babi, ja dneska nechci jit na aerobic. Jsem néjaka unavend,” fekla jsem
po pravdé (tedy skoro...).

~Bethany, nevi§, kam zmizela ¢ast toho salatu?” ptala se k mé hrtize vecer
babicka.

V hlavé mi to Srotovalo jako o zavod, abych néco vymyslela.

~Ehm..., dala jsi ho vcera kralikiim.”

.Va7né&? Se mnou uz to tedy jde od desiti k péti. Cim dal vic véci si nepa-
matuju,” povzdechla si.



Pfiznavam, Ze jsem méla trochu vycitky svédomi, ale co se dalo délat.
Ulehla jsem do postele a usnula jsem. Kdyz jsem se druhého dne probudila,
modfina bolela jesté vic.



.
SIPKA

»Ta party bude vazné super,” vyskala Matylda o pfestavce radosti.

Dostaly jsme pozvanku na narozeninovou oslavu Katie Churchové z ,béc-
ka". Jeji rodice jsou hodné bohati, a tak ji usporadali v akvaparku, ktery si cely
pronajali. Jednou uz jsem byla u ni doma. Je to tam obrovské. Vila s velkou
zahradou a bazénem na druhém konci mésta. Tentokrat Katie pozvala jak
celou svoji, tak i nasi a vytvarnou tfidu. TéSila jsem se, az si popovidam s Ele-
anor a Naty. Hodné dlouho jsem s nimi nemluvila. Vzdycky, kdyz byl sraz,
nechtélo se mi tam. Obecné mé moc véci nebavilo. Hry, které jsem méla diiv
nejradsi, se mi protivily, nic kromé cviceni jsem nedélala s chuti. Ale na tuhle
party jsem se téSila.

Druhy den po Skole jsme vyrazily. J4, Matylda a Hortenzie. Jely jsme me-
trem a potom tramvaji az pred akvapark. U vchodu stala Katie a vitala nas.
Byla to holka vysoka asi jako ja, méla dlouhé blond vlasy a modré oci. V ru-
kou drZela tac s néjakymi papirky.

»Ahoj, holky! JelikoZ se tu vSechny moc nezname, vyrobila jsem cedulky.
Kazda si jednu vezmete a napiste na ni své jméno. Jsou tu i néktefi kamaradi,
co nechodi k nam do Skoly, tak se seznamte,” fekla a podala naim podnos.

Katie je Americanka, takze mluvi se zvlastnim prizvukem, ale nikomu to
ziejmé nevadi, protoZe kdyz jsme vesly dovnitf, bylo tam opravdu moc lidi.
Ti, kdo méli tmavé modré tricko, ndm poradili, kam mame dat darky, kde co
je, aoznamili nam, co se bude dit. Poté, co jsme snédli dort a rozdali darky, Ka-
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zapsat ke stolu v rohu, naproti malému skokanskému miustku. Ja a Hortenzie
jsme se zaradily do fronty, Matylda nam dosla pro piti. S ovocnou §tavou se
¢ekalo mnohem Iépe. KdyZ jsme priSly na fadu, nahlasily jsme sva jména.

,I'y jsi Bethany?* zeptal se mé kluk se jmenovkou Filip.

Obcas jsem ho vidala na Skolni chodbé, chodil do ,,bécka®

»Jo.*

LVis urcité, Ze chees soutézit?” fekl s pohledem na mé modftiny.

»A proc¢ by jako neméla?” vyjela na néj Matylda.

LJen Ze je cela pomlacena a tplné vychrtla!

~Modrfiny mam od jizdy na skateboardu,” vyhrkla jsem svou vymluvu.

Jestéze ten kluk nevid€l otisk mice na mém stehné. Vzala jsem si kvuli
tomu pres plavky kratasy. VSechny jsme tedy dostaly desticky s ¢isly od jedné
do péti. Zacalo se skakat. S holkami jsme si sedly vedle Ely a Naty, abych si
s nimi mohla povidat. VZdy, kdyZ nékdo dopadl do vody, zvedly jsme Cislo,
podle toho, jak se nam skok libil.

~Bethany!* vyhlasil me Filip.

Jak jsem se rychle zvedla, zamotala se mi hlava. Dosla jsem az k mtistku
a vystoupala ty dva schody, co tam byly. Rozbéhla jsem se. Prkno mi pfipa-
dalo nekonecné. Kdyz jsem se dostala aZ na okraj, odrazila jsem se. Svét se
mi pred o¢ima zatocil a ja nedokazala vyrovnat dopad. Letéla jsem. Byla to
jen chvilicka, ale ja to vinimala jako vé¢nost. Dotkla jsem se hladiny. Bolelo to.
Hodné. Smich.

~Bethany! Beth, fekni néco!”

~Beth, coje ti?*

~Zavolejte plavcika!®

A potom uZ jen ticho. Jako v hrobé.



b.
ANDREA

»- 10, a Zbytek uz znate,” skoncila jsem své vypraveni.

~Prevezli jsme té do nemocnice. Tvij stav je velmi vazny. Mimo to mas
celé bricho fialové, jak jsi skocila placaka. Nohu mas oteklou. Ted té necham
odpocivat a zitra ti vSechno vysvétlim.” Nemocni¢ni psychoterapeutka se
zvedla z kiesla u okna a poposla ke mné. ,,Kdybys cokoli potfebovala, zmackni
tohle tlacitko a nékdo hned prijde.”

wJasng, diky.”

Psychoterapeutka vysla ven, a jeSté nez zaviela dvefe, usmala se na mé.

Co se stalo? Nechapala jsem to. Pro¢ musim leZet v nemocni¢nim poko-
ji poté, co jsem Spatné skocila Sipku? Stalo se mi to uz mockrat. Nechapala
jsem ani to, pro€ jsem terapeutce v§echno fekla. To, jak jsem hubla, vSechno
o svych pfatelich, rodiné, o svych soukromych zazitcich. Asi jsem byla rozho-
zena z toho padu. Pomyslela jsem si, Ze tu zlistanu pfes noc, zeptam se sestry
na vSechny podrobnosti a potom odejdu domiti. Za rodici, ktefi se rano vrati.
Prece mé nemohou hospitalizovat nadlouho kviili modfiné na bfise a oteklé
noze! Nejspis jsem tu jen na pozorovani. S takovymi myslenkami jsem usnu-
la ve strohém nemocni¢nim pokoji a viibec jsem netusila, jakou o mé maji
vSichni mi blizci starost.

Rano, asi hodinu po probuzeni mi pfinesli snidani. Snédla jsem jablko
a polovinu jogurtu. Neméla jsem nahradni obleceni, kartacek na zuby ani
hreben. Pravé jsem se divala z okna, kdyZ za mnou pfisSla psychoterapeutka.
LOmlouvam se, v€era jsem se nepredstavila. Jsem Andrea a dnes se mé muizes
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ptat na cokoli, co chces védét.” Bylo ji néco pres tficet, méla dlouhé blondaté
vlasy a dobracké o¢i. Posadila jsem se na postel a ona proti mné do kresla.

»Moje prvni otazka je, proc¢ jsem tady. Co tu délam? Vzdyt mi nic neni.”

~Bethany, nebudu chodit kolem horké kase,” zacala Andrea a poradné se
zaborila do mékkého polstrovani. ,Mas mentalni anorexii. Tvoje kamaradka
méla pravdu...

»Jaka? Hortenzie nebo Matylda? A v ¢em méla pravdu?” skocila jsem ji do reci.

+Ani jedna,” odpovédéla k mému uzasu Andrea. ,Byla to Alice. Méla o tebe
starost pravem, bylo moc dobre, Ze informovala ucitelku. Ty jsi naopak nemé¢la
chodit na télocvik, kdyz ti pfedtim bylo Spatné.”

»Ale pockejte, ja nemiizu byt anorekti¢ka,” namitla jsem. Vzpomnéla jsem
si na prednasku o poruchach pfijmu potravy, kterou jsme méli v paté tride.
Fotky holek s touto nemoci mi pripadaly hrtizostrasné. Byly vychrtlé, vSude
mély modfiny, fidké vlasy. Pfemohla jsem bolest v bfiSe a vstala. DoSla jsem
k zrcadlu a podivala se na sebe. Porad jsem vidéla tu stejnou tlustou holku,
jen nyni oblecenou do nemocni¢nich hadrti. ,,Nejsem vychrtla,” sdélila jsem
Andree a planovala jsem tim toto nedorozumeéni uzavrit.

LPotiZ v anorexii je ta, Ze se porad vidis siln4, i kdyZ uz jsi kost a kiuiZe. Pro-
to jsou tak duileziti lidé, ktefi na tvij stav upozorni tebe i nékoho dospélého.
Zvlast kdyz vidéli néjakou tu tvoji slabou chvilku,” vysvétlila mi.

Neméla jsem slov. Pfekrucovala to, co jsem ji fekla o poslednich tfech mé-
sicich. Byla jsem nastvana! Andrea pielétla pohledem po pokoji. ,Koukam, ze
jsi toho k snidani moc nesnédla,” podivala se na mé vycitave.

L,Nemam zajem byt tlusta jeSté vic nez ted,” odsekla jsem.

~Tak podivej, Beth,” naklonila se ke mné, ,bud budes jist dobrovolné, nebo
ti vyzivu do téla budeme muset davat pomoci infuzi, tak si vyber.”

UraZené jsem otocila hlavu. ,,Kdy pfijedou rodice? A kdo mi pfinese véci?
Predpokladam, Ze mé hned tak nepustite.

JVolali jsme tvé matce, kdyz té privezli. Pry sem zamifi hned z letiSté a véci
ti pfiveze babicka.” Vytahla z kapsy preloZeny papir. ,Tady mas informace
o svém pobytu,” fekla a podala mi ho.

~Pobytu?“ odfrkla jsem si. ,Je to tujak v pétihvézdickovém hotelu, vazné.”

Andrea uZ ale odchazela a mé ironie si nev§imala.

Asi za hodinu pfijeli rodice. Skoro jsem je nepoznala. Byli oba opaleni
a méli kruhy pod o¢ima. Ziejmé se moc nevyspali. Mamka méla navic ¢erné
¢ary od oci az k bradé. Plakala. Pro¢? ,Hol¢icko moje,” rozbéhla se ke mné
a objala m¢. ,,Je mi to tak lito. Odjela jsem zrovna ve chvili, kdy jsi mé nejvic
potfebovala, a ja jsem si to neuvédomila.”
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