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Predmluva Pavla Vrby

Vazeni kolegové,

pfedpokladam, Ze vétsina z vas fotbal na ur€ité Grovni hrala nebo doposud hraje.
Hracska zkusenost je jisté dobry vklad do zacatku trenérské kariéry, ale jen ta nestaci.
Zmeéna role hra¢—trenér je pomérneé slozitd a vyzaduje postupné ziskani dalSich, jiz
trenérskych zkusenosti. Je nutno mnohé nastudovat, aby trenér zUstal tzv. v obraze.

Také jsem trenérské zkuSenosti i védomosti ziskaval postupné. Hra€skou kariéru
jsem byl pro zranéni nucen ukoncit v Pferové, kde jsem jesté jako hrac zacal trénovat
zakovsky tym. Po navratu do Havifova jsem pracoval v Baniku Ostrava, nejdfive jako
trenér pfipravky, potom zakl a nasledné dorostencu. K fotbalu dospélych jsem se
dostal az v roli asistenta A tymu muz( Baniku Ostrava. Sou¢asné jsem také ziskaval
dalSi védomosti a zkuSenosti studiem trenérskych licenci. Jsem presvédcen, ze
kazda zkusenost, af uz pozitivni ¢i negativni, kterou jsem ziskal trénovanim nebo
studiem, mi pomohla a pomaha v trenérské praci.

Cas vénovany trénovani zakovskych a dorosteneckych tymii rozhodné nepovazuii
za ztraceny, naopak ho beru jako jedno z nejpfijemnéjSich obdobi své trenérské
kariéry. A pravé trenérlm, ktefi chtéji zahajit svoji trenérskou kariéru u mladeznic-
kych tym(, mGze tato publikace pomoci pfi jejich , rozjezdu®.

Do vasi trenérské prace, at uz s zaky, dorostenci ¢i tymy dospélych, vam pieiji
hodné trpélivosti, radosti a trochu toho trenérského Stésti.

Pavel VRBA
trenér FC Viktoria Plzen




10

Predmluva Pavla Horvatha

Hral jsem, hraji a chci hrat fotbal, a to co nejdéle. Az skon¢im, zfejmé& meé vSak
budou muset ze hfisté odvézt na vozicku, uvazuji o tom, ze bych u fotbalu zlstal,
nejspis jako trenér.

Po dobu mé hraéské kariéry v domacich i zahrani¢nich klubech jsem hral pod
trenéry z Cech, Rumunska, Anglie, Portugalska i Japonska. Mohu tedy srovnavat
jejich pfistup, pojeti tréninku, zplsob komunikace atd. Kazdy z nich mél sva speci-
fika, kazdy byl svym zpUsobem unikat (psychologie, taktika, kou¢ovani apod.) a pod
jejich vedenim jsem ziskal hodné zku$enosti, které pfi trénovani pfipadné vyuziji.

J& osobné bych si chtél od kazdého vzit néco, co mé zaujalo a pomohlo mi.
Podle mych zkuSenosti nemohli tito trenéfi ,zit" jen ze své hra€ské minulosti, urcité
na sobé dal pracovali a vzdélavali se.

Za dulezité napfiklad povazuji absolvovat minimalné tydenni staz v rliznych
fotbalovych klubech, a to nejen v zahranici, ale i u nas, v naSich podminkach.

Myslim, Ze pro zahajeni trenérské kariéry nabizi tato publikace dostatek informaci
ddlezitych pro praci trenéra a je dobrym priivodcem zaklady trénovani.

Pavel HORVATH
kapitan FC Viktoria Plzen
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Nasim zamérem bylo pfipravit ucelené
a pfehledné zpracovanou publikaci, ktera
na elementarni arovni, ale v pomérné
velkeé §ifi, pfedklada fotbalovym trenériim
vyvazeny didakticky material s moznosti
bezprostfedni aplikace do praxe, sro-
zumitelna doporuceni a inspiraci pro
trenérskou praci.

V teoretickych kapitolach jsme se
zaméfili na druhy herniho vykonu, jeho
obsah a didaktické formy tréninkového
procesu. Nechybi charakteristiky druhd
tohoto procesu od nacviku a herniho
tréninku, ve kterém dochazi k osvojovani
a zdokonalovéni fotbalovych dovednosti,
az ke kondi¢nimu tréninku (rozvoji pohy-
bovych schopnosti), regeneraci a psy-
chologické pfiprave.

Ctenér ziska zakladni informace z te-
orie a praxe fotbalového tréninku. Uleh¢it
jejich pfenos do praxe méa 210 schémat
a popist pohybovych her, pripravnych

a hernich cviceni i prdpravnych her pro
hrace v poli i brankére. Uz z ndzvu né-
kterych kapitol je zfejmé, ze nejsou opo-
menuta ani specifika sportovni pfipravy
déti a mladeze.

Z vy$e uvedenych divod je tato pu-
blikace doporuc¢ena Fotbalovou asociaci
Ceské republiky, trenérsko metodickym
Usekem, jako studijni doplrikova literatura
pro vzdélavani trenérli na zakladni Grovni,
pfedevsim déti a mladeze.

VétSina z vés fotbal na urcité drovni
hrala, ma tedy své praktické hracské
zkuSenosti a zazila rizné metody rdznych
trenérd. A proto vSichni ur¢ité vite, Ze
fotbal neni ,Cernobily”, cest k Uspéchu
je vice a kazdy trenér si postupné hleda
tu svoji. Pokud vam zacatek hledani vasi
cesty usnadni tato publikace, tak byl nas
zamer splnén.

Autofi



Strucneé z historie
fotbalu
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Fotbal vznikl z miGovych her, které
byly a jsou v kazdé historické etapé v rlz-
nych obménach soucasti kulturniho vy-
voje lidstva. Prvni zpravy jsou z obdobi
asi 3000 let pt. n. I. (Cina, Recko, Rim,
Majové, Aztékové atd.). Ve stfedovéku
prvni zpravy pochazeji z Francie, Ita-
lie, ale pfedevsim Anglie (dekret z roku
1313 zakazuje fotbal — boj 0 mi¢ s cilem
dopravit jej do nékteré méstské brany).

Pro pfelom 18. a 19. stoleti v Anglii je
charakteristicky vznik a nasledné znacny
rozvoj ,novodobého* fotbalu. Pavodni
pravidla vznikla v roce 1840. Football
Association — sdruzeni 11 zastupcu $kol
a klubl — vzniklo v r. 1863. Anglicky po-
har — nejstarsi soutéz na svété — zahgjila
¢innost v r. 1871. Z Anglie se fotbal Sifil
nejdrive do Evropy a pak do celého svéta.
V roce 1904 byla zaloZzena Mezinarodni
fotbalova federace — FIFA. Prvni MS se
konalo v roce 1930 v Uruguayi. UEFA —
Evropska unie fotbalovych asociaci — byla
zalozena v r. 1954.

V Cechéach a na Moravé se fotbal
zacal hrat koncem 19. stoleti v cyklis-
tickych a veslafskych klubech a dale ve
studentskych krouzcich (zminka pochéazi
napf. z r. 1885). Prvni fotbalové utkani se
konalo v roce 1887 v Roudnici (jiny zdroj
udava r. 1892). V roce 1901 vznikl Cesky
fotbalovy svaz, v r. 1891 byla zaloZzena
AC Sparta Praha (jiny zdroj uvadi rok
1894) ar. 1892 zah4jil Cinnost SK Slavia
Praha. V Brné se prvni fotbalové utkani
hrélo r. 1896. Prvni zminka o fotbalu na
Slovensku pochazi z r. 1893 z Banské
Bystrice. V roce 1922 byla zalozena a téz
prijata za &lena FIFA Ceskoslovenska
asociace fotbalu (CSAF).

Ceskoslovenska fotbalova asociace
zanikla k 1. 1. 1993 s rozdélenim Ces-
koslovenské federace a vrcholnym fot-
balovym organem v Ceské republice se

Ceskoslovensky fotbal ma bohatou
minulost. Mezi nejvyznamnégjsi
uspéchy patfi:

1934 — 2. misto MS v Italii

1962 — 2. misto MS v Chile

1964 — 2. misto na OH v Japonsku

1976 — 1. misto ME v Jugoslavii

1980 — 1. misto na OH v Moskvé

1980 — 3. misto ME v Italii

1990 — MS v Italii — postup do
Ctvrtfinale

stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz
(CMFS). V roce 2011 do$lo ke zméng
nazvu na Fotbalovou asociaci Ceské
republiky (FACR).

V roce 2010 bylo v Ceské republice
registrovano 4 148 fotbalovych klubd,
ve kterych hralo 15 378 tymd, a regist-
rovano bylo pfes 700 000 hragu, z toho
1 709 profesional(, pfes 426 000 amatér(
a 280 000 zakl a dorostencl. Futsal hralo
pres 51 000 hracu.

V soucasné dobé dochazi i u nas k dy-
namickému rozvoji zenského fotbalu jak
na drovni narodniho svazu, tak v ramci
mezinarodnich soutézi. V roce 2010 se
v Ceské republice organizované vénovalo
fotbalu pfes 14 000 zen a témér 4 000 di-
vek. Fotbalova utkani rozhodovalo témer
3900 rozhod¢ich (z toho 38 zen) a trénin-
kovy proces zajistovalo témér 11 600 trené-
r0. V sou€asné dobé patfi Ceské juniorské
reprezentace mezi vySe hodnocené tymy
v Evropé a seniorska reprezentace po-
stupné od roku 2008 ustupuje z pfednich
mist svétového ZebfiCku FIFA.

Pro rozvoj zékovského a dorostenec-
kého fotbalu ma velky vyznam spolupra-
ce FACR a MSMT ve smyslu propojeni
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Skolniho a svazového fotbalu. Konkrétné K vyhledavani a rozvoji fotbalovych
se jedna o spolupraci v ramci 50 SpSM  talent( pfispivaji rizné turnaje a projekty
(Sportovnich stfedisek mladeze) na drovni  jako napfiklad McDonald’s Cup, Dano-
zakladnich kol a 41 SCM (Sportovnich  ne — Pohar narodt, Coca-Cola Skolsky
center mladeze) spolupracujicich se  pohar, Kouba Cup a akce v ramci projektu
stfednimi Skolami. Jejich ¢innost, doto- ,FOTBAL ANO — DROGY NE*“.

vana statem, urcité pfispiva k dalSimu

zkvalitfiovani prace s fotbalovymi talenty.

Cesky fotbal samostatné dosahl od roku 1993 t&chto tspéchi:

1996 — 2. misto na ME v Anglii

2000 — 2. misto na ME na Slovensku — reprezentace do 21 let
2000 — ucast na ME v Belgii a Holandsku

2000 — ucast na OH v Australii

2001 — postup do ¢tvrtfindle na MS v Argentiné — reprezentace do 20 let
2001 — 2. misto na ME ve Finsku — reprezentace do 19 let

2002 — 1. misto na ME ve Svycarsku — reprezentace do 21 let
2003 — 3. misto na ME v Lichtenstejnsku — reprezentace do 19 let
2004 — 3. misto na ME v Portugalsku

2006 — 2. misto na ME v Lucembursku — reprezentace do 17 let
2006 — ucast na MS 2006 v Némecku

2006 — 3. misto na ME v Polsku — reprezentace do 19 let

2007 — 2. misto na MS v Kanadé — reprezentace do 20 let

2008 — tgast na ME ve Svycarsku a Rakousku

2008 — 3. misto na ME v CR — reprezentace do 19 let

2011 — G¢ast na MS v Mexiku — reprezentace do 17 let

2011 — 3. misto na ME v Dansku — reprezentace do 21 let

2011 — 2. misto na ME v Rumunsku — reprezentace do 19 let

15






Charakteristika
soucasneho fotbalu
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Fotbal je sportovni, tymova, bran-
kova hra a patfi v nasi republice k nejob-
libenéj8im sportovnim hrdm. Na profesi-
onalni drovni je i faktorem ekonomickym
a politickym, mize také ale slouzit jako
vhodna forma aktivniho odpocinku a za-
bavy. Herni zatizeni je uréovano obje-
mem, intenzitou a slozitosti ¢innosti
v pribéhu utkani. Vysledky poslednich
analyz utkani nejlepSich sveétovych muz-
stev dokazuji, Ze hraci v pribéhu utka-
ni pfekonaji v zavislosti na jejich misté
v sestave pfiblizné 10 000—13 000 m.
Z toho napf. hrac stfedové fady absolvuje
pfiblizné 3 000 m chdzi, 5 600 m klusem,
3 400 m rychlym bé&hem nebo sprintem.
Délka sprintl je nejcastéji 16 az 30 m
(cca 30krat za utkani).

Soucasné pojeti hry je charakterizo-
vano neustalym zvySovanim pozadavku
na intenzitu hernich &innosti v utkani
pfi souCasné se zveétSujici slozitosti.
Jinymi slovy, hr&€ ma na uskuteénéni
hernich €innosti stdle méné ¢asu i méné
prostoru. Fotbal sou€asnosti je stale na-
ro¢né&jsi i z psychického hlediska. Hrac
musi pohotové reagovat na neustale se
ménici situace, rychle se rozhodovat
a tviréim zplsobem individualné nebo
ve spolupréci s ostatnimi spoluhradi fesit
herni Ukoly.

Vysoké naroky na hrace plynou ze
znacného objemu a intenzity zatizeni
v utkani. Intenzita zatizenf je nepravidel-
na —od maximalniho pfes submaximalni
az ke stfedni a nizké. Je zavisla na urovni
soutéze, kondi¢ni a technické Urovni
hra€u, postu hrace, kvalité soupere atd.

Tendence, které se na nejvyssi vy-
konnostni Urovni objevuiji pfiblizné od
ME v Belgii a Holandsku v roce 2000,
byly potvrzeny a jesté zvyraznény i na
ME 2004 v Portugalsku a MS 2006 v Né-
mecku. Pozadavky na moderni pojeti

individuélniho i tymového herniho vykonu
komplexné splfiovala hra Spanélska na
ME 2008 ve Svycarsku a Rakousku a na
MS 2010 v Jihoafrické republice. Tyto
tendence Ize zformulovat do nasledu-
jicich bod:

« zautomatizovana, bezchybna tech-
nika i pod tlakem herniho stresu,
orientovana na ofenzivni mysleni
a strateqii;

* tzv. akéni typy hraéd — maximalné
aktivni a dynamické pojeti, univer-
zalizmus v Uto¢né i obranné fazi hry
Ize chapat jako novou kvalitu indivi-
dudlniho herniho vykonu; explozivni,
elasticka realizace hernich Cinnosti
v rtznych rolich a ¢asto na rtiznych
postech spojena s klamavymi pohyby
(narlist pozadavki nejen na pohybo-
vou ¢innost, ale také na jeji fizeni, na
psychické procesy);

« konstruktivni defenziva — zna¢né
naroky na droven technicko-taktické
stranky defenzivnich €innosti;

- agresivni ofenziva — zaloZzena na
pfedchazejici skupinové soucinnosti
presinkového charakteru;

- tvarci hry —tendence naznacuji Ustup
od jednoho k nékolika tvofivym hra-
¢hm.

K dalSim novym zménam jen stru¢né.
Nejvice zmén je na postu brankafre, Ulo-
ha ,chytajiciho libera“ znamena i zmény
v obsahu tréninku smérem k pozadav-
kiim na dokonalé osvojeni nékterych
dovednosti hrace v poli (Cteni hry, pfi-
hravani napf. prvnim dotykem, vedeni
miCe apod.).

Daéle je stale zdlirazhovana nutnost
pfiblizeni podminek tréninkového pro-
cesu podminkam utkani. Jde o pozZa-
davky na rychlost vnimani a hodnoceni
(co nejrychlejsiho Cteni hry), dale rozho-
dovani a feseni, a to vSe v deficitu ¢asu



