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Moto
Nic nezpevni svaly ani neucini télo silné a pruzné,
nic neposkytne duchapritomnost a Cilost,
nic nezoceli viili a neasvezi mys|,
tak jako béh na lyZich.
Je to cosj, co rozvijii nejen télo, ale i ducha — a ma mnohem hlubsi vyznam
pro clovéka, neZ si mnozi uvédomuji

Fridtjof Nansen: Na lyzich napfi¢ Gronskem (1890)
Fridtjof Nansen presel roku 1888 jako pruni na lyZich Grdnska z wichodu na zépad.




Pocatky lyzovani

» PoGatky lyzovani

»Vznik lyZi, pfedsportovni lyZzovani

Z archeologickych wyzkuml [ze odhadnout, Ze vznik lyZi spadd pravdépodobné do
obdobi stiedni doby kamenné. Predpoklddd se, Ze plvodni ,kolébkou" lyZi je Stredni
Asie, adkud se pozdeji razsifily do severni Evropy. Tato domnénka vychézi z nélezl
skalnich kreseb na dzemi dnesniha Norska a Ruska. Nasténné malby abjevené za po-
[&rnim kruhem v jeskyni v Norsku zobrazujf postavu na dlouhych lyZich prondsledujici
jelena. Jednd se o ndlez stary vice nez 4000 let. Tehdejsi obyvatelé severskych tzemf
Zjistili, Ze pokud si na nohy pripevni ,dievéné desky’, mohou se po snéhu pohybovat
rychleji a efektivngji lovit zver

Zpotatku se pochopitelné nejednalo o lyZe v té podobg, v jaké je zndme dnes.
Pauzivaly se rizné druhy snéznic, které slouZily k chizi po snéhu. Postupem &asu
se snéznice zdokanalovaly a chlze se snéZnicemi se ménila ve skluz na lyZich. Pruni
pisemnd zminka a lyZovéni pochdzi z Sestého stoleti, kdy Procopius (526—559) psal
o skriffinnar (Klouzajicich Finech). Severané zpatatku lyZe vyuZivali jako prostredek
k pfepravé, lovu a boji. Jejich délka byla rlznd, kratsi lyZze méla skluznou plochu
pokrytou koZeSinou a pouzivala se k odrazu, delsi lyZe byla hladké a slouZila pro skluz.
Jizda ta takowych lyZich se pravdépodobné podobala jizdé na kolobéZce. Pro lepsi
udrzZeni rovnavahy lyZar pouzival jedinou dlouhou tye, kterou drzel v obou rukou.

Skandindusky lyZaf v Sestém stoletf




iz roku 1200 béhem bituy o Oslo, narsky kral Sverre wysilal lyzemi vybaveng
vojenské jednotky na rozséhlé prizkumné vypravy. Postupem Casu, se zlepSujicimi
se zivotnimi podminkami ve Skandindvii, se lyZovéni zménilo z nutné zakladnf
patieby v prostredek zabauy a zplsob traveni volného ¢asu. Roku 1779 se dénsky
knéz Nicolay Jonge zmifuje o tom, Ze v Narsku je bézné, kdyz déti hojné lyzuji, a to
dokonce i v piimarskych ablastech, kde pro lyZzovani neni Zadny prakticky ddvod,
prosté jen pro zabavu. Zde lze hledat pocétky toho, kdy si lidé uvédomili, Ze lyzovani
muzZe byt i z&bavou.

Vznik a zejména rozkveét lyzovani jako sportu byl mozny diky nékolika propagatarim
tohoto nového sportovniho odvéty. Jednim z nich byl Sondre Norheim, nejlepsi lyZar
z oblasti Telemark. Okolo roku 1868 on a jeho lyZafsti kolegové vitézili ve vsech
spartovnich klénich v Christanii (dnesnim Oslu). Stalo se tak diky vovaji v technice
lvZovdni a zlepSeni materidlniha vybavent.

Pfinos Norheima, kromé propagace lyZovdni, je i v jeho inovacich lyZarského
uybaveni a zméndch techniky lyZovéni. Norheim se pakusil zuysit auladatelnost lyzf
uylepSenim upevnéni boty k lyZi. Do té daby se pouzivaly pouze jednaduché feminky,
které pridrzovaly Spicky boty k lyZi. Norheim k nim pfidal ohnuté bfezové kafeny,
které zpevnily patu a tim zuysily kontrolu nad ovlddénim lyZi. Jeho vyndlez je mozné
povazovat za pocatky moderniho vézéni. Dalsi z jeho ,vyndlez(" je postranni vykrojeni
lyzi. V té dobe iz byly lyze natolik pruzné, Ze umazriovaly ohyb pfi zatizeni ve fazi
zatécenl, a tim bylo mozné realizovat plynulou zménu sméru jizdy. V nepasledni fadé
je Norheim i objevitelem telemarku, ktery jeSté vice omezil smykani lyzf pfi zménach
Sméru.

Druhym narskym lyZarem, ktery vyznamneé prispél k rozsifent lyZovani, byl Fridtjof
Nansen, ktery roku 1888 presel na lyzich napfit Grénskem. Tenta stateény Cin ukdzal,
Ze s pomoci lyzi je mozné prozkoumat oblasti do té doby pro Clovéka nepfistupné.
Jeho tym usel béhem Ctyriceti dni vzdalenost pétiset kilometrd. Roku 1911 dalsi Nor
Roald Amundsen doSel na lyzich aZ na jizni pdl.

»Vznik lyZzarskeho sportu

Pruni soutézni lyzafskou disciplinou byl pfirozené béh na lyzich. Z ného se pozdéji
vyvinuly ostatni discipliny, jak je zndme dnes. Pruni lyzarské zévady se konaly roku
1843 v norském Tromso. Ve stredni Evropé se pruni zdvody porddaly roku 1893,
z nichz dva probéhly na nasem Uzemi a tfeti na Uzemi Rakouska. Pruni zimnf
olympijské hry byly usparadany roku 1924 ve francouzském Chamonix a zavodilo se
na nich v béhu na 18 a 50 km, z&vodé sdruzeném a ve skoku. Roku 1936 byl pridén
Stafetovy béh na 4x 10 km. (Sjezdové lyZovani vzniklo pozdgji nez bézecké, a to
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® Pocatky lyZovani

v Alpéch, protoze zdejsi obyvatelé byli nuceni prekondvat znaéné vyskoué rozdily.
Pruni sjezd na lyZich byl zar'azen na program olympijskych herv roce 1936.) Po druhé
sugtové vélce se podoba soutéZ postupné ménila az do dnesni daby.

S vgvojem lyZafského vybaveni se ménila i technika béhu. AZ do vzniku zimnich
olympijskych her pripominala spiSe zrychlenau chlizi. Zpocétku se béhalo jak s jednou
dlouhou hali, tak i se dvéma holemi. Olympijské soutéze podnitily i tlak na zvyseni
rychlosti béhu. V té dobé se rozvinul zplsob béhu, pro néjz byl charakteristicky
stejnostranny odraz a odpich (souasné s odrazem pravé lyZe se realizoval
i odpich pravé hole — tzv. pasgang). Po race 1946 se postupné prosadila technika
charakterizovand skluzem na jedné yZi, tak jak ji zndme dnes. Pozdgji daslo k jeji
modifikaci, zvySenim frekvence krokl a zdlraznénim vyznamu silovyich schopnosti.
Tato etapa pakratuje dodnes.

Doslova revoluci v béZeckém lyZovéni byl v poloving osmdesétych let raketowy né-
stup nové techniky béhu — brusleni. Brusleni nebylo ,vynalezeno" ped triceti lety, jak
se moznd nékdo domnivd. Bruslenf jako zplUsob pohybu na lyZich je stary jako lyZo-
véni samo. Nicméné revoluce, jejimz wysledkem byla zména pravidel lyZzovéni a vznik
nowych béZeckych disciplin, zatala na konci sedmdesatych let. Za zakladatele nové
techniky |ze povaZovat Fina Pauli Sittonena, ktery roku 1974 v zdvodé poprué poudil
jednostranné brusleni. Zakratko zacali mnozf lyzafi pouZivat jednostranné brusleni na
dlouhych, rounych Usecich pfi délkavych bézich. Jednim z prunich byl American Bill
Koch, ktery v roce 1980 spatfil pfi zdvodech ve Suédsku Bjorna Risbyho odbruslovat.,
Kochovi se ndpad zalibil, pfijal novy zplsob béhu a v sezoné 1980—81 absolvoval
jednostrannym bruslenim zévod na 50 km na zamrzlém jezefe ve Vermanthu. Jeha
¢as (1:.5947) byl v té dobé naprosto wyjimeeny. Jiz v té sezoné se jednostranné
brusleni zatalo objevovat mezi zdvodniky Svétového pohdru. V sezoné 1981-82
Billy Koch wyhrévd pét zavodl svétového pohdru, a tim jednoznaéné dokazuje piinos
bruslafské techniky pro rychlost béhu. V sezoné 1983-84 pruni odvézlivci absoluuj
cely zdvod bez pouZiti stoupacich voskd. Zésadni prilom nastal v sezoné 1984—85.
V/ tomto race iz bruslila celd lyZarské Spicka a konalo se pruni (a zéroven posledn)
mistrovstui svéta, pfi kterém se uSechny zavody jely bruslafskou technikou. V nd-
sledujici sezoné bylo rozhodnuto, Ze lyZaf'ské se zavady rozdéli na klasické a volné.

Je zajimavé posoudit, jak rizné faktory avliviovaly vkonnost lyZart a pramérnou
rychlost na vrcholnych svétowych soutézich (obr I). Na pocétku tricdtych let
byla primeérnd rychlost v zavadé okolo 3,8 m/s. V tficdtych letech se zdokonaluje
lyZafské vybaveni, ve Ctyricdtych letech dochdzi k uyrazné popularizaci sportouniho
lvZovéni a tim k ndrostu z&jmu o tento sport a zkvalitiovani tréninkovych metod.
V/ padesétych letech se zatinaji pouzivat vosky pro skluz, ¢imz se déle zuySuje
rychlost beéhu. V Sedesédtych letech se objevuji pruni umélohmotné skluznice.
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K vgraznému néristu rychlosti béhu dochdzi v sedmdesatych letech, a to hned
z nékolika dGvodd: objevuji se navé lehké materidly (napr. skluznice z polyetylenu),
wylepsuji se lyzarské boty a vézani a v nepasledni fadé se zacinaji lyZarské traté
upravovat strojové. V disledku brusleni doslo v néslednych letech k dalsimu uvyvaiji
v oblasti pouzivanych materiald (napr. grafitové skluznice), zlepSeni vybavent, voskd,
bat a vzani apad. VWsledkem tohata vyvaje je zuySeni primérné rychlosti z 3,8 m/s
v roce 1935 na dnesnich 7 m/s. Presta se zd4, Ze wyvoj se v poslednim desetiletf
ponékud zpomaluje a prdmeérnd rychlost béhu spiée stagnuije.
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Obr. 1 Wuaj rychlosti béhu od tricdtych let

» Pocatky lyZovani u nas

K ném, do stredni Evrapy, se pruni informace o lyzovéni dostaly v 18. a 1. sto-
leti, avsak Kk jejich masovejsimu rozsifeni dochézi az ve druhé poloviné 19. stole-
ti. Pruni zminky o lyZafich se na Ceském Uzemi objevuji mezi lety 1880 a 1890,
a to v Krkonosich. Za po&atek sportouniho lyzovéni v Cechdch miizeme povazovat
rok 1887, kdy Josef Rassler-Orousky zaloZil v Praze pruni lyzarsky spolek v Europe,
Cesky ski klub (mimo Skandindvie). Cechim pati pruenstyf i za ustanoveni pruniho
lvZarského svazu (1903) s ndzvem Svaz lyZaf v Kréloustui Eeském. Prunim pred-
sedou Svazu se stal wiznamny propagétor lyzovani v Cechach Jan Buchar z Dolnich
Stépanic, ktery napsal pruni metodicky lanek o jizdg na lyzich.
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