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Uvod

Détstvi je vnimano jako vék radosti, krasy a nevinnosti. Je to obdobi ristu, zdravi,
objevovani zivota, ziskavani novych zazitkua a zivotnich zkusenosti. Neni to obdobi,
které by mélo byt davano do souvislosti se ztratou, natoz ztratou smrti. Jaksi pfiroze-
né totiz situujeme smrt do vysokého véku, smrt prece patii ke stari, ne k mladi. Smrt
je ovsem nevyhnutelnou soucasti Zivota kazdého jedince, a to nejen smrt vlastni,
ale také smrt blizkého ¢lovéka. Smrt nékoho blizkého muize byt dokonce diilezitéjsi
otazkou, téz3i starosti a vét$im trapenim nez smrt vlastni (Ri¢an, 1990). Tak tomu
mize byt i u déti a dospivajicich. Ztraty a nasledné truchleni se totiZ nevyhybaji
nikomu - ani détem a dospivajicim.

Cilem této publikace je vSem, ktefi se — at uz v osobnim, nebo profesnim Zivoté —
mohou s truchlicimi détmi ¢i dospivajicimi setkat, nabidnout uzite¢né informace
o zarmutku déti a dospivajicich, a o tom, jak jim co nejlépe pomoci. Kniha je ur-
¢ena predev$im pracovnikim v pomahajicich profesich: poradctiim pro pozistalé,
psychologtim, psychiatriim, socidlnim pracovnikiim, pedagogtim, zdravotnikim,
terapeuttim, kaplantim, pastora¢nim asistentim, studentiim ptislusnych obort a dal-
$im zdjemcim o tuto problematiku. Inspiraci muze byt i pro rodice nebo jiné blizké
osoby pozistalych déti a dospivajicich. Nasi snahou bylo dekonstruovat hluboce
zakofenéné myty o truchleni déti a dospivajicich, kterym podléha nejen laicka, ale
¢astecné i odbornd verejnost. Pokud chce kdokoliv skute¢né pomoci pozistalym
détem a dospivajicim, musi tyto stéle pretrvavajici myty nejprve prekonat.

Monografie pfinasi nové, empiricky ovéfené poznatky o prozivani ztraty a adap-
taci na ztratu u déti a dospivajicich a taktéz vysledky vyzkumu zaméfeného na re-
flexi truchleni déti a dospivajicich jejich rodici. V publikaci prezentujeme pribéhy
pozustalych déti a dospivajicich a také vypovédi jejich rodi¢t nebo jinych blizkych
osob. Autentické vypovédi zachycené v pribéhu poradenské praxe s détmi, dospi-
vajicimi i dospélymi, ktefi prozili ztratu, jsou uvedeny v textu kurzivou. Nedilnou
soucasti knihy jsou také ptivodni obrazky déti a dospivajicich. Kapitola, ve které
prezentujeme originalni vyzkum, je zaloZena na reakcich rodici a jejich percepci
zpracovani zarmutku ditétem. Divodem pro tuto volbu byla snaha pozistalé déti
neretraumatizovat a zachytit vnimani procesu truchleni jejich primarnimi pecuji-
cimi. Ti prozivaji zarmutek spole¢né s ditétem, ale zaroven jsou to predevsim oni,
kdo pozistalym poskytuji pomoc, oporu a stabilitu a pfipadné je spojuji s odbornou
pomoci. Dékujeme vSem nasim klientim a respondentiim vyzkumu, Ze s nami byli
ochotni sdilet sviij bolestny pribéh. Vérime, ze jejich zkuSenosti mohou pomoci
dal$im rodi¢tim a jejich détem prozivajicim ztratu.




V zavérecné Casti jsou predstaveny typy technik pro poradenskou i terapeutickou
praci s truchlicimi détmi a dospivajicimi.

Nadézda Spatenkové a Martina Friedlova




1. Déti a ztrata

Prozitek ztraty (loss) je univerzalni lidska zkusenost. Stejné jako je smrt univerzalni
a nevyhnutelna pro vSechny, tak i zazitek ztraty blizkého ¢lovéka je univerzalni
a nevyhyba se nikomu, ani détem a dospivajicim. Ztratu je mozné definovat jako
naro¢nou zivotni situaci, ktera je charakterizovana dlouhodobym a predevsim ire-
verzibilnim (nezvratnym) odlou¢enim od signifikantniho (vyznamného) objektu
nebo funkce. Rozhodujici vyznam pro prozivani udalosti jako Zivotni ztraty ma
emociondlni vazba ditéte ke ztracenému objektu - ¢lovéku, pfedmétu nebo ¢innosti
(Spatenkov4 a kol., 2017). Cim byla jeho vazba k danému objektu hlubsi, budou
i projevy truchleni intenzivnéjsi a delsi. Truchleni je normalni a pfirozenou reakci
na jakoukoliv ztratu (gpatenkové a kol., 2014; Zisook a Shear, 2009).

V odborné literatufe je mozné se setkat s rliznymi pojmy, které byvaji nékdy po-
uzivany jako synonyma - zarmutek, truchleni a zal ¢i smutek. Smutek predstavuje
afektivni komponentu zarmutku. Je to jedna z emoci, kterou poziistali po smrti blizkého
clovéka prozivaji, stav nalady, ktery je opakem radosti. Smutek z trvalé ztraty néc¢eho
nebo nékoho velmi vyznamného muze byt vystupnovan v zal, tedy smutek prohlou-
beny zoufalstvim nad nenavratnem nejvyssi hodnoty. Smutek je zpravidla doprovazen
placem s narkem, kdezto zal byva tichy, protoze je poziistaly zcela zdrceny a utlumeny
(Nakonec¢ny, 2000; Kubickova, 2001). Zarmutek predstavuje stav vyplyvajici ze Zivotni
situace — ztraty. Jedna se o objektivni situaci, do které se dité dostava v diisledku vnéjsich
okolnosti, napt. smrti blizkého ¢lovéka (Jakoby, 2012). Truchleni je pak reakei na tuto
ztratu v podobé chovani, emo¢niho prozivani a kognitivni restrukturalizace, predsta-
vuje urcity zpusob zpracovavani této ztraty, proces vyrovnavani se s danou situaci.

Déti a dospivajici v priibéhu vyvoje zazivaji celou fadu ztrat, napt. ztratu dét-
skych zajmu a aktivit, ztratu oblibené hracky, rozbiti mobilniho telefonu, ztratu
uplnosti rodiny po rozvodu rodic¢t, dlouhodobou nepfitomnost rodice ¢i jiné vy-
znamné osoby (napf. z divodu jeji hospitalizace nebo vykonu trestu), zménu $koly
¢i prefazeni do jiné tridy, ztratu pratel z nejriznéjsich divoda, zabéhnuti nebo timrti
domaciho mazlicka apod. VSechny tyto ztraty vyvolavaji smutek a dal$i emoce.
Neékteré z nich pripadaji dospélym jako malichernosti, kdy ,,pfece o nic nejde®. Ale
i tyto zdanlivé banality mohou byt pro déti velmi bolestivé a traumatizujici. Zmi-
nované ztraty se zpravidla odehravaji v zivoté ditéte poprvé. Formuji jeho prvotni
zku$enost s danou situaci, ovéfuji funk¢nost jeho socialni opory, odhaluji zranitel-
nost a kiehkost, vyvolavaji (ne)davéru v sebe, v druhé lidi a v jejich pomoc, v to, ze
svét je bezpecné a dobré misto. Kazda dalsi ztrata také znovu aktivizuje predchozi,
doposud nezpracované a neosetiené ztraty. Ztrata miize byt spoustécem krize, jejiz




rozsah a dopad zalezi mimo jiné na charakteru a typu dané ztraty, pficemz tou nej-
zavaznéjsi je umrti blizkého clovéka.

Nejnaro¢néjsi zivotni ztratou je smrt milovaného ¢lovéka. Zptisob, jak se pozistali
se ztratou vyrovnavaji, je znacné specificky a zalezi na celé radé okolnosti, napft.
véku (zda se jedna o velmi malé dité, dité mladsiho $kolntho véku ¢i dospivajiciho
apod.), psychickém i fyzickém zdravi doty¢ného (Zisook a Shear, 2009; Janyskova,
2020; Tuftrey-Wijne, 2013), poctu utrpénych ztrat (,, Nikdy by mé nenapadlo, Ze mohu
béhem jediného okamZiku ptijit o celou rodinu - stacil jeden kamion, ndledi a bylo
to... Najednou jsem sama, tiplné sama...*), povaze vztahu mezi zemrelym a truch-
licim (,,Milovala jsem ho nejvic na svété!®), charakteru vztahu (, Maminka je jenom
jedna... ), kvalité socidlni opory (, Mdm fakt prima rodinu...“) a zptisobu amrti -
pricemz za nejméné socialné prijatelny zptisob smrti je povazovana sebevrazda (,On
se radéji zabil, misto aby ziistal se mnou?*).

Pokud ditéti nebo dospivajicimu zemfe blizka osoba, neni to zpravidla jedina
ztrata, se kterou se musi vyrovnat. Umrti blizké osoby s sebou pfinasi celou fadu
dalsich souvisejicich zmén a ztrat, at uz vnitinich (ztrata ¢i zména identity, integri-
ty a sebepojeti), nebo vnéjsich (Spatenkovd a kol., 2017). Cim vice téchto ztrat se
sedlo, tim je i situace truchlicich déti a dospivajicich slozitéj$i a narocnéjsi. Mitchell
a Anderson (2010) vytvorili nasledujici typologii:

= vztahové ztraty;

* intrapsychické ztraty;
* funkcionalni ztraty;

* materialni ztraty;

* rolové ztraty;

" systémové ztraty.

Jestlize se napt. rodina po smrti otce musi vystéhovat ze sluzebniho bytu, pfislo dité nejen
o otce, ale zaziva i ztratu domova. Pokud se z tohoto diivodu rodina prestéhuje do jiného
meésta, musi dité zménit i $kolu, zaziva tak ztratu pratel, kamaradua, znamych, pocitu bez-
pedi, jistoty apod. Kromé toho je celd rodina konfrontovana se ztratou hlavniho zivitele,
jejich Zivotni troven a standard muze zdsadné klesnout, coz znamend podstatnou zménu
dosavadniho Zivotniho stylu, ¢i dokonce ztratu uréitého socialniho statusu.
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Pozistalé déti a dospivajici zpravidla v souvislosti se smrti blizké osoby nepro-
zivaji ,,pouze” jednu z téchto ztrat, ale mnohdy i vSechny najednou.

MYTUS:
Jedinou vyznamnou ztratou v zivoté ditéte je smrt milovaného ¢lovéka.
FAKT:
Déti a dospivajici zaZivaji celou $kalu ztrat v Sirokém spektru oblasti.

Vztahova ztrata predstavuje ukonceni moznosti komunikovat, mit spole¢né
zazitky ¢i byt jinak v emociondlni a fyzické pfitomnosti urcité osoby, protoze tato
osoba zemfela. Truchlici déti a dospivajici ale chtéji ziistat néjakym zptisobem v kon-
taktu se svym milovanym ¢lovékem, prestoze zemrel. Nékdy lidé v dobré vire, ze
je to tak pro pozustalé déti a dospivajici lepsi, fikaji, ze ,,je to minulost - a co bylo,
to bylo, uz to neni a nebude®, ze ,,je to uz pryc a Zivot jde dal“, ze ,je poteba udélat
tlustou ¢aru za minulosti a jit dal“. Takové uzavieni minulosti ale neni mozné. Nejde
prosté vymazat zemrelého ¢lovéka ze zivota pozistalych, naopak - je tfeba mu najit
v zivoté déti nové misto.

autorka: Rozilie Jirdskovad
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Intrapsychicka ztrata muze byt ztrata nadéje, ideald, pocitu svobody ¢i bezpeci
nebo rezignace na plany do budoucnosti. I kdyz tento typ ztraty souvisi s vnéjsi uda-
losti (smrti milovaného ¢lovéka), jedna se o ryze vnitfni zkusenost, kterou si ale dité
samotné nemusi vzdy uvédomovat, protoze ji nedokdze takto pojmenovat, a i pro
ostatni muze byt jen obtizné postfehnutelna, rozpoznatelna a srozumitelna. Dité citi,
ze se s nim néco déje, ale nedokaze se ve smési pocitii orientovat (,,Jasné, tdata umrel,
protoze mél rakovinu, ale to uz je davno, z toho jsem venku, jsem v pohodé, ale viastné
viibec nejsem v pohodé. ). Jinym typem intrapsychické ztraty jsou pocity smutku a na-
péti, které pri maladaptivinim zpracovani mohou byt precipitorem psychické poruchy.
Tizivé pocity a prozivani emoc¢ni ztraty mohou probihat v nevédomé roviné. Pokud
napf. dité ztrati blizkého clovéka v preverbalnim obdobi, je mozné, Ze intrapsychicky
dopad ve formé prozivaného smutku nebude schopno verbalizovat.

Psychické prozivani déti je mnohem vyraznéji propojeno s télesnym fungovanim
nez u dospélych, proto mtize zarmutek vyznamné ovliviiovat jejich télesné (soma-
tické) fungovani. (Ne)fungovani téla se tyka tzv. funkcionalni ztrata. Pozustalé
déti a dospivajici mohou mit problémy se spankem, jidlem, travenim, vylu¢ovanim,
dychanim, inavou a vyc¢erpanim. Mohou si stéZovat na nejriiznéjsi bolesti.

Materialni ztrata znamena ztratu hmatatelnych véci, napt. bytu, domu, resp. do-
mova, tedy prostredi, ke kterému m4 dité silnou citovou vazbu, mista, na které bylo
zvyklé, ale i véci, kterych se muselo vzdat. Patii sem také ekonomicka (finan¢ni)
ztrata a zmeény s ni souvisejici (,, Nemiizu jet se skolou na lyzak. Mambka tikala, Ze na
to ted nemdme penize.“). Rolova ztrata pak predstavuje ztratu néjaké socialni role
& mista jedince v socialnim systému (Spatenkova a kol., 2017).

Naptiklad starsi bratr mohl byt svému mlad$imu sourozenci vzorem a modelem, par-
takem, nejlep$im pritelem, divérnikem, ,nahradnim vychovatelem®, pomocnikem,
ochrancem, spolubydlicim v détském pokoji, spole¢nikem na cestach, spoluhra¢em
nebo naopak protivnikem v oblibenych hrach, nékym, kdo mu proslapaval cesticku ve
$kole, ukazoval mu, ,,jak na holky“ atd. O to vSechno (a je$st¢é mnohem vic) jeho smrti
prisel, neoplakava tak ,,jen“ smrt bratra.

Systémové ztraty jsou zmény, které se dotykaji celého systému, napt. rodiny,
$kolni tfidy (,A kdo bude ted predseda tFidy, kdyz Petr umiel?“) ¢i jakékoliv socialni
skupiny (,Ona vZdycky zpivala solo, protoze méla nejkrdasnéjsi hlas... Nas sbor uz
nikdy nebude takovy jako ptedtim. Jako by se jeji smrti vSechno zménilo...“). Smrt
prosté otfese celym socialnim systémem. Pozistalé déti a dospivajici si obvykle
preji, aby vse ziistalo pti starém, to ale v pripadé umrti nékterého dtilezitého cle-
na systému neni mozné. Casto také dochazi ke zpochybriovani roli zbylych ¢lent
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a k prohloubeni, zhorseni ¢i vyhroceni jiz existujicich konfliktd. Smrt zasadné ovliv-
nuje nejen fungovani a strukturu daného systému, ale nezfidka i jeho samotnou
existenci (,,Po jeji smrti uz to nemélo smysl, tak jsme ten sbor rozpustili... ).

Kdyz Frantiskovi zemfel otec, pfipravoval se zrovna na maturitu a chystal se na vysokou
$kolu do Prahy. Matka si poté nasla nového partnera, vdala se a odstéhovala. Jeji novy
partner si ale nerozumél s jejimi détmi. Frantisek tak byl nucen vzdat se svého snu stat
se inZenyrem, vratil se domu, aby se postaral o svoji sestru a malého bratra. Pokud
by to neudélal, déti by skondily v détském domové. Franti$ek neztratil pouze otce, ale
také vysnéné povolani, studentsky Zivot se v§im, co obnasi, v¢etné dobrodruzstvi ve
velkomésté. Musel se prestéhovat zpét domtl, ztratil pratele z Prahy a také svoji identi-
tu spokojeného bezstarostného mladika - stal se ndhradnim otcem, zivitelem rodiny,
vychovatelem, kuchatem, nékym, kdo uklizi, pere a Zehli, nakupuje. Dnes tuto situaci
zpétné (jako starsi dospély) hodnoti tak, ze smrti otce prisel nejen o ného, ale vlastné
o vSechno - ztratil sam sebe, svij vlastni Zivot.

Zarmutek neni pfimo vazan na obdobi po smrti blizkého ¢lovéka, casto se vyskytuje
jesté pred smrti doty¢né osoby. Tzv. anticipovany zarmutek se objevuje typicky
u nejblizsich pribuznych dlouhodobé nemocnych pacientt v souvislosti s o¢ekava-
nym umrtim, napf. u pacientt v paliativni péci.

»Kazdé zhorseni jeho zdravotniho stavu nds vedlo k uvédoméni: ,Tak, a ted uz je asi
opravdu konec.“ A on se z toho dostal. Na chvili. Pak zase znovu a takhle to slo pordd
dokola. ,Takze uz je to tady?‘ Ne, nebylo... Pak volali z nemocnice, Ze tu krizi ustdl a Ze
je ve stabilizovaném stavu. No jo, ale na jak dlouho? Do zitra? Do vecera? Nebo jesté
tyden? Mésic? Rok? To vdm nikdo nefekne. Je to tak vycerpdavajici.”

MYTUS:
Truchleni prichazi po smrti blizkého ¢lovéka.
FAKT:
Truchleni se miZe objevit i relativné dlouho pred skutec¢nou smrti milovaného ¢lovéka,
napf. v podobé tzv. anticipovaného (predjimaného) zarmutku.

Anticipovany zarmutek ale obvykle pfibuzni skryvaji, aby neznepokojovali
ostatni - samotného umirajictho nebo pravé déti a dospivajici (,,protoze jsou
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v citlivém obdobi“). Volny prichod svému zalu si pak dovoli dat (pokud viibec)
zpravidla az po smrti nemocného. Takové potla¢ovani zarmutku ¢asto vede k vel-
kému psychickému i fyzickému vycerpani vSech zainteresovanych a nezfidka
i k pocitim viny, hnévu a radé dal$ich negativnich emoci. Neustald nejistota,
»kdy a jak to utrpeni skonci“, po niz nasleduje vina, Ze si takové otazky viibec
pripoustéji, litost, ze nezvladaji situaci ,,mnohem lépe a statecnéji®, sebeobvinova-
ni, hnév vi¢i umirajicimu, ze umira a opousti je, a predjimani budoucnosti bez
ného. To je jen nékolik argumentt, pro¢ mize byt anticipovany zarmutek tolik
tizivy a bolestivy (Kubic¢kova, 2001). Worden (2018) také upozornuje na to, Ze
v dtsledku dlouhého anticipovaného zarmutku miize dojit ke dvéma zdsadnim
problémtim. Pfibuzni se od umirajiciho prili$ brzy odpoutaji, coz mize zasadné
narusit jejich vztah (mize napt. dojit k tomu, Ze umirajici je svym blizkym do-
slova na obtiz), nebo se naopak na umirajiciho intenzivné upnou. Mohou mit
prehnané pozadavky na lékarskou péci, neredlna ocekavani od alternativnich
lé¢ebnych pristupti apod. Stava se to zejména v situacich, kdy je mezi umirajicim
a jeho blizkym ambivalentni vztah (Kubickova, 2001).

Truchleni déti a dospivajicich je specifické také v tom, Ze truchli nejen pro to,
co méli a ztratili, ale také pro to, co nikdy neméli, a uz nikdy mit nebudou. Uve-
doméni si toho, co to je, se vynorfuje postupné — a proto se jejich zarmutek znovu
a znovu vraci, oZiva.

»Kdyz tata umfel, bylo mi dvandct. Neméla jsem z toho moc rozum. Mdma asi tyden
sedéla, brecela, koutila, pila kafe a vodku, jinak nic. Pak ptisla teta a tekla ji, Ze takhle
ne, ze tady md décko a musi se postarat, tak vstala a zacala fungovat. Tenkrdt jsem
vitbec neméla predstavu o tom, co vSechno mi smrt otce vzala. Nebyl tady, kdyz jsem
dostala oblanku, kdyzZ jsem byla plnoletd. Nebyl na mé promoci. Nevedl mé k oltafi.
Nevidél moji dceru, kdyz se narodila. Nestihl na mé byt hrdy, za vechno, co jsem
v Zivoté dokdzala...

~Mdma mi umftela, kdyz jsem byla mald, vlastné uz si na ni ani nevzpomindm,
zndm ji jen z fotek a vypravéni. Tata se pak uz neoZenil, i kdyZ mél néjaké zndmosti.
Néjak jsme to ddvali. Kdyz jsem nastoupila na interndt a holky vozily buchty od
mdmy, povidaly, co mdma fikala a co jim radila, tfeba kolem klukii a tak, bylo mi to
vZdycky strasné lito. Uplné mé pichlo u srdce, Ze jd jsem nikdy nic takového nezaZila
a ani nezaziju.“

Uz pouha predstava smrti milovaného ¢lovéka muize byt pro déti ¢i dospivajici
natolik désiva, Ze je naplni izkosti a strachem dlouho pfedtim, nez k smrti dojde.
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autorka: Denisa Stehlikova

»Prakticky od détstvi jsem se strasné bdl, Ze se moji mamince néco stane a zemte. Kdy-
koliv byla nemocnd, kdykoliv se tizla noZem v kuchyni a tekla ji krev. A viibec nejhorsi
bylo, kdyz myla okna a stila na parapetu. Byl jsem pak tiplné sileny. Nedokdzal jsem si
predstavit, Ze by umfela, Ze by tu nebyla, Ze by nebyla se mnou. A pak dostala rakovinu.
Jenom ta predstava, Ze by mohla umfit, byla désivd - a pak skutecné zemtela. Bylo to
to nejhorsi, co se mi v Zivoté stalo...“

Neni lehké se na ztratu blizkého ¢lovéka pripravit. Déti a ani dospivajici nebyvaji
o danych okolnostech pfiméfené, resp. viibec informovani, nejsou zapojeni do pro-
bihajiciho déni, nebo je pfed nimi dokonce vdechno zcela utajovano. Rodice nebo
jiné blizké osoby se boji déti informovat, natoz pravdivé, protoze ,,pravda je kruta®
Neztidka jsou dospéli sami zcela zahlceni Zalem. V nékterych pripadech dokonce
pred détmi utajuji skute¢nost, Ze doty¢ny umira. Déti, ale i dospivajici pak vibec
nechdpou signaly a informace, které dostavaji. Nerozumi tomu, pro¢ jsou rodice
nebo jini ¢lenové rodiny smutni. Nechdpou, pro¢ si s nimi nikdo nema silu hrat,
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pro¢ na né nikdo nema cas. Nasledkem jsou pak tizivé emoce, jez détsky organismus
uklada v téle a které se pozdéji mohou stat zdrojem nachylnosti k psychickym ¢i
somatickym problémum.

»Dédecek zemiel den pred Stédrym dnem. Nechtéli jsme détem kazit Vinoce, tak jsme
jim tekli, Ze je v nemocnici. On byl dost nemocny, jezdil pravidelné na dialyzu, takze
jim to neptislo vitbec divné. Kacenka dostala pod stromecek néjakou stavebnici, tak ji
hned odlozZila s tim, Ze pockd, az se déda vrdti z nemocnice a posklddaji ji spolu. Méla
jsem co délat, abych to ustdla, ale slza mi samoziejmé ukdpla — a nejen jedna. Babicka
se sesypala tiplné a mald totdlné nechdpala. Rekli jsme ji to az po svdtcich, ale viibec
nevime, jak s ni o dédovi mluvit, aby nebyla smutnd. Ona ho zboZriovala. Tim, Ze nemd
tatinka, Ze jsem s ni sama, tak se v dédovi vidéla.“

Ale i pokud by déti a dospivajici na racionalni urovni jakkoliv chapali, ze se
zivot jejich milovaného c¢lovéka blizi ke konci, na emocionalni roviné se uplatiuje
vzpoura vici takovym uvaham (,To ne! To prece nejde! Nemiize umfit! Co si bez ného
pocnu?®). Pfedstava, Ze by pro né tak dilezity ¢lovék nebyl, Ze by je opustil, je pro
né naprosto nepfijatelnd. Zakazuji si proto takové myslenky, nebo je zcela vytésni
a pak se mohou chovat tak, jako by se nic nedélo. Ocitaji se ve fazi selektivni slepo-
ty, kdy nevidi, co nechtéji, nebo se chopi iracionalnich nadéji. Pravé pro dulezitost
konfrontace s realitou je vhodné do péce o umirajiciho vhodnym zpasobem déti
i dospivajici zahrnout. Ackoli to neni jednoduché ani pro umirajiciho, protoze se
pred nimi miize napf. citit nedustojné nebo nekomfortné (,, Nechci, aby mé déti vidély
takhle...), ani pro déti samotné (,, Nemohl bych si jit radéji hrdt?“) a neztidka ani pro
ostatni zucastnéné (,A to mdm jako udélat jak?“), pfiméiené odhaleni reality a pfi-
jatelna participace na situaci (,Byli jsme navstivit babicku v nemocnici. Byla strasné
hubend, bledd, skoro pordd spala... ) mize ditéti i dospivajicimu pomoci setrvavat
v redlném vztahu s blizkym ¢lovékem a pozvolna pfijmout myslenku, Ze tento ¢len
rodiny pomalu, ale jisté odchazi.

»Alena nechtéla, aby ji kluci vidéli takhle. Byla otekld, bez vlasii, méla hadicky vude.
Smrdélo to tam. VZdycky chtéla byt pro kluky krdsnd maminka - a ted toto. Bdl jsem
se za ni kluky pustit, ale bylo to tiplné zbytecné. Martinek si k ni vlezl do postele a vy-
pravél ji, co bylo ve skole a na fotbale - a ona byla $tastnd. Maly ji tam nechal svého
plysdacka. Pry aby mamince nebylo samotné smutno, nez se vrdti. Nakonec jsem mél
pocit, Ze déti jsou uiplné v pohodé. Viechno to parddné zvlddly - jeji nemoc, umirdni,
smrt i pohteb. Viibec jsem nechdpal, jak dobte se s tim vyrovnaly. Pak jsem se dozvédél,
Ze ona si s nimi normdlné povidala o tom, co se s ni déje a co bude, ona je na to vlastné
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pripravila. Nakonec s ndmi byla Alena doma az do tiplného konce. A kluci byli u toho.

7 <«

Bylo to hrozné a soucasné hrozné krdsné a dojemné.

Pokud se podari preklenout nejriiznéjsi obtize, které doprovazeni umirajiciho ob-
nasi, probiha zpravidla truchleni pfirozené, normalné, resp. nekomplikované. Kdyz
totiz déti ¢i dospivajici vidi, jak se stav umirajiciho zhorsuje, uvédomuji si realitu
a neodvratitelnost smrti stale jasnéji. Za urcitych okolnosti mohou smrt nazirat jako
vysvobozeni (pro umirajiciho, ale i pro poziistalé). Je vSak nanejvys dulezité, aby se
détem dostalo patfi¢ného vysvétleni a provazeni.

Neékteri odbornici (napt. Gorer, 1987; Parkes, 1996; Worden, 2018 aj.) se domni-
vaji, ze truchlici, ktefi si prozili urcity dil svého zarmutku jesté pred ztratou, se po
smrti blizké osoby vyrovnavaji s truchlenim lépe a netrapi se tolik jako pozustali,
ktefi zacali truchlit az po tmrti. Zna¢nou roli ovsem hraje fakt, ze anticipované
truchleni se vaze k o¢ekavanym timrtim, jako je tomu napt. u pacientt v paliativni
péci, kdy je znama diagnoéza i progndza. V pripadé nahlych, necekanych umrti je to
jiné — poztstali jsou konfrontovani se smrti, na kterou se nemohli nijak pfipravit,
zaskocila je, Sokovala. Podle Ktivohlavého (1991, s. 96-97) se ti, ktefi se zapojili do
péce o umirajiciho v co nejvétsim rozsahu, celkové se ztratou blizké osoby vyrov-
navaji lépe a truchli krat$i dobu. Doprovazeni umirajicich muze byt dokonce zdro-
jem osobniho a duchovniho rastu. Svatosova (1995, s. 124) v této souvislosti fika:
»Doprovizeni umirajicich ubere kus sil, ale prida kus moudrosti a zralosti.“ A plati
to i pro déti a dospivajici.

Ocekavané umrti tak miize oproti nahlé a necekané smrti poskytovat relativni
vyhodu ,,prostoru a ¢asu’, ktery je mozné efektivné vyuzit (anebo samoziejmé také
promarnit) k vyfeseni nejriiznéjsich nedofesenych zalezitosti, napt. vzajemnych
vztaht. Jde o to, Fici si nevyfcené, vyjasnit si véci, které musi byt vysloveny dfive,
nez umirajici zemfe, napt. slova lasky, odpusténi, vyznani (Boleloucky in Vorli¢ek,
Adam a kol., 1998; Byock, 2015; Worden, 2018).

.Nez Alena umiela, napsala obéma klukiim dopisy. A taky mné a své matce. Viem
ndm dékovala, psala, Ze nds méla vZdycky moc a moc rdda. Kluci si ty dopisy ted ¢tou
kazdy den pred spanim.”

Ve svétle téchto skutecnosti se zapojeni déti a dospivajicich do péce o nemocného,
resp. umirajiciho jevi jako velmi pfinosné. V kontextu poskytovani paliativni péce
muze podpora déti a dospivajicich zacit prakticky ihned - soubézné s péci o umi-
rajictho. Nedilnou soucasti paliativniho tymu byvaji také poradci pro poztstalé,
psychologové, kaplani apod. Je vSak tfeba upozornit, ze anticipované truchleni je
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v mnoha ohledech jiné nez truchleni po smrti milovaného ¢lovéka a ze zarmutek
ze ztraty se po umrti blizkého ¢lovéka dostavi vzdy, a to i tehdy, jestlize byla smrt
oc¢ekavana a truchleni bylo anticipovano. Neznamena to, Ze by poztstali poté vzdy
truchlili méné nebo Ze by byla intenzita jejich zarmutku mensi. Projevy zarmutku
jsou multideterminovany a anticipace imrti je pouze jednim z mnoha faktor, které
prubéh procesu truchleni determinuji (Kubickova, 2001).

Détem, zejména tém malym, je pravo na truchleni ¢asto upirano, protoze se dospéli
domnivaji, Ze ,,tomu stejné nerozumi*. Ve skutecnosti je to ale tak, ze dospéli nerozu-
mi truchleni déti a jeho projeviim. Proces porozuméni smrti u déti za¢ina mnohem
drive, nez si vétSina dospélych mysli. Déti jsou totiz pfirozené nastaveny na témata
umirani a smrti, pozoruji je v prirod¢, setkavaji se s nimi v pohadkach a pribézich.

Pohadky zpravidla konci slovy: ,Vzali se a Zili spolu $tastné a spokojené az do smrti...“
Nebo: ,,... a pokud neumfeli, Ziji dodnes.“ V. mnoha pohadkach nékdo zemre, nékdy
dokonce i hlavni hrdina nebo hrdinka, napt. Snéhurka nebo Jifik v pohadce o Zlato-
vlasce. Pravdépodobné nejdrasti¢téjsi jsou v tomto ohledu klasické pohadky bratti

Grimmu.

Realita virtualnich her konfrontuje dnesni déti a dospivajici se smrti ve zcela
jiném kontextu (Kolik ,,plants vs. zombies“ zabije vase dité béhem jediné hry?). Staly
pohyb podnéti ve hre, stalé vzruseni a napéti je pro déti a dospivajici pritazlivé.
Narust nasili mezi dospivajicimi s frekvenci hrani pocitacovych her souvisi. Hry
oslovuji dopaminergni drahu odmény v neuronélnich strukturdch (Alter, 2018;
Kubikova, 2019; Lembke, 2022) a hrajici dité se uci ¢ernobilé vztahové dynamice:
»Jd jsem dobry, kolem jsou mi neptdtelé.“ Hry tohoto typu také podstatné zkreslu-
ji predstavu déti o skute¢né smrti. V pocitacovych hrach jsou vsichni protivnici
nelitostné zabijeni. Takova expozice agresi a brutalité mtize postupné zbavovat
dité lidského a empatického nahledu na hrizy realného nasili a eliminovat soucit,
schopnost pomoci i chapani podstaty smrti (Mala, 2017; Michnova, 2012).

Téma smrti se stava pfedmétem détskych avah velmi brzy. Smrt déti ale ob-
vykle nedési, pravdépodobné to bude tim, Ze jesté nevnimaji jeji ireverzibilitu
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(nezvratnost, definitivnost) a Siroky rozsah dopadu na zivot. Dfive se v§eobecné
vétilo, ze predskolni déti se o smrt nezajimaji a nikterak o ni nepremysleji, protoze
jejich mysleni je dle Piageta ve stadiu predopera¢nim (Piaget a Inhelder, 2014).
Tento nazor se vSak nepotvrdil. Malé déti sice nerozumi pojmu smrt, ale chapou
pojmy ztrata a odlouceni a prozivaji je (Doka, 2000, s. 10). Ve skute¢nosti absence
pojmového mysleni a omezené zkusenosti se smrti a truchlenim znamenaji, Ze smrt
milovaného ¢lovéka muize byt pro pozistalé déti o to tizivéjsi.

MYTUS:
Déti jsou prilis malé na to, aby chapaly smrt.
FAKT:
Déti chapou koncept smrti s ohledem na svdj vék a mentélni vyvoj.

Déti jsou citlivé na separaci od blizkych, na ztraty ¢i zmény. Velmi brzy si za¢inaji
uvédomovat, Ze nékdo z jejich zorného pole - a z jejich Zivota — zmizel. S postup-
nym poznavanim okolniho svéta a jeho fungovani zacinaji chapat také to, ze se

autorka: Rozilie Jirdskovad
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v ném véci objevuji a ztraceji a ze i lidé prichazeji a odchdzeji. Pomalu, postupné,
ale jisté si tak zacinaji uvédomovat pomijivost a smrtelnost (Kastenbaum, 2000).
Ktivohlavy (1989) se domniva, Ze pestra skala projevi zarmutku a truchleni se
projevuje az u déti, které jsou schopny slovniho vyjadreni (verbalizace). Teprve pak
je mozné vnimat v§echny znaky pochopeni smrti jako ur¢ité formy definitivniho
odlouceni. Uvédoméni si smrti pfichazi postupné, jak dité nabyva urcitou men-
talni uroven a ziskava zivotni (smrtné) zkusenosti. Déti do tfi let obvykle nemaji
zddnou konkrétni predstavu o smrti a nechdpou jeji nezvratnost. Protiklad Zivy
versus mrtvy je jim zcela neznamy.

»Maly Stépdn se v kostele piimo pred otevienou rakvi, ve které leZel jeho starsi bratr,
zlobil a domdhal se toho, aby si s nim bratticek hral. “

V obdobi okolo tfi az ctyi let zacinaji déti registrovat smrt ve svém okoli. Vidi,
jak auto prejelo kocku nebo psa, jak nékdo zabil mouchu, pavouka nebo jiny hmyz.
V tomto véku si ale dité porad nepredstavuje smrt jako konec¢nost, natoz definitiv-
nost. Pochopeni smrti se v priubéhu détstvi vyviji paralelné s vyvojem kognitivnich
schopnosti. Déti mladsi péti let nechapou, Ze smrt je konecna, coz demonstruji
hlavné ve zplisobu, jak se o ni vyjadiuji. Ri¢an (1990, s. 136) napt. cituje pétiletou
divku, ktera fantazirovala:

»AZ umiu, vyhrabu se z hrobecku, pobéZim do nemocnice, vlezu pod prostéradlo, v tom

prostéradle bude dira, tou dirou prolezu na koupalisté, preplavu, pobézim na nddrazi,

pojedu viakem... A pijdu domii.*

Déti v tomto véku kladou dospélym spoustu otazek — a to i otazek tykajicich se
smrti a véeho, co s ni souvisi. Na smrt pohlizeji jako na pokracovani zivota, ale v né-
jaké jiné, zmensené podobé. Mrtvi jsou jen o néco méné zivi a smrt v jejich pojeti
je jen docasna. To, ze je smrt pfechodna, docasna a reverzibilni (zvratna), si déti
mysli asi az do péti let. Domnivaji se, Ze kdyz clovék zemfe, tak se vrati, podobné
jako kdyz jdeme vecer spat a rano se zase vzbudime nebo kdyz jdou rodice rano do
prace a potom se zase vrati. Mysli si, ze ,,psa na podzim pochovdme, ale na jate si
budeme zase spolu hrat, stejné jako zase znovu rozkvetou stromy®.

Kiibler-Rossova (2003) je toho nazoru, Ze je dilezité ponechat détem tuto viru,
ackoli neni pravdiva. Takto malé déti véri, Ze i mrtvi mohou vnimat, citit a mit urcité
biologické, pripadné dalsi potieby. Mohou se napt. domnivat, ze mrtvého znovu ozivi
podanim néjakého jidla, tekutiny (,,zivé vody“) nebo udrzovanim v teple (Gold-
man, 2014). Déti v tomto véku nemaji predstavu o primérné délce zivota. Mysli
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si, Zze lidé mohou zit ,tFeba do 150 let” V jejich svété umiraji jenom tii skupiny
lidi - ,,moc stafi, moc nemocni a vrazi“. V tomto véku se mohou u pozustalych
déti rozvijet intenzivni pocity viny, protoze v ramci svého magického mysleni véri,
ze jejich slova, myslenky nebo chovani zpiisobily smrt milovaného ¢lovéka.

Oblibeny film, ktery ilustruje magické mysleni ditéte, je Sdm doma. Pojednava o tom,
ze hlavni hrdina — maly chlapec Kevin - se v pfedvecer vanocnich svatka pohada se
svym bratrem Buzzem a je poslan do postele. Je moc nastvany na svou rodinu, a preje si,
aby uz navéky zmizela. Kdyz se rano probudi v prazdném domé a zjisti, Ze jeho rodina
tam neni, je si jisty, Ze je to jeho vina, Ze muiZe za jejich zmizeni, prestoze ve skute¢nosti
zapomnéli doma oni jeho.

V ramci magického mysleni pak mohou byt déti presvédcené o tom, Ze smrt
7¢c

blizké osoby je trestem za jejich ,,zlobeni®, §patné znamky ve $kole nebo za jejich
nevhodné chovani ¢i myslenky.

Dité napt. v hnévu fekne matce, Ze ji nenavidi a preje si, aby byla mrtva. Matka pak
druhy den zemfe pri nehodé. Ve fazi magického mysleni si dité mysli, Ze je to jeho vina,
ze ono zpusobilo mat¢inu smrt svym pranim.

Déti predskolniho a nasledné mladsiho Skolniho véku nemaji konkrétni pred-
stavu o smrti, protoze s ni malokdy pfisly pfimo do kontaktu. V drivéjsich dobach,
kdy se Zivot soustredil v ramci velké vicegeneracni rodiny na venkov¢, byla smrt
pojimana jako nedilna a pfirozena soucast zivota. ,, Déti Zijici na venkoveé bézné vidély
pordzku dobytka nebo lov divoké zvéte za vicelem obZivy i osaceni a uvédomovaly si,
Ze smrt je neustdle pritomna, Ze nékdy je dokonce nezbytnd, aby bylo mozné prezit*
(DiGiulio a Kranzova, 1997, s. 10).

»Jesté si pamatuju, Ze babicka lezela v pokoji a my jsme se jako décka na fiu chodili divat.
Kdy to bylo? To mné bylo tak pét roki. A Stépdnek, to byl bratranec, kdyz umfel, ten byl
taky doma az do pohibu, to byl tak rok 1978, ted nevim presné.“ (Spatenkova, 2022)

Predstava déti o smrti je dnes ddna predevsim medialné — déti ziskavaji predsta-
vu o smrti zptisobem, jakym je prezentovana v médiich. Nejprve déti vnimaji smrt
jako soucast hry (,Jsi mrtvy! Ale ted si budeme hrdt na néco jiného, protoze tohle
uz mé nebavi.), mysli si, ze kazda bytost ma nékolik Zivotti, pfipadné je mozné ji
~restartovat® Z televize a zprav snadno ziskavaji predstavu o nasilné smrti, kdyz se
pak dozvédi o umrti nékoho blizkého, ¢asto se ptaji: ,A kdo ho zabil?“

21




