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Motto:

JPocit osklivého kdcdtka mé prondsleduje cely Zivot. Je to mindrdk, ktery ziskdte,
kdyz vam rodice fikaji, Ze jste k nicemu. Pak uz neni problém si k tomu pfidat, Ze
jste jesté osklivd...”

(Yvonne Prenosilova, zpévacka a novinarka, v rozhovoru pro MFDnes,
nékolik dni pfed svymi Sedesatymi narozeninami)

Matka, 80 let: Kde jsi byla?
Dcera, 60 let: Vzala jsem vnuky a byli jsme se koupat na prehradé.
Matka: To jste nemohli jit nékam bliz?

(Nahodné zaslechnuty rozhovor)
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VZTAH MATKY A DCERY

Vztah mezi matkou a dcerou Ize popsat rlizné. Tfeba podobné jako ve filmu.
»~JenomZe nikdy nevim, jestli to je drama, melodram, konverzacka kamarddek
nebo komedie,” konstatovala neddvno jedna z klientek rodinné poradny.
Otdzal jsem se, zda se nelze orientovat podle toho, do kterého zanru by do-
ty¢nd zaradila vlastni Zivot. Odpovédéla bez zavahani: , Nikdy nevim, jestli to
je drama, melodram, konverzacka kamarddek nebo komedie.”

| v takové odpovédi Ize hledat vysvétleni. Vztah matky a dcery urcuje jejich
Zivot a jejich Zivot ur¢uje jejich vztah. Uzka propojenost a vzajemné ovliviio-
vani se déji na pozadi podobné genetické vybavy. Ani velmi seriézni damy
harmonickych osobnostnich rysti nemuseji mit, a tudiz ani nemohou preda-
vat, obdobné kvalitni genetickou vybavu. Klientdm v poradné fikam, ze
kazdy mame mezi pfedky néjakého toho ,Sileného Piera”, serzanta cisafe Na-
poleona nebo snad Sikovatele Fritze z bitvy u Sadové, ktery téz nebyl vzo-
rové harmonickou osobnosti. Nebo ze by to byl Ivan, vojak marsala Malinov-
ského? Nejnovéjsimi vyzkumy DNA potvrzuji, Ze ne nadarmo Zijeme na
Jkfizovatce kultur”. Nase geneticka vybava ma néco ze Slovan(i, Romanf,
German(, Ugrofin(i ba i z Jihokavkazan(. Déle, a to fikdm zcela vazné, je v ni
k nalezeni Spetka gent Severoafri¢an(l. A romsky otisk se najde i v DNA blon-
dyny. Pfi tomto mixu se nelze divit prfekvapenim, v nichz geneticka vybava
ponékud modifikuje povéstnou kindrestube - dobré vychovani. Cim vic se
genetickd vybava lisi od priiméru, tim mensi ma vychova vliv.

Snad diky psychoanalyze a atraktivité Oidipovského komplexu se ¢astéji nez
téma ,matka a dcera” probird téma ,matka a syn“. Nebo jde o jeden z projevii
genderové nespravedlivosti? Nevim. Pokud se klientek zeptam, kdo je nejvic
ovlivnil, byva zdaleka nej¢astéjsi odpovédi matka. Cim je klientka mladsi, tim
je obdobnd odpovéd castéjsi. Obecné vzato matka a dcera znamenaji jedna
pro druhou zdroj opory, solidarity, souznéni a dost ¢asto i souzeni.
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O nesnazich s tchynémijiz byly napsany mnohé stati, veselé i smutné. O tom,
jaké ma trampoty se svou matkou docela pramérna ceska Zena stredniho
véku, se na vefejnosti spise mlci. Vyzkumy vefejného minénina druhé strané
ocekavaji, ze to bude praveé dcera, kdo se o matku bude starat, az bude po-
moc potfebovat.

U vékové skupiny zen mladsiho stfedniho a stfedniho véku je oviem zakéazka
~pomozte mi fesit mé problémy s matkou” v rodinné poradné jedna z ¢astéj-
Sich. Problematickych manzelG a manzelek véetné mimomanzelskych frejl
je natapeté vic. Matky, z nichZ si dcery zoufaji, co do ¢etnosti brzy nasleduiji.

Rozvedeni otcové, marné bojujici o své déti mnohdy hovofi o recidivé matri-
archatu. Myli se. Je$té pomérné nedavno a hodné dlouho predtim nemély
zeny jak v manzelstvi, tak i ve vychové déti mnoho pravomoci. V pfipadé roz-
chodu rodic prejimal zodpovédnost za déti otec. V 19. stoleti vznikl v USA
pojem ,presumpce Utlého véku détstvi”. Pfi rozvodu byly déti do ¢tyf let do-
Casné svérovany matkam. Poté je dostal do péce otec.

Vyznam matefstvi rehabilitoval jako jeden z prvnich Sigmund Freud. A to
presto, Ze mnozi ¢i spise mnohé ho vnimali jako muzského Sovinistu. Matef-
skou roli povazuje za jedine¢nou, nezménitelné ustanovenou po celou dobu
zivota. ,Je to prvni a nejmocnéjsi objekt lasky a prototyp pozdéjsich vztaht
lasky...”

Tato publikace se zaméfi na vztah dospélé dcery a matky. Tézisté knihy
spociva v rozhovorech se Zenami (mladsiho) stfedniho véku. Zdaleka ne se
vsim, co fekly, souhlasim. Na druhé strané se necitim opravnén jejich pro-
jev kritizovat. Zasadné se vyhybam pouze projeviim, jez bylo mozno ozna-
it za hysteroidni, i¢elové podbarvené. S klientkami nehraji slovni hru ,kdo
za to maze” ani ,XY mUze za viechno”.

Snazim se také vyhnout hie typu: ,To je hrozné, vidte...”. Lamentovat nepo-
muaze.
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Konstatovani ,vyjit s vlastni matkou, to prece nemuze byt pro dceru zadny
problém” je vyrok do jisté miry srovnatelny s tvrzenim ,létat pod kopuli cir-
kusového stanu nemuze byt pro artistu zadny problém”. Problém to sku-
tecné neni, pokud je ve v poradku a doty¢ni ovladaji svaj part. Jinak mohou
nastat zavazné nesnaze. V ¢asto publikovanych zebficcich stresovych udalosti
obdarenych body, které zrcadli miru zitéze (napf. Holme a Rahe), najdeme
uveden ,konflikt s tchanem, tchyni, zetém, snachou” ohodnoceny 29 body
(pro srovnani na rozvrat manzelstvi je ur¢eno 65 bodu a riziko zhrouceni je
vyrazné pfi celkové hodnoté stresorl 300 bodt). Nicméné konflikt s témito
piibuznymi je obecné povazovan za néco, co se stava, lidové fec¢eno, i v nej-
lepsich rodinach. Konflikt s rodici takto tolerovan a rliznymi anekdotami ba-
gatelizovan oviem neni. Navic je zde, a to nejen pro véfici, tlak vyplyvajici
z Desatera — ,cti otce svého i matku svou”. V neposledni fadé se partnefi
sporu znaji od narozeni, znaji tedy také sva citlivd mista, na néz mohou zapG-
sobit nebo dokonce zautocit. Spory tohoto typu jsou proto neobycejné na-
rocné. Riziko pretrvavajiciho napéti po nich je taktéz znac¢né. Je to oprav-
dovy kus tézkého a obtizné fesitelného Zivota.

Traduje se, ze nejvétsim uskalim ve vztahu matky a dcery je puberta. Moje
poradenska zkusenost to nepotvrzuje. V puberté vymezené od jedenacti do
patnacti let nebyvaji nesnaze nefesitelné. Jisté, rozdilné nazory na oblékani,
cigarety, kosmetiku, navstévu diskoték, hodinu navratu domd, uces tu by-
vaji. | presvédceni, ze pravy opak toho, co chce matka, je ,in” ajeji ndzory jsou
beznadéjné ,out”... to vse jaksi patfi k véci. V kazdém ptipadé se Ize nadit
toho, ze divka z problém{ vyroste. Navic jiz klasik Miloslav Skofepa v knize

1



o PRO RODICE

Puberta (Praha, 1928) pfipousti, Ze v obdobi dozravani neni ¢lovék ,uplné
mravné pficetny”. Pfesto na dalsi vyvoj hledi s optimismem a bez obav
z obecné, potazmo trvalé ,nepficetnosti”.

Tato kniha se pubertou nezabyva. Nezabyva se ani nasledujicim obdobim
adolescence. Inspirovaly mé k ni dospélé mladé Zeny, i ty, které jiz prosly bra-
nou stfedniho véku, a jejich matky. Na Givod a jednoznacné nutno zdUraznit,
ze jde pfinejmensim v zasadé o dobré dcery a dobré matky. O mnohych by se
z urcitého pohledu dalo hovofit jako o velmi dobrych matkach i dcerach. Ve-
smés se maji rady, leckdy dokonce velmi rady. Jen se do projevu této emoce
obcas vloudi chybicka.

Druhd strana je zohlednéna malo. Ne, Ze bych o tento hlas nemél zajem, le¢
je to technicky nemozné. Spoluprace s matkami je obtiznd. Jsou sice ochotny
sdélit svaj nazor, ale bagatelizuji nebo se usilovné a zbytec¢né brani. Stale se
vraceji k tomu, jak své dcery miluji a co vse pro né ucinily. To je pravda a ni-
kdo, ba ani jejich utrdpené a s nimi rozvadéné dcery, to nepopira. Je ale tézko
pochopitelné, ze matky, které by vesmés za své dcery i dychaly, je zaroven
dokazi psychicky zranovat ve velmi citlivych sférach. Pro¢? Nékdy zde hraje
roli nevalna tradice. Jednaji ndpodobou, podobné jak to poznaly doma. Pod-
nétem k takovému jednani miize byt i podcenovani se a pocit ,sama sebe
nemam rada”. Pak staci nemilovat tfeba i nejblizsiho blizniho svého podle
sebe samého. Podivné se mlize projevovat i tzv. opici laska. Matka, ktera by,
jak jiz bylo uvedeno, pro dceru dychala, mize provozovat i tzv. lasku dusici.

V problémech obvykle nejde o lasku, ale o transformaci jejich projevi a zmény
vztahu prichazejici s vékem. V mnoha zenach zlstava i v dobé zralosti pfi-
tomno Dité — malé dévcatko ob¢as maminku trochu provokujici a ¢astéji
touzici po jejim obdivu nebo alesporn schvéleni a citové podpofe. Maminka
ale reaguje jinak. Problémy zde mohou byt velmi zadvazné.

Slavné je zjisténi Johna Bowlbyho, psychoanalytika, ktery byl povéren Svéto-
vou zdravotnickou organizaci studiem vychovnych neuspéchi u déti zijicich
v dlsledku vale¢nych udalosti v détskych domovech. Z jeho zpravy z roku
1951 mimo jiné vyplynulo: ,Vztah ditéte k matce je za béznych okolnosti nej-
dilezitéjsim vztahem.”
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Vidim a slySim pohlednou, schopnou zenu, kterd v zZivoté jiz ledacos doka-
zala a ni¢im vaznym se neprovinila. Tato po viech strankach uspésna dama
ma sebeduvéru ve psi. Pripada si k nicemu. Staci jen tuknout do oblasti Zi-
votni historie a objevi se fetéz vzpominek plnych ambivalenci vici matce.
To, co slychdm o pfistupu matek dotycnych Zen k dcerdm, pfipomina hlazeni
do vyhlazeni. Mysli to urcité dobre, staraji se, nepostradaji obétavost. Jen se-
bedlvéru potomka a alespori Spetku asertivity vyhladily.

Leckdy je dokonce i onoho hlazeni minimum. Sebedtvéra je odstranéna se
vsim vSudy krikem, vycitkami, mentorovanim.

Nizka sebedlvéra ptipomind vysoky krevni tlak. Na prvni pohled neni znat,
ale mUze zabijet partnersky vztah. Zena se stava na partnerovi zavisla, oce-
kava, zZe jeji pocit nedostacivosti doty¢ny pochopi a upravi néznou domi-
nanci. Muz ma obvykle dost co délat sam sebou. Chybi mu patfi¢nd empa-
tie aidedlni konstelace drsné néznosti. Vlastné ani dost dobre nechape, co
se po ném chce. V pomysiIné rovnici je na jedné strané pocit nedostatec-
ného pochopenianadruhé dojem, Ze se nevi, co se po mé chce, a protéjsek
neda pokoj, pokud to nedostane. Vysledek byva podrazdéna uzkost, hosti-
lita, agrese. Oboustranna. Jeji kofeny byvaji ve vztazich vychozi rodiny.

Obcas mluvivam s matkami, jejichz dcery maji vy$e zminéné problémy. Nic
proti nim nemdam. Naopak. Spojuje nas urcité generani souznéni. Pfesto za
jejich slovy o lasce, zodpovédnosti, pInéni povinnosti, za vyroky, jez by se na
prvni poslech daly pfimo ,tesat do kamene”, vidim fadu neurotickych pfi-
znaka. Sklon k uzivani frazi. Zdlraznovani obecnych pravd, bez ohledu na
kontext a souvislosti. Velkd zavislost na souhlasu a pfijeti druhych lidi. Tj.
snaha zalibit se malem kazdému. Ta je spojena s pocitem, Ze kazdy nas mize
kritizovat a uskodit nam. Chybi asertivni schopnost snést konflikt, formovat
jasné nadzor a zejména dat jasné najevo, co si preji. Tyhle ddmy jakoby neznaji
nebo alespori nechtéji znat jednu ze zakladnich asertivnich poucek: ,Ptat se
muzes na vse. Jen musis snést jak odpovéd kladnou, tak i zapornou.” Z hledis-
ka vyrovnavani se s odpovédi jsou obé vySe zminéné varianty stejné cenné.
Pod zdanlivé jednoznacné kladnym postojem k fadu a poradku vidim touhu
po zavislosti dcery. K tomu se pfidruzi i Uzkost jako reakce na potencialné
vsude ¢ihajici nebezpedi. Tyto zeny vesmés prozily dobu ,teroru domovnic”.
Casy, kdy se $patny posudek od domovniho divérnika malem rovnal pravo-
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mocnému rozsudku soudu o ob¢anské nespolehlivosti. Uzkost pies viechny
racionalizace, popfeni a vyhybani se redlnému hodnoceni pfetrvava dlouho.
Brani uvolnénému nadhledu, inhibuje aktivitu i dobré slovo. Uzkost vyvo-
lava také zlost. To pak neni k vybusnym afektim daleko. Na koho jiného ta-
kovy afekt zaméfit nez na ¢lovéka, ktery je osobnostné velmi blizko, na ,krev
své krve”.

Vzdyt ani s ,vlastni krvi”, tj. sama se sebou, neni doty¢na spokojena. A navic
klon se nemaze Uspésné branit. Vybusny afekt je jako pozar o znich. Snadno
se vymyka kontrole. Padaiji silna a jesté silngjsi slova. Uzkost prochazi viemi
vztahy. Takto postizena matka zoufale potrebuje lasku druhych. Samaji v za-
sadé ani nedokdze dat. Nema dosti Ucty ani k sobé samé. Jak by ji mohla mit
ke svému ,zhmotnélému sebeobrazu” v podobé dospivajiciho a dospélého
ditéte? Ulpiva na ném, nechce jej pustit ze svého vlivu. Trochu pohrda a tro-
chu i zavidi. Objevuje se Zarlivost, poZzadavek bezpodminecné lasky.

Kde a jak ji vzit? V citové nouzi mize pristoupit k emocionalnimu vydirani,
k vyvolédvanim pocitli viny a povinnosti. | touha po moci zaméfend na své do-
spélé dité je neurotickd — neprameni ze sily, ale ze slabosti. K tomu se nékdy
pridava ponékud neurotickd soutézivost s tendenci davat sebe sama za pfi-
klad. Vztahova destrukce na sebe nedd dlouho Cekat. Vznikaji pocity viny
a jsou popirany a projikovany do druhych lidi. Nékdo to vSsechno musel
pfece zavinit!

Vznikd paradoxni rozpor mezi pocity viny a vlastni bezvyznamnosti na jedné
strané a velkymi pozadavky kladenymi na dceru. Doty¢na tfeba ¢asto mluvi
o pokofre, ale produkuje jen jeji karikaturu. To vede k naprostému odmitani
i opravnéné kritiky ze strany dcery. Zato ohledy jsou vyzadovany maximalni
mérou.

Rika se, ze matka vede k ¢lovéku, otec k lidem. Psychoanalyze vdécime za po-
nékud komplexnéjsi pohled.
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