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Motto:

„Pocit ošklivého káèátka mì pronásleduje celý život. Je to mindrák, který získáte,

když vám rodièe øíkají, že jste k nièemu. Pak už není problém si k tomu pøidat, že

jste ještì ošklivá…“

(Yvonne Pøenosilová, zpìvaèka a novináøka, v rozhovoru pro MFDnes,
nìkolik dní pøed svými šedesátými narozeninami)

Matka, 80 let: Kde jsi byla?

Dcera, 60 let: Vzala jsem vnuky a byli jsme se koupat na pøehradì.

Matka: To jste nemohli jít nìkam blíž?

(Náhodnì zaslechnutý rozhovor)
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Úvodem

Vztah mezi matkou a dcerou lze popsat rùznì. Tøeba podobnì jako ve filmu.
„Jenomže nikdy nevím, jestli to je drama, melodram, konverzaèka kamarádek

nebo komedie,“ konstatovala nedávno jedna z klientek rodinné poradny.
Otázal jsem se, zda se nelze orientovat podle toho, do kterého žánru by do-
tyèná zaøadila vlastní život. Odpovìdìla bez zaváhání: „Nikdy nevím, jestli to

je drama, melodram, konverzaèka kamarádek nebo komedie.“

I v takové odpovìdi lze hledat vysvìtlení. Vztah matky a dcery urèuje jejich
život a jejich život urèuje jejich vztah. Úzká propojenost a vzájemné ovlivòo-
vání se dìjí na pozadí podobné genetické výbavy. Ani velmi seriózní dámy
harmonických osobnostních rysù nemusejí mít, a tudíž ani nemohou pøedá-
vat, obdobnì kvalitní genetickou výbavu. Klientùm v poradnì øíkám, že
každý máme mezi pøedky nìjakého toho „šíleného Piera“, seržanta císaøe Na-
poleona nebo snad šikovatele Fritze z bitvy u Sadové, který též nebyl vzo-
rovì harmonickou osobností. Nebo že by to byl Ivan, voják maršála Malinov-
ského? Nejnovìjšími výzkumy DNA potvrzují, že ne nadarmo žijeme na
„køižovatce kultur“. Naše genetická výbava má nìco ze Slovanù, Románù,
Germánù, Ugrofinù ba i z Jihokavkazanù. Dále, a to øíkám zcela vážnì, je v ní
k nalezení špetka genù Severoafrièanù. A romský otisk se najde i v DNA blon-
dýny. Pøi tomto mixu se nelze divit pøekvapením, v nichž genetická výbava
ponìkud modifikuje povìstnou kindrestube – dobré vychování. Èím víc se
genetická výbava liší od prùmìru, tím menší má výchova vliv.

Snad díky psychoanalýze a atraktivitì Oidipovského komplexu se èastìji než
téma „matka a dcera“ probírá téma „matka a syn“. Nebo jde o jeden z projevù
genderové nespravedlivosti? Nevím. Pokud se klientek zeptám, kdo je nejvíc
ovlivnil, bývá zdaleka nejèastìjší odpovìdí matka. Èím je klientka mladší, tím
je obdobná odpovìï èastìjší. Obecnì vzato matka a dcera znamenají jedna
pro druhou zdroj opory, solidarity, souznìní a dost èasto i soužení.
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O nesnázích s tchynìmi již byly napsány mnohé stati, veselé i smutné. O tom,
jaké má trampoty se svou matkou docela prùmìrná èeská žena støedního
vìku, se na veøejnosti spíše mlèí. Výzkumy veøejného mínìní na druhé stranì
oèekávají, že to bude právì dcera, kdo se o matku bude starat, až bude po-
moc potøebovat.

U vìkové skupiny žen mladšího støedního a støedního vìku je ovšem zakázka
„pomozte mi øešit mé problémy s matkou“ v rodinné poradnì jedna z èastìj-
ších. Problematických manželù a manželek vèetnì mimomanželských frejù
je na tapetì víc. Matky, z nichž si dcery zoufají, co do èetnosti brzy následují.

Rozvedení otcové, marnì bojující o své dìti mnohdy hovoøí o recidivì matri-
archátu. Mýlí se. Ještì pomìrnì nedávno a hodnì dlouho pøedtím nemìly
ženy jak v manželství, tak i ve výchovì dìtí mnoho pravomocí. V pøípadì roz-
chodu rodièù pøejímal zodpovìdnost za dìti otec. V 19. století vznikl v USA
pojem „presumpce útlého vìku dìtství“. Pøi rozvodu byly dìti do ètyø let do-
èasnì svìøovány matkám. Poté je dostal do péèe otec.

Význam mateøství rehabilitoval jako jeden z prvních Sigmund Freud. A to
pøesto, že mnozí èi spíše mnohé ho vnímali jako mužského šovinistu. Mateø-
skou roli považuje za jedineènou, nezmìnitelnì ustanovenou po celou dobu
života. „Je to první a nejmocnìjší objekt lásky a prototyp pozdìjších vztahù
lásky…“

Tato publikace se zamìøí na vztah dospìlé dcery a matky. Tìžištì knihy
spoèívá v rozhovorech se ženami (mladšího) støedního vìku. Zdaleka ne se
vším, co øekly, souhlasím. Na druhé stranì se necítím oprávnìn jejich pro-
jev kritizovat. Zásadnì se vyhýbám pouze projevùm, jež bylo možno ozna-
èit za hysteroidní, úèelovì podbarvené. S klientkami nehraji slovní hru „kdo
za to mùže“ ani „XY mùže za všechno“.

Snažím se také vyhnout høe typu: „To je hrozné, viïte…“. Lamentovat nepo-
mùže.
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I stres je relativní

Konstatování „vyjít s vlastní matkou, to pøece nemùže být pro dceru žádný
problém“ je výrok do jisté míry srovnatelný s tvrzením „létat pod kopulí cir-
kusového stanu nemùže být pro artistu žádný problém“. Problém to sku-
teènì není, pokud je vše v poøádku a dotyèní ovládají svùj part. Jinak mohou
nastat závažné nesnáze. V èasto publikovaných žebøíècích stresových událostí
obdaøených body, které zrcadlí míru zátìže (napø. Holme a Rahe), najdeme
uveden „konflikt s tchánem, tchyní, zetìm, snachou“ ohodnocený 29 body
(pro srovnání na rozvrat manželství je urèeno 65 bodù a riziko zhroucení je
výrazné pøi celkové hodnotì stresorù 300 bodù). Nicménì konflikt s tìmito
pøíbuznými je obecnì považován za nìco, co se stává, lidovì øeèeno, i v nej-
lepších rodinách. Konflikt s rodièi takto tolerován a rùznými anekdotami ba-
gatelizován ovšem není. Navíc je zde, a to nejen pro vìøící, tlak vyplývající
z Desatera – „cti otce svého i matku svou“. V neposlední øadì se partneøi
sporu znají od narození, znají tedy také svá citlivá místa, na nìž mohou zapù-
sobit nebo dokonce zaútoèit. Spory tohoto typu jsou proto neobyèejnì ná-
roèné. Riziko pøetrvávajícího napìtí po nich je taktéž znaèné. Je to oprav-
dový kus tìžkého a obtížnì øešitelného života.

Matka a dcera – jak se to (ne)rýmuje aneb
Nebyla babièka nechtìnì tìhotná?

Traduje se, že nejvìtším úskalím ve vztahu matky a dcery je puberta. Moje
poradenská zkušenost to nepotvrzuje. V pubertì vymezené od jedenácti do
patnácti let nebývají nesnáze neøešitelné. Jistì, rozdílné názory na oblékání,
cigarety, kosmetiku, návštìvu diskoték, hodinu návratu domù, úèes tu bý-
vají. I pøesvìdèení, že pravý opak toho, co chce matka, je „in“ a její názory jsou
beznadìjnì „out“… to vše jaksi patøí k vìci. V každém pøípadì se lze nadít
toho, že dívka z problémù vyroste. Navíc již klasik Miloslav Skoøepa v knize
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Puberta (Praha, 1928) pøipouští, že v období dozrávání není èlovìk „úplnì
mravnì pøíèetný“. Pøesto na další vývoj hledí s optimismem a bez obav
z obecné, potažmo trvalé „nepøíèetnosti“.

Tato kniha se pubertou nezabývá. Nezabývá se ani následujícím obdobím
adolescence. Inspirovaly mì k ní dospìlé mladé ženy, i ty, které již prošly bra-
nou støedního vìku, a jejich matky. Na úvod a jednoznaènì nutno zdùraznit,
že jde pøinejmenším v zásadì o dobré dcery a dobré matky. O mnohých by se
z urèitého pohledu dalo hovoøit jako o velmi dobrých matkách i dcerách. Ve-
smìs se mají rády, leckdy dokonce velmi rády. Jen se do projevu této emoce
obèas vloudí chybièka.

Druhá strana je zohlednìna málo. Ne, že bych o tento hlas nemìl zájem, leè
je to technicky nemožné. Spolupráce s matkami je obtížná. Jsou sice ochotny
sdìlit svùj názor, ale bagatelizují nebo se usilovnì a zbyteènì brání. Stále se
vracejí k tomu, jak své dcery milují a co vše pro nì uèinily. To je pravda a ni-
kdo, ba ani jejich utrápené a s nimi rozvadìné dcery, to nepopírá. Je ale tìžko
pochopitelné, že matky, které by vesmìs za své dcery i dýchaly, je zároveò
dokáží psychicky zraòovat ve velmi citlivých sférách. Proè? Nìkdy zde hraje
roli nevalná tradice. Jednají nápodobou, podobnì jak to poznaly doma. Pod-
nìtem k takovému jednání mùže být i podceòování se a pocit „sama sebe
nemám ráda“. Pak staèí nemilovat tøeba i nejbližšího bližního svého podle
sebe samého. Podivnì se mùže projevovat i tzv. opièí láska. Matka, která by,
jak již bylo uvedeno, pro dceru dýchala, mùže provozovat i tzv. lásku dusící.

V problémech obvykle nejde o lásku, ale o transformaci jejích projevù a zmìny
vztahu pøicházející s vìkem. V mnoha ženách zùstává i v dobì zralosti pøí-
tomno Dítì – malé dìvèátko obèas maminku trochu provokující a èastìji
toužící po jejím obdivu nebo alespoò schválení a citové podpoøe. Maminka
ale reaguje jinak. Problémy zde mohou být velmi závažné.

Slavné je zjištìní Johna Bowlbyho, psychoanalytika, který byl povìøen Svìto-
vou zdravotnickou organizací studiem výchovných neúspìchù u dìtí žijících
v dùsledku váleèných událostí v dìtských domovech. Z jeho zprávy z roku
1951 mimo jiné vyplynulo: „Vztah dítìte k matce je za bìžných okolností nej-
dùležitìjším vztahem.“

12

edice PRO RODIÈE



Vidím a slyším pohlednou, schopnou ženu, která v životì již ledacos doká-
zala a nièím vážným se neprovinila. Tato po všech stránkách úspìšná dáma
má sebedùvìru ve psí. Pøipadá si k nièemu. Staèí jen ťuknout do oblasti ži-
votní historie a objeví se øetìz vzpomínek plných ambivalencí vùèi matce.
To, co slýchám o pøístupu matek dotyèných žen k dcerám, pøipomíná hlazení
do vyhlazení. Myslí to urèitì dobøe, starají se, nepostrádají obìtavost. Jen se-
bedùvìru potomka a alespoò špetku asertivity vyhladily.

Leckdy je dokonce i onoho hlazení minimum. Sebedùvìra je odstranìna se
vším všudy køikem, výèitkami, mentorováním.

Nízká sebedùvìra pøipomíná vysoký krevní tlak. Na první pohled není znát,
ale mùže zabíjet partnerský vztah. Žena se stává na partnerovi závislá, oèe-
kává, že její pocit nedostaèivosti dotyèný pochopí a upraví nìžnou domi-
nancí. Muž má obvykle dost co dìlat sám sebou. Chybí mu patøièná empa-
tie a ideální konstelace drsné nìžnosti. Vlastnì ani dost dobøe nechápe, co
se po nìm chce. V pomyslné rovnici je na jedné stranì pocit nedostateè-
ného pochopení a na druhé dojem, že se neví, co se po mì chce, a protìjšek
nedá pokoj, pokud to nedostane. Výsledek bývá podráždìná úzkost, hosti-
lita, agrese. Oboustranná. Její koøeny bývají ve vztazích výchozí rodiny.

Obèas mluvívám s matkami, jejichž dcery mají výše zmínìné problémy. Nic
proti nim nemám. Naopak. Spojuje nás urèité generaèní souznìní. Pøesto za
jejich slovy o lásce, zodpovìdnosti, plnìní povinností, za výroky, jež by se na
první poslech daly pøímo „tesat do kamene“, vidím øadu neurotických pøí-
znakù. Sklon k užívání frází. Zdùrazòování obecných pravd, bez ohledu na
kontext a souvislosti. Velká závislost na souhlasu a pøijetí druhých lidí. Tj.
snaha zalíbit se málem každému. Ta je spojená s pocitem, že každý nás mùže
kritizovat a uškodit nám. Chybí asertivní schopnost snést konflikt, formovat
jasnì názor a zejména dát jasnì najevo, co si pøeji. Tyhle dámy jakoby neznají
nebo alespoò nechtìjí znát jednu ze základních asertivních pouèek: „Ptát se
mùžeš na vše. Jen musíš snést jak odpovìï kladnou, tak i zápornou.“ Z hledis-
ka vyrovnávání se s odpovìdí jsou obì výše zmínìné varianty stejnì cenné.
Pod zdánlivì jednoznaènì kladným postojem k øádu a poøádku vidím touhu
po závislosti dcery. K tomu se pøidruží i úzkost jako reakce na potenciálnì
všude èíhající nebezpeèí. Tyto ženy vesmìs prožily dobu „teroru domovnic“.
Èasy, kdy se špatný posudek od domovního dùvìrníka málem rovnal pravo-
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mocnému rozsudku soudu o obèanské nespolehlivosti. Úzkost pøes všechny
racionalizace, popøení a vyhýbání se reálnému hodnocení pøetrvává dlouho.
Brání uvolnìnému nadhledu, inhibuje aktivitu i dobré slovo. Úzkost vyvo-
lává také zlost. To pak není k výbušným afektùm daleko. Na koho jiného ta-
kový afekt zamìøit než na èlovìka, který je osobnostnì velmi blízko, na „krev
své krve“.

Vždyť ani s „vlastní krví“, tj. sama se sebou, není dotyèná spokojena. A navíc
klon se nemùže úspìšnì bránit. Výbušný afekt je jako požár o žních. Snadno
se vymyká kontrole. Padají silná a ještì silnìjší slova. Úzkost prochází všemi
vztahy. Takto postižená matka zoufale potøebuje lásku druhých. Sama ji v zá-
sadì ani nedokáže dát. Nemá dosti úcty ani k sobì samé. Jak by ji mohla mít
ke svému „zhmotnìlému sebeobrazu“ v podobì dospívajícího a dospìlého
dítìte? Ulpívá na nìm, nechce jej pustit ze svého vlivu. Trochu pohrdá a tro-
chu i závidí. Objevuje se žárlivost, požadavek bezpodmíneèné lásky.

Kde a jak ji vzít? V citové nouzi mùže pøistoupit k emocionálnímu vydírání,
k vyvoláváním pocitù viny a povinnosti. I touha po moci zamìøená na své do-
spìlé dítì je neurotická – nepramení ze síly, ale ze slabosti. K tomu se nìkdy
pøidává ponìkud neurotická soutìživost s tendencí dávat sebe sama za pøí-
klad. Vztahová destrukce na sebe nedá dlouho èekat. Vznikají pocity viny
a jsou popírány a projikovány do druhých lidí. Nìkdo to všechno musel
pøece zavinit!

Vzniká paradoxní rozpor mezi pocity viny a vlastní bezvýznamností na jedné
stranì a velkými požadavky kladenými na dceru. Dotyèná tøeba èasto mluví
o pokoøe, ale produkuje jen její karikaturu. To vede k naprostému odmítání
i oprávnìné kritiky ze strany dcery. Zato ohledy jsou vyžadovány maximální
mìrou.

Koøeny postojù k druhým lidem

Øíká se, že matka vede k èlovìku, otec k lidem. Psychoanalýze vdìèíme za po-
nìkud komplexnìjší pohled.
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