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Uvod

Devitiletd Terezka si moc odpoledniho volna neuzije. Zatimco jejim spoluzdkiim zaberou
domdci tikoly sotva dvacet minut, ona nad nimi denné travi minimdlné dvé hodiny. Jinak
by neméla ve skole Sanci. Jeji intelekt je hluboko pod priimérem ostatnich spoluzdkil, tvrdd
domdci dfina je jedind moznost, jak se aspori se ctytkami protlouct do vyssich rocnikii.

»Mdme vic tikolil, protoZe Terezka ve skole nestihd. Z krouzkis miiZe chodit jen jednou
tydné do sportovek, jinak bychom se ucily do deviti do vecera. I tak v zimé koncime za
tmy, “ lituje Terez¢ina maminka.

Tereza je jednim z déti, kterym se ve Skoldch Fika ,hranicni*. Jejich IQ se pohybuje tésné
nad cislem 70, coz je hraniéni pdsmo mentdlni retardace. Jesté pred rokem 2007 by divka
s nejvétsi pravdépodobnosti chodila do zvldstni — dnes praktické skoly.

To uz nyni nejde. Déti, které nemély cerné na bilém, Ze maji lehké mentdlni postizent,
musely tento typ kol opustit kviili opatienim, kterd ndsledovala po klicovém vyroku Ev-
ropského soudu pro lidskd prava ve Strasburku. Ten v roce 2007 odsoudil Ceskou republiku
za diskriminaci romskych deéti, které neopravnéné koncily ve zvldstnich skoldch.

Nasledovaly kroky ministerstva Skolstvi, jejichz vysledkem bylo to, Ze ze zvldstnich
(zdkladnich praktickych) byli do béznych skol vytlaceni vsichni Zdci, kteri nenaplnili para-
metry diagnozy mentalni retardace. To znamend i ti, jejichz schopnosti nestacily na tispésné
absolvovani vétsinové skoly, pfitom ve specidlnich by prospivali. Podpriimérny intelekt
md podle statistik asi tfindct procent populace. Ve skoldch se podle odhadii odbornikii
v tomto pdsmu pohybuji az Ctyfi Zdci ze sta. Témér vSechny déti s hrani¢nimi rozumovymi
schopnostmi se pritom dostaly na bézné skoly bez jakékoliv systémové podpory od stdtu.

Vysledkem bylo, ze ,,hranic¢dfi® na vétsinovych skoldch neprospivali, pokud neméli
rodinu, kterd s nimi doma tvrdé pracovala. Bézny kantor nemél podminky a prostor pro
doucovdni nebo individudlni pristup a asistenti pedagogii pro tyto Zdky nejsou.

Text prevzaty z olomouckych iDNES.cz z ¢ervna 2015 reflektuje situaci pred tim, nez
vesla v aéinnost novela skolského zédkona (82/2015 s G¢innosti od 1. 9. 2016), ktera fesi -
kromé jiné - vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Y, LY 0

vcetné téch s oslabenim kognitivniho vykonu (,,hrani¢ara®) a s deficity dil¢ich funkeci.
Prestoze je v soucasné dobé jiz legislativné a metodicky ukotveno vzdélavani zaku s osla-
benim kognitivniho vykonu a s deficity dil¢ich funkei - zde minéno v kontextu pod-
purnych opatfeni predev§im druhého stupné (viz § 16 uvedeného zékona a ,,provadéci®
vyhldska MSMT ¢&. 27/2016, v aktudlnim znéni), situace na $koléch je spise v ,,procesnim
stavu® hledani, jakym zptsobem prakticky naplnit literu zakona. Tento text si klade za
cil napomoci hledajicim nachazet alespon ¢aste¢né odpovédi ve vztahu ke vzdélavani

zakt s problémy tvoricimi titul publikace.

d |
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Cilova skupina - psychologové, specidlni pedagogové, ale predevsim ucitelé béznych
gkol a studujici téchto obort - logicky vyplyva z prislusnosti béznych skol podilet se
nejvétsi mérou na (re)edukaci déti a zakd s témito problémy.

Deficity dil¢ich funkci a oslabeni kognitivniho vykonu maji spole¢nou nejen vyso-
kou prevalenci ve $kolni populaci, ale také obdobnou symptomatologii, diagnostiku
a (specialné) pedagogickou i psychologickou intervenci. Proto tvoii spole¢ny predmét
zajmu nasi publikace.

Autofti
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1. Terminologické vymeze-
ni deficitti dil¢ich funkci
a oslabeni kognitivniho
vykonu

(Milan Valenta)

Adekvatni zrani a harmonicky rozvoj dil¢ich (zakladnich, bazalnich) funkci je predpo-
kladem pro rozvoj komplexnéjsich funkci a takovych slozitych dovednosti, jako je tfeba
trivium - dovednost ¢teni, psani a pocitani. Deficity dil¢ich funkci (DDF) jsou jednou
z pticin specifickych poruch uéeni a chovani (SPU/CH), pfi¢emz tyto poruchy Ize vadit
do symptomatologie DDF (je oviem na misté podotknout, ze prikladné dyslexie neni
deficitem dil¢i funkce, nybrz mtize byt specifickym souborem téchto deficitt). Z toho
davodu se DDF projevuji nejvice ve skole, pfestoze jejich prodromalni signaly je mozno
zachytit jiz v pfedskolnim obdobi (véku neodpovidajici vykon v kresleni s grafomoto-
rickou neobratnosti, agramatismus, problémy s pravidly hry atd.).

Graichen (1973) vymezuje deficity dil¢ich funkci jako sniZeni vykonu jednotlivych
faktorti nebo prvka v ramci vétsitho funkéniho systému, ktery je nezbytny ke zvlad-
nuti urc¢itych komplexnich procest adaptace. Nicméné takto obecné pojaté vymezeni
fenoménu zahrnovalo pfili§ $iroké spektrum poruch, takze pro potfeby poradenské
i specialnépedagogické praxe doslo ke zuzeni a predevs$im konkretizaci celého konceptu.

Terminologicky se dil¢i funkce z velké ¢asti prekryvaji s $ifeji a vice zauzivanymi
pojmy kognitivnich funkci, popt. exekutivnich funkci, metodicky je vsak tfeba od de-
ficita dil¢ich funkei odlisit:

m  deficit kognitivnich funkci ve vyznamu strukturalni kognitivni modifikovatelnosti,
na které stavi napt. i znamy koncept Feuersteinova instrumentalniho obohacovani
(FIE);

m  deficity kognitivnich funkei ,,psychiatrickych diagnoz* typu poruch schizofrenické-
ho okruhu, velkého okruhu demenci, poruch spojenych s klistovou encefalitidou atd.

Naopak velmi blizko ma pojem k tzv. dil¢imu oslabeni vykonu (Scharinger, Scharin-

ger, 1995), prestoZe je tento pojem ve své vécnosti uzéi a vztahuje se predevsim k vlastni
reedukaci postizenych funkci.
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Dil¢i funkce obsahuji (simplifikované) svazek deseti funkci, pri¢emz deficit kazdé
z nich se muZe projevit v edukabilité Zdka obdobnym symptomem (stejnou chybou,
napt. $patné napsanymi slovy v diktatu, stejnymi chybami pfi ¢tenf). Reedukaci dil¢i
funkce tak musi predchazet pecliva diagnostika, ktera ukaze, o jakou dil¢i funkci ze svaz-
ku se jedna. Sindelarova (preklad Pokorné, V., 2007) metaforicky pfirovnavd jednotlivé
dil¢i funkee ke kofentim stromd, které nevidime, ale co mtizeme pozorovat, je koruna
stromu ukazujici na aktudlni stav vyvoje zaka - jeho komplexnéjsi funkce a dovednosti,
jako je prikladné cteni.

Sindelarova (detto) prehledné ilustruje jednotlivé dil¢i funkce na prikladu jazykového
diktatu, ktery pise zak druhého ro¢niku. Aby mohl spravné napsat diktovanou vétu, je
treba, aby zvladl:

m  odlisit hlas ucitelky od ostatnich zvuki okoli (sluchova pozornost - auditivni dife-
renciace figury a pozadi);

m  kratce podrzet vyiéenou vétu v (auditivni) paméti;

m  rozdélit slovo na hlasky - fonémy (auditivni analyza);

m izolované fonémy diskriminovat od podobnych fonémt (auditivni diferenciace -
fonematicky sluch);

®  pro jednotlivé fonémy si vybavit grafémy (vizualni pamét);
nezaménit mezi sebou podobné grafémy (vizualni diferenciace — grafomaticky vizus);

®  propojit adekvatni foném s adekvatnim grafémem, tj. propojit interperceptivni (me-
zismyslové) informace (intermodalni funkce, dil¢i schopnost vytvaret intermodalni
vztahy);

m  koordinovat jemnou motoriku prstil pti psani (vizuomotoricka koordinace);

®  umistit pismena na fadku na spravném misté a ve spravné poloze (prostorova orien-
tace);

m neprehazet posloupnost fonémtl a pozdéji grafémt a nezapomenout zadnou jednot-
livost z celé fady uvedenych ¢innosti (vnimani ¢asového sledu, serialita).

A jaky je vztah DDF k oslabeni kognitivniho vykonu (OKV), potazmo k mentalnimu
postizeni (MP)? DDF mohou (ale nemusi) utvaret symptomatologii Zdka s mentalnim
postizenim ¢i s oslabenim kognitivniho vykonu. Zakladnim etiologickym faktorem,
tedy tim, co zptisobuje problémy s u¢enim takto postizenych zakd, je snizend inteligence
(popt. porucha intelektu) takového zéka. Zde je ovsem treba zduraznit, Ze v pripadé
dyslexie a dalsich specifickych poruch uceni je mentalni postizeni ,,kontra indikativni®
tj. jestlize ma zak sniZenou inteligenci ¢i pfimo poruchu intelektu, nelze diagnostikovat
dyslexii.

Protoze v soucasnosti dochazi k ¢aste¢nym posuniim a zménam zauzivanych pojmt,
zaméfime se kratce na maly terminologicky vyklad.

Prestoze pojem mentalni postiZeni nema status coby terminus technicus (jako ho
ma mentalni retardace), je Siroce uzivdn, a to predevsim ve (specialné) pedagogické a po-
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radenské praxi, kde mél také jistou legislativni oporu. Tato praxe se promita prikladné
do oznaceni institucionalniho (SPC pro déti, zaky a studenty s mentdlnim postizenim)
¢i implementaéniho charakteru (RVP ZV). Zatimco zdravotnickd oblast (predevsim
psychiatrie a klinicka psychologie) vyuzivala termin ,,mentalni postizeni“ jako synony-
mum mentalni retardace, ve $kolstvi byl jesté donedavna - s ohledem na tradici — pojem
chépan $ifeji. Terminologicky a vykladovy slovnik specialni pedagogiky (Vasek a kol.,
1993) vymezuje mentalni postiZeni jako zastfesujici pojem vyuzivany v pedagogické
dokumentaci a ve Skolstvi, ktery orienta¢né zahrnuje prakticky vSechny jedince s IQ pod
85, tedy osoby s mentalni retardaci a osoby nachazejici se v hrani¢nim pasmu mentalni
retardace.

Sirsi pojeti mentalniho postizeni ve skolstvi mélo svoji oporu také v kazdodenni
praxi, a sice v podob¢ zak, ktefi pro své nizsi — vétsinou kognitivni - schopnosti ne-
zvladali naroky bézné koly, a pritom nebyli mentdlné retardovani. V souc¢asné dobé je
pro takovéto déti, zaky, studenty ve specialni pedagogice prosazovan termin oslabeni
kognitivniho vykonu (popf. oslabeni kognitivnich funkci). Mentalni postizeni je pak
chapano jako synonymum pro mentalni retardaci. Pojem oslabeni kognitivniho vykonu
se prekryva s hrani¢nim pasmem mentdlni retardace, kterézto oznaceni odvozené od
terminus technicus mentdlni retardace mizi s novymi mezinarodnimi klasifikacemi
(DSM-5, ICD tj. MKN - 11). Simplifikované feceno, jedna se predevsim o déti, zaky
a studenty ve druhém stupni podptrnych opatfeni.

Oslabenim kognitivniho vykonu rozumime takové sniZeni vykonnosti, které jesté
neni na urovni mentalniho postizeni (mentalni retardace, ID, IDD, poruchy intelektu,
vyvojové poruchy intelektu), ale presto znevyhodnuje predevs$im pti vzdélavani a indi-
kuje podpiirna opatteni edukativniho (popt. psychosocialniho) charakteru.

DSM-5 tadi intellectual disability, poruchu intelektu, ID (terminus technicus nahra-
zujici mentalni retardaci, v pfipravované revizi ICD-11 synonymem ID bude IDD - in-
tellectual developmental disability, tj. vyvojova porucha intelektu) mezi tzv. neurovyvo-
jové poruchy spole¢né s poruchami komunikace, PAS (poruchou autistického spektra),
ADHD (poruchou pozornosti s hyperaktivitou), neurovyvojovymi poruchami motoriky
(ve¢. tikové poruchy) a specifickymi poruchami uceni. Pro zajimavost — demence spadaji
do skupiny tzv. neurokognitivnich poruch.

Skolstvi odvozuje nékteré pojmy vazané na specialni vzdélavaci potteby od mezinarodnich klasifi-
kaci. Jedna se ptedev$im o Diagnosticky a statisticky manudl vlivné Americké psychiatrické asociace
APA (DSM-5) a Mezindrodni klasifikaci nemoci (ICD, MKN) Svétové zdravotnické organizace
(WHO) - v soucasnosti je ptipravend jedendcta revize klasifikace (ICD - 11).
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2. Deficity dilcich funkci
v kontextu uceni a pozna-
vani déti a zakd
(Lenka Mordvkova Krejcovd)

Obcas ve skole détem néco nejde, néco neumi. Nékdy je to ojedinéla zalezitost, nékdy
se takovd situace opakuje v fadé rtiznych oblasti, nedafi se osvojeni rtiznorodého uciva.
Mtze jit o jeden vyucovaci predmét, nebo se podobné obtize objevuji napfi¢ riiznymi
vyucovacimi predméty. Casty postup v takovych momentech byva, Ze se s détmi za¢neme
udit jesté intenzivnéji. Zkousime jim vysvétlit riznymi zptisoby, o¢ se jedna, pouzivame
rtizné didaktické pomticky. Nékdy se hodné spoléhame na nazornost a pouzivame rtizné
pomticky, jimiz mizZeme osvojovany jev znazornit. Déti mivaji zadano vic cviceni a vic
ukolil nez jejich spoluzici, aby si intenzivnéji procvicily, co se jim nedafi. V nékterych
pripadech takova intervence zafunguje. V jinych pripadech se ale mizeme potkat s dét-
mi, které zacinaji byt skolou a u¢enim znicené. Ztraceji motivaci k uceni, $kola je dési.
Jestlize se denné intenzivné vénuji né¢emu, co jim nejde a nedafi se, je pochopitelné, ze
to vyvolava stres. Maloktery dospély by dokazal nékolik hodin denné vénovat ¢innosti,
s niZ si nevi rady a ktera se mu nedafi. Pfitom po détech to mnohdy chceme a argumen-
tujeme tim, Ze je to pro jejich dobro.

Vsechny intervencni postupy, které se objevily ve vyctu vyse a byvaji uzivany pri
nezdarech zakd, spadaji do kategorie didaktickych metod. Jde o riizné zptisoby, jak zaky
ucit, jak jim ucivo priblizit za uziti pomucek, pracovnich listt a cviceni. Mnohdy je ale
dalezité zménit tuto perspektivu a namisto rtiznych postupti uceni je tteba se zamyslet
nad tim, jak se u¢i samotny zdk, tedy nad procesy, jimiz zpracovava informace, rozumi
ucivu, zvlada aplikovat osvojené znalosti a dovednosti atd. Jedna z cest, ktera nam pri
takové analyze procesu uceni zakt mtize pomoci, je pravé teorie deficitii dil¢ich funkci.
Jestlize se zakovi nedafi, mohou obtize pramenit z oslabeni kognitivnich funkci, které
se pak riizné odrazeji do samotného uceni.

Prikladem muze byt zak prvni tfidy, ktery nemél osvojenou zakladni orientaci v pro-
storu a plose, nemél fixované pojmy vyjadrujici pozici (slova jako nahore, dole, na, v,
uprosted, mezi, levy, pravy aj.). Jeho obtiZe se odrazely v procesu ¢teni, kde se mu ne-
dafilo postupovat po fadcich zleva doprava seshora dold, protoze mu instrukce, ze se
ma takto orientovat, nic nefikaly. Obtize mél i pfi psani, protoze popis zapisu pismen,
odkud kam ma vést linku nebo kde umistit klicku, pro néj byl nepochopitelny. Obdobné
pfi nakresech v matematice nebo pfi porozumeéni, co je pfed znaménkem ,rovna se“

15

ani déti a zaka |

7

7

cenl a poznav:

v

v 7

Deficity dil¢ich funkei v kontextu u



a co je za timto znaménkem, nebo pro¢ musi byt pfi od¢itani dodrzeno poradi ¢islic
v ptikladu, predstavovalo problém. Vyukové obtize se tedy odrazely ve vech vyucovacich
predmétech (deficit tohoto typu mél dopad i na télesnou nebo vytvarnou vychovu), ale
zdroj byl stale stejny.

Tento priklad vystizné ukazuje, Ze trénovani jednotlivych skolnich dovednosti by
mohlo byt velmi naro¢né a vycerpavajici, zatimco intervence zaméfena na prislus-
nou dil¢i funkci s vysokou pravdépodobnosti usnadni u¢eni mnoha rtiznych oborti.
Samoziejmé nejde mnohdy o jeden presné specifikovany deficit, ani u tohoto chlapce
podpora orientace v prostoru nevytesila véechny problémy, ale presto byl jeji vyznam
mnohem vétsi, nez kdybychom fesili pouze intenzivnéjsi nacvik ¢teni, psani a pocitani.

Obdobnym zptisobem se miizeme zamyslet nad v§emi dil¢imi funkcemi, které Sinde-
larové uvadi ve své teorii. Dilezita je pro tyto Gcely zevrubnd pedagogicka diagnostika,
a pfedev$im zaméreni na proces uceni a poznavani ditéte, nikoli na postupy vyuky uci-
tele. Tato zména thlu pohledu pfi feseni problému zaka mutize velmi vyznamné usnadnit
napravu obtiZi.

Urcitou paralelu s teorii deficitd dil¢ich funkel mtizeme vidét také v pristupu Feuer-
steina a koleg, kteti hovoti o deficitnich kognitivnich funkcich. Charakterizuji je mirné
odli$né, ale pti jejich detailnéj$im prozkoumdni mizeme vidét uziti jinych pojma pro
podobné fenomény (Feuerstein, Feuerstein, Falik, Rand, 2006). Jednozna¢na shoda
mezi autory ovéem panuje v tom, Ze jde o dil¢i slozky procesu poznavani, které mohou
mit dopad na celé uceni. Porozuméni tomu, co je oslabené, stejné jako cilena podpora
téchto deficitd, mohou mit dopad na komplexni proces uceni.

Feuerstein s kolegy pridavd k teorii deficitnich funkei jesté jednu zajimavou cha-
rakteristiku. ZvaZuje etapu feSeni tukolu, v niZ jsou ptislu§né funkce aktivovany, a tak
intervenci je$té detailnéji diferencuje:

m  Prvniskupina deficitnich kognitivnich funkci je vazana na tzv. input neboli zpraco-
vani vstupnich informaci uikolu. Jde o kognitivni funkce, které jedinec potiebuje pri
porozuméni zadani ukolu, a pfesnou registraci véech dilezitych detaild, jeZ instrukce
k ukolu obsahuje.

m  Dalsi skupina kognitivnich funkeci, které mohou byt deficitni, se vaze na elaboraci
(zpracovani) ukolu, tedy rozpracovani zadani, manipulaci s informacemi a jejich
vzajemné kombinace pti hledani vlastniho Feseni ukolu.

m  Treti skupinou kognitivnich funkci, resp. deficitnich kognitivnich funkci, jsou funkce
vazané na output, coz znamena prezentaci vysledki feseni ulohy, sdéleni a zda-
vodnéni odpovédi.

Vycet kognitivnich funkci i projevi deficitti podle Feuersteina ukazuji nasledujici
tabulky.
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Tab. 2.1 Kognitivni funkce ve fdzi inputu

Nézev kognitivni funkce

Deficitni kognitivni funkce

Presné vnimani

Nezietelné a povrchni vnimani

Systematické prozkoumdvani

Nesystematické, impulzivni vyhledavani

Orientace v ¢ase a prostoru

Nedostate¢nd orientace v Case a prostoru

Pojmenovéni

Nedostatek verbalnich receptivnich prostfedka

Konstantnost vnimani

Neschopnost zachovat konstantnost jevii

Presnost

Nedostate¢nd potieba presnosti pfi shromazdovani
informaci

Uziti dvou a vice zdrojt informaci

Obtize pti vyuzivani dvou a vice zdrojti informaci najednou

Tab. 2.2 Kognitivni funkce ve fazi elaborace

Nézev kognitivni funkce

Deficitni kognitivni funkce

Definovani problému

Obtize pfi vnimani a definovani problému

Vybér relevantnich napovéd

Neschopnost odlisit dulezitd data od nepodstatnych detaila

Spontdnni porovnavani

Nedostate¢nd schopnost spontanniho porovnavani

Zapamatovani raznych ¢asti
informaci

Zuzeni psychického pole, registrovani dil¢ich useka
problému

Uvédomovani si vztaht
a souvislosti

Epizodické vnimani reality

Uziti logickych dtikazi pro a proti

Nedostate¢nd potieba logického zduvodnéni

Zvnitfnéni

Nedostate¢nd internalizace

Hypotetické premysleni

Nedokonalé formulovani hypotéz

Strategie pro ovétovani hypotéz

Neschopnost ovéfovat hypotézy

Planovani ukoli a ¢innosti

Neptimérena schopnost planovani

Kategorizace, déleni do tfid
a skupin

Neschopnost zpracovavat kognitivni kategorie

Tab. 2.3 Kognitivni funkce ve fazi outputu

Naézev kognitivni funkce

Deficitni kognitivni funkce

Srozumitelny a pfesny jazyk

Egocentrickd komunikace

Pfedchazeni psychickému bloku

Psychicky blok

Eliminace prace pokusem a omylem

Volba odpovédi metodou pokusu a omylu

Zklidnéni impulzivity

Impulzivni chovani

Presnost a duslednost formulovéni odpovédi

Absence nastrojut pro adekvatni vyjadieni

Ptesny vizualni pfenos informaci

Obtize ve vizudlnim prenosu
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Popsané kognitivni funkce i projevy jejich deficitt se zdanlivé lisi od teorie dil¢ich
funkci formulované Sindelarovou. Kdyz se nad projevy detailnéji zamyslime, uvédomime
si, ze nékdy jde jen o odlisnou volbu slov, ale to, co vidime u déti a zakd, je podobné.
Napriklad vybér relevantnich napoveéd vyzaduje vnimani figury (tedy toho, co je pod-
statné) a pozadi (tj. aktualné nedulezitych informaci). Opakované je zminéna néjaka
forma vnimani, at vizudlniho, nebo auditivniho, a nutnost jeho presnosti, coz opét
koresponduje s analyzou, syntézou i diferenciaci podle Sindelarové. Dopliikem k vy¢tu
dil¢ich funkei mitize byt vyraznéjsi zaméfeni na uziti pojmu, resp. znalost pojmt a jejich
nalezité zvnitfnéni. Pozornost si urcité zaslouzi i ¢lenéni uziti kognitivnich funkeci do t
uvedenych etap. To mtize jesté detailnéji napovédét, v ¢em problém zaka tkvi, coz nam
umozni jesté presnéji cilenou intervenci a podporu zéka.

2.1 Rozhovory s rodici déti s deficity
dil¢ich funkci

»Mné se zddlo, Ze uz od prvni tiidy je takovd, trosku... v nééem i pomalejsi, néco ji vic slo,
néco zase min. Spis uz mi tak néco docvakdvalo, protoZe ona je predéasné narozend... ze
se to miize prosté projevit ve skole pfi uceni...“

Vypovéd jedné z ucastnic Setfeni zaméreného na vnimani problémd jejich déti s dia-
gnostikovanymi deficity dil¢ich funkci uvadi nasledujici text, ktery reflektuje vybrané
zavéry $etfeni vedeného metodou individualnich (participa¢nich, nestrukturovanych)
rozhovort s rodici v DYS-centru Praha. Uvedené vypovédi bylo nasledné mozno uskupit
do deviti kategorii — nosnych témat, kterd jsou nize komentovand a doplnéna priklady.
Cile celého projektu a veskeré vypoveédi rodict najdete v priloze XXV na konci knihy.

Projevy déti (demonstrované symptomy)

V této kategorii rodi¢e uvadéli neschopnost svych déti soustredit se (Casové omezenou
schopnost soustiedit se), Zivost, $patnou vyslovnost, pomalejsi tempo prace, zvySenou
citlivost ¢i neschopnost prace ve stresu.

... md problémy se sousttedénim, po deseti minutdch uz nevnimd, co kdo ¥ikd, uz je
v néjakém tom svém svété, prosté vypne a nevnimd...

Diagndza ditéte

K vlastnimu diagnostikovani poruchy doslo vétsinou ve druhém ro¢niku skoly, prestoze
si rodice v§imali jistych signali jiz dfive. Stanovenou diagnézu nebrali nijak tragicky.
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»(Syn) mad diagnostikovanou dysortografii a suspektné dyslexii... s ucitelkou jsme si zalaly
vSimat obtizi v uleni na zacdtku druhé tfidy, uz driv jsem si vsimala zvldstnosti v prvni
tridé, nechtéla jsem ho ale ndlepkovat... Jd jsem to nebrala nijak tragicky, jen aby zvlddal
skolu, jsem si fikala.“

Potieba zvysené trpélivosti
U vétsiny rodi¢t se béhem rozhovoru vyplavilo téma zvySené potteby trpélivosti.

»A to jsme vidéli doma s manzelem, Ze s ni musime byt daleko vice trpélivéjsi... Ostatnim
rodi¢iim bych doporucila obrnit se trpélivosti...

Pristup k ditéti

Zpusoby néapravy problémi byly rodi¢i bohaté diskutovany — potfeba navy$eni ¢asu
v pristupu k ditéti a nutnost zvySené intenzity domadci pripravy na jedné strané a na
strané druhé nutnost dité nezahlcovat. Objevila se témata a podpiirna opatfeni typu
IVP, zkracovani u¢ebnich textt, navyseni hodin, zjednodusovani a modifikace u¢ebnich
obsahd, stfidani pracovnich aktivit, akceptace kognitivniho stylu zaka, vyuziti didak-
tickych a kompenza¢nich pomicek, specidlnich metod, diiraz na motivaci, hodnoceni
vystupt Zaka, pozitivni dopad odkladu $kolni dochazky apod.

»Jako ona nemd velké problémy, spis ji to vSechno dlouho trva. Je schopnd viechno dohnat,
ale musim s ni pracovat... Kdyz pise tieba diktdty, tak nesméji byt dlouhé, vsechno se
snazime zkracovat. Nesmime na ni toho valit moc...“

»Odklad hodné pomohl, starsi syn md dysgrafii, ale potom, co presel na Comenia Script,
se to vyresilo.

Hodnoceni prace poradny

Prestoze je nazev poradny (,,psychologicka®) mirné stresujici, zkusenost rodi¢ti s odbor-
niky je dobra, ocenuji jak jejich pristup, tak i metody prace, v8§imaji si i ¢asu, s jakym je
treba poditat pti vypracovani zpravy (poradny jsou zahlceny klienty, nestihaji), a také
obcasné neduvéry poradenského pracovnika ve skute¢né problémy ditéte.

»ee UZ jsem tu s ni byla (DYS-centrum) a byla nadsSend... to bylo dobry... chtéla sem
zase... tady méli opravdu dobry ptistup, protoze dcera byla spokojend a ptala se, kdy zase

ptijdeme...«

»Myslela jsem, Ze to bude prdce s papirem, ale ono to bylo v leze, ve stoje... takové propo-
jovdni hemisfér, globdlni, s pohybem, to mé mile prekvapilo.*
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Hodnoceni pristupu skoly/ucitelky

Evaluace prace ucitele byla bohaté sycena a ukazuje tim na aktudlnost tématu a také na
ambivalenci hodnoceni v zavislosti na osobnosti konkrétni ucitelky — rodice ocenuji
iniciativu a pristup ucitelky, zrovna tak ulitelce vy¢itaji stresujici pristup k ditéti, ne-
odbornost, vadu vyslovnosti, konflikty s asistentkou pedagoga, nedtivéru ve skuteéné
problémy ditéte a neosobni pristup — negativnich sentenci je vice nezli pozitivnich.

»Pani ucitelka, kterd uci starsiho syna, si vzpomnéla v jeho 8. tiidé, Zze md poruchu uceni...
to jsem $la tiplné do kolen. Cili - on poruchu zddnou nemd, a i kdyZ jsem pfisla s vysledky
za pani ucitelkou, tak mi fekla, Ze stejné té poradné nevéri a Ze prosté je to tiplné na nic
a ze si mysli, Ze stejné néjakou poruchu ma.“

»Kdyz se to (diagnézu) pani ucitelka dozvédéla, tak s nim zacala pracovat, tak jako Ze,
nechci fict doucovat, ale pracuje s tim v pribéhu celé té 2. tiidy. Diiv, nez se viibec dostal
do poradny, tak vlastné uz ho doucovala, riizné slabiky a tak. Pracovala s nim driv, nez
prosel poradnou.

Vztah se spoluzaky
Co se ty¢e vztaht mezi détmi s deficity a jejich spoluzaky, jsou hodnoceny jako normalni,
ucitelé by dle nazoru rodict ovsem méli celou zélezitost zakiim vysvétlit.

»Jd myslim, Ze déti takové véci néjak mezi sebou nevnimaji.“

. Kdyz syn nemd Zddnou Cinnost, tak béhd po tridé, anebo kdyz md emoce, tak to proZiva
celym télem, ucitelé musi vysvétlit spoluZdkiim, Ze je to normdlni jev, Ze na tom nic nen...

Rodice a sourozenci

Co se tyka rodiny, vztah sourozenct k ditéti s DDF je vniman jako bezproblémovy, rodice
by ovSem méli vysvétlit sourozenciim, jak se k ditéti s postizenim chovat. Dilezita je
spoluprace partnertl a ¢asova organizace rodinnych aktivit pti pomoci ditéti s deficitem.

»ProtoZe my jsme synovi (bratr) vSechno vysvétlovali... ale upozorfiovali jsme ho na to,
Ze ona je v nékterych vécech zkrdtka pomalejsi, a ze by on, jako starsi brdacha, mél o ni
pecovat.”

Perspektiva

V budoucnosti déti s deficitem rodice problém nevidi, za jedinou problematickou oblast

byl zminén prestup (ptijimacky) ditéte na stiedni skolu.

oo je to Sikovny kluk a myslim, Ze v budoucnu nebude mit problémy.“
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2.2 Moznosti diagnostiky dil¢ich funkci

V této publikaci predstavujeme jeden uceleny model diagnostiky a intervenci zameére-
nych na deficity dil¢ich funkci a oslabeni kognitivniho vykonu. Mizeme v$ak vyuzivat
ijiné nastroje, které tfeba nejsou explicitné zaméreny na deficity dil¢ich funkci, ale idaje,
které jejich prostrednictvim ziskdme, lze takto interpretovat. V nésledujici kapitole si
predstavime nékteré diagnostické postupy i ucelené diagnostické baterie, které mohou
mimo jiné poslouzit k identifikaci riznych typt oslabeni, kterym se zde vénujeme. Po-
stupy si utfidime podle diagnostickych modeld, ze kterych vychazeji, coz je bud tzv. sta-
ticka diagnostika, nebo tzv. dynamicka diagnostika. V uvodu kazdé subkapitoly bude
uvedeno, v ¢em jednotlivé modely spocivaji, jaké mohou byt jejich vyhody a nevyhody.

At uz pouzijeme jakoukoli metodu ¢i jakékoli diagnostické principy, je namisté si
v prvé fadé uvédomit, Ze diagnostika predstavuje nastroj poznani déti a zak. Jejim pro-
stfednictvim identifikujeme zdroje oslabeni a v optimalnim pripadé i silné stranky ditéte.
V nasem kontextu bude cilem diagnostiky stanovit profil dil¢ich kognitivnich funkei -
zajima nas, co je rozvinuté primérené, nebo dokonce nadstandardné, a naopak v ¢em
tkvi obtize, kde se objevuji néjaké deficity. Cilem diagnostiky je souc¢asné stanovit dalsi
plan prace s danym ditétem, tedy co a jak je zapotiebi systematicky trénovat a posilovat,
aby se projevy deficiti zmirnily nebo zcela eliminovaly. Diagnostika neni sama o sobé
cilem prace, je jen nastrojem, diky kterému lépe pozname dité ¢i zaka, s nimz zac¢iname
dlouhodobou spolupraci a potfebujeme porozumét jeho potfebam.

2.2.1 Staticka neboli tradicni diagnostika

Pojmem staticka diagnostika byvaji oznaceny postupy, které presné stanovuji, jak ma
proces vysetteni probihat. To znamena, Ze se obdobné zptisoby prace opakuji s kazdym
diagnostikovanym, s nimzZ pracujeme, proto je tato prace oznacovand jako staticka (vi-
ceméné neménnd). Do této kategorie patfi metody, které jsou standardizované, tedy
maji vytvorené normy, jez tikaji, jaky vysledek odpovida vét$inové populaci, co lze
pokladat za nadprimeérny, a naopak za podprimérny vysledek, porovname-li jedince
s béznou populaci.

Normy u déti predskolniho véku a na pocatku skolni dochazky jsou zpravidla tvoreny
pro konkrétni vékové kategorie, nékdy se zvlast stanovuji normy pro chlapce a divky,
jiné charakteristiky této populace se prili§ nenabizeji (u starsich jedinci mohou byt
normy tvoreny i podle nejvyssiho dosazeného vzdélani, podle druhu profese, kterou
vykonavaji, apod.). Na druhou stranu u déti ve véku, ktery nas zde zajima, je dilezité,
Ze jsou normy ¢lenény do pomérné kratkych ¢asovych usekil (¢asto ¢tvrt roku nebo ptil
roku). Vyvoj probihd v tomto véku nakolik rychle, Ze kdybychom méli normy napriklad
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pro cely jeden predskolni rok, zfejmé by nékteré déti znaéné podhodnocovaly, zatimco
jiné nadhodnocovaly.

Standardizované metody garantuji, Ze naplnuji zakladni psychometrické charakteris-
tiky, jako je reliabilita a validita, tedy jsou spolehlivé v tom, co a jak méfi, a jsou v tom
konzistentni (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerovd, 2001). Jestlize potfebujeme jedince srov-
nat s populaci, do niZ patti, pak ndm pomohou nastinit, jak si doty¢ny stoji. Klademe-li
si otazku, zda dité je ¢i neni Skolsky zralé, zda jeho vyvoj odpovida ¢i neodpovida véku,
pak porovnani s reprezentativnim vzorkem, na némz byly tvofeny normy, miize nabid-
nout odpovéd. Na druhou stranu, pokud zjistime, ze dité vykazuje néjaké odchylky od
bézného vyvoje, prosté vysledky vysetfeni porovnané s normou nam nenapovi mnoho
o tom, jakymi vhodnymi postupy provadét intervenci. Pro tyto ucely potfebujeme kva-
litativni rozbor vysledki, informace z pozorovani ditéte, z rozhovoru s nim i jeho rodici
nebo uciteli. Diagnostik se musi hloubéji zamyslet nad kontextem a pokusit se zevrubnéji
interpretovat, co mu ziskana data o ditéti fikaji. Jestlize diagnostiku provadél nékdo jiny
a dal$i osoba zpracovava jen ziskané standardni skory, stézi tyto nuance vysetfeni zachyti.

S ohledem na téma deficiti dil¢ich kognitivnich funkci se v soucasné dobé nabizi
hned nékolik diagnostickych nastrojt, které mohou byt vyuzity (neklademe si naroky
na tplnost, protoze nové metody vznikaji kazdym rokem, jde v§ak o metody, které maji
tradici a byvaji v poradenskych zafizenich casto uzivané).

Test rizika poruch uceni pro rané skoldky autorek Svancarové a Kucharské vysel
v roce 2012 jiz podruhé. Je slozen ze tfinacti subtesttl, které mapuji rtizné slozky fono-
logického zpracovani informaci (slabikovani, analyzu, diferenciaci), jazykovy cit, fe¢ové
dovednosti, intermodalitu, zrakovou diferenciaci a zrakovou pamét, grafomotoriku i vi-
zuomotoriku. Diagnostika je provddéna pouze individualné a trva ptiblizné pal hodiny.
Normy jsou k dispozici zvlast pro divky a chlapce od péti do Sesti, resp. necelych sedmi
let. Test lze vyuzit v ramci diagnostiky $kolni zralosti i jako screening urovné zakladnich
dispozic nutnych pro osvojeni ¢teni a psani. Z vy¢tu zaméfeni subtestd je zfejmé, Ze velmi
uzce koresponduji s dil¢imi funkcemi, o nichz zde hovorime predevsim.

Jedna z nejnovéjsich komplexnich diagnostickych baterii byla standardizovana a vy-
dand v nedavné dobé brnénskou pedagogicko-psychologickou poradnou a v ndzvu
zduraznuje skolni pripravenost, tj. Diagnostika skolni p¥ipravenosti (Bednarova a kol.,
2017). Jedna se o soubor deviti subtest, které mapuji dispozice pro osvojeni trivia.
Jedinec¢nost této nové baterie tkvi také v tom, Ze existuji dvé paralelni verze, jedna pro
$kolni poradenska pracovisté a druha pro $kolska poradenska zafizeni. Kdyz se podi-
vame na ukoly v jednotlivych subtestech, opét Ize konstatovat, Ze se zamétuji na $iroké
spektrum dil¢ich kognitivnich funkci, at se jedna o réizné slozky percepce, orientaci
v prostoru, serialitu ¢i grafomotoriku. Normy obou paralelnich verzi byly vytvoreny pro
zaky matetskych $kol i prvni tfidy zakladnich $kol, takze 1ze baterii pouZit pfi posuzovani
$kolni zralosti i jako screening na poc¢atku skolni dochazky. Za pozornost stoji obzvlasté
subtesty zacilené na matematiku, protoze ve vSech ostatnich diagnostickych nastrojich,
jez jsou zde zminény, je primarné feSena problematika ¢teni a psani.
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