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Uvod

Operace nosu je v estetické chirurgii operaci nejtézsi a také nejzodpovédnéjsi,
protoze rozhoduje o zivoté operovaného. Pokud neni provedena dobre, mGze
v nékterych pfipadech i ohrozit Zivot ¢lovéka. S tim jsem se setkal dvakrat
u mladych divek, které byly operovény na jinych pracovistich a nechtély po
operaci dokonce ani Zit. Pro mé je viak vzdy operaci nejkrasné&jsi. Zadna jina
operace, pokud budu i nadale v budoucnosti operovat, pro mé nebude tak
krdsna a vyznamna.

Neexistuje zadna jind operace, kterd by zvedla sebevédomi a kvalitu Zivota
tak jako Uspésné provedena operace nosu. Pfesvédcit se o tom mUzete zhlédnu-
tim videi na webovych strankach www.janmestak.cz (Videoarchiv, Videa medi-
cina - plastickd chirurgie, videa Operace nosu, Pohlazeni na dusi). Dokumentuiji
to ndzorné nejen pooperacni projevy po sejmuti sadry, ale také pozitivni reakce
zaslané e-mailem ¢i osobni sdéleni.

Vyjimecné se nékteré mladé divky, jejichz kvalita Zivota je pro velmi napadny
velky nos témér nulova, obavaji pfi konzultacich z pfipadné nedspésného po-
operacniho vysledku a vahaji s operaci. A pravé proto nabizime viem zajemcim
o operaci esteticky ndpadnéjsiho nosu tuto novou publikaci. Jsem si naprosto
jist, ze se po jejim pfecteni obavy z jejich mysli zcela vytrati. Proto je také vice
vénovana pozornost ohlastim pacientl pred operaci nosu a po ni a jejich neu-
véfitelnym a nadsenym projevim Stésti.

Je vieobecné znamou skutecnosti, Ze operace nosu patfi v estetické chirur-
gii k vykonlim nejobtizné;jsim. Je to proto, Ze nos je uloZzen v centralni ¢asti
obliceje a jakykoli nepfiméfeny nebo technicky nedobre provedeny operacni
zakrok mlze byt pticinou nejen velmi obtizné resitelnych komplikaci, ale také
mUze nepfiznivé ovlivnit kvalitu Zivota operovaného.

Na druhou stranu viak dobfe provedend operace nosu pfinasi tolik radosti
aosobniho stésti jako Zadnad jind kosmeticka vada feSena plastickym chirurgem.
Pozitivni posun sebevédomi je po Uspésné operaci nosu skute¢né mimoradny
a tyka se viech vékovych kategorii od postpubertélniho véku az po dobu po-
krocilé dospélosti (obr. 1-11).
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Dobry vysledek u korektivnich operaci nosu je ovlivnén mnoha faktory. Na
prvnim misté Ize jmenovat odbornou zdatnost a zkusenost plastického chi-
rurga s jeho manualni zru¢nosti a estetickym citénim. Zkusenost plastického
chirurga zde hraje bezesporu nejvyznamnéjsi roli. Zkuseny plasticky chirurg je
schopen fesit — na rozdil od méné erudovaného chirurga — nékteré situace, které
mohou v pribéhu rinoplastiky nastat. A to at jiz u nosu pourazového, vrozené
deformovaného, nebo dfive operovaného. Zde je vhodné pfipomenout, ze ani
dlouholeta praxe v estetické chirurgii vSak neni zarukou Uspésnosti operace.
Je nékdy az s podivem, jak jinak vynikajici plasticti chirurgové maji opakované
nedobré vysledky u operaci nosu.

Kazda rinoplastika by méla pfinést pozitivni efekt. Subjektivni hodnoceny
pacientem po sejmuti sédry, objektivni bez ztraty identity pacienta posuzo-
vany sirokym okolim. Pfipadné zajemce o operaci mize potésit, ze se u mych
rinoplastik nemylim a jsem prakticky vzdy stoprocentné tspésny.

Je tfeba také zdlraznit, Ze dobry vysledek operace miiZze byt nepfiznivé
ovlivnén neocekavanou individudlni odlisnosti hojeni pacienta v pooperacnim
obdobi, a to i pfes technicky vyborné provedenou rinoplastiku. Toto atypické
a velmi ztidka se vyskytujici hojeni se projevuje otoky kofene nebo otokem
mékkych tkani hrotu a obvykle se postupem ¢asu zmirni nebo zcela vymizi.

Pfi vybéru plastického chirurga pro korektivni operaci nosu jsou nejdalezi-
téjsi dobré reference o pracovisti a operatérovi. A také samoziejmé i ukazky
pooperacnich vysledkd. Ty by nemély byt nikdy korigovany ve photoshopu,
i kdyz praxe v tomto smyslu hovofi nékdy v neprospéch plastickych chirurga.
Proto je u mé vzdy vysledek operace naprosto totozny pfi sejmuti sadry jako
v dobé pozdéjsi (hodnoceny z fotografii).



Obr. 1 Stav pred operacinosu a po ni



Obr. 2 Stav pred operacinosu a po ni
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Obr. 3 Stav pred operacinosu a po ni



