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Uvodem

Uvodem

Vazeni Ctenari,

dostava se Vam do rukou monografie v dobé€, kdy dochdzi ke zménam v pojeti oSet-
fovatelstvi, ke zméndm v piistupu a ndhledu na oSetfovatelstvi jako védni disciplinu
a také na jeji paradigmata. V minulosti sestry poskytovaly péci ¢i sluzby na zakladé
Iékatskych ordinaci a nahliZely (a dokonce v soucasnosti jesté n€které nahlizeji) na
pacienty skrze jejich biologické potteby, tedy dle biomedicinského (Iékaiského) mo-
delu. V osetrovatelskych ¢innostech se sestry ptevazné soustiedily na uspokojovani
télesnych potfeb, na vykon a na technické dovednosti, pficemZ dusevni (psychickd)
stranka nemocného byla opomijena (Tothova, 2002). Myslenkou pfiblizit poskytova-
nou oSetfovatelskou péci vice holistické koncepci s pomoci lasky k ¢loveéku a podpory
jeho osobniho rozvoje se jiz v 60. letech minulého stoleti zabyvala Joyce E. Travelbee,
americka psychiatrické sestra a teoreticka v oblasti oSetfovatelstvi. Zdliraziiovala, ze
osetfovatelstvi potfebuje ,,humanistickou revoluci® s akcentem na oSetfovatelské vzde-
lavéani, béhem niz je zapotiebi opustit pojeti zaloZzené na nemoci (biomedicinsky model
péce) a priblizit se vice ucelené a prohloubené péci o clovéka (Basavanthappa, 2007).

Nutno upozornit, Ze odkaz Joyce E. Travelbee je oproti jinym teoretickam oSetto-
vatelstvi mezi Sirokou oSetfovatelskou vetejnosti na prahu 21. stoleti pomérné malo
znam a vyuzivan. Lze pfedpokléadat, Ze tato skutecnost souvisi s nedokoncenou praci
Joyce E. Travelbee v disledku jejiho predcasného imrti. V oSetfovatelské literatufe
lze pozorovat nepochybnou snahu zahrani¢nich autorii a autorek o interpretaci jeji-
ho dila, ale tihel pohledu a nejednotnost ndhledt se u jednotlivych autorti a autorek
vyznamng lisi.

Texty Joyce E. Travelbee nebyly do ¢eského jazyka dosud preloZeny a vyloZeny
tak, aby mohly Ceské oSetfovatelské vetejnosti nabidnout pochopeni a porozuméni
hlubsim souvislostem jejiho odkazu. Jako smysluplna se jevi skutecnost, Ze myslenky
a jeji tvofiva prace vyznamné piispély k rozvoji oSetfovatelstvi a mohou byt inspiraci
pro teorii a praxi oSetfovatelstvi soucasnosti a budoucnosti.

Kapitola ,, Osetrovatelstvi v kontextu historického vyvoje “ reflektuje vyvoj osetfo-
vatelstvi jako teorii, jeji védni profil a praxi chronologicky v ase a zdroven na narodni
a mezindrodni Grovni, zaméfuje se pfedevsim na dobu, ve které Zila a formulovala své
myslenky Joyce E. Travelbee (1926—1973). Ve zkratce prezentuje i vyvoj oSetfovatel-
ského vzdélavani, formovani osetfovatelstvi jakozto studijniho oboru, s cilem ukazat,
z jakych zéklad mohla autorka inspirativni koncepce vychazet. Z tohoto hlediska je
dualezité poukéazat na dobova paradigmata oSetiovatelstvi.

Dalsi kapitola je vénovana osobnosti Joyce E. Travelbee, jeji biografii, publikac-
ni ¢innosti a odbornym textim vztahujicim se k jeji osobé a vychodiskiim dila. Je
koncipovéna se snahou poukézat a vylozit teoreticko-filozofickd vychodiska jejiho
odkazu s podporou jak v jejich publikacich, tak v publikacich zahrani¢nich interprett
v kontextu doby, ve které publikovala své ucebni texty a odborné ¢lanky.

V nasledujici kapitole je interpretovano dilo Joyce E. Travelbee s podporou pri-
marnich 1 sekundarnich zdrojt, jeZ se vztahuji k jejim textiim. Kapitola je ¢lenéna do
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¢tyt hlavnich podkapitol s cilem postihnout logickou posloupnost ve vyvoji jejich
ideji v oblasti oSetfovatelstvi.

Dale je vymezen obsah a vyznam zékladnich pojmil vztahujicich se k pfekladu textl
Joyce E. Travelbee. Nejprve byly vylozeny anglické terminy v obecné a oSetfovatelské
roving: concept, conception, framework, conceptual model a theory. Nasledné byly
vylozeny specifické pojmy uZivané Joyce E. Travelbee: human-to-human relationship,
one-to-one relationship, sympathy a rapport (phase of rapport).

Zavér je koncipovan s cilem poukdzat na skutecnost, ze dilo Joyce E. Travelbee
se stalo inspiraci pro autory nékolika publikaci, vyzkumnych studii, zdvérecnych vy-
sokoskolskych praci, ptispévki na webovych strankach a mezinarodnich védeckych
konferencich a soucasné v konkrétnich oblastech vyuziti jejiho odkazu v oSetiovatelstvi.

Je vhodné uvést, Ze Joyce E. Travelbee se pokusila radikalné prolomit tradicni
pojeti poslani sester. Véd¢la, ze k naplnéni oSetfovatelstvi skrze vytvotreny mezilidsky
vztah je potfeba nejen pifekonat mnohé stereotypy, vytvaret a udrzovat noveé utvarené
interakce ¢i se zamétit na péci o nemocného, ale také dbat na uspokojovani Zivotnich
potieb sester.

V¢étime, Ze Cetba pfedkladané monografie bude pro Etenafe zajimajici se o tematiku
oSetfovatelstvi jak inspirujici, tak po mnoha strankach osobné€ obohacujici.

Vera Staskova a kolektiv autori



Metodologie

1T  Metodologie

Monografie je koncipovana jako historicko-analyticka studie se zamérem rekonstruk-
truovat dobové kontexty a dilo Joyce E. Travelbee. Jedna se o teoreticky interpretativni
typ vyzkumu, nebot’ jeho zdmérem bylo odhalit a ptiblizit soucasnikim jeji osobnost
a dilo. Cilem bylo analyzovat odkaz Joyce E. Travelbee jakoZto vyrazné, zakladatelské
osobnosti, kterd ma neopominutelné misto v oSetiovatelské historii. V souvislosti se
studiem literarniho odkazu byly polozeny pracovni otdzky: Jak Joyce E. Travelbee
reflektovala dobovou oSetfovatelskou praxi? V ¢em navrhovala zménit tehdej$i pii-
stup k pacientim? V ¢em piekrocila nahled na oSetfovatelskou praxi a v ¢em spociva
trvalejsi pfinos Joyce E. Travelbee jako teoreticky pro pojeti oSetfovatelstvi? Jaké
mySlenky a odkazy dila Joyce E. Travelbee jsou pro oSetfovatelstvi trvale inspirujici?

Jako metoda ziskédni dat byla vyuZita analyza dokumentt s néslednou interpretaci
dosazitelnych textil, nebot’ pfedmétem Setfeni byly Casove vzdalené udalosti. Pro zis-
kani relevantnich pramenii byly vyuZity zdroje EBSCO, Library of Congress Online
Catalog, PubMed, Scopus, Web of Science a volny internet. Ziskané dokumenty byly
nejprve shromazdény, poté analyzovany a ndsledné interpretovany. Analyzovéany byly
jak primarni zdroje (vytvotené ptimymi sv&€dky udalosti), tak sekundarni dokumenty
(vytvotfené pomoci primarnich zdrojt), a to: predmétna data (knihy), vystupy masovych
médii (noviny, ¢asopisy) a virtudlni data (internetové stranky). Nasledné byly doku-
menty posouzeny z hlediska jejich ptivodu a interpretovany se zamétenim na hledani
odpoveédi na vyse uvedené otazky s ndslednym vypracovanim interpretativniho textu
nasledujici biografické studie (Hendl, 2012).

Pro analyzu dokumentl a naslednou interpretaci textl byla vyuzita metoda textové
hermeneutiky. Cely proces hermeneutické analyzy textu se pohyboval v kruhu mezi
horizonty texti Joyce E. Travelbee, horizontem vyvijejicim se z oSetfovatelské ter-
minologie, horizontem historie oSetfovatelské védy a vlastnim dobovym horizontem
s cilem sbliZit tyto horizonty tak, aby doSlo ke spole¢nému porozumeéni smyslu textu
(Svenaeus, 2000). Na zékladé€ textové analyzy dokumentt a jejich nasledné interpretace
bylo mozno poukazat na trvalejsi ideovy piinos Joyce E. Travelbee pro teorii a praxi
oSetfovatelstvi.
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2 Osetrovatelstvi v kontextu historického vyvoje

Naésledujici text reflektuje vyvoj oSetfovatelstvi chronologicky na narodni i mezinarod-
ni Grovni, zejména v kontextu doby, ve které zila a formulovala své myslenky Joyce
E. Travelbee (1929-1973). Vyrazné&jsi pozornost je zacilena na vyvoj oSetfovatelstvi
ve Spojenych statech americkych, nebot’ text je vénovan této americké psychiatrické
sestfe, ucitelce a spisovatelce.

Pojem ,,08etfovatelstvi ma vice vyznamt. Hovoiime-li o oSetfovatelstvi jako
o ¢innosti sestry, minime tim oSetfovani — pé¢i o nemocné, resp. oSetfovatelskou
praxi. Hovotime-li o oSetfovatelstvi jako discipling, 1ze si predstavit urcité jevy, které
zkouma a které vymezuji jeji predmét (Havranek et al., 1989; Berman a Snyder, 2012).
Hovotime-li o oSetfovatelstvi jako o teorii, nabizi se otdzka: Existuje rozvinuta teorie
osetrovatelstvi? JaroSova (2000, s. 39) na prelomu tisicileti oznacila oSetfovatelstvi
za ,;mlady obor*, ktery ,, si postupné zacina vytvaret vlastni védeckou zakladnu a for-
muluje viastni samostatnou koncepci, jejimz hlavnim cilem je vhodnymi metodami
systematicky a vSestranné uspokojovat potreby clovéeka ve vztahu k udrzeni jeho zdravi
nebo potieby vzniklé ¢i pozménéné onemocnenim “.

2.1  Definice o3etrovatelstvi — vyvoj pojeti osetiovatelstvi

V pribéhu let bylo pii pokusech definovat pojem oSetfovatelstvi vytvofeno vice
definic ¢i objasnéni pojmu oSetfovatelstvi. FarkaSova et al. (2006) ve své publikaci
Osetrovatelstvi — teorie predstavily tfi z mnoha definic oSetfovatelstvi a Ize predpo-
kladat, Ze jsou z jedné doby.

Uvedené formulace pro definici jsou nasledujici (FarkaSova et al., 2006):

» ,, Osetrovatelstvi ma pomdhat nemocnym i zdravym vykonavat éinnosti prospivajici
zdravi, uzdravovani nebo zajisténi klidné smrti, které by vykondvali bez pomoci,
kdyby méli potiebnou silu a védomosti. Stejné tak je ulohou sester pomoci nemoc-
nym ziskat co nejrychlejsi sobéstacnost. *

» ,, Osetrovatelstvi je humanitni véda, jejiz schopnosti a praxe se zakladaji na védec-
kych poznatcich. Osetrovatelska praxe ma nezavislé a kooperativni funkce, které
pomdahaji jedincum, skupinam a rodinam dosdahnout optimalni biologicky, socialni,
osobni a duchovni stav.

» ,, OSetrovatelstvi je integrovana védni disciplina, jejimz hlavnim poslanim je
vhodnymi metodami systematicky a vSestranné uspokojovat individualni potieby
¢loveka zpiisobené nemoci a pomahat tém, co se sami o sebe nemohou nebo nechtéji
postarat. “

Pti pokusu vyloZit obsah jednotlivych definic se ukazuje, Ze prvni zminénd definice
vypovida o oSetfovatelstvi jako o praktické ¢innosti pecovatele, tedy sestry, ktera je
zameéfena jak na pomoc nemocnym, tak i zdravym jedinctim. Podobné bylo osetfova-
telstvi definovano i Svétovou zdravotnickou organizaci [ World Health Organization)
jako ,,systém typicky oSetfovatelskych ¢innosti tykajicich se jednotlivce, rodin a skupin,
ktery jim pomdha, aby byli schopni pecovat o své zdravi a pohodu® (T6thova et al.,
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2009, s. 14). Tato definice vypovida vice o praktické ¢innosti sestry, jejich intervencich,
jejichz prostrednictvim vede jak zdravé, tak nemocné k pé¢i o sebe sama.

Druhé definice, podobné i tteti, uvedené FarkaSovou et al. (2006), pfedstavuji
osetfovatelstvi jako védeckou disciplinu a zaroven praktickou aktivitu. Pfi porovnani
prvni a druhé definice je ziejmy typicky trend, ze oSetfovatelstvi pojimanému jako
védni obor predchdzel diiraz na praktickou ¢innost. Navzdory tomu, Ze byla ¢tenaftim
pfedloZzena domnénka, Ze autorky predstavily definice oSetfovatelstvi formulované
témet soucasneé, lze spise konstatovat, Ze uvedené definice odrazeji vyvoj pojeti oSe-
ttovatelstvi v daném Case.

2.2 Metaparadigmata oSetrovatelstvi

Pod vlivem mediciny bylo oSetfovatelstvi primarn€ orientovano na praktické vykony,
coz mohlo byt jednou z pficin, pro¢ se teoreticka zdkladna tohoto oboru rozvijela
tak pomalu (Téthova et al., 2009). Na konci 20. stoleti bylo mozné sledovat zamé-
feni mnohych teoretickych praci v oSetfovatelstvi na vyjadfeni vztahli mezi ctyimi
hlavnimi pojmy — osobou, prostfedim, zdravim a oSetfovatelstvim. ProtoZe tyto Ctyfi
konceptudlni osy v oboru mohou byt vztaZzeny na jakoukoli oblast v oSetfovatelstvi,
jsou souhrnné oznaceny jako metaparadigma! oSetfovatelstvi.

Berman a Snyder (2012) v publikaci J. Kozier & Erb s Fundamentals of Nursing:
Concepts, Process, and Practice [Zaklady oSetfovatelstvi dle Kozierové a Erbové:
koncepty, proces a praxe] vysvétluji, Ze ,, termin metaparadigma pochdzi ze dvou
reckych slov: meta jako ,za‘ a paradigma jako ,vzor “.
pohled urcitého oboru na zkoumani urcitého problému, jevu, jenz slouzi jako shrnujici
Jjednotka nebo ramec a je povazovano za nejzakladnéjsi rozliSeni mezi obory “.

V pojeti paradigmatu Thomase S. Kuhna (1997), ktery je pojal jako spolecné
sdileny model problémil ¢i model feSeni pro urcité spoleCenstvi odbornikii, v naSem
piipad¢ odbornikil oSetfovatelstvi, 1ze uvést, Ze piijatym paradigmatem se pro obor
oSetfovatelstvi v souasnosti jevi konceptualni modely a teorie, které vyjadiuji
teoreticky ramec vztahu mezi osobou, zdravim, prostiedim a oSetfovatelskou péci,
jez umoziuji nahlédnout na konkrétni problémy odbornym prizmatem oSetfovatelské
teorie. OSetfovatelstvi je moZzno definovat i na zaklad€ vztaht, které vymezuji pojeti
sesterské role v osetiovatelské péci ve vztahu k nemocnému ¢i zdravému ¢loveéku
(Stanikova, 2002).

Pti analyze textl autord pojednavajicich o metaparadigmatu oSetfovatelstvi je
mozno upozornit na odli§nosti v pojeti jednotlivych autorii. Mastiliakova (2002)
uvedla Ctyti zakladni pojmy metaparadigmatu oSetfovatelstvi: cloveék, zdravi, prostredi
a oSetfovatelska ¢innost.

Metaparadigma oSetfovatelstvi dle Fawcett (2005) se opira o Ctyfi pojmy: lidska
bytost, zivotni prostiedi, zdravi a oSetfovatelstvi. V pojeti lidské bytosti odkazala na
jednotlivce, rodiny, spolecenstvi a jiné skupiny, které se ucastni oSetfovatelské péce.

I K explicitni formulaci metaparadigmatu osetfovatelstvi doslo ke konci osmdesatych let
20. stoleti (Pavlikova, 2006).
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V konceptu oSetfovatelstvi odkazuje na jeho definici a opatieni, kterd jsou pfijata
sestrami v souvislosti s cili ¢i vysledky oSetfovatelskych ¢innosti.

Dle Pavlikoveé (2006, s. 17-18) ,, metaparadigmatickymi koncepcemi, které determi-
nuji oSetfovatelstvi, jsou osoba, prostiedi, zdravi a oSetFovatelstvi, kdy oSetFovatelstvi
je soubor cinnosti, které vykonava sestra ve spolupraci s piijemcem péce*. Oproti
tomu Farkasova et al. (2006) uvad¢ji pouze tfi zakladni pojmy mataparadigmatu oSe-
tfovatelstvi: osobu, zdravi a prostredi.

V publikaci Ziakové et al. (2007) je metaparadigmatické vymezeni osetfovatelstvi
predstaveno prostiednictvim osoby, prostiedi, zdravi a oSetfovatelské péce. Uvodni
¢ast lze uzaviit konstatovanim, ze ,,metaparadigma oSetfovatelstvi® se opird o Ctyfi
zakladni pojmy: osoba (t€Z lidska bytost, ¢lovek), zdravi, prostiedi (téz Zivotni pro-
stiedi) a oSetrovatelstvi (t€Z oSetfovatelskd Cinnost, oSetfovatelskéa péce). Neni divu,
ze kazda z vySe uvedenych autorek pojala koncepty oSetfovatelstvi odlisné€ a spojila
je riznymi zplsoby, nebot’ v pojeti dle Fawcett (2005) i konceptualni modely osetfo-
vatelstvi predstavuji specifické vzory védni a praktické aktivity.

2.3 Pojeti teorie oSetrovatelstvi

Ptejdeme-li zpét k pojeti teorie oSetfovatelstvi, je vhodné zodpoveédét nasledujici otazky:
Co pojem teorie odetiovatelstvi oznaduje? Jaké ma zékladni rysy? Usili o definovani
oSetfovatelské teorie Ize sledovat zejména u zahrani¢nich autort. Prostfedkem pro
porozumeéni poloZzenym otdzkdm jsou myslenky autord zabyvajicich se problematikou
konceptualnich modeli a teorii.

Parker a Smith (2010, s. 7) definuji teorii oSetfovatelstvi jako ,, organizovany,
jednotny soubor pojmii a jejich vztahii k sobé navzdjem, které nabizi popisy a vysvet-
leni . Dale uvadéji neékolik definic, které jsou v souladu s obecnymi zdsadami teorie
v oSetfovatelské praxi, vzdélavani nebo vyzkumu: ,, Teorie je soubor pojmii, definic,
které ukazuji systematicky pohled na jevy, vzdjemné vztahy mezi pojmy za ucelem po-
pisu, vysveétleni ¢i predvidani. Teorie je kreativni a nabizi strukturované uvahy, které
predpokladaji predbézné a systematické zobrazeni jevii.

Oproti tomu Fawcett (2005) pojala teorii oSetfovatelstvi jako ,, koncepci, kterd
je odvozena z konceptudlniho modelu, jenz uizce popisuje pojmy a specifické vzta-
hy mezi témito pojmy “. Definice poukazuje na skutecnost, ze konceptualni model
vzdy predchazi velké teorii ¢i teorii sttedniho rozsahu. S touto definici se ztotoznuje
i Pavlikova (2006, s. 23), dle niz je ,, teorie bud’ odvozend z konceptualniho modelu,
nebo s nim souvisi a predpokldda existenci vSeobecnéjsiho konceptudlniho modelu,
podle kterého jsou formulované koncepce teorie .

JaroSova (2003, s. 9) ptedstavila teorii jako ,, prohlaseni, které charakterizuje ur-
cité jevy, jez jsou predmétem oSetrovatelstvi. Jsou zaloZeny na predpokladech a jsou
tvoreny definicemi, pojmy a vypovédmi, které jsou specifictéjsi nez pojmy a vypovedi
konceptualnich modelii“. Teorie rozd¢lila na metateorie, velké teorie, stfedni teorie
a dil¢i (praktické, mikro, preskriptivni) teorie. Hlavnim cilem teorii (JaroSova, 2003)
je vytvéfeni novych poznatkl v urcité oblasti oSetfovatelstvi, coz potvrzuje i Pavlikova
(2006), dle niz se teorie vyviji prostfednictvim vyzkumu.

Parker a Smith (2010) rozdé&luji teorii oSetfovatelstvi na teorie velké, stiedniho
rozsahu a teorie na urovni praxe. Velké teorie a konceptualni modely jsou méné
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abstraktni nez zaméfeni oboru oSetfovatelstvi, ale vice abstraktni nez stiedni rozsah
teorii. Velké teorie nebo konceptudlni modely jsou sloZeny z pojmi a predpokladi,
které Casto odrazeji filozofii konceptualniho modelu nebo velké teorie. Oproti tomu
teorie stfedniho rozsahu jsou dostatecné obsahlé na to, aby byly vyuZity ve sloZitych
situacich a vhodné pro empirické testovani. Pfedstavuji pojmy a navrhy na nizsi Grovni
abstrakce, nez predstavuji velké teorie.

Zaklady teorie stfedniho rozsahu jsou ukotveny bud’to v konkrétnim paradigma-
tickém pohledu, nebo mohou byt odvozeny z velké teorie ¢i konceptualniho modelu.
Teorie na Girovni praxe maji nejvice omezeny rozsah a Groven abstrakce. Jsou vyvinuty
pro pouziti v rdmci urcitého rozsahu oSetfovatelské situace. Teorie vyvinuté na této
urovni poskytuji rdmec pro oSetfovatelské intervence a maji pfimy dopad v oSetfova-
telské praxi, nebot’ jejich hlavnim zdrojem jsou kazdodenni zkuSenosti sester.

Podobné predstavila oSetfovatelské teorie i Pavlikova (2006), a to z hlediska rozsa-
hu jako velké, stfedni a dil¢i a z hlediska typu jako popisné, vysvétlujici a predikéni.

24 Meénici se pojeti oSetrovatelstvi

Ma oSettovatelstvi svoji teoretickou i praktickou zékladnu? Lze jiz hovofit o oSetfova-
telstvi jako o rozvinutéjsi teorii? Co otevielo moznost noveé definovat oSetfovatelstvi?
Byl to rozvoj vzdélavani, ptistrojova technika €i nové poznatky v mediciné? Chceme-li
ziskat odpovédi na poloZené otazky, je zapotiebi vratit se v Case samotného vyvoje oSe-
trovatelstvi. OSetfovatelstvi se uskuteciiovalo po celou historii lidstva (Cooke a Philpin,
2008). Navzdory tomu, Ze se v kiestanstvi postupné utvaiela péce o nemocné mimo
jejich domadci prostiedi, tedy v klaSterech, a byly popsany prvni pokyny pro oSetio-
vani, nelze zatim v této dobé¢ hovoftit o oSetfovatelstvi jako o teorii, ale pouze o péci
zamé&fené na uspokojovani zdkladnich potteb nemocnych, tedy o praktické ¢innosti
sestry-peCovatelky (Kutnohorska, 2010). K rozvoji a posunu v chapani osetfovatelstvi
doslo ve druhé poloviné 18. stoleti v souvislosti s valkami, epidemiemi a rozvojem
mediciny, které vyvolavaly zvySenou potfebu péce a osetfeni, a zakladanim prvnich
vSeobecnych nemocnic ve vSech vétSich méstech, v zemich tehdejsiho Predlitavska,
napf. v Praze, Brn¢, Olomouci (Kafkova, 1992).

Oproti Evropé nebylo oSetrovatelstvi v americkych koloniich v obdobi let 1600
az 1800 nijak organizovano ani standardizovano. Rady jeptisek zasvécené péci o ne-
mocné jesté nebyly v koloniich vytvoreny (Judd et al., 2010). V celém regionu byly
dvé nemocnice se $patné€ vySkolenymi Iékafi a nevyskolenymi sestrami, kde zdravotni
praktiky nijak zv1ast’ nepodporovaly zotaveni. Pfi porovnani pocatku vyvoje oSetfova-
telstvi v Evropé a americkych koloniich do 18. stoleti 1ze sledovat, Ze Evropa méla pted
Amerikou zna¢ny naskok, coz mohlo byt ovlivnéno pomémé pozdnim osidlovanim
amerického kontinentu.

Ale vratme se zpét k pojeti oSetrovatelstvi. Kdy 1ze hovofit o prvni definici oSet-
fovatelstvi? Berman a Snyder (2012, s. 13) uvadéji, Ze poprvé pojem oSetfovatelstvi
definovala Florence Nightingale v roce 1860 jako ,, cinnost, ktera vyuziva prostredi
pacienta jako pomoc v jeho uzdraveni ““. Z uvedeného textu vyplyva, Ze oSetfovatelstvi
v 19. stoleti bylo vykladano jako praktickd ¢innost ¢lovéka — oSetfovatelky, jejimz
smyslem a cilem bylo pomoci nemocnému v procesu uzdravovani skrze jeho prostredi,
at’ jiz vn&jsi, nebo vnitini.
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