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Předmluva

Předmluva
Vážení kolegové, milí studenti, milí čtenáři,

nabízíme vám informace, které mohou zachránit život vašeho blízkého, život váš, ži-
vot člověka. V nové moderní době přibývá úmrtí, a to zejména úrazů. Stále více umírá 
mnoho mladých lidí na následky úrazů. Preventivní opatření a znalost první pomoci 
může často zachránit člověku život. Pro další osud člověka je velmi významné a roz-
hodující, zda odborné lékařské pomoci předchází včas, rychle a kvalitně provedená 
první pomoc.

Znalost teorie, ale hlavně praktických dovedností se ukazuje nutností pro zdravot-
nické pracovníky, ale i pro širokou veřejnost. Na odborných teoreticko-praktických 
znalostech je založena kvalita poskytované první pomoci. Při zpracování jednotli-
vých témat šlo zejména o stručnost, názornost, přehlednost a předání nejnovějších 
poznatků při poskytování první pomoci. Spojení teorie s praxí bylo základním cílem 
při psaní I. dílu odborné učebnice. Praktické procvičování v první pomoci musí být 
hlavním cílem ve výchovně-vzdělávacím procesu předmětu první pomoci na zdra-
votnických školách.

Cílem první pomoci je poskytnout pomoc postiženému tak, aby další následky pro 
raněného i pro naši společnost byly co nejmenší. Důležité je, aby nedošlo k poškoze-
ní, ale ani k vážným následkům po poskytnutí první pomoci, ale k co nejrychlejšímu 
uzdravení postiženého člověka.

Poskytnout první pomoc je morální povinností každého člověka. Trestní zákon 
České republiky trestá neposkytnutí první pomoci člověku v nesnázích. Zdravotníci 
na základě své profese jsou povinni poskytnout první pomoc, jinak mohou být po-
trestáni vyšším trestem než ostatní lidé. Přísný je i trestní zákon na řidiče dopravní-
ho prostředku, který se na nehodě podílel a neposkytl první pomoc, může být také 
potrestán vyšším trestem.

Věříme, že tato učebnice vám přinese nové teoreticko-praktické poznatky, a po-
může tak při záchraně lidského života.

Autorky
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První pomoc I1

1	 Úvod do první pomoci
Význam první pomoci
První pomoc je definována jako soubor jednoduchých a účelných opatření, která při 
náhlém ohrožení nebo postižení zdraví či života cílevědomě a účinně omezují rozsah 
a důsledky poškození.

První pomoc je péče nebo pomoc poskytnutá postiženému před příjezdem zdra-
votnické záchranné služby nebo jiného kvalifikovaného odborníka.

Cíle první pomoci
■■ 	Zachránit život člověka.
■■ 	Zabránit zhoršení zdravotního stavu postiženého.
■■ 	Zajistit postiženému co nejpřijatelnější prostředí pro zlepšení stavu.
■■ 	Předejít rozvoji šoku a komplikací.
■■ 	Zajistit bezpečnost pro raněné i zachránce.

Kvalita poskytnuté první pomoci je důležitý faktor, který rozhoduje o závažnosti ná-
sledků onemocnění nebo zhoršení zdravotního stavu způsobené např. traumatem. Po-
skytnutí první pomoci by měl být schopen každý občan, protože se jedná o povinnost 
danou zákonem. Neposkytnutí adekvátní první pomoci je trestný čin podle zákona 
č. 40/2009 Sb., ve znění pozdějších předpisů, který stanovuje v § 150 a § 151 sankce 
za neposkytnutí pomoci.

§ 150 Neposkytnutí pomoci
■■ Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky vážné poruchy zdraví nebo 

jiného vážného onemocnění, neposkytne potřebnou pomoc, ač tak může učinit bez 
nebezpečí pro sebe nebo jiného, bude potrestán odnětím svobody až na dvě léta.

■■ Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky vážné poruchy zdraví nebo 
vážného onemocnění, neposkytne potřebnou pomoc, ač je podle povahy svého za-
městnání povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestán odnětím svobody 
až na tři léta nebo zákazem činnosti.

§ 151 Neposkytnutí pomoci řidičem dopravního prostředku
Řidič dopravního prostředku, který po dopravní nehodě, na níž měl účast, neposkytne 
osobě, která při nehodě utrpěla újmu na zdraví, potřebnou pomoc, ač tak může uči-
nit bez nebezpečí pro sebe nebo jiného, bude potrestán odnětím svobody až na pět let 
nebo zákazem činnosti.

Bariéry při poskytování první pomoci
■■ Nezvládnuté emoce:

–– 	strach ze smrti doprovázený stresem vede k bezradnosti
■■ Pocit nedostatečnosti:

–– 	obava z výsledku, očekávaná negativní reakce okolí či zdravotníků (mylná do-
mněnka, že menší chybou je nedělat nic)

–– 	pocit nedostatečnosti pomáhá snížit zlepšení osvěty o první pomoci


