e car=RADA

Jarmila Kelnarova, Jana Toufarova3,
Jana Vanova, Zuzana Cikova

Prvni pomoc |

Pro studenty
zdravotnickych obor

2., prepracované a doplnéné vydani




e carRAPDA



Jarmila Kelnarova, Jana Toufarova,
Jana Vanova, Zuzana Cikova

Prvni pomoc |

Pro studenty
zdravotnickych oboru

2., prepracované a doplnéné vydani

GRADA Publishing



Upozornéni pro ctendte a uZivatele této knihy

Vsechna prdava vyhrazena. Zddnd dst této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna
a Sitena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

PRVNI POMOCI
Pro studenty zdravotnickych oboru
2., prepracované a doplnéné vydani

Vedouci autorského kolektivu:
PhDr. Jarmila Kelnarova, PhD.

Autorsky kolektiv:

Mgr. Zuzana Cikové

PhDr. Jarmila Kelnarova, PhD.
Mgr. Jana Toufarova

Mgr. Jana Vanova

Autorky dékuji za cenné rady, pomoc a podporu primari oddéleni urgentniho pfijmu
Fakultni nemocnice Brno MUDr. Martinovi Doleckovi, Ph.D.

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE:

© Grada Publishing, a.s., 2012
Cover Photo © fotobanka allphoto, 2012
Tustrace a fotografie © Petr Zalmének

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, Praha 7

jako svou 5001. publikaci

Odpovédna redaktorka Mgr. Ivana Podmolikova
Sazba a zlom Karel Mikula

Pocet stran 104

2. vydani, Praha 2012

Vytiskla Tiskarna PROTISK, s.r.0., Ceské Budé&jovice

Ndzvy produktii, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi zndmkami nebo re-
gistrovanymi ochrannymi zndmkami ptislusnych vlastnikii, coz neni zvldastnim zpiisobem
vyznaceno.

Postupy a ptiklady v této knize, rovnéz tak informace o lécich, jejich formdch, davkovdni
a aplikaci jsou sestaveny s nejlepsim védomim autorii. Z jejich praktického uplatnéni ale
nevyplyvaji pro autory ani pro nakladatelstvi Zadné pravni diisledky.

ISBN 978-80-247-4199-4

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE:

ISBN 978-80-247-8126-6 ve formatu PDF
ISBN 978-80-247-8127-3 ve formatu EPUB



Obsah

[T 0 0 06 000000000000000000000000000000000000000000000000C 9
1 UOvoddoprvnipomoci .. .. vvvvv ittt iein i ineeeeenenenns 10
1.1 Déleniprvnipomoci . . . . . . . ... 11

1.2 Integrovany zichranny systém Ceské republiky . . .. ... ......... 12

2 Zhodnocenistavupostizeného . . . .. ... oot ittt it it 15
2.1 Algoritmus ABCDE . . ... ... ... ... .. 15
2.2 PrvotnivySetfeni postizeného . . . ... ... ... ... ... . ... ... 19
2.3 Druhotné vySetfeni postizeného . . . . . ... ... ... ... ... 19
2.3.1 Celkové vySetfeni postizeného . . . . . ... .... .. ........ 20

3 Prirucnilékarna . ... ... ... . i i i i 23
3.1 Vyuziti pfiruénilékdrny . . . . . ... ... o 23

3.2 Doporuceny obsah priruénilékarny . . . . ... ... L. 23

3.3 Lékdrni¢ky napracoviStich . . . ... ... ... . .. ... . ..., 24

3.4 Priruc¢nilékdrna na akcich pro détia zdjezdech . . ... ........... 24

3.5 Lékarnic¢ka v dopravnich prosttedcich . ... ... ... ... ..., .. .. 24

4 Obvazovatechnika ........... ...ttt ittt 26
4.1 Vyznam obvazové techniky pfi prvni pomoci . . ... ............ 26
42 Zasadyobvazové techniky . ... ... ... ... ... ... ... 26
4.3 Utelobvazovétechniky . .. .. ........ .. .. ............. 26
44 Déleni obvazt podle materidlu . . . . ... ... .. ... L L. 27
4.5 SEKOVEODVAZY . . . . i 27
4.5.1 Satkovéobvazyhlavy .. ............... . ... .. ... 27

4.5.2 Satkové obvazy hornikoncetiny . . . .. .. ... .. .. ... ... 28

4.5.3 Satkové obvazy dolni koncetiny . . . . ... ... .. ... . ... 29

4.6 Obinadlovéobvazy . . ... ... ... ... ... . .. ... . . . ..... 31
4.6.1 Obinadlové obvazyhlavy . .. ... ................... 31

4.6.2 Obinadlové obvazy hornikoncetiny . . . . ... .. .......... 34

4.6.3 Obinadlové obvazy dolni koncetiny . . . . ... ... ......... 36

4.6.4 Obinadlové obvazy hrudniku . ... ... ............... 37

47 Naplastovéobvazy . . . .. ... .. ... ... 38
48 Prakovéobvazy . . ... ... ... ... 39
49 Obvazyztuhnoucichhmot . . . .. ...... ... .............. 39
410 Obvazyzpruznychhmot . . ... ... ... ... ... ............ 39
4.10.1 Obvazy hornikoncetiny . . . . . ... ... .............. 39

4.10.2 Obvazy dolnikoncetiny . . . . .. .................... 41

4.10.3 Obvazyhlavy . . . . ... ... .. . 41

411 Dlahovéobvazy . . ... ... ... ... ... 42




Polohovaniatransportranénych .................. ..., 43

51 Polohovaniranénych. ... ... ... ... ... .. ... ... . . ... 43
5.1.1 Zotavovacipoloha . . ... ... ... ... ... .. .. .. .. ... 43
5.1.2 Rautekovapoloha ... ........... ... .. .. .. ..... 43
5.1.3 Polohyvlezenazadech . ......................... 44
514 Polohynabfife . . ... ... ... ... ... ... 44
5.1.5 Polohavpolosedé ... .......... ... ... . . . ...... 44
5.1.6 Poloha na boku se skr¢enymi dolnimi koncetinami
amirné podloZzenouhlavou. . . . ... ... ... ... L. 45
52 Transportranénych . ... ... ... ... ... .. .. ... ... ... ... 45
5.2.1 Transportranénych bezpomtcek . . ... ... ... .......... 45
5.2.2 Odsunpomocipomutcek . ... ... ..... ... ... ..... 49
Neodkladnaresuscitace . ... ... vttt 54
6.1 Déleni neodkladnéresuscitace . . . . ... ... .. ... ... ... 54
6.2 Zakladni neodkladna resuscitace u dospélé osoby . . . . . . ... ... ... 55
6.3 Zakladni neodkladna resuscitace u novorozence . .............. 57
6.4 Zakladnineodkladna resuscitaceudéti . . . ... ... ... ... L. 58
6.5 Zajisténi dychacich cest v prednemocni¢nipééi . . .. ... ... ... ... 59
6.5.1 Zajisténi prichodnosti dychacich cest
ptizakladni neodkladné resuscitaci . . . . .. ... ... .. ... 60
6.5.2 Zajisténi priuchodnosti dychacich cest
pfirozsitené neodkladné resuscitaci . . . ... ... ... ... ... 63
6.6 Pomticky k obnové obéhu pfi roz$ifené neodkladné resuscitaci . . . . . . . 66
6.7 Ukonceni kardiopulmondlni resuscitace . . . . ... ............. 67
Védomiajehoporuchy.......... ... .00t iinnerennns 69
71 Déleniporuchvédomi . . . .. ........ ... ... ... . ... .. ... 69
72  VySetfenistavuvédomi . . .. ... ......... .. .. ... . ... ... 70
73 Bezvédomi . .. .. ... 71
74 Synkopa (kolaps,mdloba) . . . .. ... ... ... . L 73
N6 06000000000000000000000000660000000000000060000000¢ 74
81 Délenikrvaceni. ... ... ... . .. ... ... 74
8.2 Rozpozndnidruhukrviceni . ............ ... ... . ...... 74
8.3 Zpusobyosetfenikrvaceni . . ... ... ... ... ... 74
8.3.1 Stlaceni cévy pfimo v rané rukou
nebo pouzitim tamponuéimulu . . . . ... ... L L. 74
8.3.2 Stlacenitepnyvtlakovémbodé. . ... ... ... ... L. 75
8.3.3 Tlakovyobvaz ... .. ... .. ... . ... ... . . . ... ... 76
8.3.4 Prilozeni zaskrcovadla — technika . . . . . ... ... .. ... .. .. 77
84 Zevnikrvaceni . ... ... ... ... 77
8.4.1 Tepennékrvaceni . ... .. .. ... ... ... 77
8.4.2 Zilnikrvdceni . .. ... ... ... 78
8.4.3 Vlasecnicovékrvaceni. . . ... ... ... ... ... .., 78
85 Vnmitfnikrvaceni . . . ... ... 79
8.5.1 Krvacenidodutinylebe¢ni . . ... ... ... ... .. 79

8.5.2 Krvaceni do dutiny hrudni (hemotorax) . . .............. 79



8.5.3 Krvaceni do dutiny bfi$ni (hemoperitoneum) . . . .. ... ... .. 79
8.5.4 Krvaceni do mékkych tkani pfi zlomeninach dlouhych kosti . . . . 80

8.6 Krviceniztélnichotvord . . ... ... ... ... ... ... .. ... .... 80
8.6.1 Krvaceniznosu (epistaxe) . . . . . . . .. .. .. 80

8.6.2 Krvaceniz ucha (ottoragie) . . . ... ... ... ........... 81

8.6.3 Krvacenizdutinydstni . . ........................ 81

8.6.4 Zvracenikrve (hemateméza) . ... ... .. ... ... .. ...... 82

8.6.5 Vykaslavani krve (hemoptyza) . . . . . ... ... .. ........ 82

8.6.6 Krvaceniz mocovych cest (hematurie) . . ............... 82

8.6.7 Krvaceni z kone¢niku (enteroragie, meléna) . . ... ......... 83

8.6.8 Gynekologicka a porodnicka krvaceni (metroragie) . . . . . ... .. 83

T Y 84
9.1 TypySokuajejichpficiny . . .. ... ...... ... .. .......... 84

9.2 FazeSoKku . . .. . . . .. 85
9.3 ProtiSokovdopatfeni—5T . . . . . ... ... .. ... L. 85
94 Prvnipomoc . ....... .. ... 86

10 Krece, kieCovéstavy ... .....covititiiinnnnnnnnennnnnsssassssssas 87
10.1 Epilepsie . . . . . . . 87
10.2 Tetanie . . . . . . . . . . e e e e e 89
10.3 Tetanus . . . . . . o ot i e e e e e e e 89
10.4 Febrilnikiece . . . . . . . . . o e 90
10.5 Eklampsie . . . . . . oL 90

U B¥}7 0000000000000000000000000000000000000000000000A03000GC 92
11.1 Déleniran . . . . . . . o it i e e 92
112 Druhyran . . . ... ..o 92
11.3 Cizitélesavrandch. . . . .. ... .. ... ... .. . . . . ... 95
11.4 Cizitélesavtélnichotvorech . . ... ... ... ... ... .......... 96
11.5 Poranénizvifaty .. ... ... ... ... .. ... . ... . ... 97
3TEEITE) 66000000000000000000000000000000000000060000000000000 98
3= 11 {1 99







Predmluva

Predmluva
Vazeni kolegové, mili studenti, mili ¢tenari,

nabizime vam informace, které mohou zachranit zivot vageho blizkého, zivot vas, 7i-
vot ¢lovéka. V nové moderni dobé pribyva amrti, a to zejména Grazu. Stéle vice umira
mnoho mladych lidi na nasledky tirazti. Preventivni opatfeni a znalost prvni pomoci
muze Casto zachranit ¢lovéku zivot. Pro dalsi osud ¢lovéka je velmi vyznamné a roz-
hodujici, zda odborné 1ékarské pomoci predchazi véas, rychle a kvalitné provedena
prvni pomoc.

Znalost teorie, ale hlavné praktickych dovednosti se ukazuje nutnosti pro zdravot-
nické pracovniky, ale i pro Sirokou verejnost. Na odbornych teoreticko-praktickych
znalostech je zaloZena kvalita poskytované prvni pomoci. Pfi zpracovani jednotli-
vych témat §lo zejména o strucnost, nazornost, prehlednost a predani nejnovéjsich
poznatku pri poskytovani prvni pomoci. Spojeni teorie s praxi bylo zékladnim cilem
pti psani I. dilu odborné ucebnice. Praktické procvicovani v prvni pomoci musi byt
hlavnim cilem ve vychovné-vzdélavacim procesu pfedmétu prvni pomoci na zdra-
votnickych skolach.

Cilem prvni pomoci je poskytnout pomoc postizenému tak, aby dalsi nasledky pro
ranéného i pro nasi spole¢nost byly co nejmensi. Dulezité je, aby nedoslo k poskoze-
ni, ale ani k vaznym nédsledktim po poskytnuti prvni pomoci, ale k co nejrychlejsimu
uzdraveni postizeného ¢lovéka.

Poskytnout prvni pomoc je moralni povinnosti kazdého ¢lovéka. Trestni zakon
Ceské republiky tresta neposkytnuti prvni pomoci ¢lovéku v nesndzich. Zdravotnici
na zakladé své profese jsou povinni poskytnout prvni pomoc, jinak mohou byt po-
trestdni vys$$im trestem nez ostatni lidé. Prisny je i trestni zdkon na ridi¢e dopravni-
ho prostredku, ktery se na nehodé podilel a neposkytl prvni pomoc, mtize byt také
potrestan vy$sim trestem.

Vérfime, Ze tato ucebnice vam prinese nové teoreticko-praktické poznatky, a po-
muze tak pti zachrané lidského Zivota.

Autorky
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1 Uvod do prvni pomoci

Vyznam prvni pomoci
Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a Gcelnych opatfeni, kterd pti
néhlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a Gi¢inné omezuji rozsah
a dasledky poskozeni.

Prvni pomoc je péée nebo pomoc poskytnuta postizenému pred prijezdem zdra-
votnické zdchranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika.

Cile prvni pomoci

s Zachranit Zivot ¢lovéka.

» Zabranit zhorSeni zdravotniho stavu postizeného.

= Zajistit postizenému co nejptijatelnéjsi prostredi pro zlep$eni stavu.
= Predejit rozvoji $oku a komplikaci.

= Zajistit bezpecnost pro ranéné i zachrance.

Kvalita poskytnuté prvni pomoci je dulezity faktor, ktery rozhoduje o zdvaznosti na-
sledkti onemocnéni nebo zhorseni zdravotniho stavu zptisobené napt. traumatem. Po-
skytnuti prvni pomoci by mél byt schopen kazdy obcan, protoze se jedna o povinnost
danou zakonem. Neposkytnuti adekvéatni prvni pomoci je trestny ¢in podle zakona
¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, ktery stanovuje v § 150 a § 151 sankce
za neposkytnuti pomoci.

§ 150 Neposkytnuti pomoci

= Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne pottebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

= Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne pottebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého za-
méstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestdn odnétim svobody
az na tfi léta nebo zékazem ¢innosti.

§ 151 Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho prostfedku

Ridi¢ dopravniho prosttedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél icast, neposkytne
osobé, kterd pti nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mutize uci-
nit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let
nebo zdkazem ¢innosti.

Bariéry pii poskytovani prvni pomoci
= Nezvladnuté emoce:
— strach ze smrti doprovazeny stresem vede k bezradnosti
= Pocit nedostate¢nosti:
- obava z vysledku, o¢ekdvana negativni reakce okoli ¢i zdravotnikd (mylna do-
mnénka, Ze mensi chybou je nedélat nic)
- pocit nedostatecnosti pomahd snizit zlepSeni osvéty o prvni pomoci
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