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Úvod
Do rukou se vám dostává publikace, jejímž cílem je stručnou a srozu-
mitelnou formou seznámit žáky studijního oboru sociální péče se zá-
klady epidemiologie a hygieny a se základy první pomoci a resuscitace.

Výběr, rozsah a hloubka předkládaných informací vychází ze zku-
šeností s výukou a ze zjištěných a pochopených potřeb v praxi.

Učebnice je rozdělena na tři části (epidemiologie, hygiena, prv-
ní pomoc). Každá část se věnuje obecnému a specifickému zaměření 
v rámci uváděného oboru. Učebnice vychází z učebních osnov před-
mětu zdravotní nauka stanovených pro tento obor.

Cílem studia této učebnice je, aby se žáci seznámili s problémy, 
jejich riziky a způsobem jejich řešení. Jinými slovy – žák má znát co, 
kdo, jak, proč.

Informace, které se k jednotlivým problematikám vztahují, popisují 
související rozmanité projevy a děje. Je na učiteli, jak tyto informace 
při vyučování podá. Věřím, že studium této publikace pomůže osvojit 
si potřebné znalosti uvedených oblastí.

Autorka

Úvod
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Epidemiologie jako vědní obor

1	 Epidemiologie jako vědní obor
Epidemiologie je vědní obor, který studuje výskyt přenosných nemo-
cí v lidské populaci a zabývá se faktory, jež výskyt přenosných nemocí 
ovlivňují v čase a v místě u různých skupin osob.

Cílem epidemiologie je objasnit příčiny vzniku přenosné choroby, 
zjistit, jak se nákaza šíří, zabránit jejímu šíření a provést preventivní 
opatření.

Epidemiologie se rozvíjí ve dvou oblastech:
■■ Obecná epidemiologie se zabývá problémy, které jsou společné 

všem přenosným nemocem (vznikem, šířením a prevencí).
■■ Speciální epidemiologie se zabývá jednotlivými skupinami pře-

nosných chorob s týmž nebo podobným procesem šíření.
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Zdravotní nauka 3. díl2

2	 Obecná epidemiologie
Za epidemii se považuje hromadný výskyt onemocnění, jímž je posti-
ženo více než 2 % obyvatel (2 000 onemocnění na 100 000 obyvatel).

2.1	 Základní epidemiologické pojmy

Infekční onemocnění
■■ Infekční onemocnění (neboli přenosná nákaza) je způsobeno ži-

vými organizmy.
■■ Některé organizmy jsou schopny vyvolat u lidí (případně i zvířat 

a rostlin) onemocnění. Tato schopnost se nazývá patogenita (choro-
boplodnost). Patogenní mikroorganizmy mají schopnost vniknout 
do těla, množit se v něm a způsobit onemocnění. Míra patogenity 
je označována jako virulence. To, zda vznikne onemocnění, ne-
závisí jen na patogenitě a virulenci, ale i na velikosti infekční dáv-
ky (počtu mikroorganizmů, které proniknou do těla), odolnosti 
a imunitě hostitele. Čím vyšší je odolnost a imunita, tím menší je 
pravděpodobnost vzniku onemocnění. U odolnosti se uplatňuje 
i zdravý životní styl (životospráva, výživa, tělesná hmotnost, do-
statek pohybu a odpočinku).

Formy infekčního onemocnění
Zjevná (manifestní) forma nákazy má čtyři stadia:

■■ Inkubační doba: období od proniknutí původce nákazy do těla 
až do objevení prvních příznaků nemoci. Inkubační doba může tr-
vat od několika dnů až po několik týdnů, měsíců či roků.

■■ Prodromy: první příznaky, nejasné a neurčité (bolest hlavy, únava, 
zvýšená teplota), podle nich ještě nelze stanovit diagnózu.

■■ Klinické příznaky: charakteristické patologické projevy nemoci 
(například průjem u střevních infekcí). Nemoc je plně rozvinutá, 
onemocnění probíhá často akutně.

■■ Rekonvalescence: období postupného uzdravování, příznaky ne-
moci mizí, ale organizmus je ještě oslabený.

V období rekonvalescence může dojít i k recidivě, tj. novému vzpla-
nutí téže infekce.


