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Uvod

Uvod

Do rukou se vam dostava publikace, jejimz cilem je stru¢nou a srozu-
mitelnou formou seznamit zaky studijniho oboru socidlni péce se za-
klady epidemiologie a hygieny a se zaklady prvni pomoci a resuscitace.

Vybér, rozsah a hloubka predkladanych informaci vychazi ze zku-
$enosti s vyukou a ze zjisténych a pochopenych potteb v praxi.

Ucebnice je rozdélena na tfi ¢asti (epidemiologie, hygiena, prv-
ni pomoc). Kazda ¢ast se vénuje obecnému a specifickému zaméreni
v ramci uvadéného oboru. Ucebnice vychazi z u¢ebnich osnov pred-
métu zdravotni nauka stanovenych pro tento obor.

Cilem studia této ucebnice je, aby se zZaci seznamili s problémy,
jejich riziky a zptisobem jejich feeni. Jinymi slovy - zak ma znat co,
kdo, jak, pro¢.

Informace, které se k jednotlivym problematikdm vztahuji, popisuji
souvisejici rozmanité projevy a déje. Je na uiteli, jak tyto informace
ptivyucovani poda. Vérim, Ze studium této publikace pomuze osvojit
si potfebné znalosti uvedenych oblasti.

Autorka







ZAKLADY
EPIDEMIOLOGIE







Epidemiologie jako védni obor

1  Epidemiologie jako védni obor

Epidemiologie je védni obor, ktery studuje vyskyt pfenosnych nemo-
civlidské populaci a zabyva se faktory, jez vyskyt pfenosnych nemoci
ovliviiuji v ¢ase a v misté u riznych skupin osob.

Cilem epidemiologie je objasnit pfi¢iny vzniku pfenosné choroby,
zjistit, jak se ndkaza §$ifi, zabranit jejimu Sifeni a provést preventivni
opatfeni.

Epidemiologie se rozviji ve dvou oblastech:

= Obecna epidemiologie se zabyva problémy, které jsou spole¢né
vSem pfenosnym nemocem (vznikem, §ifenim a prevenci).

= Specialni epidemiologie se zabyva jednotlivymi skupinami pre-
nosnych chorob s tymz nebo podobnym procesem $ifeni.
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2 Obecna epidemiologie

Za epidemii se povazuje hromadny vyskyt onemocnéni, jimz je posti-
zeno vice nez 2 % obyvatel (2000 onemocnéni na 100 000 obyvatel).

2.1  Zakladni epidemiologické pojmy

Infek¢éni onemocnéni

= Infekéni onemocnéni (neboli prenosna nédkaza) je zptisobeno zi-
vymi organizmy.

= Nékteré organizmy jsou schopny vyvolat ulidi (pfipadné i zvirat
a rostlin) onemocnéni. Tato schopnost se nazyva patogenita (choro-
boplodnost). Patogenni mikroorganizmy maji schopnost vniknout
do téla, mnozit se v ném a zptisobit onemocnéni. Mira patogenity
je oznadovana jako virulence. To, zda vznikne onemocnéni, ne-
zavisi jen na patogenité a virulenci, ale i na velikosti infekéni dav-
ky (po¢tu mikroorganizmi, které proniknou do téla), odolnosti
a imunité hostitele. Cim vy$si je odolnost a imunita, tim mensi je
pravdépodobnost vzniku onemocnéni. U odolnosti se uplatiiuje
i zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, vyziva, télesnd hmotnost, do-
statek pohybu a odpodinku).

Formy infek¢niho onemocnéni
Zjevna (manifestni) forma nakazy mad ¢tyfi stadia:

= Inkubaéni doba: obdobi od proniknuti puvodce nakazy do téla
az do objeveni prvnich ptiznakii nemoci. Inkuba¢ni doba mutize tr-
vat od nékolika dnii az po nékolik tydnti, mésicti ¢i roku.

= Prodromy: prvni ptiznaky, nejasné a neurcité (bolest hlavy, inava,
zvy$ena teplota), podle nich jesté nelze stanovit diagnézu.

= Klinické pfiznaky: charakteristické patologické projevy nemoci
(naptiklad prijem u stfevnich infekci). Nemoc je plné rozvinuta,
onemocnéni probihd ¢asto akutné.

= Rekonvalescence: obdobi postupného uzdravovani, ptiznaky ne-
moci mizi, ale organizmus je jesté oslabeny.

V obdobi rekonvalescence mtize dojit i k recidivé, tj. novému vzpla-
nuti téze infekee.
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