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Motto:

Ted musite jit vsemu zlu z cesty. Nikdy uz nesmite zlo do sebe pfijmout.

Musite si najit mistecko, kde opét mazete pfijimat nehesky, Bozi klid, takze
tim se pak ve vasem téle uskutetni pofadek.

- Bruno Grining -
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TENTO PRIBEH s mymi pocity rozhodné nezachézi v rukavickach. Kri-
ze naseho ,.civilizovaného* zptisobu Zivota, deprese a smutek a pak
prudce nahoru na vIné vnitini sily a odvahy Clovéka-Boha, pochyb-
nosti, bezradnost i vira v sebe, strach versus touha a pnuti ke zméné...

Je toho nékdy az ptili§, co prozivame na klikatych zivotnich
cestach, které projizdime zavodnim tempem, a kdyz nas postihne
néjaka havarie ¢i ztroskotani, je to ¢asto vlastné nase zdchrana.
Zastavit a provérit své hloubky nebo mélciny. Je to asi nas lidsky
osud, Ze si zatneme klast otazky a hledat odpovédi, az kdyz se
zatiname topit. A protoze nase duse nas stale drzi na bilém lané,
jednoho dne najdeme cestu domt a spravnou odpovéd na tu nej-
dalezitéjsi otazku - kdo jsem?

Diky, Poutniku, za tvé otazky i za tvé odpovédi. Jsou to orien-
ta¢ni kaminky na nasi spolecné cesté do jednoho Bodu, jednoho

Srdce jediného Stvoritele.

Jana Peterkovd, autorka projektii Novou cestou a KfiZovatky,

zakladatelka internetové Televize Natura, Dubné



MUZEME ASI VYRAZIT NA RUZNE CESTY. Znam lidi, kteii odjeli do
Indie, nebo tfeba do Tibetu, Thajska, Japonska, Ciny, Ruska,
do Mexika nebo Brazilie, do Egypta nebo do Maroka. Asi je to
tam néjak samo tahlo. Jini lidé se vydali na pout do Santiaga, do
Lurd nebo do Jeruzaléma. Né¢ktefi zase do divociny v horach,
do Pyreneji, Alp, Beskyd nebo Tater. A nékterym stacilo jen
projit nejblizsi pahorkatinu nebo sjet nespoutanou feku. Nebo
zacali chodit na kurzy jogy, tance ¢i karate.

Ja sam jsem se nikdy neodhodlal na takovou vétsi, namahavéjsi
a nebezpecnéj$i cestu nebo cvi¢eni vyrazit. Proto mne asi
nakonec potkalo toto! A o tom vSem vam nyni budu vypravét...

Je to muj pribéh. Pfibéh plny ponauceni. Denik z mé dlouhé
cesty. Neni vymysleny. Opravdu se mi to pfihodilo. Nebo mozna
jen zdalo. Posudte sami.

Nic se nedéje jen tak, pro nic a za nic. Jsme na néjaké ceste,
abychom se néco naucili a nékam dosli. Méme mnoho moznosti,
co délat a kudy jit. Ale jen ta jedna cesta, ta moje, je spravna.

Musim si tim projit. Na takové cesté se asi mohu dost uspinit,
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ale mohu se také ocistit. Zalezi jen na mné, jestli dojdu do cile
a jestli tam budu $pinavy, nebo (isty, slaby, ¢i silny.

Kazdy mame svoji cestu, kterou jdeme, a kazdy jsme na této
cesté trochu jinde. VSichni se vSak snazime dostat k néjakému
vzdalenému cili. Tim hlavnim cilem je zfejmé pochopeni smyslu
naseho zivota. Kladu si proto znovu otazky: Kdo jsem? Kam jdu?
Proc viastné stale nékam jdu? Co hleddm? Mdm néjaky cil? Pro¢
jsem stdle na cesté? Co mne nuti jit ddl? Pro¢ hleddm nové cesty?
A to jsou stejné zavazné otazky, jako kdyz se ptame, co je to zivot
a jaky je jeho smysl..., a na né jsou potom stejné zavazné a tézké
i nasledné odpovédi.

Kam to vlastné jdeme, k ¢emu stdle sméfujeme? Jde nam
asi vSem jen o to jediné: dojit ke zklidnéni své duse, naleze-
ni sebe sama, k odpusténi sob¢ i druhym a k vé¢nému pokoji.
Vsechny tyto cesty tedy maji podobny cil: najit klid a rovno-
vahu v dusi. Kdyz k takové rovnovaze dozravame, vracime se
vlastné domi. K sobé. Do sebe. Nékdo se tam asi nevrati ni-
kdy. Ale my prece chceme tam domt, k pofadku a harmonii.
Touzime po tom. Po poklidu a harmonii domova. Rik4 se: za-
sad strom, postav dim a zplod syna. To znamena - vytvor svij
domov, svoje ukotveni. Sviij presah. To je zfejmé nas smysl
Zivota na této planeté.

Moje zivotni pout zacala velkou zménou, pfeménou mého
svéta, velkou Zivelni pohromou, a kondila dal$i zménou uvnitf
ve mné, totiz velkym pochopenim a odpusténim, vdékem za tuto

skolu zivota a virou v kone¢nou spravedlnost a mir.
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Kdysi jsme si niceho nevazili. Zdalo se nam vse marné a zby-
te¢né. Marnost nad marnost. Snaha se neodmeénila, zasluhy ne-
uznaly. Dobré ndpady neocenily. Vynalezy se nerealizovaly, rady
se nebraly vazné. V$e ndm pripadalo marné a zbyte¢né. Energii
se plytvalo, myslenky zapadly do archivti, zlepSovaky pod stal.
Nebyla vile domluvit se, spolupracovat. Svét el svou cestou
a my lidé také kazdy tou svoji.

Pidime se zejména po tfech zakladnich kvalitach nasi cesty:
chceme znat jeji naro¢nost, jeji cil a jeji smysl. Pritom asi plati
umeéra — ¢im hlubsi je smysl mé cesty, tim je vys$si cil a tim je také
vétsi jeji narocnost. Nezlobme se proto na osud, Ze nam prinasi
tak naroc¢ny zivot. Je to asi tim, Ze mu davame vy$si smysl, ze
chceme dojit hodné daleko!

Tento pribéh Robina ndm ukazuje moznosti, jak se s jednotlivy-
mi problémy a prekazkami ve svém zivoté poprat, jak je zdolat a jak
z nich vyjit posileni a pouceni. Zatimco my si navzajem prejeme co
nejvice klidu, zdravi a §tésti, tak naopak jen takova cesta, ktera je
plnd pohybu, zmén, nemoci a tézkosti, nas posouva zivotem kupre-
du. To, co nas posiluje a formuje, jsou kupodivu spise prekazky, téz-
ké ukoly, prekvapiva setkani a bolest nez pohoda a mir.

Pojdte i vy se mnou na takovou ocistnou cestu! Bude dlouha,
namahava, ale zvladnete ji. A vratite se zdravéjsi, silnéjsi, radost-
néjsi, sobéstacnéjsi. Nevratite se jiz sem do tohoto starého svéta,
ale do svéta zcela jiného, a mnohem krasnéjsiho.

Pojdte prozit dobrodruzstvi, prekvapeni, zazitky, zhlédnout

nové obrazy a slySet novou hudbu. Oc¢istnou hudbu. Vritite se
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uvolnéni, zklidnéni, kfece povoli, obéh tekutin se rozproudi. Ze-
jména dojdete k odpusténi. Odpustite sobé, pribuznym, vsem li-
dem, celému svétu. Ten se vam opét bude jevit pratelsky, vesely,
privétivy. A to prece stoji za to!

V tom novém svété se jiz obejdete bez pristroji, elektro-
techniky, hlu¢nych motorti a chemie. Zjistite sami, ze je vlastné
k ni¢emu nepotiebujete. Ze sdm ,éerny vladai“ nas lékal na tato
pozlatka, vyhody a zabavy. Posilal nam nové hry, nové hracky,
nové pristroje, abychom se zabavili, zapomnéli, kdo jsme, a tak
nezlobili. Kdyz nas to omrzi a za¢neme vice pfemyslet, da nam
k dispozici dalsi, nové hry. Nebo novou chemii v piti a jidle.
Nebo v injekcich. Jsme potom plné v jeho moci, mize si s nami
délat, co si zamane...

Pojdte se tedy se mnou vyvazat z pout nasi technické civilizace.
Zkusme spole¢né hledat jiné, zdravéjsi a krasnéjsi véci. Budeme
se prodirat ptirodou, chodit bosky v potocich a nechavat se $lehat
Cerstvym vétrem. Abychom odistili nejen sva téla, ale zejména své
duse. Nasim viidcem a privodcem bude sam slavny Robinson -
tedy spise jeho odkaz, jeho potomek, poutnik jménem Robin.

Tato kniha pojednava o takovém novodobém Robinsonu
Crusoe, ktery také ztroskotd a Zije v dzungli. Najde na pomoc
jen takovou zvlastni hilku, ta mu je oporou v tézkych situacich
a pomuze mu k navratu. Cesta je vSak dlouha a jeji konec je
hodné daleko...

Pral bych si, aby kazdy, kdo tuto knihu otevte, byl po jejim

precteni na své cesté o kus dal k cili, aby se posunul bliz ke své-
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mu oc¢i$téni a uzdraveni. Pfibéh Robina by tak vlastné mohl byt
pro mnohé z nas nejen zabavny, ale i pou¢ny, mozna dokonce

1é¢ivy. Pojdte s nami dal, vpred!



PRVNI CAST CESTY

BLOUDENI






Osudna cesta

VITR SE UTISIL asi jen proto, aby mohl nabrat novou silu a znovu
udefit. Stromy padaly kolem nas jak tfisky a auto se pohybova-
lo kuptedu jiz jen svoji setrvacnosti. Civéli jsme tupé pred sebe.
Potom jsme ale do néceho tvrdé narazili. Sklo z oken se vysypalo.
Kolem nés byl jen samy ohen a voda. To pouzdro s bali¢kem, kte-
ry jsem mél navecer ve mésté predat, jsem uchopil obéma rukama
a pritahl si ho na prsa, jako by mne mélo ochranit od dalsich ran.

Zavtel jsem oc¢i a upnul svoji mysl k nebi. Nékam tam nahoru,
do vesmiru, do nekonec¢na. Nemodlil jsem se casto, ale nyni jsem
to povazoval za to nejmoudrejsi, co mohu udélat. Tlak vétru mi
lepil mokré $aty na télo, zuby mi jektaly zimou, jazyk se mi lepil
na patro. Odevzdal jsem se do rukou bozich. Nevim, jak dlouho
jsem tam lezel, ani nevim, co se to délo kolem mne. Nage auto asi
jiz nékam odplavalo a jeho fidi¢ zmizel i s nim.

Uvédomuji si zpétné, ze to, co nas nyni potkalo, bylo jiz o né-

kolik dni dfive s jistotou predpovézeno. Ve zpravach sice varovali

25



Stanislav Petr Kovaf

v

pfed prudkou zménou pocasi, nikdo to vsak nebral prili§ vazné.
Nikdo nezastavil ani vlaky, ani letadla, nezrusil sluzebni cesty,
ani nezajistil stanice prvni pomoci. Nikdo nechtél slyset strasen,
vystrahy meteorologti, varovani sdélovacich prostredkt. Kazdy
si myslel, Ze jeho se to vlastné netykd, ze to prece néjak zase po-
mine, ze to odejde, preskodi...

Jen muj kamarad David asi jiz néco tusil. Mél jet se mnou, ale
na posledni chvili to odmitl. Ztistal doma, na néco se vymluvil.
Zlobil jsem se na ného. Umeél se v ciziné domluvit 1épe nez ja. Ale
nyni jsem vlastné i rad, ze v tom auté nebyl také s nami.

Jiz cestou pres blata jsme slySeli z dalky to hrozné dunéni.
Neni snad nic strasnéjsiho, nez kdyz se vam zacne tfast zem pod
nohama a slysite odnékud ty dunivé, nezndmé zvuky. Zvuky se
zaryvaji do hlavy a narusuji nervy, nervova vlakna vibruji a lidé
i zvifata podléhaji Silenstvi. Pukaji zemské kry a vydavaji ne-
uvértitelné sktipavé, vrzavé a chraptivé zvuky. Pak se objevuje to
silné, oslnivé bilé svétlo, co spaluje vSe, co mu prijde do cesty,
tavi vSechny jemnéjsi materialy, plasty a vlakna.

Prislo to sice velmi rychle, ale trvalo to pak celou vé¢nost. Vy-
padalo to, jako kdyz se hrouti samé zaklady svéta. Najednou byla
tma a stra$na zima, z toho hned zase velké horko a silnd zafe.
Citil jsem také podivné smrady, jiné, nez na jaké jsme byli zvykli
v bézném Zivoté...

Mam takovy divny pocit, Ze jsem zde ztstal velmi sam, pouze
ja sam a okolni divoka priroda, bez pratel, bez ochrany a bez po-

moci, sam uprostied bésnici boufe, odkdzany pouze na své zna-
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losti a dovednosti. Uvédomuiji si, ze néco starého skoncilo a néco
nového mozna zacina, ale viibec netus$im, co mi pristi hodiny
prinesou. Mohu zde i zemfit, mohu byt zranény, invalidni, mohu
ztratit pamét, miize se zménit cely muj svét. Nemam zde radio
ani televizi, aby mi fekly, co se déje a co se bude dit, jak se zacho-
vat a ke komu se pridat. Bez takovych informaci jsem ale zcela
ztracen...

Jsem potmé. Potmé nékde v lese, na neznamém misté. Nic po-
védomého kolem sebe nemohu nahmatat, jen pichlavé vétve, ji-
nak nepoznavam nic. Realita jakoby neexistuje. Télo se ztraci v té
nekone¢né temnoté. Jen v mé hlavé bézi rizné barevné obrazy.
A jen to, co si predstavuji, co vidim v hlavé, se zda byt skute¢né.
Trese se mnou strach a zima. Snazim se obrazy si v hlavé néjak
srovnat, sladit, predstavit si néco povzbudivého, lakavého, co by
mi dodalo silu k nové akci.

Kdyz jsem se trochu srovnal a vzpamatoval, byla prvni moje
myslenka takova, ze musim jesté cekat. Cekat na nékoho nebo na
néco, na zachranu, na to, az se svét zase dostane do normalniho
béhu, az mne prislu§né instituce za¢nou hledat a systémy se za-
¢nou o mne starat. Nic takového ale neprichazelo.

Mam pocit totalni beznadéje. Preziji tuto situaci? Nemohu se
hybat. Svira mne zemé a drevéné klady. Chybi mi voda, vzduch
a teplo. Kricel bych, ale nikdo by to asi neslySel. Je to konec? Sily
odchazeji. Je nékde videét svétélko nadéje?

Cim déle jsem takto ¢ekal, tim vice jsem si uvédomoval, Ze

jsem odkazan pouze na sebe. Zacal jsem proto zjistovat, v jakém
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stavu vlastné jsem a co viilbec mam k dispozici. Neni toho ale
mnoho, co mi jesté zbylo. V kapse jsem nahmatal mobilni telefon,
kapesnik a klice. A v ta§ce mam je$té ten balicek, ktery jsem mél
predat v istavu pro handicapované, s néjakou pomtickou pro lep-
$i zapojeni postizenych do normalniho zivota. Uvédomil jsem si,
ze nyni jsem vlastné postizeny i ja, a Ze ten bali¢ek by tedy mohl
pomoci i mné, pokud bych ho dokazal vhodné pouzit.

Mobilni telefon vracim roz¢ilené zase zpét do kapsy, chova se
totiZ zcela nenormalné a vitbec nereaguje na mé pokyny. Budu
ho snad moci pouzit alespon jako baterku. A klice, ty budou dob-
ré na vSechno jiné nez na otevirani mého bytu ¢i auta, protoze
ani byt, ani auto mi také jiz asi nejsou k nicemu.

Teprve nyni, kdyZ jsem jiz prestal i doufat, Ze se nékdy jesté
uvidim se svoji Zenou, s pribuznymi, s kamarady, si plné uvédo-
muji, jak jsem na nich zavisly, jak délali muj Zivot bohatsi a kras-
néjsi, jak mi osvécovali svym pristupem vSechny spole¢né prozi-
vané situace, jak mi pomahali. Pokud je ztratim, ztratim s nimi
i kus sebe. Hlavou se mi honi vSechny situace, kdy jsem jim néco
odeprel nebo je pomlouval, kdy jsem jim nedokdzal odpustit
a kdy jsem jim dokonce i nadaval. Kdybych to tak mohl vzit zpét!

Musime v nasem Zivoté absolvovat malé, drobné cesty, ale i ty
velké a dlouhé. Toto je asi zac¢atek hodné dlouhé cesty, mé zi-
votni pouti. Vykrodil jsem, a jiz po ni musim jit k néjakému cili.
Vracet se, to by bylo zklaméanim, zradou, selhanim. Jednou jsem
se rozhodl, Ze opustim tu starou jistotu, kterd mi nevyhovovala,

a tak jdu do nejistoty. Jdu nékam, nevim, co je na konci té cesty,
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vy

ale vérim, ze zase bude 1épe. Co mne asi cekd na konci této cesty?
Zméni se néco? Budu nékdy litovat toho, co jsem udélal?

Muj pritel Martin mne pred lety ucil jedno: nikdy se neohlizej,
nelituj, nesrovndvej, neposuzuj. Bud sdm sebou, méj se rdad, nech
se vést svym srdcem, vét a doufej. Bud ve spojeni s vnitinim vesmi-
rem, bud sebou, jdi svoji cestou. Pak se nikdy neztratis, nezablou-
dis, tvoje obavy (i strachy té nesvedou z cesty. Ustraseny bezvérec
se snadno zamotd do svych obav a tézko pak hledd cestu dal!

Premyslim tedy, co je vlastné smyslem mého Zivota. Mého
lidského zivota. Jsme tu na Zemi jen kratce. A vétsinou to tu ne-
mame lehké. Riizné zkousky, prekazky, strety. Jako kdyz jsem se
vydal do $koly. Uceni boli, ale ptinasi také uspokojeni. Svét je
prece krasny! Je mnoho predméti, které se musime naucit, byt
znali, samostatni a sobésta¢ni, ale také spolupracovat, komuni-
kovat a fesit nové situace. Na konci jsou zavére¢né zkousky, pro-
véfujeme si, co jsme se naucili. Je toto snad takovd moje dalsi
zkouska zralosti? Obstojim v ni jd sam?

Ale napada mne i to, ze zfejmé hlavnim tkolem pro nés lidi
na této zemi je naucit se néjak spolu komunikovat. To zacinad jiz
od narozeni ditéte, kdyz se dité snazi domlouvat nejdfive s mat-
kou, pak s otcem, se svym okolim, se sousedy i s ndhodnymi na-
vstévniky. Lidska duse je zavisla na komunikaci, a proto je asi zde
na Zemi, aby se tomu naucila! Ne proto, aby zde néco budovala
nebo vymyslela - prirodu jiz zdokonalit nejde -, ale aby ziska-
la dovednost feci a slovniho kontaktu. Aby se naucila souznit

a souhlasit. To si myslim...
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Asi proto nas postihlo toto veliké nestésti, protoze jsme pre-
stali spolu komunikovat, sdilet, vyjadfovat se, projevovat city
a predavat lasku. Protoze jsme se zacali bat jeden druhého, ne-
davérovat si, podezfivat se a pomlouvat. Vzajemné se okradame,
vysavame, pozirame. Zneuzivame se, podvadime a $idime navza-
jem. Nikdo potom, kdyz se jiz citi sam okraden a zneuzit, nema
chut se rozdavat, délit, pomahat druhym a odpoustét jim! A toto
je asi nas trest bozi, takova nase jedinecna prilezitost k naprave.

I ja jsem zde jen sam, bez kamaradi, bez pratel. Opustil jsem
je, nechal jsem je sedét doma. Nebo opustili oni mne? Neurazil
jsem je snad néjak? Nevycitili trochu z mé feci, Ze se jich snad stra-
nim? Nebo Ze se nad né vyvysuji? Ze nepotiebuji jejich rady ani

pomoc? Ze se s nimi nechci o nic podélit?



Vidim, co chei vidét. Slysim, co chai sly3et.
Citim, co chai citit. Myslim tak, jak chci myslet...






Cesta heznadéje

JE TO JAKD NA VELKEM OPEN-AIR KONCERTE. Big beat, rock, punk, hip
hop. Ohné a blesky. Rev a rany. Svétla a smrad. Svét zesilel. Dob-
rovolné se napojil na produkci zla. Lidé se utapéli v té temnoté,
silenstvi, fevu, zapachu benzinu a zablescich oslnivych svétel.
Vibrace zivota se rozrusily a doslo k rozkladu dusi a nasledné
i tél. Nasledovaly nemoci a valky. Tak zufivé, Ze se na to jiZ neda-
lo divat, nedalo se to poslouchat. Prach, puch a kourf se vznesly
na nebesa a prikryly planetu. Zemé i ocedny se obratily vzhtru
a plameny ohné a poryvy vétru smetly tuto zkazenou civilizaci
do temnot. Nad hladinou temné vody zustaly jen ostrivky pu-
vodni prirody. Zarodky nového Zivota.

Zemé se stala zcela neovladatelnou. Propadla se do zimy, tmy
a hluchoty. Velka rana a je to tady. Buch... Pro¢ s tim je ale spo-
jen ten strach, obavy, takova panika? A co to znamend pro mne?
Bude to pro mne lepsi, nebo horsi? Pro¢ toto vsechno musim i jd

sndSet? Pro¢ zména tolik boli?

33



Stanislav Petr Kovaf

Vim jen to, Ze vlastné nic nevim. Nevim, co bylo, co je nyni
a co bude dal. Nerozumim tomu, co se vlastné déje a proc. Ne-
vim, jak se chovat a kam jit. Hlavou se mi honi jen hrtizné vzpo-
minky a predstavy. Kde asi zistaly v§echny ty zbytky lidské civi-
lizace? Ty velkolepé stavby, kancelarské budovy, dalnice, mosty,
letiste a sklady? Nékde tam dole, pod hladinou mofe, pod nanosy
prachu, pod bujnou vegetaci? Kde jsou ty velkorozponové ocelo-
vé nosniky, zelezobetonové stropni desky, mostové prihrady? To
vSechno je asi jiz nendvratné ztraceno...

Kde ztistaly ty vydobytky nasi techniky, pomocné pristroje,
vedeni a databanky? Kam zmizelo to radiové vysilani, bezdratové
spojeni, pfenosy na velké vzdalenosti? Nevytvorili jsme si pravé
my ten umély virtualni svét, ktery nas nakonec prerostl a znicil?
Neupletli jsme si tim jen vlastni oprdtku? Misto abychom oZivili
uzitecné véci, tak jsme jim ptipravili tento rychly konec?

Lidé mi lezli jiz hodné dlouho na nervy. Délali hrozné véci,
nevazili si jeden druhého, byli sobecti, bezohledni, hrubi, zavis-
tivi, zIi. Nyni jsem tady jen ja a okolni pfiroda. Jsem sam. Jsem
opustény. Jsem mimo sviij domov, v jiném zivoté. Jsem tu jen ja
sam s tou prirodou. Ja v prirodé. Uprostred prirody. V fadu pri-
rody. Jsem asi v néjakém jiném svété, a muj osud je plné spjat
s osudem této prirody. Délal jsem dfive vSe tak, abych z ptirody
jen tézil a pokud mozno se od ni odpoutal. Nyni se to ale obraci.
Jsem na ni bytostné zavisly!

Nechali jsme to dojit az do krajnosti, co se tyka cerpani zdrojt

a produkce rtznych odpadi. Zdroje se vycerpaly a odpady nas
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zavalily. Nedokazali jsme tento proces zastavit, ba ani usmérnit,
omezit. Byli jsme k tém varovnym signaltim slepi a hlusi. Padu
jsme znicili, vodu jsme otravili, nakonec i vzduch. Ptidusili jsme
se ve vlastnich zvratcich...

To vse ted prezili asi jen ti, ktefi se dokdzali néjak sami ochra-
nit: méli v sobé dostatek sily, moudrosti, komunikativnosti a las-
ky. Uméli se chranit proti pronikani negativnich energii. Uméli
se svou energii hospodarit. Byli pfirozené $etrni k sobé i ke své-
mu okoli. Byli ohleduplni a prejici. Védéli, ze kazda cesta neni
jen utrpeni a kazdy cil neni obét!

Jdu, nebo jsem veden? Jsem vlacen, nebo jsem veden? Tak
jako na kazdé cest¢, i kolem mne se tady vSe méni. Stojim a jen
koukdm, jak se vétve ve vétru klati, listy padaji na zem, potok
tece do kopce a slunce je modré. Jsem tady i aktérem tohoto di-
vadla, hercem i divikem, sdlistou i sboristou. Pokud se umim
ucit, nechdm se poucit novymi situacemi, jsem veden. Pokud ne,
jsem vlacen. Pokud jdu ve své pySe, narazim. Cesta, ktera nemd
prekazek, asi nikam nevede, nikam nas nedovede...

Jsme nestastni, tedy nam chybi pocit $tésti. To je pocatek
na$i nemoci, nas$i malé moci, bezmoci. Zacina to tak, Ze jsme
nespokojeni, nevyrovnani, neukotveni, vylerpani. Citime se
ohrozZeni, slabi, zranitelni. Svét kolem sebe vnimame jako ne-
harmonicky, neuzavieny, rozbity, falesny. Postradajici smys-
lu, vyznamu, kolobéhu. Zdroju jsou nedostatky a prebytky se
hromadi bez potieby. Nic se nam nedafi, vSe dopadne vzdy ji-

nak, nez ocekavame, kazda nase cesta kon¢i zklamanim. Kdyz
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se tomu poddame, pritdhneme si zdkonité dal$i ranu, nestésti,
dalsi bolest a utrpeni.

Rika se: ,Veho s mirou.“ Je to hold pravda. Neni dobré, kdyz je
néceho mdlo, ale také neni dobré, kdyz je toho moc! Najit tu spravnou
miru je nékdy tézké, ale uc¢ime se to. Chtit stale vic, dal, déle, to
znamena klast nové pozadavky a ménit souvislosti. Kdyz prekroci-
me miru, néco se rozsype, zhrouti, nestaci, zasténa bolesti. Veho
miize byt moc, nebo malo. Prili§, nebo nedostatecné. Zatéz mtize
byt velkd nebo mala, znecisténi velké ¢i malé. Kde je ale ten stred,
to optimum? Da se urcit? Neda - nékdy je to lepsi tak, jindy jinak.
Proto vse vibruje, pulsuje, méni se. Kazdy jsme jiny, co je jednomu
moc, druhému miize byt malo. Svétla, tepla, vlhka, hluku, odmény
atd. Ve je pouze relativni, k mistu, k ¢asu, k clovéku...

Vydaval jsem se dfive na kazdou cestu ovéseny mnoha bali¢-
ky, taskami a tastickami, zatézi, kterou mozna budu pottebovat,
nebo také ne. Kdybych to mél nyni vlacet s sebou, daleko bych
asi nedosel. Ale nemohu to nechat u darcti, tak to vzdy beru
s sebou. Nemohu to pfece nechat jen tak nékde v prikopu, tak
to nosim az na palouk, kde s tim spo¢inu v rozjimani. Tady to
obradné vytfidim...

Kazdy si neseme jinou zatéz, jinou karmu. Co jsme kde kdysi
nasbirali, dobrého, i zlého. A navic - nejdeme sami, pomahame
si navzdjem. Jde nam o to, byt ohleduplny, nepredbihat, pomahat
druhym, nezavazet, nebyt nafoukany. Kazdy prece nékdy potre-
buje pomoc druhych lidi. Nebo pottebuje ke zvladnuti svého tiko-

lu néjaké pomiicky, které si od nich muze puijcit, kdyz je nejhar.
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Chteéli jsme stale vic: 1épe, rychleji, objemnéji. Tak dlouho
jsme ale zvedali latky, az podpéry praskly, vie se zfitilo, popadalo
a porozbijelo se na malé kousky. Najednou se hranice zcela po-
sunuly. Nase cile jsou nyni jiné a jinde. Jsme ale radi i za to malo,
co nam zbylo. JiZ nemame potfebu soupefit, kritizovat. Jeste ale
muzeme prijit o hodné. O své zdravi, o rozum, o holy zivot.

Vydavam se na cestu. Prece nékde musi byt jiny, lepsi svét!
Jdu sam, svoji cestou. A kolem mne je jen sama divocina. Jdu tou
divocinou. Tak jsem tu asi néjak dozral - stal jsem se také tako-
vy divoky, nekultivovany, i svét kolem mne je divoky, nespouta-
ny, s vlastnimi pravidly dzungle. Ale Ziji pfece tady a ted. Jen ja
a moje schopnosti. Jak si to zatidim, takové to presné budu mit!

Vykrocim a uZziji si to, se vsim vsudy!






Cesta zachrany

TAK DLOUHO SE CHODI SE DZBANEM PRO VODU, az se ucho utrhne - tak
néjak nasi predkové vystihli situaci, Ze nic neni vé¢né, vécné ne-
vydrzi a nelze si byt ni¢im jisty. Ale my milujeme jistoty a stavi-
me na nich svoji budoucnost! Nesnasime pesimisty, kteti o vsem
pochybuji, strasi nés, vidi véci ¢erné a neustale se opatrné ohli-
zeji, jestli ndhodou to ucho uz nepraska...

A ptesto: tak dlouho si poustime vodu, az nds voda vyplavi,
tak dlouho délame ohné, az vyhotime, tak vysoky stavime diim,
az nam i ten diim spadne. Nic neni bez limitd a navzdy. Chceme
si zjednodusit zZivot, ale stavime ho na pisku - mize se brzy
zfitit a za¢neme opét od zacatku. Stavét pevné domy, jo to je
tedy umeéni.

U¢me se dobfe odhadovat své moznosti a schopnosti! Ani
sam od sebe nemohu chtit vic, nez jsem schopen unést. Nalozit
si rance na zada a pak se pod nimi hroutit? Daleko s nimi pfece

nedojdu. Ale také neni dobré bat se jakékoliv vyzvy, nové zatéze,
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