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OFELIE PODRUKE

UVOoD: MARY

Ofélie podrubé byla mym pokusem pochopit, co jsem prozivala jako matka
dospivajici dcery a terapeutka adolescentek. Napsala jsem ji v roce 1994
a jejim prostfednictvim jsem chtéla bit na poplach kvili jedovatému pro-
stfedi, které divky obklopuje. Mé cile mozna piisobily ponékud velikassky:
vzdélat terapeuty, ulitele a rodice, pomoci divkdm k uzdraveni a zmé-
nit spole¢nost. Pfesto mdm dnes pocit, Ze se mi jich jistym zplsobem
podafilo dosihnout. Knihu ¢etly a milovaly mnohé divky a jejich rodi-
¢e. Psychologové se postupné odklonili od svddéni problémi teenageri
na dysfunkéni rodiny a misto toho zacali jim a jejich rodi¢im pomdhat
orientovat se v nironém spolecenském prostfedi. Vychovatelé vyvinuli
metody povzbuzovini a udrzovini zdjmu divek o matematiku a pfirodni
védy. Organizace, jako je Ophelia Project, skautky nebo YWCA (Kfestan-
ské sdruzeni mladych Zen), usilovaly po celé zemi o posileni mladych Zen.

Jsem nesmirné vdéénd vSem Ctendfim a komunitim, které mé zvaly
na pfedndsky, i mnohym, kdo se mnou sdileli své reakce na knihu. Nejvetsi
odménou mi bylo slychat o v8ech téch pozitivnich zméndch, ke kterym
Ofélie inspirovala.

Nyni, po pétadvaceti letech, mam tu ¢est spolupracovat se svou dcerou
Sarou na aktualizovaném vydani. V ném se budeme zamyslet nad tim, co
se pro divky zménilo a co zustalo stejné, a budeme zkoumat dopad ame-
rické kultury na Zivoty dnesnich adolescentek. Doufime, Ze toto vydédni
bude uzite¢né nejen pro né, ale i pro dospélé, ktefi jim chtéji pomoci vy-
rist v odvdzné, laskavé, schopné a sebevédomé Zeny.

V devadesitych letech do mé kanceldfe proudily divky s viznymi,
dokonce zivot ohrozujicimi problémy, jako je anorexie a touha fyzic-
ky si ublizit nebo se zabit. Problémy jinych se pohybovaly na skile od
zaskolactvi a zdmérného zanedbévini Skoly po ustaviéné provokovini
hadek s rodici. Tyto véci nebyly tak vazné jako sebevrazda, ale o to vice
mé miétly. Mnohé z mych klientek byly obétmi sexudlniho nisili. Kdyz
jsem si s nimi povidala, dochdzelo mi, jak mélo toho vim o dospivini
v devadesitych letech. Sama jsem dospivala na pocitku let Sedesatych
a ma zku$enost z této doby mi pfili§ nepomahala. V devadesitych letech
zily divky v docela jiném svété, plném stdle ndsilnéjsich a sexualizova-
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néjsich televiznich programi, hudebnich videi a ndpadné sexualizované
reklamy.

Jako terapeutka jsem byla ¢asto frustrovand a zmatend, a proto jsem si
kladla nésledujici otdzky: Pro¢ tolik divek chodi na terapii? Co znamena
piercing v nose, ve rtu a na obodi (v té dobé novinka)? Jak mdm pomoci
tfindctiletym, které chytily genitalni herpes a bradavice? Pro¢ jsou zazitky
déti ze sedmé tiidy plné drog a alkoholu? Proc¢ tolik divek tvrdi, Ze nend-
vidi rodice?

Sara a jeji kamaradky byly mezitim jako na horské drize. Nékdy byly
$tastné a vSechno je zajimalo, jindy vypadaly dplné znicené. Byly pfisné
na své rodiny a sebe navzdjem. Druhy stupen zakladni skoly byl zkouska
ohném. Ze sebevédomych, vyrovnanych hol¢icek se staly smutné, rozhné-
vané trosky.

Kdyz jsem si o nasich dospivajicich dcerdch povidala s prateli, méli
jsme vztek a nevédéli, co si pocit. Mnohé dcery své rodice dlouhodobé
trapily a zlobily se na né za kazdou malickost. Vychovali jsme je, aby byly
asertivni a sebevédomé, ale ted byly nejisté a délaly si starosti o sviij vzhled
a zenskost. Znovu a znovu se vracela tatdz dilemata: jak vést dcery k nezé-
vislosti a autonomii a pfitom je chranit? Jak je inspirovat k dobyvéni svéta,
ktery je plny unosct a ndsilnika? Jak jim nabizet rady a podporu a pritom
je neroz¢ilit? I na nasem malém mésté s vesmeés stfedostavovskou populaci
divky Casto prozivaly traumata. Jak jim pomoci je piekonat? Co udélat,
aby k nim nedochazelo?

Jako matka i terapeutka jsem nevédéla, co si mdm o tom vSem mys-
let. M¢ pritelkyné a jd jsme si také prosly telecimi lety, ale vétSinou jsme
pfitom netrpély poruchami pffjmu potravy, nevyhrozovaly sebevrazdou,
nefezaly se a neutikaly z domova. Pro¢ mély divky v devadesitych letech
vice problému?

Na prvni pohled se zdilo, Ze v roce 1994 by to dospivajici divky mély
mit snaz$i. Bylo tu pfeci Zenské hnuti. Copak to nepomohlo? Ukazalo se,
ze ano i ne. Mnohé z mych piitelkyn — Zeny stfedniho véku a stfedni tfidy,
jako jsem byla i jd — mély $tésti, o jakém se Zendm v historii ani nesnilo.
Meély jsme ptilezitosti, které by nasim matkdm nepfipadaly viibec mozné.
Divky se pfesto citily jistym zpasobem utlacovanéjsi. Dospivaly v nebez-
pecnéjsi, sexualizovanéjsi a medidlnéjsi kultufte. Cdily neuvétitelnému tla-
ku byt krasné a sofistikované, coz znamenalo uz na druhém stupni zéklad-
ni skoly uzivat drogy, alkohol a byt sexudlné aktivni. V nebezpe¢néjsim
sv€té, jimz si razily cestu, byly méné chrinéné.

Cim vice jsem se rozhliZela kolem sebe, &im vice jsem poslouchala
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hudbu, sledovala televizi a filmy a v§imala si sexistickych reklam, tim sil-
néji ve mné rostlo presvédéent, Ze jsme s dcerami na $patné cesté. Ame-
rickd kultura byla pro dospivajici divky toxickd. Divky z ni nasivaly ta-
kovy pohled na sex, krdsu a své misto ve svété, které jim branily ve vyvoji
a zpusobovaly mnohym z nich traumata. Na pocatku puberty nardzely na
nezdravé prostiedi, které nedokdzaly pochopit a zvlidnout. Mnohé tim
byly pfetizené, deprimované a rozhnévané.

Betty Friedanova psala v roce 1963 o ,problému, ktery nemd jméno“.
Poukizala na to, Ze mnohé Zeny jsou nestastné, ale nedokdzou vyjadrit
pro¢. V devadesitych letech Celily adolescentni divky podobnému beze-
jmennému problému. VEdély, Ze néco neni v pofddku, ale chybu hledaly
v sobé nebo ve svych rodinich. Chtéla jsem jim pomoci uvidét svij Zivot
v §ir$im kontextu pusobeni soucasné kultury. V' Ofé/ii jsem problém po-
jmenovala.

Dnes, o pétadvacet let pozdéji, se mladym divkam dafi 1épe nez v de-
vadesatych letech. Také viak dospivaji do nového svéta: toho digitdlniho.
Kdyz pfemyslim o tom, jak se divkdm Zilo v uplynulych padesiti letech,
uvédomuji si, Ze kultura se nezménila jen pro né, ale i pro nds viechny.
V roce 1959 jsem oslavila tfindcté narozeniny se v§i plachosti, pupinky,
hormony a stydlivosti, které se s timto vékem poji. V devadesitych letech
jsem byla matkou pubertilni divky a terapeutkou, kterd pracuje pfevizné
s adolescentkami. Ted mdm dvé dospivajici vnucky, Kate a Clare, a znovu
se nofim do divéi kultury.

Kate, Sara i ja patfime k hrani¢nim generacim. Ja se narodila krétce
po druhé svétové vilce, vyristala jsem na venkové stitu Nebraska a patfila
k posledni americké generaci, kterd prozila détstvi bez televize. M4 dcera
se narodila kritce po oficidlnim konci vilky ve Vietnamu a patfila k po-
sledni generaci, kterd vyrostla bez mobild, pocitaca a jakychkoli digitalnich
zafizeni. Vnucka Kate se narodila v ¢ervenci roku 2001, dva mésice pred
jedendctym zafim, a je zdstupkyni prvni generace digitdlnich domorodcii.

Vyrostla jsem pomalym tempem na pomalém misté. Mij svét se skld-
dal z mé rodiny a prtavého méstetka Beaver City v Nebrasce. Vétsina
zprév se tykala mistnich zédleZitosti a vétSinu zdbavy jsme si obstardvali
sami, nazivo. Déti nemély na praci nic moc jiného nez spole¢nou hru,
¢teni a hovory s lidmi.

Safina generace pfestéla pfechod od lokalni kultury ke kultufe globdl-
ni. Pocit vzdjemnosti, ktery chrdnil divky mé generace, se rapidné vytrd-
cel. Divky si nadale udrzovaly osobni kontakty, ale kultura, kterou sdilely,
vznikala kdesi daleko praci korporatnich subjekti, kterym neslo o jejich

10



KAPITOLA

zdravi a prospéch. M4 dcera a klientky, které mé v roce 1994 navstévovaly,
patfily ke generaci, kterd se po hlavé fitila do toxické kultury a byla ji vyda-
na napospas téméf bez pomoci dospélych. Teenagefi byli vzdorni, neklidni
a hnévali se na rodice, ktef{ je nechdpali a nechrénili.

Dnesni dospéli a dospivajici si lépe uvédomuji ndsledky korporétni
kultury, ale musi se vypofadat s novymi technologickymi pokroky, s nimiz
nezimérné offline, nahradily u vSech ostatnich digitdlni pfistroje osobni
kontakty. Teenagefi Castéji zlistivaji doma nebo chodi ven s rodiéi, nez se
vydévaji z domu sami nebo s kamarady. O vikendech se divaji na Netflix
a komunikuji s priteli prostfednictvim textovych zpréav, snapchatu nebo
instagramu.

U dnesnich divek existuje mensi pravdépodobnost, Ze se dostanou do
problému kvili piti, drogam, sexudlnimu chovdni nebo chozeni na vecirky,
ale zato u nich vice hrozi deprese, izkosti a sebevrazedné tendence. Mno-
hé citi, Ze s digitdlnim prostfedim, které obyvaji, néco neni v potadku. Spi
se zapnutymi telefony a popisuji tlak, aby byly neustéle na pfijmu. Zaro-
vetl pocituji hlubokou osamélost a chybi jim spojeni s rodinou, komunitou
a pfirodou. Vyjadiuji nostalgickou touhu po ,starych ¢asech® plnych ran-
déni, ¢teni a telefonovini s prateli. Pasobi kiehce a ustrasené.

Ve svém méstecku jsem se v padesitych a Sedesitych letech citila
bezpecné. Dnes vime, Ze domdci ndsili a sexudlni Gtoky nebyvaly hldse-
ny policii a Ze mnozi barevni lidé byli obétmi nasili. Ale déti, které jsem
znala, proplouvaly svétem svobodné a nebezpedi piisobilo vzdilené. Ge-
nerace mé dcery si byla mnohem vice védoma sexudlnich napadeni, in-
cestd a ndsilnych zlo¢ind, k nimz dochézelo na jinych mistech v zemi.
Televize o nich zpravovala, zlo¢innost byla vyssi a na krabicich mlék se
objevovaly zrnité fotografie pohfesovanych déti. V roce 1994 vsak jes-
té nedoslo k masakru na stfedni §kole v Columbine a k dal§im stfelbdm
na $koldch. Dosud neprobéhly teroristické utoky jedendctého zifi, vilka
v Iraku, Al-Kdida a ISIS, epidemie naduzivani opioidd, klimaticka krize,
uprchlickd krize, politickd a spoleenskd polarizace nasi zemé a vzestup
bilého supremacismu.

Protoze jsou neustdle bombardovini zprévami o zlo¢inu a nebezpeci,
dnesni teenagefi a rodice se vice boji a Castéji se vyhybaji rizikim nez
pfedchozi generace. Dospivajici chodi sami ven méné Casto nez v roce
1994, navzdory skute¢nosti, Ze v roce 2016 klesla ¢etnost nésilnych zloc¢ind
o padesit procent od roku 1993 (podle agentury Pew Research Council).

Obdobi mezi rokem 1960 a dneskem ovlivnily dva mocné faktory.

[l
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Americané se zacali vice bt a pfesli z osobniho, na komunité zalozeného
zivotniho stylu ke spoléhdni na digitdlni spojeni. Jeden muj pfitel, pro-
tesor, mi fekl, Ze studenti byli kdysi o pfestavkach tak hlucni, Ze se ¢lo-
vék téméf nemohl slySet. Ted v chodbdch panuje ticho. Studenti neflirtuji
a neklabosi: divaji se do svych mobild.

Od roku 1994 se ptesto mnohé zménilo k lepsimu. Rozvodovost kles-
la. Méné dospivajicich divek nechténé otéhotni. Jejich generace je otevie-
néjsi k LBGTQ komunité a vykazuje mensi rasismus. Divky nemivaji tak
Casto problémy s chovdnim a Castéji byvaji aktivistkami a feministkami.

Divky — zejména ty, které uz zacaly chodit na stfedni skolu — také
uvadéji silné pocity lisky a respektu vii¢i rodi¢im. V rozhovorech a dis-
kuznich skupindch, které jsme uspofadaly, se projevil jen zlomek nevrlosti
a vzteklosti, které byly v devadesitych letech tak bézné. I rodice uvadéji, ze
jsou si s dcerami blizci a nemivaji tolik problému s disciplinou.

Tusim, Ze pro zlepseni vztaht mezi rodici a teenagery existuje mnoho
davodi. Mezi né patii stile hor$i ekonomické podminky a vaimdni svéta
jako nebezpe¢ného mista. V tézkych ¢asech maji rodiny tendenci drzet
pospolu. Dalsim faktorem je, Ze s mizenim vét$ich komunit ndm zbyva
jen nukledrni rodina. A protoZe dnesni teenagefi nepusobi tolik problé-
m, rodice k nim byvaji vielejsi a snize je pfijimaji. K tomu se pfipojuje
skuteénost, Ze otcové se do vychovy dcer zapojuji vice nez pred pétadvaceti
lety. Divky ocefiuji, Ze maji rodinu, kter4 je chrdni pfed boufemi dne$niho
svéta.

Vétsina z toho, co jsem se béhem pfiprav na toto vydini dozvédéla
o socidlnich sitich, byla negativni. Od roku 2007, kdy na scénu dorazily
iPhony, zacaly byt divky jako skupina izolovangjsi. Dulezité vyvojové pro-
cesy byly naruseny. Uznavim, Ze digitdlni technologie maji svou svétlou
stranku, ale i pozitivni argumenty pro socidlni sit€ mohou byt nadsazené.
Casto slychdm napiiklad néco ve smyslu ,divka si mize psit s babickou®.
Vétsinou odpoviddm: , To urité mize, ale nejspis§ by si byly blizsi, kdyby
si zatelefonovaly nebo se navstivily osobné.”

Na druhou stranu vidime, Ze socidlni sit€ a komunity maji velky vy-
znam pro nové vznikajici hnuti mladych aktivistd, kam patii napfiklad
#MeToo a #NeverAgain. Druhé zminéné bylo reakei na stiileni ve skole
v Parklandu na Florid¢, k némuz doslo v unoru roku 2018. Zaci zaklad-
nich a stfednich $kol z celé zemé se spojili na twitteru a instagramu a po-
uzili tyto platformy k organizovini mitinkd a pozitivnich akei na podporu
hnuti, jako jsou Si se puede a Black Lives Matter.

I ji samoziejmé vyuzivim socidlni sité. Mam profesionalni webové
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stranky a autorskou stranku na facebooku. Sara chodi nékolikrit denné
na twitter a instagram. Vim, Ze mnozi lidé hledaji na socidlnich sitich
zébavu, a vsichni si ob¢as potfebujeme dat pauzu od drsné reality, kterd je
typickd pro dnesni svét. Za traveni ¢asu na socidlnich sitich nikoho nesou-
dim. Misto toho bych chtéla navrhnout zpisoby, jak mohou rodice a dcery
pfistupovat ke zpisobu, jakym vyuZivaji vSechny mozné online platformy.
Predpokldddm, Ze vétsina z nds nechce, aby na nasem hrob¢ stilo ,,méla
dva tisice sledujicich®.

Sara a jd jsme mély to $tésti, Ze jsme nasly pfesné ty informace, které
jsme potiebovaly, v knize psycholozky Jean Twengeové iGen. Twengeova
analyzuje vyzkumy z let 1974 az 2016, které se tykaly vSemoznych témat,
od Cetnosti sebevrazd a vyskytu zlo¢innosti po miru sledovéni televize, Cas
straveny online a pocet piectenych knih za rok. Srovnavinim generaci ze
vSech moznych Ghla dospéla k zajimavym postfehim o tom, jak se zmé-
nila doba a teenagefi, ktefi v ni Ziji.

Pro potieby tohoto aktualizovaného vyddni jsme vedly rozhovory
s divkami z pfiblizné stejnych demografickych skupin, do jakych patfily
mé klientky na pocitku devadesitych let, a organizovaly jsme diskuzni
skupiny pro adolescentni divky a jejich matky. J4 jsem navic vedla roz-
hovory s terapeuty a Sara, kterd je byvalou ucitelkou na druhém stupni
zékladni skoly, zpovidala ucitele a $kolni psychology.

V prvnim vydani Ofé/ie jsem psala o klientkéch, které mé navstévovaly
v pribéhu let. S vétsinou z divek zminénych v tomto vyddni jsme se se-
tkaly pouze jednou. Tyto rozhovory a diskuzni skupiny nemohou zachytit
rast divek v Case, jak to bylo mozné u piibéht z terapeutické praxe, ale
pfesto ilustruji specifické vyzvy, kterym dnes$ni divky celi, a ukazuji nim
momentky z jejich Zivoti. Nase rozhovory a vyzkum odhaluji, co se za tu
dobu zménilo, i ndstrahy a radosti, které zustaly stejné.

Vyzvaly jsme divky z riznych komunit po celé zemi, aby si pfecetly
ptvodni vydani a fekly ndm, co si o ném mysli. Ptaly jsme se jich, co
jim pfipadd zastaralé a co naopak stile relevantni, a povzbudily je, aby
se nebdly do textu zasihnout popisky, komentéii a doplnénimi. Chtély
jsme znit jejich ndzor na to, co bychom podle nich mély v novém vydani
zminit. Nepfekvapilo nds, Ze divky dodnes bojuji s misogynii, porucha-
mi pifjmu potravy, sexismem, tlakem vrstevniki a problémy s identitou.
Vsechny se shodly na tom, Ze obdobi adolescence bylo proménéno socidl-
nimi sitémi. TéméF u vSech kapitol divky psaly, abychom zahrnuly téma
socidlnich siti.

V tomto vydani jsme ponechaly mnohé piisobivé piibéhy z piivodni
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knihy, ale pfidaly jsme do néj nové piibéhy soucasnych divek. Zamyslime
se nad zménami v Zivotech adolescentek a zahrnujeme aktudlni vyzkum
a rady, které se hodi pro dnesni dobu. Ponechavime nékteré vyrazy z pua-
vodniho vyddni, i kdyZ dnes mohou piisobit zastarale.

Napsala jsem kapitoly , Tehdy a ted: 1959-2019“ a ,,Co jsem se nau-
¢ila naslouchdnim®. Sara vedla a sepsala téméf vSechny rozhovory. Piidaly
jsme novou kapitolu o tzkosti. V Sestnicté kapitole, ,Plot na skéle“, na-
bizime rodi¢im, teenagerim a vSem, ktefi s nimi pracuji, konkrétni navr-
hy. V doslovu vyjadfujeme nadéji a nabizime rady, jak prospivat v dnesni
chaotické dobé.

P1i opétovném procitini Ofélie mé zarazelo, jak relevantni mi dosud
pfipadala. I dnes divky zapoli se vztahy k vrstevnikim, problémy v rodiné
a uzkosti ze svého vzhledu. Kultura se zménila, ale vyvojové potieby divek
zistaly stejné. Divky potfebuji to, co potiebovaly vzdy — milujici rodice,
slusné hodnoty, pritele, fyzické bezpeci, svobodu nezavislého pohybu, re-
spekt k jejich jedine¢nosti a povzbuzovini, aby rostly v produktivni do-
spélé. Potfebuji ochranu pfed témi aspekty nasi kultury, které jim skodji,
a spojeni s témi, které jsou naopak prospésné a krasné.

V roce 1994 jsem navrhla, abychom spolecné posilovali divky a pfi-
pravovali je na kulturu, v niz skute¢né ziji. Dnes jsme se Sarou dospély
k témuz zdvéru. Muzeme u divek budovat emoéni odolnost a schopnost
sebeobrany. MiZeme je podporovat a provddét boufemi adolescence, ale
predevsim mizeme spolecné budovat prostiedi, které je méné kompliko-
vané a vice pecujici, méné ndsilné a sexualizované a vice podnécuje k rastu.
Nase dcery si zaslouzi svét, ktery oceni véechna jejich naddni a pomize
jim je rozvinout. Doufdme, Ze tato kniha podniti diskuze o tom, jak pro
né takovou spole¢nost vybudovat.

Mary Pipherovd, Ph.D.
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UVOD: SARA

UVARY PUVODNI OFELIE

Pokud mou generaci adolescentek — divek, které skonc¢ily stfedni skolu na
pocitku a uprostfed devadesitych let — charakterizovala rebelie a riskovi-
ni, mohla bych byt jejim maskotem. Byla jsem tak drza a vzdorovitd, jak
jen to stfedostavovska holka z Nebrasky dokaze. Tim chci fict, Ze jsem
nejen riskovala, ale také se dobfe ucila a nezapominala babicce pisemné
podékovat za darky k narozeninim a k Vanocim. Mou arénou byl Lin-
coln, pfijemné vysokoskolské mésto pfimo uprostied centrilniho stitu.
Ne¢kolik mych blizkych kamarddek se objevilo v pivodni Ofé/ii a matka
mé tehdy vyzvala, abych upravila dialogy podle ,mluvy teenagera®.

Mezi zlaté hieby mého dospivini patiily experimenty s vegetaridn-
stvim a aktivismem za prava zvifat, piercing v obodi, ktery jsem si nechala
udélat v sedmndcti, pozoruhodné nepfirozené barvy vlast, grungeové ob-
leceni a tajné navstévy velirkd a koncertt ve méstech nékolik hodin od do-
mova. Usklibala jsem se nad mainstreamovou kulturou a svym konven¢nim
vrstevnicim, které délaly roztleskavacky, fikala ,natfasky®. Byla jsem zaro-
ven netypickou i typickou pfedstavitelkou divek na pocitku devadesatych
let a jejich prohfesku. Vzpomindm na jeden ¢ernohumorny zézitek z prv-
niho ro¢niku vysoké, kdy jsem v obchodé zaslechla, jak jedna skarohlidskd
sousedka mumld mym smérem: ,,Ofé/ii nejde zachrénit, spi§ utopit.”

Dnes se tomu mizu zasmadt, ale faktem je, Ze té $touralce néco dule-
zitého uniklo. My adolescentky jsme se netopily, skikaly jsme do vody po
hlavé z toho nejvyssiho miistku. Ofélie devadesatych let — alespon ty, které
jsem znala — byly buficky, riot grrrls, zadinajici feministky a odptrkyné
konvenénosti. Poslouchaly jsme Zenské punkrockové skupiny, jezdily na
festival Lilith Fair a oblékaly se androgynné. To posledni, po ¢em jsme
touzily, bylo, aby nis chvilily ¢lenky knizniho klubu, které pecou domdci
susenky a nosi rozepinaci svetry.

Jisté nikoho nepiekvapi, Ze ndm matky tak docela nerozumély. Dospi-
vajici divky budou mit vzdycky svd tajemstvi, a to je nejen v poradku, ale
i vyvojové vhodné. Své prvni lisky, experimenty s drogami a alkoholem
a porusovani pravidel jsme drzely pod poklickou. Byly jsme sprosté jako
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dlazdi¢ a slova pica a kunda nim pfipadala povzbuzujici a mocnd. Svou
matku jsem skute¢né milovala, ale kdykoli se pokousela mluvit s mymi ka-
marddkami, umirala jsem trapnosti. Usilovné jsme se snazily distancovat
od svych rodin a vybudovat si novou identitu jako nezdvislé mladé Zeny.

Mné a mym kamarddkdm toho hodné proslo, pfedevsim diky bilé ple-
ti, sttedostavovskym vyhoddm, rodinnym konexim a inteligenci. I kdyz
jsem stravila mnoho hodin v domdcim vézeni za nedodrzeni vecerky, také
jsem hrévala séla v mliadeznickém orchestru a délala dobrovolnici v azylo-
vém domé pro bezdomovce. V prvnim ro¢niku stfedni §koly jsme s kama-
rddkou mésic nechodily na zkousky orchestru a misto toho se poflakovaly
v centru, hréily kule¢nik a srkaly limonddy v kavirné. Jsem si dost jistd, Ze
jsem ten rok stejné dostala d¢ko. Mné a mym vrstevnikiim na skole za-
lezelo a automaticky jsme predpokladali, Ze pijdeme na vysokou. V nasi
domadcnosti se rozhovory netocily kolem otazky zda, ale kam.

V roce 1994 uz nékteré z nas s nékym spaly a jiné ne. Sex nebyl mé-
fitkem toho, jak moc byl ¢lovék cool, a v mé skupiné k nému obvykle
dochazelo v kontextu dlouhodobych vztahti. Kamarddkdm, které sex pro-
vozovaly, jsem zévidéla — pfedevsim proto, ze maji nékoho, kdo s nimi
pijde na maturitni ples a kdo se s nimi drzi za ruce ve kolni jidelné. Ne-
pochybuji o tom, Ze dochdzelo k sexualnim napadenim, ale jd o nich nesly-
chala. VSechny jsme Zasly nad témi prvnimi, kdo pfisly o panenstvi, a také
vnimaly spolecensky dvoji metr, kdy divky jsou dévky a chlapci chlapaci
(a vzdjemné se proto podporovaly).

Po vecerech jsme si mezi hudebkou a domacimi tkoly nachézely ¢as
na Beverly Hills 90210. Byly jsme generace MTV. Nafizovaly jsme si bu-
dik podle toho, kdy dévali novi videa, kdy bézely potady Tozal Request
Live a Headbanger’s Ball. Chtély jsme mit nohy jako Julia Roberts, styl
jako Winona Ryder a schopnost kvilet jako Tori Amos. Chtély jsme klu-
ka, ktery by byl dokonalou, ziduméivou kombinaci Patricka Swayzeho,
Eddieho Veddera, Lukea Perryho a naseho krasného ucitele filozofie pana
Jundta.

Temnota ¢ihala na okrajich nasich pohodlnych nebraskych Zivota.
Kdyz jsem byla v prvnim ro¢niku stfedni $koly, mistni vysokogkolacka
Candice Harmsova byla unesena, mucena a zavrazdéna. V désivém obdobi
po jejim zmizeni, nez byli inosci dopadeni, nds ucitelé nabddali, abychom
ke svym autim nikdy nechodily samy a baterkou si posvitily na zadni se-
dadla, nez vecer kamkoli vyrazime. Bylo to poprvé, co se nés dotklo takové
ndsili, a ja i spoluzacky jsme byly vydésené. Zhruba tou dobou jsme s mou
nejlepsi kamardadkou Sarah objevily lokalni, prastarou chatovou mistnost,
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kam se pfipojovalo voldnim. Za pét centtli za minutu jsme tam travily kaz-
dou volnou chvilku a psaly si s novymi pfiteli, vétsinou plachymi stfedo-
skoldky z mésta. AZ po mnoha mésicich jsme se dozvédély, Ze jsme sdilely
virtulni prostor a obcas si i psaly s Candiinym vrahem. Byla to nase prvni
a nahld zkuSenost s nebezpedim online ,vztaha®.

Deprese, ¢asto nepojmenovand, se tykala mnohych z nés. Ackoli se
nase skupina tolik nestrachovala o zndmky a vysledky testa jako jeji sou-
¢asné protéjsky, mély jsme stejné sklony k nizkému sebevédomi a socidlni
uzkosti. Vétsina z nds chtéla byt hubengjsi, a hubené holky si zase praly
vétsi kiivky. Hroutily jsme se, kdyZ nds nepfijali na vysnénou vysokou (to
mluvim o tobé, Macalester College), a zranénd srdce si 1é¢ily marihuanou
a vinem s dzusem. Pfi pohledu do minulosti mam pocit, Ze nase problémy
byly mnohem prostsi nez problémy dnesnich divek. Nase generace jesté
nevédéla o stfileni na skole v Columbine, jedendctém zafi, ISIS a snapcha-
tu. Nase problémy byly mistni, spojené s rodinou ¢i skolou, nebo vnitini.

Do jisté miry lze fici, Ze ti, kdo dlazdi cestu ndsledujicim generacim,
je vzdycky odepisuji jako pfili§ apatické — a mou generaci to potkalo také.
Byly jsme feministkami tfeti vlny, které sklizely ovoce usili nasich babicek.
Ja a mé soucasnice jsme vSak nebyly jen princeznami, co by se v klidu
ladovaly makarény, zatimco populdrni kultura a politika svistély kolem
nds. Chtély jsme pro sebe a své komunity zménu, coZ je, myslim, typic-
kym znakem dospivajicich divek, ktery se tak ¢i onak projevuje ve viech
obdobich.

Divky devadesitych let byly kulturni kriticky, které pfedznamendvaly
novou éru otevienosti a bojii za dobrou véc. Na stfedni $kole jsme s kama-
rady zalozili spolek GLOBE (Gay/Lesbian Organization for the Better-
ment of Everyone — Gay a lesbickou organizaci za zdokonaleni vsech),
ktery byl nasi verzi spojenectvi mezi homosexudlnimi a heterosexudlnimi
lidmi. Prosazovali jsme, aby vedeni skoly vytvofilo program zaméfeny na
recyklovini, a kdyz roku 1991 losangeleska policie zbila Rodneyho Kinga,
piisli jsme do skoly s cernymi pdskami na rukévech. Zalezelo ndm na svété
kolem nds, ale nase vidéni halila sebevédoma kritkozrakost. Nase pocity
a prételstvi mély primdrni dileZitost a aktivismus byl pro nds volnocaso-
vou aktivitou.

Pokud nase uvédomeélost v né¢em selhdvala, bylo to v otizkich rasy.
Nase $kola, Lincoln High School, tehdy byla nejvétsi a rasové nejrozma-
nit¢jsi skolou ve stité, ale vétsina mych piitel byla pfesto bilych. V jidelné
jsme sedéli prakticky segregované a Duhovy klub — organizace, kterd osla-
vovala diverzitu a rozmanity kulturni pivod studenti — byl obecné veden
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barevnymi studenty a bilé déti ho navstévovaly jen zfidka. Vzpomindm, Ze
jsem si tohoto rozdéleni v§imla a nelibilo se mi, ale nepfisla jsem s Zidnym
ndpadem, jak to zménit.

Kdyz se ted, jako jednactyficetiletd matka dvou déti, ohlizim do mi-
nulosti, jsem vdéénd za mnohé aspekty svého dospivini. Jsem vdéind, ze
jsem svd nejtrapnéjsi léta prozila v dobé, kdy bylo moderni nosit velké
flanelové kosile. Uzké dziny a zkracené topy by se jisté postaraly o kom-
pletni anihilaci vSech stfipki mého kiehkého sebevédomi. Jsem rdda, ze
déti, které ostatni Sikanovaly, nds trapily jen ve Skole — jejich posméch mé
nesledoval domi prostfednictvim socidlnich siti. Jsem vdé¢nd za armadu
muzikantek, které kiicely o svém hnévu a diky nimzZ jsem si pfipadala
pochopend. Vizim si milujicich rodicu, ktefi preckali mé nalady a slabost
pro propichovéni kize s frustraci i gracii.

Divky, s nimiz jsem pro tuto knihu vedla rozhovory, mé hluboce in-
spirovaly. V novém stoleti na to jdou dobfe. Z tolerance presly k pfijeti —
a Casto oslavé — lidi, ktefi se od nich lisi. V§imaji si vlastniho dusevniho
zdravi a dokdZou popsat své vrstevniky s empatii a moudrosti. Angazuji se
ve vécech, na kterych jim zélezi. Zvlddaji dospivani s humorem a upfim-
nosti. Dnesni divky potfebuji ldsku, vedeni, pevna pratelstvi, dobré hranice
a Cas, aby samy zjistily, co v Zivoté chtéji.

A pfesné to jsem potfebovala i ja.

Sara Pipherovd Gilliamovd
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KAPITOLA 1:

STROMKY V BOURI

Kdyz byla mi sestfenice Polly jesté mald, byla u¢inény blesk. Tancila, umé-
la hvézdu a rozstép, hréla fotbal, basketbal a baseball s kluky ze sousedstvi,
prala se s mymi bratry, lezla na stromy a jezdila na kole a na koni. Byla
mrstnd a odolnd jako vrbovy proutek a nespoutand jako lvi mladeé. Jak se
pohybovala, tak i mluvila. Vykfikovala piikazy a rady, pistéla radosti, kdyz
vyhrila sdzku nebo slysela dobry vtip, sméla se s otevienou pusou, hddala
se s détmi i dospélymi a na své nepfitele metala urdzky, za které by se
nestydél ani stavebni délnik.

Zalozily jsme Zbojniky, tajny klub, ktery se schazel nad Pollyinou
gardzi. Polly byla nasim Tomem Sawyerem. Plinovala iniciace a vedla
$piénské expedice do strasidelnych domi. Ukédzala ndm ritualy, jak se stdt
pokrevnimi ,bratry“, a uéila nds karetnim trikim a koufeni cigaret.

Pak Polly dostala menstruaci a za¢ala chodit na druhy stupeii zakladni
skoly. Snazila se byt jako pfedtim, ale posmivali se ji, Ze se chovid jako kluk
a Ze by méla byt vic dimou. Chlapci si s ni pfestali hrit a divky ji nebraly
mezi sebe, protoze se zacaly zajimat o make-up a romanky.

Polly byla zmatend a nejistd. Méla zachvaty vzteku a stdhla se z klu-
¢icich i hol¢icich part. Po nékolika mésicich se mezi né vritila jako Becky
Thatcherovi, tichd, poslusnd pfitelkyné Toma Sawyera. Oblékala se stylo-
vé a zpovzdali sledovala, jak se chlapci prosazuji ve tfid€ i na hfisti. Zno-
vu byla pfijimand a oblibend. Hladce proplouvala nasi spole¢nosti. Nikdo
nemluvil o zméné, ktera se v ni uddla, a neoplakaval ztritu nejenergictéjsi
navstévnice nasi skoly. Jediné ja jsem citila, Ze doslo k tragédii.

Divky jsou v obdobi, které Freud nazval latentni fazi — priblizné od
Sestého nebo sedmého roku po ndstup puberty — véechno, jen ne latentni.
Vzpomindm, jakd byla v téch letech md dcera Sara. Délala chemické po-
kusy, pfedvadéla kouzelnické triky, hrala na housle, d¢inkovala ve vlastnich
divadelnich hréch, zachranovala zvifata a jezdila na kole po mésté. Vzpo-
mindm na jeji kamarddku Tamaru, kterd v Sesté tfidé o letnich prazdni-
nich napsala tiisetstrinkovy romdn. Vzpominidm na sebe a na to, jak jsem
v tom obdobi pfecetla vSechny détské knizky v méstské knihovné. Jeden
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tyden jsem chtéla byt skvélym doktorem jako Albert Schweitzer. Dalsi
tyden jsem touzila psit jako Louisa May Alcottova nebo tancit v Pafizi
jako Isadora Duncanova. Nikdy jsem neméla tolik sebevédomi a ambici.

Vétsina prepubertdlnich divek vim bude délat skvélou spolecnost,
protoze je zajiméd vSechno — sport, pfiroda, lidé, hudba a knihy. Téméf
vSechny hrdinky hol¢i¢i literatury, které obstély ve zkousce ¢asu, pochdzi
z této vékové skupiny — Anna ze Zeleného domu, Heidi a Pipi Dlou-
ha puncocha. Divky v tomto obdobi pecou koldce, fesi zdhady a chodi
na vypravy. Prozivaji kritkou, do¢asnou dlevu od Zenské role a mohou se
chovat uli¢nicky, coz nékterym evokuje odvahu a kompetentnost a jinym
nedostatek respektu.

Mohou se pfizpusobit jakékoli situaci a neomezuji je genderové role.
Divky mezi sedmi a jedendcti lety nechodily v devadesitych letech na
terapii. Nepotiebovaly to. Hol¢icky z této vékové skupiny, které mé na-
vitévovaly, bych mohla spocitat na prstech jedné ruky — Coreen, kterd byla
fyzicky tyrand, Anna, které se rozvadéli rodice, a Brenda, jejiz otec spachal
sebevrazdu. Byly odvizné a odolné. Béhem jednoho sezeni mi Brenda
fekla: ,Jestli tady otec uz nechtél byt, tak to je jeho minus.“ Coreen a Anna
se hnévaly, ale ani ne tak na sebe, jako spi§ na dospélé, o nichz se domni-
valy, Ze chybuji. Fascinovalo mé¢, jak malo pomoci ode mé potiebovaly, aby
se uzdravily a posunuly v Zivoté dal.

Univerzitni zahradnice mi vypravéla vymluvnou historku. Providéla
exkurzi divek z druhého stupné, které se v kampusu dcastnily matema-
tické a védecké soutéze. Ukazovala jim lipnici nevadskou, droboucké sné-
zenky, javory a vrby. Mladsi divky si skakaly do feci s otdzkami a hrnuly se
doptedu, aby na vSechno dobfe vidély a mohly si na to sdhnout a pfivonét
si. Devitacky byly jiné. Drzely se zpétky. Nesahaly na rostliny a nevy-
kiikovaly otazky. Upjaté postdvaly stranou, tvéfily se znudéné, a dokonce
i trochu znechucené z nadseni mladsich. M4 pfitelkyné si kladla otdzky:
Co se tém divkdm stalo? Co je s nimi $patné? Rekla mi, 7e s nimi chtéla
zatfast a fict: ,,Probudte se, vratte se. Hald, je nékdo doma?*

Jedno letni dopoledne jsem sedéla u své oblibené cukrdrny, kdyz se
pfede mnou zastavila matka s dospivajici dcerou. Cekaly, a7 se na sema-
foru rozsviti zelend. SlySela jsem, jak matka fika: ,Musi§ titu a mé prestat
vydirat. Pokazdé, kdyz nedostanes, co chces, vyhrozujes, Ze uteces z do-
mova nebo se zabijes. Co se to s tebou déje? Dfiv jsi dovedla ustit, kdyz
nebylo vzdycky po tvém.“

Dcera zirala dopfedu a matku téméf nevnimala. Blikla zelend a obé
pfesly na druhou stranu. Lizala jsem zmrzlinu. Objevila se jind matka
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s prepubertdlni dcerou. Drzely se za ruce. Dcera fekla matce: , Tohle mé
bavi. Chci byt s tebou celé odpoledne.

Na pocatku dospivéni se divkam stivd cosi dramatického. Stejné jako
v bermudském trojahelniku zdhadné mizi letadla a lod¢, tak i ja dospivaji-
cich divek jde houfné ke dnu. Havaruji ve spolec¢enském a vyvojovém ber-
mudském trojihelniku. Ztrici odolnost, optimismus, zvidavost a touhu
riskovat. Jejich asertivni, energické, ,uli¢nické“ osobnosti se vytraci a divky
zalinaji byt nesméle;jsi, sebekritictéjsi a depresivnéjsi. Uvadéji velkou ne-
spokojenost se svymi tély.

Psychologie tento jev dokumentuje, ale nevysvétluje. Divky, které kdy-
si plnymi dousky nasavaly zkusenosti, ted sedi tise v kouté. Spisovatelky
jako Sylvia Plathovi, Margaret Atwoodova a Olive Schreinerové o téchto
ztratich psaly. Diderot je drsné shrnul v dopise své mladé pritelkyni So-
phii Vollandové: ,,Vsechny umirite v patndcti.®

Pohadkové ptibéhy zachycuji esenci tohoto fenoménu. Mladé Zeny
sni otrivené jablko nebo se pichnou o zacarovanou jehlu a usnou na sto
let. Zatoulaji se od domova, narazi na velké nebezpeci a jsou zachrinény
princem a proménény na pasivni a poslusna stvofeni.

Piibéh Ofélie, postavy z Shakespearova Hamleta, ukazuje destruktivni
sily, které na mladé Zeny pusobi. Jako dité byla Ofélie $tastna a svobodn4,
ale s ndstupem adolescence ztrdci sebe samu. Kdy?Z se zamiluje do Hamle-
ta, Zije jen pro jeho uzndni. Chyb{ ji vnitfni kompas a usilovné se snazi
vyhovét pozadavkim Hamleta a svého otce. Veskerd jeji hodnota zévisi
na muzském uzndni. Snaha vyhovét Ofélii ni¢i. Kdyz ji Hamlet odmitne,
protoze je poslusnou dcerou, zesili zirmutkem. V elegantnich satech, kte-
ré ji stahuji ke dnu, se utopi v ficce plné kvéta.

Divky vi, Ze ztréceji samy sebe. Jedna md klientka fekla: ,Vsechno
dobré ve mné zemfelo na druhém stupni.“ V chaosu dospivini se tiisti
jejich celistvost. Divky jsou rozpolcené a jejich jednotnd osobnost se roz-
padd na zdhadné protiklady. Jsou citlivé a laskavé, protivné a soutézivé,
povrchni a idealistické. Réno jsou sebevédomé a vecer je pfemdha tzkost.
Jednu chvili jsou plné divoké energie a vzapéti upadaji v letargii. Kazdy
tyden zkousi novou roli — jednou jsou vzorné studentky, jindy delikventky
a piisté zase umélkyné. Od svych rodin ocekévaji, Ze s nimi budou drzet
krok.

M¢ dospivajici klientky v devadesitych letech byly neuchopitelné
a nedivéfovaly dospélym. Snadno je urazil kazdy pohled, odkaslani, od-
mlka, nedostatek odpovidajiciho nadseni nebo komenty, ktery jim mo-
mentdlné nevyhovoval. Jejich nélady sly od jednoho extrému k druhému.
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Jeden tyden milovaly své rodiny a cely svét a ten dal$i vSechny kritizovaly.
Vétsina jejich chovéni byla necitelna. Jejich problémy byly sloZité a meta-
forické — poruchy pfijmu potravy, fébie ze skoly a sebeposkozovini. Zno-
vu a znovu, mnoha riznymi zpUsoby jsem se musela ptit: ,Co se mi to
snazis fict?*

Napiiklad sedmndctiletd Michelle byla krisna a inteligentni. Jeji
matka ji pfivedla, protoze Michelle byla té¢hotnd — potfeti béhem tii let.
Snazila jsem se zjistit, pro¢ k tomu dochazi. Michelle se pfi vSech mych
otdzkdch usmivala jako Mona Lisa. ,Ne, sex mé az tak moc nezajima.”
»INe, nepldnovala jsem to. Prosté se to stalo.“ Kdyz odchdzela, méla jsem
pocit, jako bych mluvila $patnym jazykem s nékym, kdo je hodné daleko.

Holly byla dalsi zéhadou. Byla plachd, mluvila tide a pohybovala se
pomalu. Pod vrstvami make-upu a natupirovanymi rudymi vlasy byla hez-
kd. Byla fanynkou Prince a nosila jen fialovou. Jeji otec ji pfivedl poté, co
se pokusila o sebevrazdu. Neucila se, nepomdhala doma, nezapojovala se
do skolnich aktivit a nehledala si praci. Na vSechny otizky odpovidala
trpélivé, zdvorile a jednoslabi¢né. Rozpovidala se jediné tehdy, kdyz slo
o Prince. Mluvily jsme o ném nékolik tydnid. Poustéla mi jeho kazety.
Prince k ni promlouval a néjakym zptisobem mluvil za ni.

Daniella se pélila a fezala, kdyz byla nestastnd. Sedéla pfede mnou
tise, celd v Cerném, hubend jako tycka, s rozcuchanymi vlasy a piercingem
v usich, rtech a nosu. Mluvila o obcanské vilce v Bosné a dife v ozénové
vrstvé a ptala se, jestli mdm rdda tane¢ni hudbu. Kdyz jsem se ji zeptala na
jeji zivot, hréla si s ndusnicemi a neodpovidala.

Snazila jsem se jim pomoci, jak jsem mohla, ale bylo to pro mé nové
uzemi. Michelle, Holly a Daniella nakonec udélaly pokrok, ale i ja jsem se
pfitom ucila, co jim pomdhi.

MEé klientky se prilis nelisily od divek, které na terapii nechodily. Pfi-
sly za mnou, kdyz byly v krizi, ale mnohé dospivajici prozivaly podob-
né krize a terapeuty nenavstévovaly. V té dobé jsem ucila na malé skole
humanitnich véd. Mladé Zeny, které navstévovaly mé predndsky, mély
v podstaté tytéz zkusenosti jako mé klientky z terapie. Jedna studentka si
délala starosti o svou nejlepsi kamaradku, ktera byla sexualné napadena.
Jind zmeskala hodinu, protoze ji uhodil jeji pfitel. Dalsi se ptala, co dé-
lat s obscénnimi telefondty od muze, ktery vyhrozuje, Ze ji znasilni. Jind
studentka se ve stresu bodala do rukou svorkami, az ji tekla krev. Mnohé
studentky se mé ptaly, jak zvlddnout poruchy pifjmu potravy.

Kdyz jsem prednisela na stfednich $kolach, divky za mnou po pred-
naskach chodily a fikaly mi, Ze byly znésilnény, Ze chtéji utéct z domova
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nebo Ze maji kamaradku, kterd je anorekticka nebo alkoholi¢ka. Nejprve
mé viechno to trauma piekvapovalo, ale pak jsem ho zacala ocekdvat.

Divky z této vékové skupiny byly psychologii dlouho ignoroviny.
Akademici zacali adolescentky studovat az na pocitku devadesitych let
a pro terapeuty byly dlouho zdhadou. Protoze byly pied dospélymi taj-
ntistkafské a plné protikladu, bylo t€zké je studovat. V jejich nitru se ode-
hrévalo mnoho véci, které nevyplouvaly na povrch.

Simone de Beauvoirovd popsala problémy, do nichz se divky kviili
tomuto jevu dostdvaji. Ty, jez byly dosud subjekty svych Zivotd, se stivaji
objekty Zivota jinych. PiSe: ,Mladé divky pomalu pohibivaji své détstvi,
odkladaji svd nezavisld, panovita ji a submisivné vstupuji do dospélé exi-
stence.

Dospivajici divky zazivaji konflikt mezi jejich statutem lidské bytosti
a povoldnim Zeny. Beauvoirova fekla: ,Divky pfestdvaji byt a zacinaji se
jevit.“

Z divek se stavaji imitdtorky, které veskeré své ja stlacuji do malych,
tésnych krabicek. Z energickych a sebevédomych holcicek se stivaji pla-
ché a pochybujici mladé Zeny. Piestdvaji se ptit ,Kdo jsem? Co chci?“ a za-
Cinaji si klast otazku ,Co musim udélat, abych uspokojila ostatni?“

Propast mezi jejich pravym jd a nasimi kulturnimi normami, co zna-
mend byt spravnou Zenou, tvoii obrovské problémy. Abych parafrézovala
bésen Stevie Smithové o plavini v mofi: ,Nemévaji, topi se.“ A pravé teh-
dy, kdy nejvice potiebuji pomoc, nedokdzou vzit za ruku své rodice.

Olive Schreinerovi popsala svou zkusenost dospivajici divky v roma-
nu Prihody z africké farmy. ,Spole¢nost nim fikd, jaci mame byt, a utva-
fi nas podle cile, ktery pfed nds stavi. Muzam fikd: Pracujte. Ndm fika:
Predstirejte. Cim méné m4 Zena v hlavé, tim snéze ji lze unést.” Skolu,
kterou navstévovala, popsala takto: ,Byl to stroj na stlacovini dusi do co
nejmensiho prostoru. Nékteré duse, které jsem vidéla, byly tak stlacené, ze
by se vesly do néprstku.

Antropolozka Margaret Meadova véfila, Ze idealni kultura je takova,
v niZ se najde misto pro kazdé lidské nadani. Podle jejiho méfitka je za-
padni kultura, pokud jde o Zeny, tomuto idedlu vzdalend. Tolik talentd zii-
stane nevyuzito a neocenéno. Tolik hlast je uml¢ovino. Stendhal napsal:
»Kazdy génius, ktery se narodi jako Zena, je pro lidstvo ztracen.”

Psycholozka Alice Millerova psala o tom, Ze na nékteré malé déti je
vyvijen tlak, aby se vzdaly svych pravych ji a pfijaly falesnd jd, aby uspo-
kojily rodice. J4 v této knize naznacuji, Ze adolescentky zaZivaji podobny
tlak rozdélit se na prava a falesna ja, ten vSak tentokrdt nevyviji rodice, ale
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spole¢nost. Dospivani znamend, Ze divky prozivaji spolecensky tlak, aby se
vzdaly svych autentickych ji a projevovaly jen drobnou ¢ést svych talenta.

Tento tlak vétsinu divek dezorientuje a deprimuje. Jedna to popsala
takto: ,Jsem naprosto dostatecnd mrkev, z které chtéji vsichni mit rdzi.
Jako mrkev mdm dobrou barvu a na vrsku pékné listy. Kdyz ze mé vyfezaji
rizi, zhnédnu a zchfadnu.”

Adolescentni divky jsou mladé stromky, které se ohybaji k zemi v hu-
rikinu zmén. Jejich zranitelnost ovliviiuji tfi faktory. Jednim z nich je
jejich vyvojovd uroven. Vsechno se méni — tvar jejich téla, hormony, plet
a vlasy. Vyrovnanost stfidd nerovnovédha. Jejich mysleni se vyviji. Hluboko
pod povrchem bojuji s témi nejzdkladnéjsimi lidskymi otdzkami: Jaké je
mé misto ve vesmiru? Jaky mdm smysl?

Druhym faktorem je americka kultura, kterd na pocitku dospivini
divkam vzdy ustédfi pofddnou rinu. V tomto obdobi vstupuji do $irsi kul-
tury, kterd je plna skodlivych ,isma® jako je napfiklad sexismus, kapitalis-
mus a lookismus (posuzovini ¢lovéka pouze na zakladé vzhledu).

A za tfeti je zde skute¢nost, Ze od americkych divek se ¢ekd, Ze se
distancuji od rodi¢a pravé ve chvili, kdy nejvice potfebuiji jejich podporu.
Bojuji s bezpo¢tem novych tlakd a pfitom se musi vzdat ochrany a bliz-
kosti, kterou ke svym rodindm pocitovaly v détstvi. Podporu potom hledaji
u svych ne zrovna stabilnich vrstevnika.

Rodiée moc dobie védi, Ze s jejich dcerami se néco déje. Klidné, ohle-
duplné a sebevédomé dcery zacinaji byt naladové, nirocné a odméfené.
Divky, které rady mluvily, jsou ted mrzuté a tajntstkafské. Divky, které se
ridy objimaly, se pfi kazdém dotyku najezi. Matky si stézuji, Ze v ocich
svych dcer nemohou nic udélat spravné. Angazovani otcové lamentuji, Ze
je dcery najednou vykdzaly ze svych Zivoti. Jen malo rodi¢u si vSak uvé-
domuje, Ze tyto zku$enosti jsou univerzélni. Jejich dcery vstupuji do nové
zemé, do nebezpecného mista, jemuz rodice vétsinou nemohou rozumét.
Pravé kdyz nejvice potiebuji zdzemi domova, odstfihuji se a ztrici komu-
nikaéni systémy.

Kdyz dcery dospivaji a zkoumaji svét, rodice je chtéji chrinit. Povin-
nosti dcer je zkoumat. Obecné lze Fici, Ze rodice jsou k dcerdm vice ochra-
nitel$ti nez americké korporace. Nesnazi se na dcerich vydélat prodejem
znackovych dzin a cigaret, chtéji jen, aby byly vyrovnané. Nevidi dcery jako
sexudlni objekty nebo konzumenty, ale jako skute¢né lidi s talenty a zdjmy.
Ale jak dcery vstupuji do nové zemé, za¢nou se od rodi¢t odklanét. Zacnou
se spoléhat na své vrstevniky, souputniky v této podivné zemi, s nimiz sdili
jazyk a zvyky. Casto pak prejimaji nezdravé hodnoty masové kultury.
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dospivini je obdobim fyzickych a psychickych zmén, sebestfednosti, zau-
jatosti uznanim vrstevnikd a utvéfeni identity. Je to obdobi, kdy se divky
zaméfi dovnit, na fascinujici zmény, které v nich probihaji. Odklon od
rodicu se vSak ¢dstecné déje i z kulturnich davodi. V- Americe definujeme
dospélost jako odklon od rodin a vstup do $irsi spolecnosti. Dospivani je
obdobim pfefezivini pout, osvobozovini. Dospivajici sice pozaduji nezd-
vislost na rodi¢ich, ale pfitom pfehnané zkoumaji jejich chovini a stydi se
za jakoukoli odchylku od normy, které se rodic¢e dopusti. Nechtéji s nimi
byt vidéni a jejich nedokonalosti je zneklidiiuji. Matcin Gces nebo otciv
otfepany vtip dovedou adolescentim zkazit cely den. Teenagefi zufi na
rodice, ktefi feknou néco $patné nebo nereaguji dokonalou odpovédi. Tvr-
di, Ze své rodice neposlouchaji, ale s pfiteli donekonecna fesi rodicovské
postoje. Dovedou s Gzasnou presnosti vycitit nuance, pochyby, nejedno-
znacnost, nesoulad a pokrytectvi.

Dospivajici si dosud uchovavaji ¢dst magického mysleni détstvi a vefi,
ze rodice maji moc je ochrénit a ucinit §tastnymi. Vini rodice ze svych
trdpeni, ale za Zddnou cenu jim nefeknou, co si mysli a jak se citi. Maji
pfed nimi mnohd tajemstvi, kterd se mohou vymknout kontrole. Napfi-
klad divky, které byly zndsilnény, to rodi¢im nefeknou a misto toho se
chovaji nepiitelsky a vzdorné. Nékdy ke mné rodice piivadéli deery kvili
hnévivosti a nekontrolovatelnému chovini. Kdyz jsem slysela o jejich ne-
vysvétlitelném vzteku, ptala jsem se na zndsilnéni. Ironii bylo, ze divky se
¢asto vice zlobily na rodi¢e nez na ndsilniky. Zdalo se jim, Ze rodice méli
o nebezpeci védét a 1épe je chranit a poté méli vycitit jejich bolest a po-
moci jim.

V devadesitych letech méla vétsina rodicd pocit, Ze selhava. Citili se
bezmocné, nepochopené a vyloucené. Potize, jimz v tomto obdobi ¢elili,
Casto piipisovali svym dcerdm a vlastnim selhdnim. Nechdpali, Ze problé-
my byly soudisti vyvojového stddia, kultury i doby.

Kdyz divky vstoupily do tohoto nového svéta, rodice postihl obrovsky
pocit ztrity. Styskalo se jim po dcerdch, které zpivaly v kuchyni, Cetly jim
slohové price, jezdily s nimi rybafit a hrdt basketbal. Styskalo se jim po
dcerdch, které rady pekly susenky, hrily sarddy a chtély pusu na dobrou
noc. Jako by jim misto ¢ilych, milujicich hol¢i¢ek nékdo podstr¢il nékoho
jiného — nové divky, které byly smutnéjsi, vzteklejsi a slozitéjsi. Vsichni
truchlili. Obdobi dospivéni je nastésti ¢asové omezené. Na konci stied-
ni §koly je vétsina divek silnéjsi a boufe utichaji. Ty nejhorsi problémy —
party, zmatky ohledné identity a boje s rodici — postupné odeznivaji. To,
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jakym zpuasobem divka zvlidne néstrahy dospivini, v§ak mize mit vliv
celistvosti, sebevédomi a sméru trvat az do dospélosti. Mnohé mé dospé-
1¢ klientky v devadesatych letech zdpasily se stejnymi problémy, které je
tizily v dospivéni. Tticetileté ucetni a realitni agentky, Ctyficetileté Zeny
v domdcnosti a lékatky, pétatficetileté zdravotni sestry a ucitelky si kladly
téze otazky jako jejich dospivajici dcery.

Jesté smutnéjsi byly Zeny, které nebojovaly, které zapomnély, Ze maji
j4, za které stoji za to se rvét. Potlacily bolest dospivani a zradily vlastni j4,
jen aby na okoli pusobily pffjemné. Tyto Zeny chodily na terapii s cilem
stét se jesté prijatelnéjsi pro ostatni. Chtély zhubnout, mluvit o své depresi
nebo zachranit manzelstvi. Kdyz jsem se ptala, co potiebuji ony, byly tou
otdzkou zmatené.

Vétsina Zen se s traumatem dospivani vypofdddvala sama a ubéhly jim
celé roky dospélého Zivota, aniz by se svou zkusenosti s dospivanim zaby-
valy. Mnohé se snazily na bolestné vzpominky zapomenout, ale znovu jim
je vyvolala bolest jejich dcer. Nékteré byly zavislé na riiznych litkich nebo
mély nemoci souvisejici se stresem, jako zaludeéni viedy, kolitidu, migrény
nebo lupénku. Mnohé se snazily byt dokonalou Zenou, ale selhaly. I kdyz
se Fidily pravidly a délaly, co jim bylo feceno, svét je neodménil. Byly roz-
hnévané a mély pocit, Ze je ostatni berou jako samoziejmost. Citily se
zrazené a spiSe vyuzité neZ milované.

Zeny, které za mnou chodily na terapii, casto védély, jak se citi kaz-
dy ¢len jejich rodiny kromé nich samotnych. Dokazaly skvéle balancovat
mezi potiebami svych kolegti, manzeld, déti a pritel, ale zapomnély po-
Citat samy se sebou. Trapily je dosud nevyfesené otizky dospivani: Jak
dulezity je vzhled a popularita? Jak mdm pecovat o sebe a pfitom nebyt
sobeckd? Jak mohu prozivat svou sexualitu a nebyt jen sexudlnim objek-
tem? Jak mohu byt k ostatnim vnimavi, ale nepfebirat za né odpovédnost?

P1i prici s témito Zenami jsme se vracely daleko do minulosti. Cesto-
valy jsme do druhého stupné zékladni $koly za vSemi témi partami, han-
bou, stydénim se za své télo, touhou po piijeti a pochybnostmi o vlastnich
schopnostech. Tolik dospélych Zen si myslelo, Ze jsou hloupé a osklivé.
Mnohé se citily provinile, kdyz travily ¢as péci o sebe. Neventilovaly hnév
a nezadaly o pomoc.

Sklddaly jsme dohromady obrazy ztraceného détstvi. S kazdou Zenou
jsme se zamyslely nad jejim pfibéhem, nad tim, jak prozila hurikdn. Pfiva-
lila se zaplava vzpominek. Casto pfisly slzy, vybuchy hnévu a smutek nad
v§im, co bylo ztraceno. Tolik ¢asu bylo stréveno pfedstirdnim, Ze jsou tim,
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kym je chtéji mit ostatni. Ale také jsme probouzely novou energii, kterd
vznika, kdyz tvofime spojitosti, kdyZz upfednostnime uvédomeéni pied po-
pfenim a kdyz vyslovime svi tajemstvi.

Byly jsme o dvacet ¢ tficet let pozadu za béznym rozvrhem. S kaz-
dou Zenou jsme probouzely védomi, Ze jsme subjektem vlastniho Zivo-
ta, a nikoli objektem v Zivotech ostatnich. Odpovidaly jsme na Freudovu
povyseneckou otdzku: ,Co Zeny chtéji?“ Kazdd Zena chtéla néco jiného
a konkrétniho, ale presto chtély vSechny totéz: byt tim, kym skute¢né jsou,
a stdt se tim, kym se mély stit.

Nez jsem zacala studovat psychologii, studovala jsem kulturni ant-
ropologii. VZdy mé zajimala oblast, kde se prolind kultura s psychologii
jednotlived, a zamyslela jsem se nad tim, pro¢ kultury tvofi urcité typy
osobnosti a nikoli jiné, pro¢ ze svych ¢lenti vytahuji urcité pfednosti a pro¢
v nich urditd nadéni nachdzi vyuziti, zatimco jind zakriuji kvili nedostat-
ku pozornosti. Zajima mé, jakou roli hraji kultury v rozvoji patologii jed-
notlived. Stejné jako Gregory Bateson zastdvim nézor, Ze ,jd je jednotlivec
a jeho prostiedi®.

Pro toho, kdo se zajimd o kulturu a osobnost, je dospivini fascinujici.
Je to jedine¢né obdobi, kdy jsou individudlni, vyvojové a kulturni fakto-
ry kombinoviny zptisoby, které utviii dospélost. Je to obdobi vyrazného
vnitiniho vyvoje a masivni kulturni indoktrinace. V terapeutické praxi
a pii psani knih jsem se vzdy snazila spojit piibéh kazdé divky s $irsimi
spolecenskymi problémy a zkoumat kiizovatky osobniho a politického.
Jsou to temna mista. Osobni a politické se propojuje v Zivotech nds vsech.
hou vsak také spolecnost analyzovat a usilovat o jeji zménu.

Analyza spole¢nosti nesmi prehlizet jedine¢nost kazdé Zzeny. Nékteré
vzkvétaji a rostou i v extrémné nepiitelskych podminkdch, kdezto jiné
zchfadnou po sebemensi prehdrice. Ale kdyz pfijde na problémy, kterym
Celime, jsme si spise podobné nez jiné. Nejdiilezitéjsi otazkou je, za jakych
podminek vzkvéta a roste vétsina mladych Zen.

Dospivajici klientky hledaly samy sebe a tim poutaly mou pozornost.
Ale tuto knihu bych nenapsala, kdyby nebylo mych klientek z pocitku
devadesitych let. Muj rozvrh byl plny divek s poruchami pfijmu potravy,
problémy s alkoholem, posttraumatickymi reakcemi, sexudlné pienosny-
mi chorobami, zranénimi, které si samy zpisobily, a podivnymi fébiemi.
Poznala jsem mnoho divek, které se pokusily o sebevrazdu nebo o uték
z domova. Tyto klientky mi ukézaly, Ze dospivajicim divkim v Americe
se déje néco dramatického, néco, co unika tém, kdo nestoji v prvni linii.
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Nejprve mé prekvapovalo, Ze divky maji v roce 1994 vétsi problémy
nez dfive. Od Sedesdtych let jsme prece mély zenské hnuti, které zvySovalo
povédomi o problémech Zen. Mnohé Zeny pracovaly v tradi¢né muzskych
povolanich a soutézily v nejriznéjsich sportech. Mnozi otcové pomahali
s domécimi pracemi a vychovou déti. VSechny tyto zmény pfece muse-
ly k néfemu byt. Samoziejmé byly, ale cesta k posileni Zen nebyla jesté
zdaleka u konce. Ustavni dodatek o rovnopravnosti, zvany ERA (Equal
Rights Amendment), nebyl nikdy schvilen. V devadesatych letech byl fe-
minismus pro mnohé lidi sprostym slovem a ackoli nékteré Zeny zastavaly
vedouci pozice, mnohé diely za nizky plat a doma je Cekala ,,druha Sichta“.
Kwili takové ,rovnopravnosti naoko“ byla realita diskriminace jesté vice
matouci.

Tlaky, kterym divky Celily, v devadesatych letech zintenzivnély. Pfi-
spély k tomu mnohé faktory: vétsi mnozstvi rozvedenych rodin, zavislosti,
nezavazného sexu a ndsili na zendch. Kviili médiim, které novinar Cla-
rence Page nazval ,elektronickou tapetou, obyvaly vechny divky jedno
velké mésto — zaplivanou, nebezpecnou metropoli plnou nédkupnich cen-
ter a obchodii s alkoholem. Zeny byly stile vice sexualizoviny a objek-
tifikovany. Jejich téla inzerovala traktory a zubni pasty. Byla u nich vétsi
pravdépodobnost traumatu. Kombinace starych a novych tlaka byla pro
generaci mladych Zen, k niZ patfila i ma dcera, jedovata.

I rodice se museli vypofddavat s bezprecedentnim stresem. V pied-
chézejicim pulstoleti se strachovali o Sestnéctileté dcery, které zacaly
fidit, ale v devadesdtych letech, kdy ¢asto dochdzelo ke stfileni za jizdy
a prepadévani fidicd, panikafili jesté vice. Matkdm a otcim délalo od-
jakziva starosti sexudlni chovani jejich dcer, ale v obdobi plném znisil-
flovani na rande, genitilniho herpesu a AIDS byli skute¢né vydéseni.
Rodice vzdycky pfemysleli nad tim, co zrovna délaji jejich dospivajici
déti, ale v devadesatych letech to byly mnohem c¢astéji véci, pfi nichz
mohly pfijit o zivot. To chrdanéné misto, doba, jiz jsme kdysi fikali dét-
stvi, se zacinala kratit. Rodice, ucitelé, zdravotni sestry a skolni psycho-
logové védeli, Ze divky maji potiZe, ale neuvédomovali si, jak univerzalni
a extrémni bylo jejich utrpeni. M4 kniha byla pokusem sdilet, co jsem
vidéla a slySela. Bylo to varovini, Ze se blizi hurikdn — poselstvi spole¢-
nosti o tom, ze dochdzi k néemu dualezitému. Byla to zpriva o pocasi
z centra boufe.

Proces vyvoje z $tastné, citové silné hol¢icky v dzkostnou a opatrnou
adolescentku se v priibéhu desetileti pfili§ nezménil. Puberta v jednadva-
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catém prvnim stoleti je v podstaté stejny proces jako v letech 1959 a 1994.
Druhé stupné zékladni 8koly jsou i dnes déjisti spolecenskych a citovych
traumat, jako tomu bylo vzdycky. Zébavné, zvédavé divky i nadéle vplou-
vaji do bermudského trojihelniku a pfechdzi z ,byti“ k ,pfedstirdni®, jak
to nazvala Simone Beauvoirova.

Zménilo se to, Ze divky jsou dnes méné vzdorné a nepfitelské vaci
rodi¢im. Vztahy mezi matkami a dcerami jsou lepsi. Ve dvacitém prvnim
stoleti maji navic Zeny silnéjsi postaveni nez v devadesitych letech. Nebyly
vedeny k poskytovini nepfetrzité plné péce a Casto maji rozumné hranice
a schopnost pecovat o sebe. Jejich deery je za to respektuji.

Dcery maji k dispozici vice slov, jimiz mohou popsat tlaky dospivani.
Uvédomuji si, cemu ve spolecnosti ¢eli. Stfedni skoly organizuji kluby pro
posilovéni divek a uéi vSechny studenty o sexudlnim obtéZovani. Mnohé
zeny a divky, mezi nimi i americké olympijské gymnastky, herecky Salma
Hayekové a Cara Delevingneové a hudebnice Janelle Mondeovd a Alicia
Keysovi, se oteviené staly vzory odvahy a sily.

Vétsina dnesnich divek se na pocitku dospivani za¢ne pohybovat na
internetu. Dokonce mame pro teenagery nové slovo: screenageri, tedy ti,
kdo trévi vétdinu Casu u obrazovek. Jakmile divky dostanou prvni mobil,
jsou vystaveny pornografii a dalsimu nevhodnému materialu. Jedna sed-
macka ndm fekla, Ze prvni, co si jeji kamaradky vygooglily, byly terminy
»ordl“ a ,andlni sex“. Jakmile divky vstoupi na internet, konéi jim détstvi
a to, co ho nahrazuje, neni zrovna zdravé.

P1i psani tohoto odstavce myslime na Carson. Carson stoji na prahu
dospivini — je ji dvanict let, je autentickd a radostna. Nosi copdanky a md
réda barevné leginy a tricka. Nejradéji si hraje se svymi dvéma kockami
a vytvai{ uméni. Celé hodiny sije a sklddd origami. I kdyZ uz je na druhém
stupni, je stile bezstarostnd, zvédava a fyzicky vield k rodi¢im a mladsi
sestfe. Kamaradky ji fikaji ,sle¢na nevinnd®.

Carson odoldvala aktivitim a rozhovorim, které ji tlacily k dospivani.
Ale kdyz sama letéla do St. Louis na névstévu k babicce, rodice ji koupili
mobil. Jakmile dorazila do babi¢¢ina domu, vylezla po schodech na pidu,
nasla si panenky a starozitny Cajovy servis a spokojené si hrala. Babicka
mezitim vafila obéd.

Kdyz si Carson hrala, pfisla ji textovd zprava od jeji sousedky Ma-
dison. Madisonini rodice ji pravé fekli, Ze se rozvidéji, a ona se z toho
obvifovala, protoze doma odmlouvala a délala potize. Madison napsala
Carson, Ze se chce zabit, a prosila ji, aby o tom nikomu nefekla.

Tato zprava postavila Carson pred skute¢né dilema. Jeji radostnd né-
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lada byla ta tam. Najednou se citila vydésené a bylo toho na ni moc. Uka-
zala zprévu babicce a spole¢né si povidaly o tom, jak se k tomu postavit.
Carson se rozhodla, Ze zavold Madisoniné matce. Zarovenn Madison na-
psala, Ze ji md moc rdda a nechce, aby umfela. Napsala: ,Potfebuju t€ za
nejlepsi kamaradku.®

Carson a jeji babicka se nastésti dokdzaly domluvit s Madisoninou
matkou, kterd okam?zité vzala dceru k psychologovi. Tento incident vsak
ukazuje, Ze socidlni sité vnasi do Zivotu divek slozité situace ve chvili, kdy
jsou jesté déti, které si hraji s panenkami a pecou susenky.

Neékteré divky si nemohou dovolit smartphony a pfistup k internetu.
Nektefi rodice zakazuji socidlni sité€ do doby, nez divky povyrostou, a mald
skupina divek je zcela odmitd, ackoli podle statistik se osmdesit procent
osmacek pohybuje online a devadesdt osm procent stfedoskolacek vyuziva
socidlni sité. To je vic nez jakakoli jind demografickd skupina.

Kdyz divka vlastni mobil, pfechod od détstvi k dospivini muze
probéhnout v fidu minut. Je zranitelnd vi¢i prvni fotografii anorektic-
ké modelky, kterou uvidi, nebo prvni zpravé, aby nékomu poslala fotku
v plavkéch. Jak fekla jedna divka: ,Chvilku jste dité a pak vzzzum, je z vds
sexudlni bytost. Kdyz jsem byla na druhém stupni, spoluzdci komentovali
na facebooku moje prsa. Bylo mi dvanéct.“ Jind divka mi fekla: ,Mdma mi
dovolila, abych si v Sesté t¥idé zalozila instagram. Ted toho lituje. Nebyla
jsem zrald na ty kruté fedi na internetu.”

IPhone a facebook vtrhli na scénu v prvnim desetileti tohoto stoleti.
Neuplynulo ani dvacet let a teenagefi travi téméf veskery volny ¢as na
internetu. V roce 2015 travili studenti posledniho ro¢niku stfedni skoly
na internetu dvakrit vice ¢asu neZ teenageii v roce 2006. Mnohé divky
spi s telefony u postele a v noci aktualizuji socidlni sité. VSechen ten cas
u obrazovek méni jejich fyzicky, socidlni, kognitivni a emo¢ni vyvoj.

V pribéhu miliond let se na§ druh vyvinul z primédtd v hominidy az
k sou¢asné podobg, homo sapiens. Tato evoluce probéhla, kdyz jsme Zili ve
skupindch a spolupracovali na pieziti a udrzovini vazeb. Pferuseni vazeb
znamenalo pro prvni lidi doslova smrt. AZ v uplynulém stoleti se vzorec
Ziti v komunitich vyznamné zménil. Jen o trochu déle nez jedno desetileti
jako primdrni zdroj komunikace pouzivime digitilni zafizeni.

My lidé jsme nastaveni tak, abychom byli spolu — abychom se vidéli,
slyseli, dotykali, a dokonce i citili. KdyZ se to prestane dit, ztricime ten
nejcennéj$i lidsky zdroj: spojeni se svym kmenem.

Vétsina rodica dnes diky digitilnim technologiim vi, kde jsou jejich
dcery, a dcery mohou rodice rychle kontaktovat. Ale mnohé divky maji
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k telefonim silnéjsi citovou vazbu nez ke svym rodindm. Jejich digitalni
Zivoty narusuji dulezité naladéni, které je nezbytné pro skutecné uceni
a rast. Rusky psycholog Lev Vygotskij zjistil, ze déti se nejlépe udi tehdy,
kdyz maji uzky vztah ke svym ucitelim. Tvrdil, Ze naladéni, a dokonce
ldska jsou nutné pro rust celistvych, autentickych lidskych bytosti.

K vétsiné uceni, které vznikd rozhovory pfi osobnich setkanich, uz
nedochdzi. Ten uspokojivy pocit, ktery zazivime ve skupiné blizkych, uz
také nebyvé pravidlem. Nasledkem toho dnes teenagefi i dospéli prozivaji
nejhlubsi stupen osamélosti, jaky kdy byl zaznamendn.

Rodiny dnes vykazuji vétsi harmonii nez dfive, ale ¢dste¢né je to proto,
ze jejich ¢lenové spolu méné komunikuji. Divky pocituji mensi potiebu
distancovat se od rodi¢a drzosti a vytrznostmi, protoze je snadno distan-
cuji jejich piistroje. Pokud rodi¢e nechrani ¢as rodinnych rozhovori a ak-
tivit, tfeba jen vecefe, ¢lenové rodiny Casto posilaji zpravy. Vétsinu Casu,
kdy jsou divky doma, travi ve svych pokojich na socilnich sitich. Nékdy
jsou rodic¢e zaméstnani vlastnimi pocitaci a mobily, takze proti casu, ktery
jejich deery travi na internetu, pfili§ neprotestuji. V roce 2019 Zije vétsina
rodin pohromadg¢, ale osaméle.

Samoziejmé nelze fici, Ze by vechny rodiny a vechny divky odpo-
vidaly popisu vyse. Zndme divky, které hraji v orchestrech, délaji dobro-
volnice ve zvifecich utulcich a trdvi volny Cas kreativné. Neéktefi rodice
nastavuji jasné hranice pro ¢as na mobilu a poéitaci. Vénuji se s dcerami
spole¢nym koni¢kim a ¢innostem. Patfi ke komunitim rodin, které spolu
uvédoméle travi ¢as na potlasich a sportovnich zdpasech. Presto je dulezité
mit na paméti, Ze v roce 1994 neodpovidal popisu rodiny plné pfistroji
vibec nikdo.

Teenagefi casto dovedou vyjadfit negativni vliv socidlnich siti a mnozi
fikaji, Ze si pfeji, aby méli nad jejich vyuzitim vétsi kontrolu. Ale socialni
sité jsou navrzené tak, aby byly ndvykové. Lidé od pfirozenosti vyhledavaji
stimulaci, novinky o pfitelich a rodinich a pozitivni posﬂeni.l Socidlni
sité ndm pozitivni posileni poskytuji podle néceho, cemu psychologové
fikaji ,,proménlivy rozvrh posilovani“. Tento interval obdrzovani odmén je
vysoce navykovy. Stejny typ proménlivého posilovéni se vyskytuje i u gam-
blerstvi a rybafeni a vsichni vime, jak ndvykové tyto ¢innosti jsou.

Neurologové si v§imli, Ze notifikace na socidlnich sitich v mozku akti-
vuji stejné dopaminové drihy jako alkohol a kokain. Je snadné vybudovat
si zédvislost na vlastnim dopaminu, a jakmile za¢neme byt zavisli, je pro nds

1 Pozitivni posileni je druh uéent, pfi némz je odménovéino Zidouci chovani, pozn. prekl.
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t¢z51 védomé ovlddat své chovini. Misto toho se chovime tak, abychom
docilili onoho pfivalu dopaminu.

Dalsi faktory, jako je FOMO (,fear of missing out“ neboli strach, ze
o néco pfijdeme) a potieba osobniho utvrzeni, divky na socidlnich sitich
udrzuji. Psycholozka Sharon Begleyova uvedla v Casopise Psychotherapy
Networker, Ze v experimentu, pfi némz byli teenagefi oddéleni od svych
mobild, vykazovali zrychlenou tepovou frekvenci a dal$i zndmky dzkosti.
Jakmile se mohli znovu podivat na své iPhony, zklidnili se.

Je ironii, Ze telefony sice snizuji kritkodobou uzkost, ale zvysuji de-
presi a dlouhodobou tdzkost. Je to podobné jako zévislost na drogéch a al-
koholu — pfindsi kritkodobou odménu a dlouhodobé poskozeni. To plati
u kazdého nivykového chovéni. Teenagefi citi potfebu byt na internetu,
ale socidlni sit¢ nedélaji nic pro zmirnéni jejich (velice skutecnych) uzkosti
a trapeni.

Vyzkum psycholozky Kimberley Youngové piinesl zjisténi, Ze lidé,
ktefi socialni sité silné vyuzivaji, vykazuji véechny znaky zavislych. Kdyz
neméli telefon k dispozici, silné po ném touzili. Lhali o tom, kolik ¢asu
travili na internetu, a kdyz se ho pokusili omezit, neslo to. Jako u vsech
zévislosti, i odvykdni si na socidlni sité zptsobuje zdvazné vedlejsi ucinky:
podrizdénost, uzkost, nespavost a bazeni. Teenagerim, ktefi dokazali své
chovini ovlddnout a vritit se k méné virtudlnimu Zivotu, se to povedlo az
po absolvovini odvykaciho programu. Az tehdy byl jejich mozek dosta-
te¢né odolny, aby se vymanil ze zivislosti.

Jak nase porozuméni internetovym zédvislostem roste, mnozi se i 1é-
¢ebnd centra pro Americany zdvislé na socidlnich sitich a poéitacovych
hrich. Prvnim z nich bylo centrum reSTART ve stité Washington, ale
dnes je takovych center mnohem vice, a to i v jinych stitech.

Kontinudlni a rostouci zavislost na socidlnich sitich znepokojuje uci-
tele, lékafe, terapeuty a rodice. Divky byvaji ¢asto napomindny, aby to se
socidlnimi sitémi nepfehdnély, ale faktem zustdvd, ze i dospéli, ktefi to
mysli dobfe, maji se socidlnimi sitémi problém a nevi, jak dospivajicim
pomoci. Pocitace a mobily ztéZuji uz tak obtiZnou Zivotni fizi. Dnesni
divky maji méné chranéného prostoru, ztiSeni a kvalitné straveného casu
s rodici, nez mély jejich matky. Jsou také vice zranitelné vidi internetové
sikang, falesnym obrazim krésy a tlaku na dokonalost.

Polly z roku 1994 a Carson z roku 2019 se v mnohém podobaji. Celi
fyzickym, socidlnim a citovym zméndm, které se poji s dospivinim. Jsou
to ohleduplné a laskavé divky, které jsou ponékud nepiipravené na novy
svét, do néhoz vstupuji. Jsou obklopené milujicimi dospélymi, ale ti je
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