e acrRADA

Lucia Mazuchovd, Andrea Porubska

Respekt a ucta
v porodnictvi

5
@

S<(SaPA



Podéekovani

Rady bychom podé€kovaly recenzentim knihy prof. MUDr. Michalovi
Zikanovi, Ph.D., prof. PhDr. et Bc. Ludmile Matulnikové, PhD.,
doc. MUDr. Erikovi Kudelovi, PhD., a Mgr. Evé Hendrych Lorenzové,
Ph.D., kteti pozitivnim kritickym pfistupem a cennymi pfipominkami
pomohli ke zptesnéni, k obohaceni a k finalni verzi této monografie.

Nase upiimné podékovani patii i komunitni porodni asistentce, zaklada-
telce a feditelce obecné prospésné spolecnosti Porodniho domu U ¢épa,
0.p.s. www.pdcap.cz Zuzané Stromerové, ktera vénovala &as pieéteni
rukopisu a ktera svym praktickym nahledem a podnétnymi komentafi
byla pfinosem pro tuto publikaci.

Diky patii i nasim respondentkam, které se zapojily do vyzkumné
studie a bez kterych by se nedal vyzkum zrealizovat.

Velké podekovani patii také Mgr. Viaste Wirthové, vedouci redaktor-
ce vydavatelstvi Grada Publishing za jeji doprovazeni, ochotu a pomoc
pfi vydani monografie.

Na zavér dékujeme i naSim rodinam za trpélivost, pochopeni a pod-
poru béhem psani publikace.



Lucia Mazuchovd, Andrea Porubska

Respekt a ucta
v porodnictvi

GRADA Publishing



Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zdadnd cdst této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdana a Sirena v papirové, elektronické ci jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neopravneéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Mgr. Lucia Mazichova, PhD., Mgr. Andrea Porubska

RESPEKT A UCTAV PORODNICTVI

Pieklad: Ludmila Mi¢ova

Recenzenti: doc. MUDr. Erik Kudela, PhD., Mgr. Eva Hendrych
Lorenzova, Ph.D., prof. PhDr. et Bc. Cudmila Matulnikova, PhD.,
prof. MUDr. Michal Zikan, Ph.D.

Vydani odborné knihy schvalila Védecka redakce nakladatelstvi Grada
Publishing, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2022

Cover Photo © depositphotos.com, 2022
Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, Praha 7

jako svou 8700. publikaci

Odpovédna redaktorka Karla Hejdukova
Sazba a zlom Josef Lutka

Obrazky nakreslily Martina Grestiakova, Terézia Jancekova
a Daniela S¢epkova

Pocet stran 112

1. vydani, Praha 2022

Vytiskla TISKARNA V RAJL s.r.o., Pardubice

Autori a nakladatelstvi dékuji spolecnostem HELAGO — SK s.r.o0., Medplus s.r.o.,
ShuTech s.r.o., Union zdravotna poist’oviia, a.s.

A .
HELAGO] MediaSyner

a Mgr. Micudova Jarmila,
Zdravotnicke zdsobovanie
Karvasa Blahovca 161, Viutky
Zasobovanie zdravotnickym materialom od A po Z pre VaSe zdravotnicke zariadenie.

Nazvy produktii, firem apod. pouzité v knize mohou byt ochrannymi znamkami nebo re-
gistrovanymi ochrannymi znamkami prislusnych viastnikui, coz neni zvlastnim zpiisobem
vyznaceno.

Postupy a priklady v této knize, rovnéz tak informace o lécich, jejich formach, davkova-
ni a aplikaci jsou sestaveny s nejlepsim vedomim autorii. Z jejich praktického uplatnéni
vSak pro autory ani pro nakladatelstvi nevyplyvaji zadné pravni diisledky.

ISBN 978-80-271-6704-3 (cPub)
ISBN 978-80-271-6703-6 (pdf)
ISBN 978-80-271-3508-0 (print)



Obsah

Obsah

Predmluva ....... ... . . ... 7
Uvod ..o 9
1 AutonomieZenmy ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiienn.. 11
1.1 Autonomie zeny béhem porodu ....................... 12
1.2 Prava zen béhem porodu ............................. 14
1.2.1 Pravo na informovanost ........................ 15
1.2.2 Pravo na piitomnost blizké osoby ............... 16
1.3 Potieby zen béhem porodu ........................... 16
2 Respektujici péce béhem porodu ......................... 19
2.1 Kontrola rodi¢ky nad porodnim procesem ............. 20
2.1.1 Spolutcast rodi¢ky na rozhodovani ............. 22
2.1.2 Porodnipldn ............ . i 22
2.2 Podpora fyziologie a ptirozenych procest porodu ....... 25
2.2.1 Respektovani ptrirozeného tempa porodu ......... 26
2.2.2 Moznost rodicky zvolit si porodni polohu ......... 27
2.3 Podpora bondingu poporodu ................. ..., 29

3 Pristup zdravotniki pii poskytovani respektujici péce
béhem porodu ............ ... 32
3.1 Charakteristiky poskytovatelt respektujici péce ......... 33
3.2 Poskytovani respektujici péce porodni asistentkou ...... 36
4 Nerespektujici pé¢e béhem porodu ...................... 39
4.1 Priciny nerespektujicipéfe ............. ... ... 40
4.2 Dutsledky nerespektujicipéée ........................ 43
42.1 Uzkostastrach ............................... 44
4.2.2 Posttraumaticka stresovd porucha ............... 45
5 Zkoumani respektujici péce béhem porodu — vyzkum ..... 48
5.1 Cilevyzkumnéstudie ....................cc i, 48
5.2 Vyzkumny soubor .................oiiiiiiiiiiiia... 49
5.3 Metodika vyzkumné studie .............. ... ... 51
5.4 Vysledky vyzkumné studie ........................... 53



Respekt a Ucta v porodnictvi

5.4.1 Mira respektovani autonomie zZen béhem porodu

ze strany zdravotnikt ............... . ... 53
5.4.2 Respektujici péce béhem porodu ze strany

zdravotnikl ........ .. 55
5.4.3 Spokojenost rodi¢ek s porodem a s porodni

PECT 55
5.4.4 Souvislost mezi mirou autonomie zen béhem

porodu a vybranymi faktory .................... 58

5.4.5 Souvislost mezi mirou autonomie zen

a respektujici péci béhem porodu ze strany

zdravotnikQl ...... ... ... ... 60
5.4.6 Souvislost mezi mirou autonomie zen

béhem porodu a spokojenosti s porodem

aporodni péli ........... i 65

55 Diskuse ... 66
ZAVET ..o 79
Seznam literatury ............... ... ... ... ... 82
Seznam pouzitych zkratek ................. ... ... .. ... 101
Zrecenznich posudki ..................... ... ... 103
Rejstiik . ... 104
Souhrn ... 106
SUMMATY ... 107



Predmluva

Predmluva

Porod pfedstavuje vyjimecny okamzik, se kterym se poji mnozstvi oce-
kavani a nékdy i hodné frustrace. Rodicka je béhem porodu mimoradné
citliva na vSechno, co se kolem ni dé&je. Jedna se o chvili zrodu nového
zivota, jejiho ditéte. Moment, ktery si zena navzdy zapamatuje. Porodni
zkuSenost mize mit pro ni kratkodoby, ale i dlouhodoby vliv na jeji
psychické a fyzické zdravi. Uspokojivy porodni zazitek pfispiva u zen
k sebetcte, posiluje jejich psychickou odolnost v rodicovstvi a usnad-
nuje adaptaci na mateiskou roli. Kazda rodicka je vyjimecna, ma svij
vlastni ptibeh, proziva tuto chvili individualné, a proto kromé dodrzo-
vani standardii je zapotfebi individualni pfistup a flexibilita. Piestoze
zdravotnici i Zena maji stejny cil — porodit zdravé dit€ v prabehu tspés-
ného nekomplikovaného porodu, jejich pozice a celkova situace se vy-
razng lisi. Zatimco zdravotnik je na své ,,domaci pade®, je profesional
a predevsim si chce zodpovédné odvést svou praci, na druhé strané je
zena, ktera se nachdzi ve zcela odlisné situaci, a to pod vlivem hor-
monalnich procesti, bolesti, strachu, ocekavani, ale zejména pred zcela
jedinec¢nou udalosti, ktera ji mize naplnit, posilit v jeji nové roli matky
nebo naopak muze zplsobit hluboké zklamani, dokonce az traumaticky
zazitek. Zdravotnici by méli prihlizet ke skutecnosti, Ze Zena se citi
oslabena. Je tfeba ji proto podpofit, posilit jeji davéru v jeji pfirozenou
schopnost porodit. Povzbudit ji, Ze je to prave ona, ktera privadi na svét
dité, a proto ma pravo autonomné byt ucastna procesu porodu. Empa-
tie, vstficnost, dostupnost zdravotnikil, informovanost, spravna komu-
nikace, moznost spolutcasti rodi¢ky na rozhodovani a jeji kontrole nad
porodnim procesem, ochrana intimity, soukromi, respektovani fyzio-
logie porodu a jeho vlastniho tempa, vyhybani se zbytecnym zasahtim
do porodniho procesu, respektovani osobnich piani rodicky zajisténi
prostiedi, kde se zena bude moci pohybovat, svobodné si vybrat polohu
pro porod ditéte, ¢i vytvofeni podminek pro podporu bondingu mezi
matkou a ditétem podle doporucenych postupi jsou vyznamné soucasti
respektujici péce.

Za posledni obdobi dochazi stale ¢astéji k rozporim mezi zdravot-
niky a rodickami a to zvlasté vlivem socialnich siti, kde se zeny navza-
jem podporuji v odvazné myslence, Ze si mohou porod fidit samy, ze
zdravotnici maji povinnost fidit se bezvyhradné podle jejich prani a ze
vSechny zasahy do porodu jsou vzdy skodlivé apod.
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Stejné jako jsou respekt a tcta dulezité pro rodicku, jsou dilezité i pro
poskytovatele porodnické péce pii vykonavani jejich naro¢né a zodpo-
védné prace. Respekt, Gicta a divéra ke zdravotnikiim ze strany rodicek
jsou pro n¢ posilujici a vedou k pocitu smysluplnosti jejich prace, jakoz
1 k naslednému poskytovani respektujici péce.

Véiime, ze publikace pfispéje k vétsimu respektu a Gicté v porodnic-
tvi.

autorky



Uvod

Uvod

Monografie pfindsi jedinecny a komplexni pohled na problematiku re-
spektu a tcty v porodnictvi z hlediska védecky ovérenych poznatk.
Cilem této védecké publikace je zprostredkovat poskytovatelim porod-
nické péce pohled na respektujici péci béhem porodu, jejimz stfedem je
rodici zena a jeji dité. Zakladem a jednim ze zakladnich pilifa zdravotni
péce o zenu béhem porodu by mélo byt poskytovani respektujici péce,
uznani zeny jako jedinecné bytosti, uspokojeni jejich individualnich
potieb, piihlizeni k jejimu emocionalnimu stavu, diistojnosti, autono-
mii a podileni se na vytvareni pozitivni zkuSenosti s porodem, coz je
v klinické praxi ¢asto ptehlizeno. Podle WHO byly uctiva, respektujici
péce a autonomie zen vyzdvizeny jako hlavni slozky vysoce kvalitni
péce.

Obsah monografie je rozdélen do péti kapitol. Prvni kapitola se za-
byva autonomii Zeny, zvlaste jeji autonomii béhem porodu, jejimi pravy
a potiebami. Druhd kapitola popisuje respektujici péci béhem porodu,
konkrétné se vénuje spolutiasti rodicky na rozhodovani, kontrole ro-
dicky nad porodnim procesem, porodnimu planu, podpote fyziologie
a ptirozenych procesi porodu a podpoie bondingu po porodu. Ve tieti
kapitole se zabyvame ptistupem zdravotnikti pii poskytovani respektu-
jici péce behem porodu, blize uvadime potfebné charakteristiky posky-
tovatell respektujici péce a zvlast’ se vénujeme poskytovani respektu-
jici pé¢e porodni asistentkou. Ctvrta kapitola popisuje nerespektujici
péci behem porodu, jeji pficiny a dusledky. Pata kapitola pfedstavuje
vyzkumnou ¢ast monografie, ktera obsahuje vysledky originalni studie
zamétené na zkoumani respektujici péce béhem porodu. V podkapito-
lach jsou popsany cile vyzkumné studie, vyzkumny soubor, metodika,
vysledky a diskuse. V zavéru jsou shrnuty vysledky studie a navrzena
doporuceni pro praxi.

Monografie je uréena pro odbornou vefejnost, zvlasté pro poskyto-
vatele porodnické péce — pro 1ékare (gynekology-porodniky), porodni
asistentky, sestry i pro psychology, pedagogy v oboru porodni asisten-
ce, oSetfovatelstvi. Maze byt pfinosem i pro studenty porodni asisten-
ce, oSetfovatelstvi v pregradualni a postgradualni ptipravé, pro laickou
vetejnost (t€hotné Zeny) se zdjmem o védecky podlozené informace
o respektujici péci o rodicku béhem porodu.






Autonomie zeny

1 Autonomie Zeny

V civilizovanych zemich se v soucasné dob¢ stdle méné setkavame
s predsudky vaci Zenam, které zastavaji vyznamné pozice v rtiznych
oblastech spolecenského Zivota. Dnes jsou jiZ prava zen chdpéna jako
integralni a nedilna soucast univerzalnich lidskych prav, avsak nebylo
tomu tak vzdy a cesta k takovému vysledku byla v historii pomérné
dlouha a nesnadna. Bohuzel, v nékterych zemich stale neplati plnohod-
notnd rovnost mezi muzem a zenou a zeny jsou podceiiovany (Meso-
choritisova, 2018).

Autonomie (nezavislost) se povazuje za nezbytnou pro rozhodovani
v ruznych situacich zdravotni péce, od hledani a vyuzivani zdravotni
péce az po vybér z moznosti 1écby (Osamor, Grady, 2016).

V literatute o zdravi matek se rozhodovaci schopnosti Zen v oblasti
vyuzivani zdravotnickych sluzeb ¢asto diskutuji pomoci konceptu auto-
nomie (Woldemicael, Tenkorang, 2010).

I kdyZ o autonomii zen se ¢asto hovoii v mnoha studiich, zejména
o reprodukénich otazkach, neexistuje jedind Siroce akceptovana defi-
nice, ktera predstavuje vice dimenzi autonomie (Woldemicael, Ten-
korang, 2010). Adhikari, Sawangdee (2011) autonomii definuji jako
schopnost a svobodu jednat nezavisle. Autonomie zahrnuje schopnost
zen formulovat strategicka rozhodnuti, kontrolovat zdroje a podilet se
na rozhodovani. Védci také identifikovali nektera z pfimych opatieni
autonomie Zen, mezi néz patii pfistup ke zdrojim a kontrola nad nimi,
ucast na ekonomickych rozhodnutich, sebeticta a mobilita.

Autonomie zen je multidimenzionalni koncept, ktery zahrnuje kont-
rolu nad zdroji (fyzickymi, lidskymi, intelektualnimi a finan¢nimi) a ideo-
logiemi (vira, hodnoty, postoje, vnitini sila, sebeticta a sebedlivéra), coz
s sebou nese zvysené sebevédomi a vnitini transformaci védomi ¢love-
ka. Toto umoziuje zené piekonat vnéjsi bariéry a ziskat ptistup ke zdro-
jum nebo zménit tradi¢ni ideologie (Tiruneh et al., 2017).

V mnoha spolec¢nostech, zejména v rozvojovych zemich nebo ze-
mich s nizkym pfijmem, postaveni zen Casto omezuje jejich autonomii
a schopnost rozhodovat o mnoha aspektech jejich vlastniho zivota. Zavisi
to na socialnich strukturach, které ptrisné definuji role muzi a Zen a jsou
obvykle zakotveny v nabozenskych, kmenovych a socialnich tradicich.
Tato omezeni Casto definuji okolnosti, za kterych maji nebo nemaji Zeny
autonomii pii rozhodovani o vlastnim zdravi (Osamor, Grady, 2016).
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