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UvOD

JE TRENDY
BYT SINGLE?

Problematika tzv. singles mé zacala zajimat ve chvili, kdy
jsem rozvodem zapadla do této socidlni skupiny jak pytel
brambor do sklepa. A tak jsem si vyhledala pédr informaci.
Jsou docela zajimavé a rdda se s vdmi o né podélim.

Podle statistik pocet lidi Zijicich bez partnera stédle
nartstd. V Evropské unii takto v soucasnosti Zije na 72 milio-
nt lidi. Je-li takovy zptisob Zivota spravny, at uz vzhledem
k psychice daného jedince, nebo ve vztahu ke spole¢nosti,
a zda single lidi bude v budoucnu jesté vic, je pfedmétem
mnoha diskusi. Odpovéd na tyto otdzky neni jednoznacn4,
nicméné sociologové se v zdsadé shoduji v tom, Ze pocet
singles se pravdépodobné bude nadale zvysovat.

Statistika jisté nelZe a progndézy jsou potvrzovany i dal-
$imi faktory. Od roku 2011 stavebni firmy zaznamenévajf
nartist poptéavky po rozmérové mensich bytech. Séf pro-
deje jedné z nejvétsich developerskych spolec¢nosti fekl,
Ze v loniském roce byla téméf polovina jejich zdkaznik
single, zatimco pfed tfemi roky jich byla jen tfetina.
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Obecné plati, ze singles, tedy mladi lidé mezi pétadva-
ceti aZ pétatticeti lety, jsou ekonomicky nezdvisli a z rz-
nych dtvodd se do Zenéni ¢i vdavani neZenou. Poptala
jsem se par singlt v této vékové skupiné a udélala si malou
anketu, s niZ rozhodné neaspiruji na validni sociologicky
zavér. Byl to spiSe zabavny rozhovor pfi pratelském obédé.
O to vice moznd byly odpovédi respondentti bezprostted-
n&jsi a upfimné. Na otdzku, pro¢ Ziji sami a zda chtéji
nékdy zalozit rodinu, odpovidali naptiklad takto:

Zuzana, 33 let: ,Mam préci, kterd mé bavi a napliiuje. Jed-
nou rodinu asi chci. No ale vlastné nemam cas si hledat
vaznou znamost, cha.”

Petr, 30 let: ,Chci cestovat, madm Sanci pracovat v zahra-
nici, byl bych blbej, kdybych toho nevyuzil. Nejsem si jistej,
jestli chci rodinu. Bracha ma déti a s téma si obcas hraju.
To mi zatim staci.”

Hanka, 28 let: ,Ziju sama tfi roky a bavi mé to. Mém psa
a spoustu kamarddek a kamaradii. Jsem spokojend. Obcas
nékoho mam, jen tak, na chvili. Nehodldm nékomu otrocit
jako moje mama tatovi.”

Jakub, 38 let: Ja ziju sdm od svych dvaceti let. Dvakrat
jsem mél vztah, kdy jsme spolu zkouseli bydlet. Z prv-
niho vztahu jsem utekl j4, z druhyho jsem byl vykopnut.
Dost pochybuju, Ze to zkusim potfeti. UZ nemam chut se
nékomu prizptisobovat. Mdm vdanou milenku, s tou se
obcas viddm. IdedInf{ stav.”
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To je dalsi poznatek védeckého vyzkumu sociologti —
maloktery single opravdu nemd Zadny vztah. Ano, Zije
v byté sdm, plati sdm ndjem, ale udrzuje casto i dlouho-
dobé vztahy, obvykle pravé se zenatymi ¢i vdanymi part-
nery. Nebo mivd kratkodobé zndmosti, vikendova part-
nerstvi nebo oteviené vztahy, kdy se ani jeden z partnerti
nehodla v ni¢em omezovat, tedy ani v navazovani dal$ich
vztaht.

Singles vSak rozhodné nejsou jen tficatnici. Vékova
kategorie ¢tyticet plus, kterou tvoii pfedevsim rozvedeni,
je rovnéz pocetnou skupinou ,samotait”. Tady prevazujf
muzi, protoZe u nds stédle plati model, Ze Zendm po roz-
vodu zlstévaji v péci déti, tudiz nejsou z odborného socio-
logického hlediska zahrnovdny mezi singles, dokud déti
neodejdou z domova. Tady bych si ale dovolila odborni-
kéim oponovat. Do kategorie singles bych zahrnula i nds
zeny zijici s témét dospélymi détmi, nebot jejich pritom-
nost doma je minimdlni, a pokud doma jsou, maji na usich
sluchatka a konverzace s nimi je téméf nemozna. Jejich ini-
ciaéni verbalni projev se pak omezuje na véty: ,Co mdme
k veceti?” Anebo: ,Uzs mi vyprala dziny?” To uz si vic
pokecdte se psem, kterého si vynutil va$ potomek v prepu-
bertalnim véku a o kterého se ted staréte vy.

Ja osobné si ptipaddm single, i kdyz Ziju v jedné domaéc-
nosti se synem. Je mu osmnéct a to, Ze je doma, vétSinou
pozndm pouze podle rozkopnutych bot u botniku. V lep-
$im ptipadé (vlastné horsim), kdyz slySim z jeho pokoje
nadévky provazejici hru na pocitaci.

Neddavno jsem mluvila s dcerou jednoho rozvedeného
padesétiletého singlmana.
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,Tak co tata, jak se mu vede?” ptalajsem se. ,Ma nékoho?”

,Jo, mé se skvéle,” pravila mlad4 slecna. ,Zacal hrat na
kytaru a zalozil si s kamarady kapelu. Mél ptitelkyni, ale
rozesel se s ni.”

,»Aha. A pro¢?” zeptala jsem se.

,Protoze s nim chtéla travit volny cas,” dostala jsem
odpovéd, kterd by odborniky jisté dostala do kolen stejné
jako mé.

Rozvedené matky se tedy dle sociologli stanou ofi-
cialné single, az kdyz déti tzv. vyleti z hnizda. Zenam je
kolem pétactyfticeti a vic, vice jak dvacet let se o nékoho
staraly a najednou maji ¢as jen pro sebe. Tady uz to ale
zacind byt silné individudlni a myslim, Ze to hodné zélezi
na povaze konkrétni zeny (potazmo samozfejmeé i muze).
Singles sttedniho véku uz obvykle védi, co chtéji od Zivota.
I kdyz si vétsinou (zvlasté zeny) finan¢né nemohou dovolit
kazdoro¢ni dovolenou na Bali, jsou relativné ekonomicky
zabezpeceni, majf stabilni praci a zdzemi. Maji své zvyky
a pohybuji se v zajetych kolejich. Ne vSichni a ne vSechny
touzi po tom, aby do jejich znovu rozjetého vlaku nékdo
nastdlo pfistoupil.

Tak jako v pripadé mého zndmého travi muzi i Zeny
radéji svlij volny cas sami nebo s prateli a kamarady,
vénuyji se svym konicktim a zélibdm. Ocenuji, Ze se nemusi
nikomu zpovidat, kam jdou a kdy ptijdou. MuZi si uZivaji,
ze mohou po byté nechdvat valet oblecen{ a koufit klidné
iv posteli, Zzeny pak, Ze mohou chodit ve vytahanych tep-
lakéach a s pletovou maskou, aniz by je nékdo kritizoval,
poplakat si u romantického filmu, aniZ by se jim nékdo
smadl nebo jim do toho chrépal.
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Na internetu naleznete mnoho ¢lankti o partnerském
souziti. Na jednom webu se miizete docist, Ze Zenati ¢i
vdané jsou Stastnéjsi nez single lidé a Ze manzelstvi pro-
dluzuje zivot. Moznd se vadm to tplné nezdd, protoze jsme
sifekli: ,Trikrat jsem ho prosila, aby zajel nakoupit (vynesl
odpadky, ptridélal polici, uklizel si boty do botniku, abych
se o né pokazdé nepterazila, zaviral Sampodn, zajel pro
syna na trénink), a stejné na to zapomene, mé z néj fakt
klepne pepka!” To nejsou situace, myslim si, které ndm
prodluzuji zivot.

No dobfe, budme spravedlivé. Obcas jsou chvile, kdy
mizeme byt rddy, Ze jsme vdané. Naptiklad kdyz pich-
neme pneumatiku a stojime na silnici mezi poli. Jsme bez-
radné, nemdme ¢islo na odtahovku, je zima a prsi, neni
nam dvacet a nemdme na sobé minisukni a kolem jedouc{
ridi¢i predstiraji slepotu, ackoliv sedi za volantem. Nebyt
vaseho manzela, ktery vdm po ptlhodiné kone¢né zvedne
mobil, po dal$i ptilhodiné sezene kamardda, ktery ho
k vdm doveze, a vyméni kolo, musite tam auto odstavit. Da
se tedy tvrdit, Ze vam zachrdnil Zivot, neb jste po nékolika-
kilometrové chtizi v desti mohla chytit zapal plic.

Nebo vam praskne hadice u pracky a vytopite nerud-
ného souseda, kterému kape voda na hlavu a do piva,
coz ho pochopitelné rozliti. A opét — nebyt vaseho muze,
ktery se po dvou hodindch vréti z fotbdlku, pracku spravi,
posléze u souseda vymaluje a d4 si s nim par pratelskych
piv, odrdzite sousedovy vzteklé verbdlni ttoky mnohem
déle neZ ty nekonecné dvé hodiny. Je nutné si uvédomit, Ze
vds manzel zachranil, neb vés navztekany soused i s prac-
kou mohl vyhodit z okna.
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Dalsi webovd stranka ale manzelstvi ponékud dehone-
stuje: ,Zeny, které Ziji samy, jsou zdravéjsi a §tastngjsil” ¢tu
velky nadpis u ¢lanku. Odbornici zjistili, uvadi se tam, Ze
zeny, které se nemusi starat o rodinu, maji vice ¢asu samy
na sebe a na své konicky. Nevycerpavaji se domdcimi pra-
cemi, nemajf starost o rodinu a jsou spokojen&jsf. Ridf si
svij zivot podle sebe a jsou psychicky vyrovnanéjsi, tim
padem zdravéijsi a Stastnéjsi. No to je objev!

Nevim, jestli bylo tém odbornikim osm let, ale tohle
je asi vcelku jasné. Zena, jeZ si po cesté z prace koupf
rohlik a jogurt, zajde si na masdZ, nepfemysli, co bude
o vikendu vaftit, doma se na ni nesesypou hastetici se déti
a z obyvdku na ni nehuldkd manzel, zda mu donesla pivo,
rozhodné neni tak utahand a musi byt zdkonité happy!
Nebo to tak neni? Jsou vazné stastnéjsi vdané zeny? Jak
vidno, i psychologové a sociologové se ve svych ndzorech
rozchdzeji.

Hodné singles ve stfednim véku hledd partnery. At
uz maji jesté dospivajici déti, které s nimi ziji v doméc-
nosti, nebo ne. Nékdo se citf osamocen, chybi mu spo-
le¢nost, spfiznénd duse. A ruku na srdce, v tomto véku
preferujeme stalého sexuédlnfho partnera, nebot kazdych
par mésicl vyrdZet na lov do baru v nepohodlném oble-
¢eni a zatahovat bficho pfi prvnim sexu uz je ponékud
unavujici.

Ovsem zndm jednoho muze, ktery na prahu padesatky,
jsa podruhé cerstvé rozveden, zajasal a vrhl se na lov. Dd se
fici, Ze l1éty se vypracoval na profesiondIniho lovce, a i kdyz
mél Sedivéjici skrané, které ovSem muzim nespravedlivé
dodévaji na atraktivnosti, ulovil, co se dalo.
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,Ted mdm tfi kousky najednou,” chlubil se mi. (Myslel
tim samozfejmeé Zeny.) ,Uz se nikdy neozenim a s nikym
nebudu bydlet, to vim, takhle je to Gplné idedIni!” hldsal.

,Tak to se mas,” fekla jsem a v duchu pomyslela na
znamé porekadlo Nikdy nerikej nikdy.

,Jedny rosténce je tficet, dva maly caparty, ale dobry, je
vdand, nebezpeci nehrozi, ha ha,” bodry sebejisty smich
profi lovce. ,A ta mé fakt zere!” dodal naduté.

Asi mél pravdu. A jd s potekadlem taky. Mladd pani se
totiz do lovce $ilené zamilovala, coz neprodlené ozndmila
svému manzelovi, sbalila si kufry a ndsledné zazvonila
u své nové lasky i se svymi caparty. ProfesiondIni lovec
byl tak konsternovan, Ze je vpustil do bytu, a pokud je mi
znamo, dodnes u néj Zena ve véku jeho nejstarsi dcery
se svymi détmi bydli. Zahlédla jsem ho v parku, jak litd
za Ctytletym chlapeckem jedoucim na kole. Jako by mu
skrané jesté vice zeSedivély a vypadal dost vycerpané.
Dost pochybuiji, ze bude mit jesté energii na dalsi lov.

Byt single md své nesporné vyhody. Mtzete neome-
zené cestovat, budovat kariéru, byt nezdvisli, navazovat
nové vztahy, rozsvitit si ve tfi rano lampicku u postele a dat
si pivo nebo vino, a kdyZ méte chut zazpivat si Sla Nanynka
do zeli, tak taky mtZete. Ale jako vSechno md i single zpt-
sob zivota svou odvracenou stranu mince. Dals{ dolozeny
vysledek sociologického prizkumu totiz fikd, Ze vice nez
polovina dotazovanych single lidi se casto citi osaméle.
A také to, ze praveé singles stfedniho véku pocituji vzrista-
jici potfebu stélého partnera.

Je tedy jen na vds, jak svou Zivotni situaci budete vnimat.
Budete-li se citit spokojeni ve svém single zptisobu Zivota,



v zadném piipadé se neohlizejte, zda se na vas nékdo divd
pfes prsty, protoZe vybocujete z bézného vzorce uspora-
ddni nasi spole¢nosti. Zvladst na Zeny maji lidé stdle ten-
dence nahliZet jako na chudinky, které si nemohou nikoho
najit. Malokoho napadne moZnost, Ze Zena si nikoho hle-
dat nechce a je spokojend tak, jak to je.

Pokud ale single byt nechcete, nesedte doma a nece-
kejte, Ze potkdte partnera cestou do supermarketu. Malo-
kdy se stane to, co moji zndmé, kterd do své budouci ldsky
nabourala autem po cesté do prace. V prvni chvili to tedy
na vztah nevypadalo, kdyZ muz vidél svlij promdck-
nuty blatnik, ale pak se to néjak zlomilo a ted uz spolu
pfes deset let spokojené Ziji. Nicméné je lepsi zkouSet
néco méné riskantniho. Kino, divadlo, restaurace, spolek
turist®, bazén, cviceni tai¢i, dovolend, kurzy vafeni nebo
angli¢tiny, knihovna, to vSe jsou mista, kde mtZete potkat
nového partnera. A samozfejmé seznamky. Seznamky na
socidlnich sitich, seznamovaci agentury, dovolené pifimo
pro singles. Moznosti je dostatek na to, abyste méla (nebo
mél) dostate¢nou moznost vybéru i Sanci nékoho najit.
Nékdy to trva par let, nékdy par meésicty, ale kdo si pock4,
ten se docka. Jen se nebat do toho jit!

Singles je prosté trend soucasnosti. Neni to médni
vykftik, ale pfirozeny vyvoj mezilidskych vztahti nasi doby.
Nezatracujme ho, ani si ho nestavme na piedestal nezavis-
losti. Je tu — a jestli tu bude za dalsi desitky let, ukdze cas.
Jsem si ale jistd, ze ldska a potfeba sdilet s nékym Zivot,
alespon obcas, tady bude navéky.



JAK JSEM SE
STALA SINGLE

Byla jsem vdand témér tficet let svého Zivota. Za dva muZze.
Postupné, samoziejmé! Vdala jsem se poprvé, pak se roz-
vedla a Sup! Po par mésicich byla na radnici znova! Takhle
to vypadd, Ze svatby jsou mé hobby, ale opak je pravdou.
V podstaté jsem se nechtéla vdavat ani jednou.

Ne Ze bych nechtéla byt s tim danym muzem, ale
z pomysleni na samotny svatebni obfad, na ktery se mnoho
divek a Zen tési, mi naskakovala husi kiize. Nejsem rada
stfedem pozornosti, ale jisté uznate, Ze drzet se v pozadi na
vlastni svatbé 1ze dost obtizné. Schovat se v rohu obfadni
mistnosti za fikusem a v pravou chvili zavolat ,,an666”
dost dobfe nejde. Oddévajici jsou puntickafi a chtéji mit
snoubence pékné na dohled.

Je mi padesét tfi let, v Supliku mdm dva rozsudky o roz-
vodu a stojim na startovni ¢dfe v zivotnim zdvodu ,Osa-
méla Zena”. Coz vlastné neni iplné presné — mam tfi déti,
dva vnuky, dva psy, mam kamarddky. Osaméle se citim
mélokdy. Nicméné po druhém rozvodu nemam v dohledu
dalsiho Zenicha, a tak se u¢fm zit sama. Single se tomu ted
tikd! Na prahu, vlastné spiS za prahem padesétky. Tako-
vych Zen je asi hodné a zajimalo by mé¢, jestli jsou z toho
taky tak vydésené jako ja.



Nedavno jsem psala ¢lanek o tom, jak ptibyva lidi, ktef{
zijf single. Je to ¢im dél vyraznégjsi sociologicky jev zpi-
sobeny tim, zZe mladi lidé se do chomoutu nezenou a ti
starsi se z néj ¢im dal Castéji vyvlékaji. Podle statistik roz-
vod v poslednich letech ¢astéji iniciuji Zeny nad padesat let,
které jsou ekonomicky nezavislé, samostatné a védi, co od
zivota chtéji. Tak se tedy tyhle Zeny maji! Ja totiz nejsem
ani jedno. S knihovnickym platem a péti kfizky na zddech
v dnesni dobé hypotéku na byt rozhodné nedostanu. Sna-
zim se Setfit a fedim i kecup, ale pti dnesnich cendch potra-
vin, energif a vina jsem rdda, Ze zaplatim ndjem a uZivim
pubertalniho syna. Rozhlizim se po vedlejsdku, abych si
naSetfila na ,horsi ¢asy”, jak se fikd. Tfeba na nové bryle.
Nebo zuby. Ty stavajici zatim sice drz{, ale obadvdm se, Ze se
zachovaji podobné jako mtj druhy manzel a jednoho dne
mé znicehonic opusti. A to se o né stardm mnohem lépe
nez o ngj.

Svoboda je sladkd, to ano, ale na druhou stranu je to
pro mé néco jako viset na lané nad propasti. A ja se musim
vySplhat na pevnou zem. Neni to pro mé snadné. Ve své
knize Jd a moji muzi pisu, ze hlavni hrdince jeji maminka
véemozné umetd cesticku a vychova ji v pfesvédcéeni, ze
za ni nékdo vzdycky vSechno vyfesi. Coz presné moje
maminka délala mné. Bylo to pohodIné a pfijemné, ale slo
toruku vruce s tim, Ze jsem dospéla v pfesvédceni, Ze sama
nic nedokdzu — a s tim vlastné Ziju pordd. Pofdd ¢ekdm, az
budu ,velkd a dospéla”! A pak mi s hrtizou dojde, Ze to uz
ddvno jsem. Je to paradox, s tim poctem Zivych bytosti,
za které jsem byla zodpovédna a kterym stdle kecdm do

.z

zivota, ackoliv jsou dospéli a samostatni moznd vic nez ja.



