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Seznam nebezpeénych Skodlivych latek,
neho jen chemické sloZeni obyéejného bandnu, na kterém
si kdykoliv bez obav pochutname?

L

sloZeni: voda (75 %); cukry (12 %), z toho: glukosa (48 %),
fruktosa (40 %), sacharosa (2 %), maltosa (< 1 %); Skrob (5 %);
vlaknina E460 (3 %); aminokyseliny (< 1 %), z toho: gluta-
mova kyselina (19 %), asparagova kyselina (16 %), histidin (11 %),
leucin (7 %), lysin (5 %), fenylalanin (4 %), arginin (4 %), valin
(4 %), alanin (4 %), serin (4 %), glycin (3 %), threonin (3 %), isole-
ucin (3 %), prolin (3 %), tryptofan (1 %), cystein (1 %), tyrosin
(1 %), methionin (1 %); mastné kyseliny (1 %), z toho: palmi-
tova kyselina (30 %), linolova kyselina (14 %, omega-6 mastna kyse-
lina), a-linolenova kyselina (8 %, w-3 mastna kyselina), olejova kyse-
lina (7 %), palmitoolejova kyselina (3 %), stearova kyselina (2 %),
laurova kyselina (1 %), myristova kyselina (1 %), kaprinova kyselina
(< 19%); popel (< 1 %); dalsi (cca 3 %): fytosteroly E515, Sta-
velova kyselina E300, tokoferol E306, fylochinon, thiamin; barviva:
riboflavin E101 (ZlutooranZovy), Zlutohnédé barvivo E160a; prichuté:
(3-methylbutyl)-acetat, (2-methylbutyl)-acetat, 2-methylpropan-
-1-ol, 3-methylbutyl-1-0l, ethyl-(2-hydroxy-3-methylbutanoat),
3-methylbutan-1-al, ethyl-hexanoat, ethyl-butanoat, pentyl-acetat,
ethen (prirodni ¢inidlo pro dozravani)
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Predmluva k ¢eskému vydani

Kniha, kterou jste pravé otevreli, je popularni ¢i popularizujici text, ktery ma osvétlit nékteré
mylné, i kdyZ velmi rozsifené predstavy, jeZ prezivaji v Ceské, anglosaskeé (o které pide autor knihy)
a zfejmé i jakekoliv jiné populaci z bohat3f ¢asti svéta.

Autor originalu pochazi z Velké Britanie a ptisobi v Australii, logicky tedy v textu vychazi
Zili jsme se takova mista v textu priblizit ¢eskym pomérdm. Nékteré partie anglického textu,
které vydavatelstvi Grada Publishing povaZovalo pro Ceského ctenare za zbytecné nebo dokonce
matouci, byly zkraceny, pfipadné vypustény. Text byl doplnén mnoha poznamkami pod carou,
které upresniuji nékteré uvadéné udaje. Do knihy byly pro Ceského ¢tenare vioZeny nové komen-
tafe, v nichZ je autor(v vyklad dopInén nebo jsou v nich daldi zajimavosti. Autory téchto komen-
taF0" jsou Ing. Katefina Hamouzova, Ph.D. (Ceskd zemédglska univerzita v Praze), RNDr. Eva
Juldkova, CSc., doc. RNDr. Jaroslav Julak, CSc. (1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze),
prof. Ing. Frantidek Liska, CSc. (Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze), doc. RNDr. Karel
Nesmérak, Ph.D. (Pfirodovédeckd fakulta Univerzity Karlovy v Praze), Ing. Petr St&panek, Ph.D.
(Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze).

Na konec knihy byl zafazen seznam literatury doporucené pro Ceské ctenare. Plvodni
odkazy na odbornou literaturu z originalu najdete v poznamkach pod carou.

Redakce

1 Autori jednotlivych komentdrt jsou v textu oznaceni prislusnou zkratkou: Katefina Hamouzovd (KH), Eva Juldkova (EJ),
Jaroslav Julék (1J), FrantiSek Liska (FL), Karel Nesmérdk (KN), Petr Stépdnek (PS).
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Podékovani Jamese Kennedyho

Napsanf této knihy by nebylo moZné bez podpory fady osob. Dékuji Rebece Fergusson-Lutzové za
usporadani a redakci textu i za neustalé povzbuzovani, diky kterému jsem knihu dokoncil. Dékuji
Shaunu Holtovi za to, Ze Cetl prvni verzi rukopisu a poskytl mi velmi podrobnou zpétnou vazbu.
Dékuji Americké chemickeé spolecnosti, Ze mi poskytla platformu pro webovy seminaf, ktery inspi-
roval hlavni myslenky této knihy. A dékuji i desitkam zpravodajskych médii (vcetné The Daily Mail,
El Pais a New York Times), které v roce 2014 publikovaly ,SloZeni Uplné pfirodniho bananu”.
V neposledni fadé také dékuji své rodiné, ktera mi poskytla ¢as a podporu, abych tuto knihu
dokondil.
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CO JE CHEMOFOBIE?

Chemofobie je neopravnény strach z chemikalii. Zahrnuje strach z cukru v jidle, z formaldehydu
v samponech a z hliniku v ockovacich latkach. Tento strach vyuZivaji napriklad blogefi zaméfeni
na fitness Zivotni styl, Sarlatani rGizného druhu, dokonce i malé kosmetické spole¢nosti, které pro-
davaji udajné pfirodni produkty za premrsténé ceny. Skoro vzdy plati, Ze ti, kdo ifi strach z , che-
mikalii*, sami prodavaji produkty ,bez chemikalii”.

Nékteré spolecnosti prodavaji produkty, které jsou ,pFrodni”, ,organické” a ,bez chemi-
kalii”, aby bojovaly proti Udajnému naporu chemického znecisténi v konvencnich spotebitelskych
produktech. VEtSina téchto alternativnich produktd ale neni o nic méné ,,uméld” a o nic bezpec-
néjsi neZ konvencni verze, prestoze jejich cena byva daleko vy3si.
tem pro Zivot. Lidé jsou zdravéjsi a pravidla pro bezpetnost produktd pFisngjsi. Udajny ndpor che-
mikalif, ktery zmifiované zajmoveé skupiny popisuji, se prosté nekona.

Sifitelé chemofobie vytvaFeji zbytetné pocity viny, stresu a Uzkosti, kdyZ se spotfebitelé
trapf tim, jak vybrat pro svou rodinu ten jediny spravny produkt. Spotfebitelé jsou v této hitvé
obéti: jak , pro-pFirodni”, tak ,proti-pFirodni” firmy obvykle ifi strach z produkt( téch druhych.

Tato kniha analyzuje psychologické rysy, které se vyvinuly pfed mnoha tisici lety a v jejichZ
disledku se stavame obétmi chemofobnich zplsobd mysleni (podobné vznika také napf. anorexie,
strach z ockovani, strach z fluoridace vody nebo nebezpecné obavy ze syntetickych 1ékd). Kniha
zkouma, jak se spotfebitelé, ucitelé, lékafi, zakonodarci a novinafi mohou postavit socialnim pro-
blém(m, na nichZ chemofobie vznika, a tim proti ni bojovat.

KomentaF

Vyraz chemofobie se opakované objevuije v souvislosti s negativnim vnimanim chemie, che-
mikd a chemického primyslu, doposud vak nebylo dosazeno shody na jeho presné definici.
MUZe to vést k urcitym nejasnostem, protoZe obsah pojmu chemofobie Ize vnimat prinej-
mensim trojim zplsobem:

1. strach z chemikalii/chemickych slouéenin, |
2. strach z chemie jako vyucovaciho predmétu, i
3. strach z chemie jako takové.

V knize, kterou drZite v ruce, se autor postupné zabyva viemi tfemi vyklady pojmu. (KN)
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UPLNE PRIRODNI BANAN

sloZeni: voda (75 %); cukry (12 %), z toho: glukosa (48 %),
fruktosa (40 %), sacharosa (2 %), maltosa (< 1 %); Skrob (5 %);
vlaknina E460 (3 %); aminokyseliny (< 1 %), z toho: gluta-
mova kyselina (19 %), asparagova kyselina (16 %), histidin (11 %),
leucin (7 %), lysin (5 %), fenylalanin (4 %), arginin (4 %), valin
(4 %), alanin (4 %), serin (4 %), glycin (3 %), threonin (3 %), iso-
leucin (3 %), prolin (3 %), tryptofan (1 %), cystein (1 %), tyrosin
(1 %), methionin (1 %); mastné kyseliny (1 %), z toho: palmi-
tova kyselina (30 %), linolova kyselina (14 %, omega-6 mastna kyse-
lina), a-linolenova kyselina (8 %, w-3 mastna kyselina), olejova kyse-
lina (7 %), palmitoolejova kyselina (3 %), stearova kyselina (2 %),
laurova kyselina (1 %), myristova kyselina (1 %), kaprinova kyselina
(< 1 %); popel (< 1 %); dal$i (cca 3 %): fytosteroly E515,
Stavelova kyselina E300, tokoferol E306, fylochinon, thiamin; bar-
viva: riboflavin E101 (Zlutooranzovy), Zlutohnédé barvivo E160a; pri-
chuté: (3-methylbutyl)-acetat, (2-methylbutyl)-acetat, 2-methylpro-
pan-1-ol, 3-methylbutyl-1-ol, ethyl-(2-hydroxy-3-methylbutanoat),
3-methylbutan-1-al, ethyl-hexanoat, ethyl-butanoat, pentyl-acetat,
ethen (prirodni cinidlo pro dozravani)
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Pfedmluva: UPLNE PRIRODNI BANAN

Tento obrazek se seznamem latek obsaZenych v normalnim bananu jsem pdvodné zafadil jako prvni
snimek ke své prednasce z organické chemie z roku 2013. V lednu 2014 jsem ho zvefejnil na inter-
netu a béhem nékolika tydnl se stal druhym nejpopuldaméjsim prispévkem na socialnich sitich na
téma chemie. Obrazek byl sdilen vice neZ dvoumilionkrat a nakonec se objevil v u€ebnicich, v propa-
gatnich materidlech korporaci, ve videich na YouTube, na trickach, na hrncich i na zastérach.

Pokud lidem ukaZzete samotny seznam slozek, obvykle si mysli, Ze by to mohla byt rténka,
sampon nebo hydratacni krém, jen malokdo uhodne, Ze pat¥i potraviné. A skoro nikdo neuhodne,
Ze jde o banan. To je i dvod, proc se tento obrazek a jedenact dalsich podobnych obrazkd se slo-
Zenim rlizného ovoce rozsifily na internetu tak rychle.

Rdzné firmy, od velkych farmaceutickych spolecnosti az po malé lokalni pivovary, si u mé
objednavaly plakaty ke komerénimu pouZiti a obrazek se objevil i v novindch. TéméF viechny tyto
clanky zminovaly chemofobii. KdyZ velké Spanélské noviny El Pais uvetejnily clanek o chemickém
sloZeni ovoce a uvedly v ném odkaz na mdj e-shop s tricky Chemické sloZeni ovoce, preloZil jsem
ty nejpopularnéjsi varianty do Spanélstiny a ke konci tydne jsem mél stovky novych zakaznik( ze
Spanélska.

Pri rozhovorech se zakazniky jsem si uvédomil, Ze ti, ktefi kupuji mé plakaty a tricka, se daji
rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvorili milovnici pfirody a Zivotniho prostredi, ktefi prefe-
ruji biopotraviny a dlouhé nazvy sloZek bananu mylné pokladali za umélé pFisady. Sifili mé plakaty
proto, aby protestovali proti tomu, co vnimali jako upravovani nasich potravin proradnymi védci.
Tuto skupinu Ize tedy oznacit jako ,,chemofoby”. Druhym typem zakaznikd byli védci - odbornidi,
kteff chtéli proti chemofobii bojovat tim, Ze si z ni budou délat legraci (Mark Lorch z Kralovské
chemické spole¢nosti tomu Fika ,anti-chemofobie” nebo ,fobie z chemofobie™). Nepfipravoval
jsem ale plakaty s timto umyslem, jen tak byly interpretovany a vyuZity. A tak jsem se prostfednic-
tvim plakat a tricek s banany setkal se dvéma konfliktnimi extrémnimi postoji: s fobii z chemie
as ,fobii z chemofobie”.

TFi definice chemickych ldtek’

respondentii | Jsou viechny | Jsou viechny chemické | Jsou viechny chemické
latky chemické? | latky umélé? latky Skodlivée?

slovnik ne obvykle mozna

verejnost ne ano ano

odhornici ano nékteré nékteré

2 K této tabulce se vztahuje komentdr na strane 12 (pozn. red. ).
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KomentaF

Zdroje informaci dostupné pro ceského Ctenare vysvétluji termin chemikdlie pomérné jed-
noznacné: v podstaté kladou rovnitko mezi pojmy chemikdlie | chemickd Idtka | chemickd
sloucenina, aniZ by polemizovaly s tim, zda je chemikalie ,,pfirodni”, nebo ,uméla” = synte-
ticky pFipravena. Nemusime tedy snad tolik bojovat s pfedstavou, Ze kazda ,.chemikalie” je
uméle vyrobena, a tudiZ potencidlné skodliva. | o Skodlivosti latek je tfeba mit na paméti, Ze
z hlediska toxikologie je kazda chemicka latka skodliva, zaleZi jen na davce. Vodu by nikdo
za Skodlivou nepovazoval, ale je to chemikalie a take ma smrtnou davku.

V ¢estiné ovsem hanlivy pridech ¢asto nese samotné slovo chemie. Kolikrat jste vidéli ¢i sly-
Seli slogany typu ,,jak néco vycistit bez chemie”, ,zahradka bez chemie” a podobné. Rada
na domaci ¢isténi oviem zacina tim, Ze smichate kuchynskou sdl, jedlou sodu a ocet (,to
prece nejsou chemikalie!"). Jisté je lepsi napriklad kupovat produkty bez pridanych chemic-
kych pFisad (zpravidla zahrnovanych mezi proklinana ,écka”, viz komentar na strané 57),
nebo se pri péci o zahradku pokusit obejit bez rozsahlého pouZzivani prostredkd chemické
ochrany rostlin ¢ primyslovych hnojiv, ale zbytecné nebo prehnané pouzivani téchto latek
nelze zahmout do slova chemie! VeSkeré procesy probihajici v Zivé pfirodé i v rostlinach
samotnych Ize popsat z pohledu chemie: chemickych reakci, chemickych vzorct. Ostatné
zakladni biochemicky d&j probihajici v rostlinach - fotosyntéza — je viibec nejrozsitenéjsi
chemickou reakci v Zivé prirodé a kromé jiného ji vdécime za veskery kyslik v nasem eko-
systému. (FL)

Je mozné jednomu slovu v rlznych kontextech prikladat rdzné vyznamy? Ano, mozZné to
je a existuje fada prikladd, které tento fakt ilustrujf.> Uvedme alespon jeden priklad: bez ohledu
na nase vzdélani v chemii se asi v3ichni shodneme na definici terminu ,,chemicka zbran”. Jestlize
ale pfijmeme definici, Ze kazdou véc Ize popsat jejim chemickym sloZenim, neznamena to, Ze
mUiZeme povaZovat za chemickou zbraf tfeba pugku nebo niz?* Definice Fady slov se tedy méni
v zavislosti na kontextu. Napfiklad vase osobni definice slova ,potrava” zavisi na kulturnim pozadi.
Pro nékteré lidi je krava ,potrava”, pro jiné je ,posvatny symbol”. Kobylky jsou pro vétsinu lidi
,skadci”, ale v nékterych komunitach se povazuji za ,potravu”.

3 Autor zjevné nemd na mysli synonyma (pozn. red.).

4 Chemickd zbrari (bojovd chemickd Idtka) je zbran, kterd objekt Utoku zasdhne anorganickymi ¢i organickymi
slouceninami, jeZ pasobi na organismus drdZdivé nebo toxicky. Blize viz kapitolu 5, komentdr na strané 83 (pozn. red.).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zbra%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anorganick%C3%A1_slou%C4%8Denina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organick%C3%A1_slou%C4%8Denina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organick%C3%A1_slou%C4%8Denina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jed

Maji-li chemici vést s veFejnosti smysluplny dialog, musi hovorit stejnym jazykem. Vyjdéme
nejprve ze slovnikové definice’, kterd definuje chemikalii jako specifickou slouceninu & latku,
zvIasté pak takovou, ktera byla uméle pFipravena nebo vycisténa. Chemofobie je iraciondlni strach
ze sloucenin, které lidé vnimaji jako umélé. Pravé slova ,vnimaji jako umélé” predstavuji nezbyt-
nou soucast definice, protoZe pokud si nepfizname, Ze lidé obvykle povazuji ,chemikdlie” za
umélé, dojdeme a priori k zavéru, Ze chemofobie je strach Uplné ze vieho - co7Z je zjevné nesmysl.
Vétsina lidi tedy pouZziva slovo , chemikalie” specificky pro latky, které byly vyrobeny uméle, jako
je teflon, nylon a benzin.

Chemici a vefejnost jsou tedy rozdéleni predevsim rdznymi definicemi nebo chapanim
slova chemikalie. Vefejnost je obvykle vnima jako néjaké umélé latky, zatimco odbornici ¢asto
tvrdi, Ze ,mezi chemikdlie patfi uplné viechno”. Je zajimavé poznamenat, Ze se v definici
vyskytuje slovo ,uméle”, které odrazi, jak lidé ¢asto tento pojem citi. Pro chemika je v3echno
chemikalie, ale vefejnost s chemikaliemi interaguje odliSnym zplisobem a chemici by se jim
neméli vysmivat.

Chemofobie je neklinicka fobie — coz znameng, Ze nevyvolava klinickou uzkost. Neni bézne,
Ze by nékdo pocitil Uzkost, kdyZ si v supermarketu precte na lahvicce Samponu dlouhé nazvy slo-
Zek, které ho tvori. Lide, ktefi trpi chemofobii (Fikame jim tady chemofobove), mohou zacha-
zet do velkych krajnosti, aby se vyhnuli ,,chemikaliim”, ale jejich reakce nejsou tak extrémni ani
instinktivni jako u osob, které maji strach tfeba z pavoukd nebo z vySek. Chemofobie jakoZto
neklinicka fobie je informovanou, védomou volbou, ovlivnénou spige kvalitou informaci, které lidé
dostavaji, neZ néjakym niternym, iraciondlnim strachem. V tomto ohledu se chemofobie z pato-
logického hlediska podoba xenofobii, homofobii ¢i rasismu a jasné se odliSuje od arachnofobie,
agorafobie a akrofobie.

Tato kniha popisuje nebezpeci, ktera mohou vznikat, pokud nékdo tento strach vyuziva,
aby pFimél vefejnost k nakupovani Udajné prirodnich produktd na Ukor béZzného sortimentu. Jed-
nim z cil(i této knihy je zasypat propast mezi stoupenci ,pfirodnich” a ,umélych” chemikalif a uka-

vvvvv

5 Oxford English Dictionary. Oxford University Press, 2016.
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