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Mym détem Keeganovi, Kat, Karsonovi, Kassidy a Ayelet,
které mi jako hvézdicky ukazuji v Zivoté cestu.
A Aaronovi, ktery mi stdle pripomind, abych se nebdla mit

velkolepéjsi sny. Jak jste se mi jen postéstili?






Predmluva

Kladli jste si uz nékdy otazku, ¢im jste v porovnani se svym okolim jedinec-
ni? Porozumét krase a sile toho, kym ve skuteénosti jste, mtiZzete za pomoci
Human designu, v némz se snoubi starovéka moudrost a moderni véda.

Sama jsem se s Human designem setkala poprvé v roce 2001, kdyz si
manzel pfinesl domt mapu Human designu z osobniho relaxa¢niho pobytu
v Sedoné ve staté Arizona. Ta mapa mé tplné fascinovala a hned mi bylo jas-
né, Ze se o tom tématu musim dozvédét tplné vSechno. Vzapéti jsem manzela
presvédcila, abychom se s nasimi ¢tyrmi détmi piestéhovali z pohodlného
domova na predmeésti v Texasu do Sedony, kde se o tom systému dozvim vic,
jak jsem doufala.

Nahoda tomu chtéla, Ze jsem na sidlo spole¢nosti Human Design America
v Sedoné narazila ptimo naproti ordinaci naseho pediatra. Na jejich dvetich
jsem si hned v§imla mapy pouzivané v Human designu a zvédave jsem vesla
dovnitt. Kdyz jsem vstoupila, majitelka kancelare Mary Ann Winiger praveé
psala inzerat na pomocnou silu do kancelate a zeptala se mé, zda bych o tu
praci nemeéla zajem. Odpovédéla jsem rozhodnym ano - a okamzité jsem
nastoupila. Diky praci pro tuto spole¢nost jsem se mohla snadno dostat ke
vSem informacim, jez byly tou dobou dostupné, a navic mi to poskytlo piile-
Zitosti ucit se ptimo u zakladatele systému Ra Uru Hu.

Pfiznavam, Ze mé u Human designu zprvu uvadél do rozpak jeho ezote-
ricky ptivod. Vyrutstala jsem na Jihu a mtj byvaly tchan byl pastorem v me-
todistické cirkvi. Astrologie a dal$i ,ezo blaboly*“ byly tidajné dilem débla
a velmi mé znervdziiovalo, Ze bych méla takové metody pouZivat na sobé ¢i
na klientech, které jsem méla tou dobou jako Zivotni koucka. Ten systém se

vSak ukazal byt neuvétitelné presny.
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Vérim, Ze vétsina lidi, ktefi vyhledavaji pomoc a podporu, jsou hledajicimi
na duchovni cesté, nebot nékde ve svém Zivoté zakouseji bolest, at jiz v za-
meéstnani, vztazich, zdravi, tviréim naplnéni, ¢i pocitu duchovniho spojeni
se zZivotem. Intuitivné jsem chépala, Ze lidem, jez néco trapi, nabizi Human
design odpovédi, ale necitila jsem se na to, abych znalosti o ném piedavala
dél, dokud jsem je nepouzila a neodzkous$ela ve vlastnim Zivoté. Poté co jsem
je sama na sobé otestovala a dosahla ptitom velmi presvédcivych vysledk,
zactala jsem v$em lidem ve svém Zivoté, véetné svych klientd, sestavovat
mapy. Tou dobou jsem u klientti hojné pouZzivala techniku emoé¢ni svobody
(EFT), zejména pokud si s né¢im nevédéli rady. K mému prekvapeni mi jejich
mapy Human designu poskytly natolik pozoruhodné vhledy do energetic-
kych pticin jejich zablokovani i jejich osobnostnich rysi, Ze mi to vyrazné
zkracovalo dobu, za niz jsem jim byla schopna pomoci.

Cim hloubéji jsem Human design studovala, tim vice jsem si uvédomova-
la, Ze se navzdory jeho neuvétitelnym ptinosim nejedné o systém, jejz by
bylo zrovna snadné vysvétlovat druhym. Byl zatiZen slozitym a ezoterickym
slovnikem, ktery mnoho novac¢ka matl. I kdyz ma v$ak tento systém mnoho
vrstev a j& se i po dvanécti letech zkuSenosti stale u¢im dalsf, 1ze si nékteré
jeho z&kladni koncepty osvojit a aplikovat pomérné snadno. Z toho diivodu
jsem se rozhodla napsat tuto knihu, abyste mohli za¢it pracovat s timto iZas-
nym systémem, ktery pomohl nejen mné a mé rodiné, ale i stovkdm mych
klienttim. Doufam, Ze se ke mné na této cesté objevovani sebe sama a pozi-

tivni zmény pridate.
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Podekovani

Tato kniha vznikala po dobu tfindcti let. Shrnula jsem v ni to, jak Human de-
sign chapu rozumové, a svoje vlastni zku$enosti s objevovanim svého pravé-
hoJa. V tomto procesu bych nebyla vytrvala bez l4sky a podpory své rodiny,
ktera stale véri, Ze jednou budu mit ,poiadnou” praci.

Rada bych podékovala svému byvalému manZelovi a dobrému pfiteli Ky-
leovi Currymu za to, Ze véechny mé dil¢i spisovatelské kreace trpélivé poskla-
dal do jednoho informac¢niho celku. Jsem mu vdééna i za to, Ze si na mé vzdyc-
ky udélal ¢as, abych mohla tyto poznatky efektivné a ptisobivé predavat.

Z&dny z téchto poznatkii by dnes nebyl na svété, nebyt mého uditele Ra
Uru Hu. Ra byl pfinejlep$im zdrahavym mystikem. AvSak navzdory svému
vahani a vnitinim bojliim se o Human Design podélil, nebot nemél na vybér.
Zasvétil nas do nového védomi nasich vlastnich jedine¢nych roli ve sluzbé
evoluce lidstva. Uk4zal ndm, Ze to nejvétsi, co mizeme v Zivoté udélat, je
predevs$im milovat sami sebe.

Se v8emi témito poznatky jsem experimentovala na svych studentech,
kteti mé v prbéhu let naudili vic, nez jsem kdy naucila ja je. Dékuji vam za to,
Ze jste se o Human design tak ochotné podélili se svétem a Ze jste mi dovolili
byt vasi ucitelkou. Je to pro mé obrovska cest.

Mé redaktorky Allison Jacob a Susie Pitzen - soudé dle vSech téch pozna-
mek ve zredigovaném rukopisu - stravily zna¢nou ¢ast svého Zivota tim, Ze
z toho obrovského souboru slozitych dat vytvotily uceleny manudl s navo-
dem na objeveni sebe samého. Dékuji vAm za vasi trpélivost i vytrvalost!

V neposledni fadé dékuji svému partnerovi Aaronu Parkerovi a svym péti
détem, ktefi ve mé vzdy vérili a inspirovali mé k tomu, abych na této cesté

pokracovala.
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vod

Je mi cti podpotit vas v tom, abyste objevili své Zivotni poslani, porozuméli
sobé samym, zlepsili si vztahy, nalezli tu spravnou préci, a dokonce siiupev-
nili zdravi, a to snadno a aniz byste se zpronevétrovali sami sobé. Human
design vam nabizi poznatky, diky nimz budete Zit radostnéji a védoméji, na-
leznete silu, dostane se vam hojnosti, a v Zivoté se vam tak miiZze dafit bez
ohledu na to, co se déje kolem véas. Za poslednich tfinact let jsem sestavila
tisice map Human designu a provedla pies tisic vykladi - a vSechny mély
stejné plisobivé vysledky. A nyni bych tento pozoruhodny systém rada pied-
stavila i vAm.

S pomoci Human designu se lidé naudili mit sami k sobé laskyplny vztah,
zvysili si sebetctuy, Ziji autenticky a jednaji védomé, rozvazné a odvazné. Diky
Human designu se uéite vyuzivat svou energii efektivné a spravné, tak abys-
te se vyvarovali pretizeni, zoufalstvi a vyhoteni. Human design vdm ukazuje,
jak chapat a ,védét" (zde vam napovim: je v potadku nedrzet se jen logiky).
U¢i vas, jak respektovat a vyjadiovat své pocity, abyste uz nebyli vydani na-
pospas emociondlni bolesti a utrpeni.

Jakozto syntéza astrologie, I-tingu, kabaly, systému ¢aker a kvantové fyzi-
ky predstavuje Human design relativné novou védu o sebepoznani. Cely sys-
tém byl ptedan Robertu Alanu Krakowerovi béhem jeho mystického zazitku
na $panélské Ibize ve dnech 3.-11. ledna 1987. Jakysi hlas mu sdélil, Ze tento
systém ma podstatny vyznam pro pomoc lidem na planeté, aby v zajmu evo-
luce lidstva prosli zdsadnim posunem ve védomi. Krakower vysel z tohoto
zazitku jako jiny ¢lovék a brzy poté si zménil jméno na Ra Uru Hu.

Raovi bylo sdéleno, Ze je jednim z madla lidi, kteti informace o Human de-

signu ptijali védomé, i kdyZz energie tohoto systému byla pfeddna nam vSem
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a patti celému lidstvu. Byt v tomto kontextu poslem a mystikem se Ra ptinej-
mensim zdrahal, nicméné zbytek svého Zivota stravil tim, Ze teorii Human
designu &ifil. Jeho odvaha pomohla lidem objevit, kym skuteéné jsou, co je
jejich poslanim a jak mohou zit autenticky a bohaty Zivot.

Human design neni ndboZenstvi. Je nepodstatné, jste-li ukotveni v ki‘es-
tanské, zidovské, buddhistické, ¢i metafyzické tradici. Diky znalosti vlastniho
Human designu jednoduse ptijdete snaze na to, jak se ptirozeneé a s radosti
stat ¢lovékem, jimZ jste byli stvoreni.

Human design je systém sice sloZity a mtZe trvat roky, nez se naucdite
sami sestavovat mapu svého Human designu, nicméné myslenky, na nichz je
zaloZen, jsou pomérné prosté. Vase osobni mapa sestavend na zakladé idaji
o vasem narozeni vadm piinasi velmi konkrétni poznatky o vasich osobnost-
nich rysech, o vasem zdravi, psychologickém nastaveni, nad4ni, moudrosti
i vasich slabinach. Jakmile objevite své jedine¢né energie a budete schopni
rozliSovat mezi energii, kterou tvotite, a energii, kterou ptijimate z okoli,
muiZzete okamzité zacit s prijimanim vyznamnych rozhodnuti, diky nimz si
budete utvaret vlastni Zivot v souladu se svym pravym poslanim.

V jednotlivych kapitolach této knihy si ukaZeme, jak pii uréovani toho, co
je pro vas jedinecny Zivot spravné, uplatnovat svou vnitini autoritu. V prvni
¢4sti si vysvétlime zdklady Human designu, tedy toho, o¢ se jedné a jak zadit
s vykladem vlastni mapy, tak abychom mohli navodit ve svém Zivoté zmény
uZ od prvniho dne. V ¢asti druhé si vylozime tti klicové aspekty Human de-
signu, jimiZ jsou typy, centra a profily. Ve tfet{ ¢asti se do vykladu ponoiime
hloubéji a probereme brany, okruhy a drahy, jez vypovidaji o vnitfnim fungo-
vani vasi osobnosti. A v ¢asti ¢tvrté vSe uvedené propojime a s timto novym
thlem pohledu se vydame do svéta.

Utelem Human designu neni zménit sebe sama. Human design vam jed-
noduse nabizi pomutcky k tomu, jak se dobrat hlubsiho pochopeni svych
dard, své moudrosti, svych motivi a zranitelnych mist, a tim se osvobodit
od starych sebeposkozujicich vzorc mysleni a odsuzovani druhych. Nabizi
vam novou perspektivu, z niz spattite krasu a velkolepost toho, kym ve sku-

tecnosti jste.
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Rozumite-li sami sobé, dokazZete se v Zivoté rozhodovat v souladu se svou
pravou piirozenosti. A pokud s touto svou pfirozenosti pracujete, za¢ne se
vas zivot odvijet hlad¢eji. Jakmile k Zivotu pristoupite s lehkosti, méate ptile-
Zitost prozivat krasu svého pravého Ja. VSechno to spolu souvisi.

Jeden z mych oblibenych pribéhti dokladajicich ispé$nost Human designu
vypravi o muzi, ktery to mél v praci hodné tézké. Pracoval pro jednu mezina-
rodni ropnou spole¢nost a pravé byl zbaven funkce kvtili tomu, Ze nedotahl
do konce nékolik projektti. KdyZ jsme mu vypracovali mapu, zjistili jsme, Ze
mél energii na to, aby nové véci zac¢inal, ale uz ne na to, aby je dovadél do
konce. Rizeni projektt byl pro né&j tedy ten nejhors$i tkol, jaky mu jen mohli
svéfit. A presto pravé v tom spocivala jeho prace.

Jakmile tento klient pochopil svou ptirozenost, pozadal, aby ho z manage-
mentu pievedli na tsek rozjizdéni projektt. Zahy poté zjistil, Ze vykonavat
préaci, ktera je v souladu s jeho skute¢nou pfirozenosti, predstavuje ¢istou
radost. I o t¥i roky pozdéji ho prace nesmirné bavi a dostava za ni i velmi
slusné zaplaceno.

Doufam, Ze vas informace ve va$i mapé Human designu osvobodi a Ze pro
vas tato kniha bude zdrojem poznatki i sebevédomi nutnych k tomu, abyste
zili zivot bez omezeni a nasli si ve sklddacce lidstva to spravné misto.

Pro zac4tek si prosim obstarejte svou mapu, ziskate ji zdarma na adrese
www.understandinghumandesign.com. Stisknéte tla¢itko ,You can run your
FREE Human Design chart here* a vypliite své tidaje pro vygenerovani vasi

Human design mapy.! A pak uZ se pfipravte na jizdu svého Zivota!

1 aktualizovano ptrekladatelem
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Laklady
Human designu






1
Jak se zorientovat
V@ Sv@ mape

Mnoho mych studenti se mé pta: ,Pomaha vdm znalost vlastniho Hu-
man designu v tom, abyste vic vydélavala, byla zdravéjsi a lépe vychazela
s druhymi?*

Odpoveéd zni ano. Viceméné. Piislib, ktery davda Human design, se odlisuje
od jinych piislibti, které jste uz slySeli v minulosti. J4 sama vam mohu ¥ici, Ze
v8ichni nejsme stvoteni jako stejné bytosti. Human design nés uéi, Ze z hle-
diska energetického fungovani existuje pét typt osobnosti: manifestor, ma-
nifestujici generator, generator, projektor a reflektor. Kazdy typ ma vlastni
zpusob, jakym se rozhoduje a tvoii. To vSak neznamen4, Ze nemame vsichni
tentyz potencidl, pokud jde o bohatstvi, zdravi, dobré vztahy a stésti. Jde jen
o to, Ze kazdy z nas mé jedine¢né vnitini nastaveni, takZe i definice bohatstvi,

zdravi, dobrych vztaht a $tésti se budou u kazdého z nas lisit.

Uvod do tématu

Nektefi z nas jsou stvoreni pro vskutku pohadkové finanéni bohatstvi
a po tomto bohatstvi opravdu i touZi; jini se citi nesmirné bohati, mohou-li
travit ¢as se svymi blizkymi. Néktetri z nas hluboce touzi po napliiujici
praci; jini nechtéji pracovat viibec. Néktefi z nas budou sportovci, jini in-
telektualové. Nékteti z nés jsou velmi prabojni a cilevédomi, jini budou
prosté jen ve spravny ¢as na spravném misté a stane se zazrak. VSechny
tyto rozdily jsou v poradku. Jsou to jen varianty vyznamu slovniho spojeni

L,Dyt uspésny*.
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Zatimco tradié¢ni zptisoby dosahovani uspéchu mohou nékterym lidem
vyhovovat velmi dobte, jinym z nas prosté nefunguji. Jsme silné ovlivnéni
spole¢nosti a vychovou, takze neztidka mame dojem, Ze nase osobni definice
tuspéchu odpovida z pohledu spole¢enskych méritek spiSe lenosti, slabos-
ti, hlouposti, ba dokonce smésnosti. Pokud tedy na této unifikované cesté
k tspéchu setrvame, i kdyz nefunguje, ptinese nam to jen frustraci, zatrpk-
lost, vyhoteni a vy¢erpani.

Jen uvazte: Jsme-li kazdy jiny, pak univerzalni pristup k utvareni $tastného
a uspésného zivota prece nedava smysl. V8ichni lidé jsou stejné cenni a stej-
neé dualeziti. AvSak kazdy z nds ma sviij vlastni energeticky vzorec a svi1j indi-
vidudlni styl uspésného fungovani v zivoté. Co mtize byt dobré pro jednoho
nemusi nutné vychazet druhému.

Snaha o to, zapadnout a piijmout spole¢enskou definici ,spravnosti*
a ,aspésnosti’, je svou podstatou jen energetické povahy. Na$ pocit ze sebe
samych, pravidla a hodnoty spole¢nosti i zptisob, jakym reagujeme na Zivot,
jsou vesmes diktovany energetickym polem - jednak nasim vlastnim, jednak
vétsim kolektivnim. Mapa Human designu predstavuje vase osobni energe-
tické schéma. Ukazuje vam, které druhy energii mate k dispozici stabilné
a které ptijiméate z okoli.

Pokud vite, kdo jste a jak funguje vase osobni energetické pole, poznate
svou vnitini autoritu, kterd vdm pomaha orientovat se v energetickém poli
kolektivnim. Mozn4 zjistite, Ze rezonujete s urc¢itymi pesvédcéenimi a ener-
giemi, jeZ jsou pro spolecnost velmi dtlezité, av§ak v jinych oblastech se
s o¢ekavanim spolec¢nosti rozchazite.

Soucasné trendy v oblasti osobniho rozvoje tvrdi, Ze pokud nejste mimo-
Fadné uspésni ve smyslu definovaném spolecnosti, mtize tomu tak byt v di-
sledku vasich podvédomych ptresvédéeni, traumat ¢i problémt s mentalnim
nastavenim na ,uspéch®. Ne Ze bych s tim nesouhlasila; vase piesvédéent,
zku$enosti z minula i postoje zajisté mohou vasi ispé$nost ovlivnit. Nicméné
skute¢ny blok pii utvareni zivota podle vlastnich predstav spo¢iva neztidka

v zadsadnim nepochopeni toho, co je pro nas opravdu spravné.
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Namisto abychom si dovolili Zit Zivot, ktery je s nami v souladu, pouzivame
hlava nehlava rtizné manifesta¢ni techniky a nastroje ve snaze probotit ona
,omezeni“, kterd ndm ve skutednosti moznd branf stvotit si néco, co by pro
nas ani nebylo zadouci.

Myslenka pustit se a dovolit Zivotu, aby nas vedl, mtZe byt zprvu désiva.
Vétsina z nés vyrastd, aniz si vyraznéji uvédomuje, kym doopravdy je. Nase
energeticka pole jsou ovliviiovana lidmi okolo nds a my neméame vzdy jasno
v tom, co je nase osobni pravda a co je to, o ¢em nam tekli, Ze mame jako
pravdé vétit. Casto ztracime kontakt se svym autentickym J4.

Obéavame se, Ze pokud dovolime, aby kontrolu ptevzala nase vnitini autori-
ta, koledujeme si o to, Ze skon¢ime na miziné nebo v osaméni. Nedtivétujeme
svému vnitfnimu veden{ a zdpasime s vyhlidkou, Ze budeme mit kontrolu
sami nad sebou. Pokud jsme dosud vedli Zivot ,méné neZ tspé$ny*, mtze
nam byt dokonce sugerovano, Ze si jaksi nezasluhujeme hojnost nebo Ze
jsme packalové. Nebojte se. Nikdo nenf podle Zddného zameéru ani svymi
energiemi predurcen k tomu, aby trpél nebo néco packal.

Jednim z nejvétsich zdroja bolesti v Zivoté je nesoulad mezi J4, jeZ vnimate
jako sebe sama, a va$im autentickym J4. Cim vétsi je vzdalenost mezi nimi,
tim vice rozporuplnosti a bolesti prozivate. Tato bolest neplyne z zZadné dys-
funkce ani ,porouchanosti“. Vage autentické Ja vam jejim prosttednictvim
jednoduse 1ik4, Ze se vam nabizi vic, nez si uvédomujete. Mozna to nevypa-
da tak, jak si to vykresluje vase hlava - ve skuteénosti je to totiz mnohem,
mnohem lepsi.

Cim vic se toho o sobé& budete dozvidat, tim vétsi svobodu budete mit pri
utvareni zivota, ktery je v souladu s tim, co je pro vas spravné. Za¢néme tedy
tim, Ze si prohlédneme vasi mapu. Pokud jste si ji je$té neopattili, jdéte na

web www.understandinghumandesign.com a obstarejte si ji nyni.
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Jak se zorientovat ve své mapé

Kazda mapa Human designu ma tii ¢4sti:

1) mapu samotnou, 2) seznam aktivovanych bran a 3) klitova témata (obr. 1).

VSem témto ¢astem se budeme vénovat podrobné, nejprve se vsak podivejme

na mapu jako na celek. Co vdm obrazce na ni a jeji usporadani pripominaji?

Seznam aktivovanych bran Mapa

Oprah Winfrey
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Klicova témata vaseho individualniho designu

generator

Téma: frustrace

Strategie: jednat v reakci

2/4 poustevnik/oportunista

13-33/44-24: pravoihly inkarnaéni kFiz CtyF cest (4)
Pravy (hel - osobni osud

DEFINICE: trojity predél
AUTORITA: emocionalni solar plexus

Klicova
témata

Obr. 1 Priklad mapy Human designu
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Obr. 2 Devét center v Human Obr. 3 Priblizny tvar mapy Human designu
designu se podoba sedmi ¢akram. se podoba kabalistickému Stromu Zivota.

Pokud se na mapu podivéate zblizka, spatfite né-
které vizualni diikazy o moudrych uéenich, jez Hu-
man design ovliviuji a jeZ tvoti jeho zaklad. Napti-
klad geometrické ttvary (oznacované jako centra)
vypadaji velmi podobné jako sedm ¢aker (obr. 2).

Obréatite-li mapu vzhtru nohama, zjistite, Ze se
velmi podobéa Stromu Zivota v Kabale (obr. 3).

Mozna postiehnete i to, Ze se v mapé objevu-
je Sedesat ¢tyti ¢isel. Tato ¢isla, oznacovana jako
brany, odpovidaji Sedesati ¢tyfem hexagramtim
z I-tingu. Hexagram v I-tingu je tvoi'en Sesti ¢arami
uspotradanymi vodorovné nad sebou (obr. 4), pii-
¢em? kazda ¢ara predstavuje bud jang (nepteruso-
vana neboli plna ¢ara), nebo jin (pieruovana ¢ara
s mezerou uprostted).

PrrestoZe lze v mapé rozpoznat soucasti téchto

starodavnych moudrych uéent, ptedstavuje Human

Hexagram

Obr. 4 CtyFiaSedesat
bran v Human
designu odpovida
hexagramum

v I-tingu.
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design néco nového a jedine¢ného. Jde o zcela novy nastroj, jenz lidem poma-
h& naprosto novym zptisobem.

Je dalezité si uvédomit, zZe kdyz se divate na jednotlivé ¢asti mapy, jde
pouze o malé dilky. Abychom si u¢eni o Human designu zjednodusili, musime
zadit tim, Ze si mapu kousek po kousku rozebereme a budeme se zabyvat
jednotlivé kazdym z nich. Jakmile v§ak budete mit jasnou pfedstavu o tom,
jak je mapa sestavena a jak ji ¢ist, odhali se vAm pfi sloZeni vSech dilkd do-
hromady ,pifbéh* neboli osobni energeticka mapa.

Klicem k pochopeni Human designu a kazdé individualni mapy je syntéza.
Ve své podstaté je Human design néstrojem, ktery vypovida o sile a moznos-
tech evoluce lidstva v roviné osobni, vztahové a kolektivni. A prava krasa
Human designu spo¢iva prave ve sjednoceni vSech jeho jedine¢nych ezote-
rickych slozek.

I samotna mapa je souhrnem nékolika ¢asti, jez ve svém thrnu poskytuji
prehled o kazdém jednotlivci. Nékteré z téchto jednotlivych ¢asti maji po-
Ze aZ budeme jednotlivé ¢asti probirat, budeme je do urcité miry vytrhavat
z kontextu. Kazdy dilek je dilezity, nicméneé jeho plné vyjadreni bude zaviset
na tom, co dalsiho se ve vasi jedine¢né mapé nachazi.

Pokud jste se nékdy pokouseli slozit skladacku, pak vite, Ze kazdy jednot-
livy dilek ma z&sadni vyznam pro celkové vyznéni obrazku. Human design
nam ukazuje, Ze celé lidstvo je jako jedna obrovska bozska skladacka a ze
kazdy z nas je jejim jedine¢nym dilkem. Pokud nevyjadiujete plny potencial
toho, kym jste, pak v podstaté ztracite ¢i deformujete sviij osobni dilek skla-
dacky. Nejvétsi dar, ktery mtizete dat svétu, tudiz spociva v tom, byt co nej-
Uplnéjsim vyjadienim sebe samych.

Nynf se podivejme na ony tii hlavni sou¢asti mapy Human designu, tedy na

vlastni mapu, seznam aktivovanych bran a klicova témata, trochu podrobnéji.
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Mapa

Az ziskate svou mapu, uvidite v ni fadu ¢isel a planetarnich symbolti a vedle
nich trojuhelnik sloZeny z nejriznéjsich ¢ar, geometrickych tutvarti, barev
a profilu ¢lovéka. Tento trojihelnik, nazyvany mapa, je vizualni kompilact
vSech ¢isel a pisemnych informaci na mapé. Mapa zobrazuje vasi jedine¢nou

energetickou konfiguraci.

Devét center

Pii pohledu na svou mapu si nejspi$ nejdiive vS§imnete deviti geometrickych
utvart. Tyto Utvary predstavuji devét center a svou tilohou se podobaji sedmi
¢akram. Kazdé centrum odpovida za pfenos a fizeni urcité frekvence energie

a souvisi s ur¢itym tématem v nasem Zivoté (obr. 5).

Témito deviti centry a souvisejicimi tématy jsou:

9 center

¢ hlava: inspirace,

e Aadzna: jistota,

¢ krk: komunikace a akce,

¢ identita: J4, laska a smér Zivota,?

¢ viile: sila vile a sebehodnota,

e emocionalni solar plexus:
emociondlni jasno,

¢ koten: adrenalinové energie,

e sakral: energie pracovni

a Zivotnf sily,
¢ slezina: preziti, intuice,

imunitni systém a cas.

Obr. 5 V3ech devét center je zobrazeno pomoci geometrickych Gtvard.

2 Pro toto centrum se rovnéZ pouziva termin ,centrum G*“ nebo ,G centrum” (pozn. prekL.).
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Déle si mozné vSimnete, Ze néktera z center v mapé jsou bila a néktera vybar-
vend. Bila centra oznacujeme jako nedefinovand nebo oteviend. Vybarvena

centra oznacujeme jako definovana.

DEFINOVANA CENTRA

Je-li centrum vybarveno, je takzvané ,definované®. Definovanéa centra pted-
stavuji jednak energii, kterou vyzatujete do svéta stdle, jednak aspekty vasi
osobnosti, jeZ jsou platné trvale, nezavisle na libovolnych faktorech ve vasem
okoli. MtiZe prset, mtze byt retrogradni Merkur, ze Sluneéni soustavy mtize
uplné zmizet Mars, ale vase definice (vybarvené ¢4sti vasi mapy) zastava
stejnd. Tato definice vychazi z postaveni bran a planet v okamZiku vaseho
narozeni.

Jak se dozvite pozdéji, maji i definovand centra své vlastni problémy, ale
jejich feSent je celkové mnohem snazsi nez v pripadé nékdy traumatizujicich
z&zitkli center otevienych. Jedna dobra vSeobecna rada v tomto kontextu
zni: Seznamte se se svou strategii podle Human designu (téma tieti kapitoly)

a Zijte podle ni. Budete tak vzdy védét, co délat.

OTEVRENA CENTRA

Je-li centrum bilé, je takzvané nedefinované neboli oteviené.® Oteviend cen-
tra ptijimaji a zesiluji energii a informace z okolniho svéta. Energie v otevie-
nych centrech je nestabilni, nebot se méni podle toho, v ¢i spole¢nosti se na-
chazite. Miize pusobit i intenzivnéji nez energie definovand, nebot ptichazi
ve vinach a neustéle se méni.

Je snadné nabyt dojmu, Ze energie v otevienych centrech je vase, takze
nékdy se budete snazit néjaky aspekt své osobnosti ,opravit*, aniz si uvé-
domite, Ze vase chovani je ddno vnéj$imi faktory. V8imnéte si, kde mate sva
oteviend centra; jsou to mista, kde potencialné zakusite nejvice bolesti, nez
pochopite, jak vase energie funguje. Na strané druhé skytaji tato centra po-

tencidl k ziskani nejhlubsi moudrosti.

3 Nékteré skoly Human designu nerozli$uji mezi ,otevienym‘ a ,nedefinovanym"
centrem, jiné tento rozdil ¢ini. Tato kniha chépe ,otevienost” a ,nedefinovanost* jako
synonyma (pozn. prekl.).
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