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,V téchto kapitolach poznate svlj mozek jako nikdy predtim.
Co kontaminuje, poskozuje, oslabuje a omezuje neurony,
jak k tomu dochazi a jak to vysvetluje zkusenosti a utrpeni
lidi? Co zplisobuje zanét, zjizveni a atrofii mozku a jak to
ohrozuje dusevni pohodu? Vse bude jasne, jakmile se
dozvite, co se déje v mozku a nervove soustave. Diky témto

védomostem miuZete pocitit dosud nepoznanou Glevu.”

- Anthony William, Mysticky l&citel







PREDMLUVA

Anthonyho lze povaZovat za kombinaci gurua, strazného andéla a nadaného lécitele. Anthony
je dobry clovék a skvély pritel. Anthonyho miluju. Jsme tady jeden pro druhého. Anthony je tady
vzdy pro mé. Budete-li pozorni, pochopite, Ze se nesnazim oklamat Ducha soucitu. Mij pozitivni
nazor na Anthonyho vychazi z toho, Ze jsem mél moznost se setkat s mnoha guruy a léciteli,
z nichz néktefi byli skutecni a néktefi falesni.

V nasi generaci mame opravdového proroka (a posluchace), Mystického [éCitele.

V roce 1990 jsem vystudoval lékafstvi v Uruguayi a prestéhoval se do New Yorku, abych
se specializoval na interni medicinu a potom na kardiovaskularni onemocnéni. Zména mého
Zivotniho stylu byla radikalni, ackoli jsem zpocatku ani nezaznamenal, Ze probiha. A po Ctyfech
letech jsem mél nadvahu, potykal jsem se se syndromem drazdivého tracniku a nékolika aler-
giemi. Ale horsi bylo, Ze jsem trpél silnou depresi. Nedokazal jsem fungovat.

Navstivil jsem gastroenterologa, alergologa a psychiatra a na tfi diagnozy jsem mél prede-
psano sedm lékd. Ziral jsem na predpisy a cosi ve mné kfiCelo: ,Najdi jiny zpusob.” A tak jsem
zacCal hledat. Stravil jsem néjaky Cas v indickych klasterech a setkal se s nejvlivnéjSimi guruy sou-
Casnosti. Seznamil jsem se s vice |éCiteli, terapeuty, doktory, kouci, Samany, médii a ¢arodéjkami,
nezZ si dokazu vzpomenout. Naucil jsem se, jak se [é¢it pomoci detoxikace a regenerace strev. Stal
jsem se znamym lékafem funkéni mediciny. Napsal jsem Ctyfi knihy. Tisicim lidi jsem pomohl
s uzdravenim, pficemZ jsem vyuZival a vyuZivam vsechno, co vim. Casto konzultuji s ostatnimi
odborniky nebo [&citeli. Chci se ucit, vidét a pochopit to, co funguje. Naucil jsem se jednu nebo
dvé véci ze svéta léceni.

Nic mé vSak neohromuje vic nez to, o cem hovofi Anthony. Pfevazné proto, Ze jim doporu-
Cované zplisoby l&Cby jsou Gcinné.

KdyZ jsem se pred deseti lety s Anthonym seznamil, jeho knihy jesté neexistovaly. Potkali
jsme se, kdyz byla na trh uvedena moje prvni kniha. Na akci pfisel s nasim spolecnym pritelem.
Ten mé odvedl stranou a sdélil mi, Ze Anthony slysi hlas, ktery ho informuje o potiZich a ne-
mocech lidi zdrzujicich se v jeho blizkosti. Okamzité jsem se s nim chtél setkat. Hlavou se mi
honilo: Je to pravda? Je dusevné nemocny a mél by uZivat psychofarmaka? Nebo to dava smysl?
KdyZ jsem s Anthonym hovoril, nejenZe jsem ho poslouchal, ale také jsem ho pozoroval. LZe,
nebo mluvi pravdu? Opravdu slysi hlas? Odkud se bere? Rika mu spravné véci? Pomaha to, co
hlas fika?

Na zacatku rozhovoru jsem ho povaZoval za plachého. Po péti minutach jsem si uvédomil,
Ze neni ani trochu nesmély. Jeho styl komunikace je zabavny a upfimny, a kdyZz mluvi o zdravi
a nemocech, velmi peclivé voli slova. Ma velice organizovanou mysl. 0 nemocech hovofil s tako-
vym presvédcenim a hlubokym porozuménim, jako by byl lékar. Ale tenkrat mi jeho informace
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pripadaly jako z filmu Star Wars. Pfesvédcil mé. Slysi hlas. Otazkou bylo: Vi hlas, o cem mluvi?
Jeden zpUsob, jak to zjistit, bylo najit publikace o vyzkumech, které by prokazaly, Ze to, co
Anthony fika, je védecky spravné a |ékaisky dokazané. Dalsi zplsob predstavovaly vysledky.
Zacal jsem se vénovat obojimu.

Ukazalo se, Ze hlas, ktery Anthony slysi, je oproti spousté publikaci napfed. Jednim z pilifi
Anthonyho informaci je, Ze pfi¢inou vétSiny chronickych onemocnéni a mnoha akutnich nemoci
jsou viry. Nékteré z(stavaji v klidovém stadiu roky a zplsobuji potiZe, pouze kdyZ dojde k osla-
beni imunitniho systému. Nékteré viry jsou staré, nékteré zmutované a nékteré dosud neobje-
vené. O existenci nékterych vime dlouho a nékteré jsou tak vSudypfitomné, Ze se pfi béznych
lekarskych vySetfenich vétSinou nezjistuje jejich pritomnost v téle. Prikladem je herpes vir,
ktery obcas zplsobuje opar na rtu. S témito viry Zijeme a nebojim se jich. Dalsim pfikladem
viru, o némz Anthony vzdy tvrdil, Ze zpUsobuje hodné symptomu a nemoci, je virus Epsteina-
-Barrové. Skoro kazdy clovék je vystaven EBV, jenz se nachazi v nasich organech a Zlazach, kde
je v klidovéem stadiu nebo malo aktivni, a nakonec se dostane i do centralni nervové soustavy.
Anthony vzdy fikal, Ze mnozi z nas ho ziskali jako nemluviata od rodicd, kterym ho predali
jejich rodice. O EBV vime, Ze se bézné prenasi slinami, kdyZz ma nékdo infekéni mononukledzu,
znamou téZ jako ,nemoc z libani“, protoZe takhle se lidé nakazi.

Pokud jde o vyzkum, nasel jsem teoretické Gvahy, Ze nékteré nemoci, napfiklad rakovinu,
[ze spojovat s viry. Poté, co zacaly vychazet knihy Mystického |éCitele, zacali lékaFi zabyvajici se
autoimunitnimi onemocnénimi pripoustét, Ze by tyto nemoci mohly spoustét bézné viry. Téeméer
deset let poté, co jsem napsal pfedmluvu pro prvni knihu rfady Mystického léCitele, Fikaji, Ze
roztrouSenou sklerézu zplsobuje virus Epsteina-Barrové, o cemz Anthony napsal v prvni knize.
Anthony poskytl podrobnosti o tom, jak virus Epsteina-Barrové vyvolava fyzické a neurologické
symptomy u roztrousené sklerdzy. Véci, které mi fikal pred vice nezZ deseti lety a o nichzZ jsem
nékdy pochyboval, jsou nyni na pfednich strankach sdélovacich prostfedki. Objevuji se €lanky,
které spojuji postcovidovy syndrom s reaktivaci EBV, coz Anthony zverejnil uz predtim, nez zacal
byt postcovidovy syndrom s EBV davan do souvislosti.

Informace, které Anthony ziskava od zdroje, ktery vi, o ¢em hovofi, Casto predbihaji védec-
ké dlkazy o desetileti.

Jako lékaF funkéni mediciny a kardiolog pomaham lidem trpicim mnoha chronickymi nemo-
cemi. U v&tSiny svych pacientl vyuZivam Anthonyho rady. Diky tomu jsem se stal lepSim dokto-
rem. Dokazu pomoct lidem, kterym jsem predtim ulevit nedokazal.

Proto jsem si s velkou radosti precetl Anthonyho nejnovéjsi knihy Mozek a jeho zdravi a Mozek
a jeho zdravi: Prakticky privodce. Mozek je organ, jemuz rozumime nejméné, aviak povaZujeme
ho za nejdllezitéjsi. Dokazeme udrzet lidi naZivu pomoci transplantovanych srdci, ledvin, jater,
plic a dal3ich organ, ale kdyz lékaF konstatuje mozkovou smrt, doporuci odpojeni od pfistroju.

NemiZu se dockat, az si knihy také pfectete a pfinesou vam odpovédi na otazky tykajici se
leceni, které hledate.

Srdecnég,
MUDr. Alejandro Junger
autor bestselleru Clean, Clean Eats, Clean Gut a CLEAN 7



,Mnoho lidi zoufale touzi se uzdravit.

Kdyz se vSak Clovek vyda obvyklou prirodni cestou ke zdravi,
ktera spoleha na zakladni opatreni, napriklad vyrazeni
zpracovanych potravin ze stravy, prilis snadno skonci v pasti
trend(. Zkousi jednu moderni teorii za druhou a funguje
jako pokusny kralik mylnych hypoteéz.

V takovem pripadé potrva dlouho, nez se mozek zotavi -
jestli vibec nékdy.”

- Anthony William, Mysticky [écitel




POZNAMKA AUTORA

Jak se z knihy Mozek a jeho zdravi staly dvé knihy

LAnthony, kniha bude mit pfes tisic stranek. To je pfili3, nepujde vytisknout.“ Tohle mi zavolal
vydavatel tyden poté, co jsem odevzdal rukopis.

Nemdizu tvrdit, Ze mé to prekvapilo. BEhem mésicl a pozdé&ji let, kdy jsem psal knihu
0 mozku, jsem sledoval, jak se na mém psacim stole hromadi stranky. Kazdy, kdo védél, na cem
pracuji, se ptal: ,Dokoncis ji uz brzo?"

,Lidé potrebuji odpovédi,” mumlal jsem a pokracoval ve psani.

Stvorit tak objemnou knihu nebylo moje rozhodnuti a uvédomil jsem si, Ze ji jednou budu
muset dopsat, jestli se ma dostat k lidem. Presto informace stale pfichazely. Svét se ménil
rychleji. Pfibyvalo nemocnych lidi. A Duch soucitu mé upozoriioval na to, co prijde za dalSich
pét aZ deset let a pozdéji.

Mnohokrat jsem pracoval dvacet hodin denné&, nékdy dvacet dva, protoZe tolik Casu jsem
vénoval prijimani informaci od Ducha soucitu. Pravidelné jsem usinal na podlaze v pracov-
né, svétla zlstala rozsvicena, a za nékolik hodin jsem se probudil a pokracoval ve psani.
Jestli si mate z moji prace vzit néco k srdci, tak to, Ze lidé by se o sebe méli starat, kdykoli je
to mozné. Méli by zdravé jist, dostatec¢né dlouho spat, vystavovat se slunecnim paprskim,
chodit na prochazky atd., pokud mizou. Pfesto se citim provinile, Ze ignoruji své osobni
potfeby, kdyZ posloucham hlas Ducha a délam to, co po mné chce Bih. Casto ostatnim
pfipominam, Ze Zivot plyne jako voda, a jestli opustim Zemi, bude to kvili tomu, Ze pracuji
od nevidim do nevidim pod nesmirnym tlakem, kdy se zaroven sily temnoty snazi uhasit
toto svétlo, aby svét nedostaval Duchova proroctvi. Mnohokrat jsem Zertoval, Ze vzhledem
k mnoZstvi ¢asu, ktery jsem travil praci na této knize, vysedim v Zidli diru. Chybélo malo, aby
to prestal byt vtip. Tohle je moZna ta chvile, kdy konecné vyhodim svoji kancelarskou zidli -
sedak je hodné poniceny.

Vzdy jsem fikal, Ze béhem pfijimani informaci od Ducha soucitu se objevuje mlzny opar
a snézna slepota - pfipada mi, ze jsem obklopeny zdrojem energie, ktery ve mné probouzi
pocit, Ze jsem nékde jinde, ackoli vim, Ze jsem nikam neodesel, protoZe jsem stale védomé
v pfitomném okamziku. Po vétSinu doby, kdy jsem psal Mozek a jeho zdravi, jsem byl zahaleny
bilym mrakem. Duch totiZ chce, abych kromé toho, Ze vidim obrazy, ktera slova predstavuji,
také vnimal podstatu toho, co lidé ve svém utrpeni citi. Bily mrak mé ma oddélovat od mého
osobniho Zivota, povinnosti a zazitkd, abych soustfedil pozornost pouze na informace a utrpeni
ostatnich. Neni to jen pfijimani a zapisovani informaci. Jsou to i zkuSenosti a propojeni s tim,
co lidé potykajici se se zdravotnimi problémy zaZivaji. Ten pocit je jako horska draha smutku
a Stésti - smutku z toho, ¢im si prochazeji, a Stésti, Ze tohle by mohly byt dvefe prilezZitosti, které
by mohli otevrit, aby prekonali nemoc.



Poznamka autora

Kazdy rok, jak s Duchem soucitu pracuji na dalsi knize, si vS§imam, Ze hlas, ktery slySim,
zUstava stejny, zatimco ja se ménim. Zména prichazi z neustalého uvédomovani si, Ze na nasi
planeté Zije vic neZz osm miliard lidi, ktefi miZou onemocnét, a ne ke viem se dostanou infor-
mace, jez dostavam od Ducha. Védét, Ze mnozi k zivym slovim najdou cestu, ale spousta lidi
takové Stésti mit nebude, je jedna z tézkych casti mého poslani. Jako dité jsem se domnival,
Ze moudrost seslanou seshora bude moci vyuzivat kazdy ¢lovék, ktery zacne trpét zdravotnimi
potizemi. Ted moje starsi ja, které vi, Ze to nemusi byt pravda, ¢eli mému mladSimu j3, jez si
bylo jisté, Ze se informace dostanou ke vSem na planeté. S kazdym uplynulym rokem mé toto
zjisténi méni. Casto se Ducha ptam ,Proc“ a ,Jak to?“ a kladu dal3i otazky, kdyZ od néj pfijimam
informace a pisu knihy o tom, jak tézké je pro nas vSechny Zit v tomto svéte.

Proces psani mi také umoznil vZit se do toho, ¢im lidé prochazeji. KdyZ jsem se s obtizemi
snazil vlézt do sprchy, umyt si oblicej, vyCistit si zuby, prevliéknout se, myslel jsem na to, s ¢im
se chronicky nemocni potykaji, kdyZ se snazi provadét tyto kazdodenni Gkony, které zdravi lidé
berou jako samoziejmost. Pro ty, kdo trpi bolestivymi nebo omezujicimi symptomy, miZou ta-
kové Cinnosti predstavovat horu, na niz museji vylézt.

Dokazal jsem se takeé vcitit do chronicky nemocnych, protoze abych napsal knihu o mozku,
prerusil jsem kontakt s ddlezitymi lidmi ve svém Zivoté. Obétoval jsem cas, ktery jsem mohl
travit se svymi nejblizSimi. Obvykle nadsSené pozoruji, jak se mi pfed ocima a uSima méni rocni
obdobi. Rad posloucham ptaci zpév. Rad posloucham, jak fouka vitr. Rad sleduji, jak se méni
barva listd a travy. Nevzpominam si, Ze bych néco z toho zaregistroval, kdyzZ jsem psal Mozek
a jeho zdravi. Ne Ze bych si stéZoval. Téchto malickosti se lze vzdat. Chronicky nemocni nebo
trpici lidé museji prejit mnohem delSi mosty, obé&tuji a ztrati toho vic. Vzdy na né myslim, kdyz
prijimam informace seshora, aby se ostatni mohli [&Cit. Radost se dostavuje pozdgji, kdyZz né-
kdo drzZi v rukach jednu z mych knih a zahajuje cestu vedouci k povstani z popela.

To nas pfivadi zpét k tomu, proc se z knihy Mozek a jeho zdravi staly knihy dvé. Duch sou-
citu mé neprestava zasobovat informacemi a mohl bych psat nepretrzité. Musim byt ten, kdo
fekne: To by stacilo. Potom je potreba predat informace tém, kdo je potrebuji. Chtél jsem, aby
se veskery material vméstnal do jedné knihy a méli jste vSechny odpovédi pohromadé. Kdyz mi
vydavatel zavolal, Ze jedna kniha by byla pfilis objemna, musel jsem celit realité: nikdo nechce
drzet pétikilovou knihu, a uz viibec ne lidé, ktefi se potykaji s neurologickymi symptomy.

Zvazoval jsem, jestli bych mohl nékteré ¢asti textu vynechat. Bylo jasné, Ze odpovédi ty-
kajici se l&Ceni a zplisobU &by v knize museji zlstat. A co Casti, kde zmifiuji, Ze vychazi mno-
ho novych lékafskych poznatk( ohledné chronickych nemoci, napfiklad Ze virus Epsteina-
-Barrové zplsobuje roztrousenou sklerozu, aniz jsou jako zdroj uvedeny informace Mystic-
kého lécitele? Koneckoncll se to netyka jenom mé. Poradil jsem se s Duchem soucitu. Roz-
hodnuti bylo jasné: ukazat ¢tenarim, ze napfiklad vhled do postcovidového syndromu od
Mystického lékare byl sam o sobé odpovédi. Kdyz ctenafi zjisti, Zze informace kolujici po svété
pochazeji od Mystického léCitele, naskytne se jim prileZitost dozvédét se zde vse, co potre-
buji, a hlavné jak se lécit.

Stale jsem premyslel, jak knihu zkratit. Nékteré casti budou kontroverzni. Stalo by to za
to? Zverejnovani pravdy o pficinach chronickych onemocnéni je vzdy kontroverzni. Hovofim
a pisu o tom uz roky. Po vétSinu ¢asu nejsou chronicky nemocni lidé respektovani; jako by ne-
existovali. Je to skryta kontroverze, kterou si uvédomite teprve tehdy, kdyz se za né postavite
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a zverejnite pravdu, proc trpi. Temnoté se dafi u lidi, ktefi trpi symptomy, jsou zmateni a nevédi,
pro€ jsou nemocni. Temnoté se dafi u chronicky nemocnych, ktefi se vydavaji Spatnymi sméry
a ztéZuji si cestu. TakZe ano, v knize muselo zlstat vSechno.

Bylo tedy potfeba udélat z knihy o mozku dva svazky: Mozek a jeho zdravi a Mozek a jeho
zdravi: Prakticky priuvodce. Vyresili jsme detaily: Obé knihy vyjdou ve stejnou dobu, aby lidé
ihned ziskali pFistup k informacim. V obou budou uvedeny nezbytné lé¢ebné techniky - Deto-
xikace tézkych kovl, LéCivé napoje a ¢trnact o€ist, které lze podle potieb upravit. Kdyby mél
nékdo pouze jednu knihu, nebudou mu tyto duleZité informace chybét.

Vice o tom, co obsahuje tato kniha a co najdete ve druhé, se dozvite v ¢asti ,0 knize“ na
nasledujicich stranach. Kazda kniha je napéchovana informacemi, které miZete vyuzit. Nejvétsi
ochranu ziskate, kdyzZ si prectete oba svazky, at uz vam vstoupi do Zivota kdykoli. Rad bych vam
poskytl jednu radu, pokud jde o jejich ¢teni: obsahuji komplexni informace, které jsou uspora-
dané tak metodicky a pfihodné, Ze jakmile je prectete, mozna si je budete chtit precist znovu,
aby vase duse a mozek mély mozZnost vSe pfijmout a uloZit. Nespéchejte. AZ budete pfFipraveni,
knihy si opét prectéte. Pokazdé mozna objevite dlleZité véci, kterych jste si predtim nevsimli.

S poZzehnanim,
Anthony William, Mysticky [écitel



,Nejste vadni ani slabl. Utrpeni jste si nepfrivodili vy.
Symptomy a onemocnéni jste si nezpusobili,
nezhmotnili ani nepfitahli. Za to, Ze jste se ztratili, nemUzete.
Nyni se vam dostane odpovédi, které si zaslouzite.

- Anthony William, Mysticky [éCitel




O KNIZE

Tato kniha je privodce, ktery vam pomaha preZit na cesté Zivotem.

V prvni casti ,Pribéh vaseho mozku“ se dozvite, proc vas mozek potrebuje pomoc. Co se
déje v mozku a v nervové soustavé, Ze trpime jako nikdy dfiv? Co znamena mit staticky mozek,
slitinovy mozek, virovy mozek, emocni mozek, zanicené kranialni nervy, vyhorely mozek, zavisly
mozek, kysely mozek? KdyZz budete védét, co ovliviuje mozek a prispiva k soucasné epidemii
dusevniho, emocniho a fyzického utrpeni, konecné najdete cestu léceni.

Druha cast ,Vymyvani mozku“ vam poskytne informace o tom, jak miZete chranit sebe
a svoji rodinu pfed modnimi pastmi tykajicimi se zdravi a pretrvavajicimi myty, kvali nimzZ jsme
stale nemocni a ztraceni. Proc neni filozofie ,vSeho stfidmé* tak neskodna, jak se zda? Proc mi-
krodavkovani, alkohol a kofein nepfinaseji slibené prospésné cinky? Co znamena povyk kolem
potravinovych hodnotovych systém(? Odpovédi jsou zde.

Ve tfeti Casti ,Mozkovi potizisté“ se dozvite o vystaveni toxinim a o problematickych latkach,
které jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a posSkozuji zdravi mozku a nervové soustavy.
Obsahuje podrobnosti o tom, ¢emu a jak jsme vystaveni a jak mozkovi potizisté pronikaji hema-
toencefalickou bariérou nebo zplsobuji problémy v jinych ¢astech téla, nasledkem ¢ehoZ docha-
zi k oslabeni mozku, a poskytne vam novou obrannou linii proti hrozbam, které nas obklopuji.

Kapitoly ve Ctvrté casti ,Mozkova invaze” vysvétluji pravdu o nékolika z nejbéznéjsich, ma-
toucich a slozitych onemocnéni. Diky vhlediim do Gzkosti, deprese, poruch pfijmy potravy, obse-
dantné-kompulzivni poruchy (OKP), bipolarni poruchy, Alzheimera a demence kone¢né pocho-
pite sebe a své blizke.

A ve stejném duchu prozrazovani odpovédi tykajicich se toho, co tolik lidi omezuje v Zivoté,
se nese pata cast ,,Objasnéni vasi bolesti a utrpeni®, kde jsou vysvétleny priciny vice neZ stovky
symptomU a nemoci. Kdyz se potykate se symptomem nebo onemocnénim, neni to slabost ani
selhani, ani doZivotni trest. Zdravi vam poskodilo plsobeni toxickych latek, které jsou pfitomné
v nasem svété. Kdyz budete znat priciny, nebudete uz muset Zit ve strachu nebo si pfipadat
porazeni.

Sesta ¢ast ,Zachrana mozku* je regeneracni oaza. Dozvite se, jak se naladit na svilj mozek
a pfirozené procesy téla, abyste mohli l&Cit a chranit mozek a nervovou soustavu. Najdete zde
informace, diky nimZz mlzete ihned zacit mozek podporovat, a také zjistite, jakou vyzivu mozek
a nervova soustava potrebuji, aby posilily a dobfe fungovaly. Nechybéji informace o nedostat-
ku Zivin a krevnich testech. Najdete zde také Lécivé napoje a dalSi varianty oblibeného Deto-
xikaéniho smoothie a nékolik lééebnych procisténi, ktera posili mozek a nervovou soustavu.

(DalSi moznosti léCeni najdete v knize Mozek a jeho zdravi: Prakticky priivodce. V Casti
,Evangelium doplfikd stravy” jsou pravidla tykajici se vybéru a uZivani dopliikd, devét Sokovych



O knize

terapii poskytujicich okamzZitou tlevu a davkovani dopliki stravy pro vice nez tfi sta sympto-
m0 a onemocnéni. Najdete tam také vice nez sto éCivych receptd, informace o potravinach
a doplncich stravy, které hati l[écebny proces, a G¢inné meditace a techniky, jeZ posiluji dusi
a pomahaji lécit mozek.)

Sedma cast ,Vysvétleni nejasnosti“ nabizi informace vsem, kdo chtéji védét vic o tom, jak
jsme se do této situace dostali. Jak chapeme svét, kde [ékarsky pokrok spoluexistuje s epidemii
chronickych onemocnéni a dudevnimi problémy? Cim se informace Mystického lécitele lis7 od
ostatnich zdravotnickych ¢lankd, které jste ¢etli? Kde jsou citace? Kapitoly objasiiuji nejasnosti
panujici v oblasti zdravi a pro¢ nyni, vic nez kdy jindy, jsme v tom vSichni spolecné. Je nacase,
aby se vratil soucit.

Chcete-li se dozvédét vic o zdroji informaci v této knize, odpovédi najdete v kapitole ,Jak
jsem se stal [éCitelem”, ktera nasleduje po sedmé casti. Zde uvedené informace nepochazeji od
védcl, zajmovych skupin, zpackanych vyzkum{, zkostnatélych hodnotovych zebfickd, influen-
cerd ani trendovych pasti. Jsou to Ziva slova, ktera vas maji povznést nad mofe nejasnosti.

Mozek a jeho zdravi je zde pro vas, abyste z néj mohli stale Cerpat. Piste si poznamky na
okraje stranek. Zakladejte si pasaze, které si chcete precist znovu. K Zivym slovim se mlzete
vracet a pfipominat si je - ta velice prakticka, napfiklad jak se vyhybat plisobeni riznych toxic-
kych latek, a ta podstatna, jako napfiklad: Bolest jste si nezpusobili vy. Symptomy jste si nevy-
tvofrili. Nemoc jste si nevytvorili. Priciny vaseho utrpeni jsou skutecné a pomoci zde uvedenych
informaci je dokazeme odstranit. Kdyz vime, jak proplouvat svétem, mame silu se uzdravit.

,Nejvétsi obrannou linii proti hrozbam ohrozujicim nas mozek
a neurologické zdravi je sam mozek.
Kdyz mozek vyuzijeme k ziskani informaci,
ktereé maji naskok pred lekarskym vyzkumem a védou,
mUzeme se zbavit chronického utrpeni a nabyt zpét silu.”

- Anthony William, Mysticky l&citel
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,Prilis pozde zjistite, ze jste sami a zranitelnl.
Mozna to nezjistite nikdy. Vase télo zacne chatrat,
jatra selhavaji, ledviny oslabuji nebo mate mrtvici

Ci predcasny infarkt dfiv, nez se vam naskytne moznost
dostat se k informacim tykajicim se mozku,
0 nichz jste predpokladali, ze budou k dispozici,
az je budete potrebovat. Nikdy si neuvédomite,
ze zdravotni problem nastal, protoze télo zaplatilo za to,

ze svét nevi, jak chranit mozek.

Zménme to."

- Anthony William, Mysticky [&Citel




Kapitola 1

Zachrante svuj mozek

Na toto se pfipravujete cely svUj Zivot. Kazdy bedekr, kazdy pfibéh, kazda moudrost, kazdé video
o cestach ostatnich na socialnich sitich — vSechno jste prostudovali a védéli jste, Ze nastane cas,
kdy vyjdete ven a vydate se na vysnénou tiru. Ted uz jenom zbyva sbalit si do batohu nezbytné
véci.

Mapa a kompas? Mam.

Voda? Mam.

Proteinové tycinky? Mam.

KSiltovka, telefon, slunecni bryle, doklady, lékarnic¢ka, nahradni obleéeni, penize pro pfipad
nouze, klice od domu a od auta; kazda véc je na svém misté.

Vite, Ze to nebude hracka. V obdobi sucha mozna budou zdroje vody vyschlé, na stezce
mozna budou balvany a Cekaji vas nebezpecné prismyky. SlySeli jste o lidech, ktefi se tam
nahore zranili. SlySeli jste tragicky pribéh o turistovi, ktery se nevratil. Presto jste si jisti, Ze
budete v poradku. Jste pripraveni, a jakmile se ocitnete na vrcholu, naskytnou se vam Gichvatné
vyhledy. Nyni je nacase vydat se na cestu, o niz jste vzdy snili.

Kdyz vyrazite, pod nohama vam praskaji vétvicky. Kdyz se poprvé zhluboka nadechnete, do
nosu vas udefi viiné mechu, a ptaci zpévem oznamuji vas prichod. Zasnite se. Pfesné takhle jste
si to predstavovali. Citite, Ze adrenalinovy prival nervozity se méni ve vzruseni.

Jste tak odhodlani dosahnout vrcholu, Ze cestou nedélate prestavky. Kladete jednu nohu
pred druhou, je to jedna mala vyzva za druhou a kazda vam dava pocit Gspéchu. Neznepokojuje
vas, ze se otepluje, ani horkost ve tvarich, ani namahavy dech, nebot vite, Ze se blizite k odpo-
Civadlu, kde se budete moci obcerstvit.

Konecné jste pfisli na malou nahorni plosinu. Strom( a turistickych ukazatel(l je tam po-
skrovnu, a proto se zastavite, abyste se podivali do mapy. Jenomze v predni kapse batohu, kam
jste si urcité mapu a kompas ulozili, kromé starého Gctu z Cistirny nic neni. Mapa a kompas
musely vypadnout. Jestli pdjdu dal nahoru, dostanu se tam, usoudite.

Po necelém kilometru jste ztraceni. Klesnete na kolena a po hodinach putovani na misto,
které jste vidéli na mnoha obrazcich na socialnich sitich, se potrebujete napit. Je ¢im dal vétsi
horko. Kdyz jste pred nékolika hodinami opustili parkovisté, teplomér v auté ukazoval dvaatficet
stupni, a vite, Ze i v nadmorské vysce, kde se nachazite, je teplota dokonce jesté vy3si. Sahnete
do postranni kapsy batohu - lahev s vodou tam vSak neni. Sevre se vam srdce. Najdete jenom
obal od Zvykacky. Zacina se vas zmocnovat panika a snaZite se uklidnit pozitivnimi myslenkami.



MYSTICKY LECITEL - MOZEK A JEHO ZDRAVI

Bude to v pofadku, Fikate si, i kdyZ vam zacina Skubat ve svalech. Aspon mam svacinu. Kdyz
rozepnete dalsi kapsu, proteinoveé tycinky v ni nejsou. Jenom kancelarska svorka.

Aspori si miZu nasadit kSiltovku, abych se chranil/a pfed sluncem, a zavolam nékomu o po-
moc, pomyslite si a vzapéti zjistite, Ze ani kSiltovka a telefon v batohu nejsou; misto nich najde-
te vicko od propisky a tfi roky stary lepici papirek se vzkazem, ktery uz nedava smysl.

Zacnete prohledavat batoh, jestli neobjevite néco, co by vam pomohlo. Zoufale rozepinate
vSechny zipy, dokonce batoh vyklepete, ale nic uzite¢ného v ném neni. Slunecni bryle, doklady,
lekarnicka, nahradni obleceni, dokonce penize a klice jsou pry¢. Na zem spadnou pouze drobné
mince, prazdna tubic¢ka od balzamu na rty, stara jmenovka, slamové brcko a mala vybita bate-
rie. V batohu neni nic z toho, co byste mohli v pfipadé nutnosti potfebovat.

Jaky bude vas dalsi krok? Z(stanete na misté, kde se nemizete schovat do stinu pred
sluncem, a budete doufat, Ze se objevi turista, ktery vam pomdize dfiv, nez bude pfilis pozdé?
Nebo se vydate dolii? Netusite, jak daleko vas nohy unesou, a dokonce si nejste jisti, zda presné
vite, kudy se jde zpatky. Mate Zizen a trpite zavrati. Vite, Ze ani jedna z moznosti neni sazka na
jistotu. Vite pouze to, Ze jste tam uvazli a ocitli se v krizové situaci.

Toto je nas pribéh o preziti v kazdodennim Zivoté. Kdyz se fidime modnimi trendy a sna-
Zime se najit néco, co pomdize l&cit neurologické, emocni, dusevni a ostatni symptomy a one-
mocnéni souvisejici s mozkem, miZzeme dopadnout stejné jako turista, ktery se bez jidla a vody
ztratil ve sluncem vyprahlé pustiné. Takové nebezpe¢i nam muze hrozit, pokud se nedozvime
pravdu o tom, jak mdZeme zachranit svij mozek.

PRAZDNE ODPOVEDI

Stejné jako v oné metaforické tare je snadné se domnivat, Ze jsme na Zivot dobre pfipraveni.
Néktefi z nas védi, Ze existuji skute¢né a désivé hrozby — Alzheimerova choroba ¢i mozkoveé
nadory jsou jen nékteré z nich -, a proto si zapliiujeme hlavu neurovédeckymi studiemi,
teoriemi o telomerach, trendy bojujicimi proti starnuti a varovnymi historkami o konzumaci
pFili$ velkého mnozZstvi cukru a nedostatku proteind. Trivialnosti tykajici se mozku shromaz-
dujeme stejné, jako si do batohu davame mapu, jidlo a vodu a myslime si, Ze se vyzbrojujeme
nezbytnymi védomostmi ohledné toho, jak se nejlépe starat o sviij mozek a mysl. Myslime si,
Ze vSechno, co jsme se dozvédéli, nas zachrani. Myslime si, Ze to v pfipadé potfeby budeme
mit po ruce, az budeme stoupat na své vlastni hory - az si budeme plnit sny a hledat smysl
Zivota.

Co se déje, kdyz potfebujeme odpovédi tykajici se mozku, nervil a duSevniho zdravi? Kdyz
zacneme trpét psychickou otupélosti nebo depresi nebo depersonalizaci nebo strachem nebo
migrénou nebo obsedantné-kompulzivni poruchou nebo zavrati, nebo prestane-li byt blizka
osoba sama sebou? Ukaze se, Ze trivialnosti, které jsme shromazdili a povazovali je za odpo-
védi, jsou mylné informace, fale$né stopy, zbyte¢né placené studie, nepriikazné teorie, marke-
tingové pasti, pyramidova schémata, multilevelovy marketing a chytlavé, neprospésné aryvky
ze socialnich médii a podcastl. Ukaze se, Ze shromazdéné védomosti jsou stejné zbytecné jako
stara Gctenka, vybita baterie nebo lepici papirek se vzkazem. Zjistime, Ze je nam Spatné, jsme
dezorientovani, daleko od domova, slunce prazi a nemame nic, co by nam pomohlo.
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Zachrante svij mozek

Nase cesta zivotem neni tak krasna, jak jsme predpokladali, a stava se z ni nekonecné
putovani z jedné lékarské ordinace do druhé, béhem néhoz doufame, Ze nespadneme z (tesu.
Specialisté, neurologové, lékari funkéni mediciny, psychiatfi — vSechny Zzadame o pravdivé od-
povédi. KdyZ odejdeme z ordinace dalSiho specialisty a stale trpime OKP, (izkosti, depresi, bo-
lesti hlavy, zamlzenym vidénim nebo tiky a kfecemi, vime, Ze dokonce i véci v batohu odbornika
jsou uZite€neé stejné jako obaly od Zvykacek a vicka od propisek.

DRIV, NEZ BUDE PRILIS POZDE

,Védomosti“ o zdravi mozku mizou pUsobit jako fata morgana. Neurovédecké nazory jsou tak
lakavé a vznesené, ze vam davaji falesnou nadgji. Ze je faledna, si uvédomite, kdyz uZ je pfilis
pozdé. Informace o mozku se zdaji byt tak presvédcivé, tak divéryhodné, ale ve skute¢nosti
nejsou. Vypada to, jako by hraci na poli zdravi méli vSechno v kapse. Informace o mozku nam
pfipadaji tak odiivodnéné, tak pravdivé, tak skutecné, tak pokrocilé, aviak zadna z nich na
situaci chronicky nemocnych nic nezméni. Kdyz casti pravdy pronikaji do debat o neurologic-
kém zdravi - konkrétné zacnou-li zdravotnické komunity vyuZzivat informace Mystického lécitele
(napfiklad Ze toxickeé tézké kovy zplsobuji izkost), aniz uvadéji zdroj -, ta pravda se stava kon-
taminovanou, pfekroucenou a zkorumpovanou, protoZe ji zaroven smichaji s nepravdami, coZ si
nékdy ani neuvédomuji. Informace zachrafujici mozek, které nam tyto zdroje slibuji, ziistavaji
stale mimo nas dosah. Predstava, Ze by nas spasily, byla vzdy klamna.

Teprve az zacnete trpét neurologickym symptomem, dusevnimi nebo emocnimi potizemi
nebo onemocnénim souvisejicim s mozkem, dojde vam, jak malo se toho o mozku vi. Teprve
tehdy prestanou mylné informace a chybné kroky davat smysl. Tipy a trendy tykajici se mozku
jsou vhodné pro ty, kdo se s vySe uvedenymi zdravotnimi problémy nepotykaji. Kdyz trpite,
pochopite to. Tehdy si uvédomite, Ze jste ztraceni a vas batoh je prazdny - a vzdycky byl. Tehdy
uvidite podstatu faty morgany.

Rady ohledné zdravi mozku urcené lidem, ktefi maji velice malo neduhil nebo se snazi zlepsit
své zdravi, jsou klamavé. Vzdy byly. KdyZ nékdo na socialnich sitich sdili pfispévek o tom, Ze zdra-
votni problém, ktery se zda byt podobny vaSemu, pomohl zmirnit modni trend, nevite, jestli byla
dotyCna osoba opravdu nemocna. Na monitoru nemUZete vidét, jestli trpéla tak, jako trpite vy.

Dozvédét se, co skutecné pomaha, mize vnést trochu svétla do rozdilu mezi trendovymi
informacemi pro nékoho, kdo se se Zadnym onemocnénim nepotyka, a uzite¢nymi a daleZitymi
informacemi pro ¢lovéka, jehoz kvalitu Zivota vyrazné sniZuje onemocnéni souvisejici s moz-
kem: psychicka otupélost, kterou nezlepsuje (a vlastné zhorsuje) trocha kofeinu ani navitéva
oblibeného obchodu nebo restaurace; otupélost, ktera ho zpomaluje; neurologické symptomy,
které Clovéku neustale pfipominaji, Ze je néco v neporadku; Gzkost nebo deprese, které se ze
stupné 1 - mirny strach a smutek - pfesouvaji na ochromujici stupen 10.

Kvali zavadéjicim tipdm, Istim, trendim a zdanlivé odbornym radam, jak se starat o mo-
zek, délame, pokud jde o nase zdravi, po desetileti - po generace — Spatné kroky. Minulost se
opakuje, trendy se stale vraceji. Kazdych pét let se objevi dalsi lidé, ktefi se neciti dobfe a jsou
pripraveni fidit se zdanlivé chytrymi doporucenimi ohledné mozku. Maji k dispozici spoustu
modnich opakujicich se rad. V dnesni dobé se zda, Ze vSude, kam se podivate, je odbornik na
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mozek. Zda se, Ze kazdy lékar je odbornik na neurovédu. A témér vSe, co se nabizi k podpore
zdravi mozku, je opak toho, co mozek potrebuje. Kazdy, kdo néco prodava, tvrdi, Ze je to dobré
pro mozek, pfiéemz ve skute€nosti to ve vétsiné pfipadi mozku nepomaha.

Symptomy a onemocnéni dalece preddCily hranice lékarského vyzkumu. Lékarsky primysl
nedokaze drzet krok s utrpenim lidi. Symptomy a nemoci mély vzdy naskok pred lékafskym
vyzkumem a védou. Existuji onemocnéni mozku, ktera dokonce jesté nejsou ani za mozkova
povaZzovana, nebot lékarsky vyzkum a véda jsou pozadu. Existuji symptomy a nemoci, o nichz
ani nejlepsi neurolog nevi, Ze souviseji s mozkem. Neurologické a mozkové symptomy dosahly
novych Grovni a prekonaly zastaraly pohled lékafského vyzkumu a védy na to, co nemoc nebo
symptomy jsou. Nedozvime se o tom, nebot lékafsky priimysl ma povést a image, které si musi
zachovat. Kazda rada tykajici se mozku, kterou slySime, zni pokrokové - dokud se ji nemusime
fidit a nezjistime, Ze nefunguje.

Je to jako stoupat na horu: pfrilis pozdé odhalite, Ze jste sami a zranitelni. MoZna se vam to
nepovede nikdy. Vase télo zacne chatrat, jatra selhavaji, ledviny oslabuji nebo mate mrtvici ¢i
predcasny infarkt dfiv, nez se vam naskytne moznost dostat se k informacim o mozku, o nichz
jste predpokladali, Ze budou k dispozici, aZ je budete potrebovat. Nikdy si neuvédomite, Ze
zdravotni problém nastal, protoZe télo zaplatilo za to, Ze svét nevi, jak mozek chranit.

Zménme to.

ZACHRANTE SVUJ MOZEK, ZACHRANTE SVU) ZIVOT

Co v nitru nas nuti zachranovat svét? Co v nitru mize za to, Ze nechceme vidét, jak nékdo
trpi, nebo sledovat, jak néco mizi? A Ze chceme zachranit stromy? Pro¢ nepokacet posledni
z Gchvatnych starych dubi? Pro€ je chceme zachovat? Pro¢ chceme udrzet oceany Cisté? Proc
zpomalime, kdyzZ ulici prebiha pes? Pro¢ chceme chranit druhy zvifat, jimz hrozi vyhynuti?
Proc¢ nechceme pfijit o tvory na nasi planeté?

Kdesi v nitru mame touhu zachranovat. Kdyz najdeme ptace vypadlé z hnizda, co nas oka-
mzité napadne? Co bych mél udélat? Jak bych se mél o néj postarat? Mél bych koupit kapatko
a snazit se ho napojit? | kdyz v tu chvili nemidZeme nic z toho provést, chceme mu pomoct. Cas-
teCné to souvisi s instinktem, kdy neradi vidime, Ze nékdo zemfe nebo néco pfijde nazmar, at uz
je to kef v zahradé, nebo larva, jiz jsme nasli pod kamenem, nebo krabice od bot. Kolikrat jste
slySeli, jak nékdo fika Zachranime to? Cenu pro nas miZe mit zachrana témér ¢ehokoli. Kdyz
kamarad rekne: ,Zbyla mi pllka sendvice,” odpovite: ,Schovej si ji na pozdéji.

Kéz bychom védéli, jak zachranit zdroj, ktery nam umoziuje starat se o okolni svét: svij
mozek. Ochranovat mozek je jednim z hlavnich Gkold téla. Filtracni a neutralizacni funkce jater
ochrafnuji mozek. Imunitni systém se zaméfuje na likvidaci toxin( a patogent, aby se nedostaly
do mozku. Nadledviny uvolniuji specifické adrenalinové smési, které pomahaji posilovat mozek
a télo v obdobi silného stresu, tiZivych Zivotnich situaci a ztrat. Stejné jako mame vrozenou
touhu zachranit ptace, nase télo nechce, aby mozek vypadl z hnizda a poranil se. Télo nechce
vidét, jak je mozek zeslably, vyCerpany nebo nemocny. Mnohé z télesnych funkci maji mozek
ochranovat. Je-li zdravy, mame silu pecovat o své télo a tyto funkce podporovat. Je-li vyCerpany,
schopnost starat se o télo a o ostatni ztracime.
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Vétsina z nas vede Zivot odpojeny od toho, co mozek a télo potrebuji. Je to proto, Ze vétSina
lidi netusi, co mozek a télo opravdu potrebuji. Vime, jaké jsou nase povinnosti, co potrebuji
ostatni, nebo co potfebuje mladé veverky nebo ptace vypadlé z hnizda, co potrebuji stromy,
oceany a planeta. Zaroven, pokud jde o nase kazdodenni poslani napliiovat potfeby svého
mozku a téla, je touha ochranovat manipulovana. | lidé, ktefi vénuji péci o sebe velkou pozor-
nost, se nestaraji 0 mozek - a dokonce tuto innost sabotuji, aniz to tusi.

Musime se chranit. Jedna-li se o nase zdravi, nemiZeme pfedpokladat, Zze zdroje, které
nam nabizeji rady, nebyly zmanipulovany. NemiZeme predpokladat, Ze Gmysly kazdého ¢lo-
véka, jenz dava rady, jsou dobré. Nékdo miZe souznit se svoji touhou zachraiovat, zatimco
nékdo jiny nikoli. Touhu zachrafnovat v sobé nema kazdy clovék. VSichni vime, Ze na svété Ziji
Spatni lidé, jejichz zajmem neni chranit nas nebo nase mozky. Existuji lidé, ktefi v nas dokazou
probudit pocit, Ze jsme zavrhovani, diskreditovani, ignorovani, zrazovani. Svét dokaze byt kruty
a krutost vychazi z mozku, ne ze srdce. Zaslouzime si byt dikladné informovani, abychom se
mohli o sebe a své blizké starat.

Mame vrozenou touhu zachranit cenny Zivot. Nase jatra, imunitni systém, nadledviny maji
vrozenou touhu zachranit cenny mozek. Kli¢em je zjistit, jak se k nam dostavaji mylné informa-
ce, abychom své pocinani mohli pFizpdsobit tak, aby bylo v souladu s poslanim téla. Kromé své
rodiny nebo zvifete nebo morského Zivota nebo svéta se snazime zachranit svlij mozek. Pouze
kdyzZ spojime sily s poslanim svého téla chranit mozek, budeme mit potencial zachranit vSsechny
Zivoty, které chceme zachranit - véetné svého.

VAS MOZEK CEKA

RovnézZ je dulezité rozpoznat, co bychom zachrafiovat neméli - které mylné informace mizeme
zapomenout — a také které moudré rady nemame zavrhovat. Ve svych hektickych Zivotech né-
kdy zahazujeme nejcennéjsi informace, které se k nam dostaly. Nevédomé se miZeme zbavovat

Nikdo z nas nechce, aby mu uniklo to, co by ho mohlo zachranit. Néco takového si nemu-
Zeme dovolit. Potfebujeme spravné informace, abychom ohledné svého zdravi mohli ucinit co
nejlepsi rozhodnuti. At jsou vase zazemi a perspektiva jakékoli, v této knize se dozvite, jak se
[&¢it, udrzet si zdravi a zachranit svij mozek, abyste mohli vést lepsi a smysluplné;jsi Zivot.

Vas mozek oplyva mnohem vétsi schopnosti se l&cit, nez lékarsky vyzkum a véda tusi.
Vas mozek Ceka, az zjistite, Ze je potfeba odstranit vetrelce, napfiklad priimyslem vytvofené
patogeny a toxiny, které do ného pronikly. Vas mozek ceka, az ziskate pristup k informacim
presahujicim pfevazné zkorumpovany lékarsky primysl, ktery ma prospéch z toho, kdyZz mo-
zek z(stava zeslably a nemocny. Mezitim jsou ovSem stale pod ochranou primyslova odvétvi
zodpovédna za to, Ze se mozkovi potizisté dostavaji do mozku a zptsobuji jeho onemocnéni.
Primysl, ktery travi naSe mozky a téla, nema dusi. Mozek ma dusi - a to znamena, Ze pokud
jde o léceni a zachranu vaseho Zivota, je mozné cokoli.
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VY MATE MOC

UZ nejste ztraceni. UZ nejste sami v pustiné, opusténi teoriemi a nazory, které jste shromazdili
cestou a mysleli si o nich, Ze vam pomuzZou. Jak exponencialné pfibyva chronickych onemocné-
ni souvisejicich s mozkem, rychleji nez kdykoli v minulosti, mtzete diky védomostem ziskat silu
branit se - vymanit se ze stoupajiciho pfilivu neurologickych symptomd a nemoci. M{iZete zazit
pocit klidu, Ze se v blizké budoucnosti nestanete dalSim Cislem ve statistice.

Pfipojujete se k léCebnému hnuti, komunité miliond lidi na celém svété, ktefi vyuzivaji in-
formace Mystického lé¢itele k tomu, aby se jim vratily jejich Zivoty. Tento privodce je vas pfibéh
preziti — vas pribéh o tom, jak jste zjistili, co je Spatné a jak to napravit. Je to vas pribéh dlevy,
[éceni a vitézstvi. Tato Ziva slova zde pro vas budou uz navzdy.

Vy jste sila tohoto hnuti. A vas pfibéh o léCeni je pfibéhem o zachrané Zivotl ostatnich lidi.
Kdyz zachranite sami sebe, stanete se divéryhodnym radcem pro své déti, svoji rodinu, pratele
a kohokoli, kdo si vyslechne vas pfibéh. At uz se nékdy dozvite, kolika lidem jste pomohli, nebo
ne, vézte, Ze vase vyléceni ma obrovsky vyznam.

Nejvétsi obrannou linii proti hrozbam ohrozujicim nas mozek a neurologické zdravi je sam
mozek. KdyZ mozek vyuzijeme k ziskani informaci, které maji naskok pred lékarskym vyzkumem
a védou, mizeme se zbavit chronického utrpeni a ziskat zpét svoji moc.
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Kapitola 2

Staticky mozek

KdyZ hovofime o mozku, nazyvame ho ,mozek”. Vnimame ho jako kulaty, jedineény organ.
V kazdodennim Zivoté o ném mluvime nasledovné:

~Nefunguje mi mozek.”

,Co mas s mozkem?“

,MUj mozek je jako vymeteny.”

»,Mam vypadek mozku.”

,Vypnul mi mozek.”

,Mas mozek?"

Odpojujeme se od mozku. Mozek povazujeme za samostatnou, izolovanou jednotku.

Nékdy se odpojime jesté vic a o mozku mluvime jako o ,hlavé“. Kdyz se nékdo potyka s emoc-
nimi nebo fyzickymi problémy, mGZeme se zeptat: ,Jak jsi na tom s hlavou?*

Ovsem radéji bychom se méli ptat: ,Jak se dnes dafi tvym neurontim?“ Kdybychom o hlavé
a mozku hovoili takhle, pochopili bychom, co se v nich déje. Misto abychom mozek vidéli jako
hroudu Sedé hmoty, je lepSi vnimat ho jako seskupeni neuronti - mozek je slozity organ, ktery
obsahuje miliardy neuron(. Kdybychom mozek nazyvali prosté neuronem, lépe bychom pocho-
pili, jak ho mame chranit a co je s nim Spatné.

»Mym neuronim? Co tim myslis?“ by byla pravdépodobné odpovéd, které byste se dockali,
kdybyste se nékoho zeptali, jak se dafi jeho neuroniim. Je to proto, Ze nas neuci, abychom byli
v kontaktu se svymi neurony nebo centralni nervovou soustavou.

Kdyby nas to ucili, védéli bychom, Ze mnoho vyzev, s nimiz se v oblasti zdravi potykame,
souvisi s tim, Ze neurony maji problémy, at uz zplsobené nedostatkem Zivin nebo jinych dilezi-
tych latek, nebo kontaminaci toxickymi tézkymi kovy a jinymi Skodlivymi latkami nebo virovymi
toxiny a jedy, nebo poskozenim neuront nasledkem horka vyvolaného elektrickym proudem
a privalem adrenalinu z reakce boj, nebo Gték, nebo emocnich zranéni.

KdyZ nékdo navstivi psychiatra nebo terapeuta kvili emocni nebo dusevni podpofe, neurony
obvykle byvaji posledni véc, na kterou odbornik ¢i klient pomysli. OvSem s tim, proc ¢lovék vyhle-
dal pomoc, neurony (zce souviseji. Brat mozek jako skupinu neurond, nebo dokonce jako jeden
neuron, je lepsi nez ho vnimat jako ,mozek". MozeR je totiz tak trochu tajemné slovo. Od problémd
v samotném mozku nas udrzuje v patficné vzdalenosti. Brani nam do néj nahlédnout hloubégji.

Je znamo, Ze mozek muZe utrpét stovky riznych fyzickych zranéni, ale presto jsou viechna
oznacena jako ,poranéni mozku*. Existuje také zranéni zplisobené emocnim nebo dusevnim
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zneuzivanim nebo traumatem nebo stradanim, které nas ovliviuji emocné. Neurovéda toto
teprve zacina pripoustét na zakladni Grovni. | kdyby byla podstata zranéni mozku pochopena,
stale by prevladala tendence nepatrat, co se v mozku opravdu déje. To nam brani zjistit, co je
Spatné a jak mozek lécCit nebo chranit.

Tajnym cilem je udrZovat nas od mozku odpojené. Nikdy predtim nam nevymyvali mo-
zek tak moc jako v soucasnosti. Primysl chce, abychom byli oddéleni od toho, co se déje
v nasich mozcich. Kdyz fikame, Ze mame problém v hlavé, aniz chceme znat pficinu, pru-
mysl je spokojeny — protoZze védét vic by znamenalo dostat se bliz k pravdé o Spatnostech
pachanych v lékarském svété a ostatnich primyslovych odvétvich. Pro utajovany lékarsky
primysl (do néhoZ nejsou vasi lékafi a jejich zdravotnické komunity zasvéceni) je nejlepsi
udrzovat odborniky ve vefejné znamém lékafském primyslu v nevédomosti, stejné jako je
nejlepsi udrzovat v ni lidi trpici onemocnénimi mozku. Tak nemame pfistup k tomu, co se
opravdu déje a proc.

Védét, Ze vase onemocnéni nebo symptom ma spojitost s mozkem, a pochopit, jak to sou-
visi se zbytkem nervové soustavy, jsou dileZité a ¢asto chybéjici Casti v nasem smysleni o svém
zdravi. KdyZ vnimate mozek jako skupinu neuron(i, mate vétsi Sanci zmirnit symptomy a one-
mocnéni, které s nim souviseji, vylécit mozek a spojit se s nim na vSech {rovnich.

NEURONOVA SiT

Pokud jde o mozek, znamenaji neurony prakticky vsechno. Léeni symptomui a onemocnéni - at
uz jsou tradi¢né spojovany s mozkem, nebo ne - zavisi na pochopeni neurond, které se v ném
nachazeji.

Neurony (typ nervové tkané) zajistuji komunikaci v nervové soustavé, umoziuji ji odesilat
a pfijimat vzkazy. Podstata neuroni tkvi ve vstupu a vystupu.

Neurony jsou prepisovatelé. Predstavte si, Ze jsou ve vaSem mozku miliardy pidilidicek,
kazdy sedi pred pocitacem a snazi se rozsifrovat informace prichazejici uSima nebo o¢ima nebo
ostatnimi smysly (napfiklad Cichem, chuti nebo dotykem). Praci neuront je dat smysl tomu,
co zaZivate, a poslat to dalSimu neuronu v mozku. Idealné by informace za (a) mély cestovat
k dalsimu pFepisovateli (neuronu) bez pferusovani a za (b) by dalsi pfepisovatel (neuron) mél
pfijmout rozlusténou informaci, v pripadé potreby k ni pripojit efektivni a presny dodatek,
a pripravit ji k odeslani daldimu ¢lovi¢kovi (neuronu) v mozku.

Mozek si miZete pfedstavit jako malické kosmické plavidlo, které leti vesmirem. Neurony
jsou miliardy mimozemstand, které v ném spolu komunikuji. Je tam také nejvyssi bytost, ktera
na vsechno dohlizZi - vase duse.

Informace pfijimané smysly nejsou jediné, které neurony rozlusti a predaji dal. Rovnéz
prekladaji informace tykajici se télesnych procesl. Neurony souviseji s kazdou Cinnosti, kterou
télo vykonava, a jejich zdravi urcuje, jak prijemné se citite na duchu a na téle. Neurony se tedy
podileji na dusevnim a fyzickém zdravi. Kdyz trpite i nejmirnéjSimi symptomy souvisejicimi
s mozkem, napfiklad slabou (navou nebo slabou psychickou otupélosti, je to proto, Ze neurony
nedokazou spravné predavat informace dals$i skupiné neurond. Na trase, kudy protéka elekt-
ricky proud, je prekazka. Cestu v synapsich néco blokuje a elektrické impulzy, které neurony
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vysilaji, se nedostanou k ostatnim neurondm, které ty informace potfebuji - nebo se k nim
dostanou jenom castecné.

S timto se miZete setkavat v kaZzdodennim Zivoté, kdyZ nékomu vypravite o jablkach
a zjistite, zZe si dotyény po celou dobu myslel, Ze mluvite o pomerancich. Jakakoli prekazka
v neuronech mize znamenat, Ze informace, které neurony zpracovavaji, se pozméni a ovliviiu-
ji schopnost Clovéka soustfedit se, poslouchat nebo spravné pfijimat informace z rozhovoru
nebo pfibéhu. Potom muZete vypravét odliSnou verzi plvodni historky. Takhle mize dochazet
k prekrucovani faktl a vznikaji klevety a pomluvy. Jak se pfibéh predava dal, u kazdé osoby
prochazi kontaminovanymi nebo oslabenymi neurony nebo neurony, kolem nichz se vyskytuji
prekazky, a pfibéh se méni.

ROZPTYLENY MOZEK

Jak elektricky proud cestuje systémem neurond, kde jsou pfekazky, mize zeslabnout - to zna-
mena, Ze elektfina v mozku se nesifi v plné kapacité. Skupina neuronli mize obdrzet plné
nabity elektricky impulz - ktery je plny informaci -, ale béhem procesu jeho pfijmu, registrace
a odeslani dalsi skupiné neuronl mize dojit k jeho oslabeni. KdyzZ elektfina zeslabne, informa-
ce v ni obsazené muzou byt zkreslené a pozménéné.

Informace v elektrickém proudu jsou cosi zahadného a nepochopeného. Elektricky proud
neni pouze elektfina Sifici se mozkem. Jsou to také informace, které obsahuje. Myslenka neni
néco, co sidli v neuronech a v gliovych buiikach - mozkové tkani - a ziistava tam. Myslenka
mUZe putovat s elektrickym proudem, ktery opousti neuron. Elektfina dokaze pfenaset obrov-
ské mnoZstvi informaci.

Elektfina cestujici mozkem mUze dokonce nést informace, které nepouzijeme. NevSimame
si jich, protoZe se soustfedime na néco jiného. SnaZime se nékomu sdélit néco, co je obsazeno
avsak nevime co, nebot to uz zmizelo. Nas spolecnik se mlze zeptat: ,Chtél jsi Fict jesté néco
dalsiho?“ a my odpovime: ,Ano, ale nevzpominam si, co to bylo, protoze jsem myslel na néco
jiného.” Nejedna se o vypadek paméti. Informace se ztratila v mozkové elektrické rozvodné siti.

Poskozené neurony mizou ménit myslenky a to, jak ¢lovék vnima informace. PoSkozené
neurony znamenaji, Ze elektfina je narusena a Spatné organizovana. Jak elektfina putuje sy-
napsemi a mifi k ostatnim skupinam neurond, informace v ni obsazené mizZou byt pozménéné
jesté predtim, nez do nich pronikne. A pokud jsou nékteré neurony v dalsi skupiné poskozené
nebo blokované, informace jsou opét pozménéné, kdyz skupinu neuron(i opoustéji, aby se vy-
daly k dalsi. Neni to pouze mozkova tkan, kde se uchovavaji myslenky a ktera ovliviiuje, jak se
citime a fyzicky fungujeme. Podili se na tom rovnéz elektricky proud.

Jednou z praci neuronl je pfedavat informace miliardam gliovych bunék, kde se skladuji,
katalogizuji a tfidi. Jsou-li gliové bunky ucpané, kontaminované, nasaklé, zdeformované nebo
zmutované jedy a toxiny, mezi systémem neuront a systémem gliovych bunék muize dojit k od-
pojeni. Gliové bufiky mliZou ztratit schopnost spravné skladovat informace.

Nékteré neurony dokazou provadét namatkovou kontrolu a vytvaret kfizové odkazy mezi
novymi a starymi informacemi. Kdyz jsou tyto neurony zdravé, maji neomezeny pfistup do
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skladovacich prostor v gliovych bunkach, kde jsou uloZeny staré informace z minulosti, do-
konce z doby predtim, neZ do3lo k po3kozeni neuronu. Elektfina vystfeluje z téchto neuront
ve vilnach, vali se podél gliovych bunék, sbira informace a potom se s nimi vraci do neurond.

Kdyz elektfina narazi na poskozeny neuron, dochazi k malym vnéjsim vybuchiim, podobnym
sluneénim erupcim. Exploze pronikaji do sousedni mozkové tkané a gliovych bunék, shromaz-
duji stfipky informaci a potom, jak slabnou, se do neuronu vraceji s chaotickymi informacemi.
JelikoZ neuron je uz néjakym zplsobem poskozeny, nema silu je utfidit a chaotické informace
cestuji z jednoho poskozeného neuronu do dalSiho poSkozeného neuronu.

Kazdy ¢lovék mlze vnimat stejnou udalost jinak proto, Ze poskozené neurony si pfedavaji
neutfidéné informace. Napriklad kempujete s prateli u jezera a najednou se zablyskne. Jedna
osoba mize Fict: ,Byla to svétluska.” Nékdo jiny: ,Byla to padajici hvézda.” Dalsi si mysli, Ze se
jednalo o predni svétlo kamionu jedouciho v dali na horizontu.

KdyZ se chceme nékoho zeptat, jestli se citi dobre, méli bychom pokladat nasledujici
otazky: ,Jak se ma elektfina ve tvém mozku? Je chaoticka? Jak se dnes dafi tvym neurontim?
Zregenerovaly se nékteré béhem spanku? Zahrivaji se gliové bunky pfrilis? Jsou dnes tvé neu-
rony nasaklé toxiny?“ Takovy rozhovor o mozku by prinesl zcela nové pochopeni nasich one-
mocnéni.

PREDAVANI INFORMACI

Je-li neuron kontaminovany toxickou latkou nebo jakkoli poranény ¢i poSkozeny, ovlivni to in-
formace, které jim v elektrickém proudu prochazeji. Neurony se adaptuji a vzajemné se zastu-
puji. Jestlize ve skupiné neuron( doslo ke kontaminaci a jejich fungovani je ztizené, ostatni
neurony se budou snazit je co mozna nejdéle zastoupit.

Kdyz se informace ze skupiny kontaminovanych neuroni dostanou do skupiny zdravych neu-
ront, zdravé neurony dokaZzou informace interpretovat a utfidit, aby byly pfinosnéjsi a presnéjsi.
Je to jako kdyby zdravé neurony musely prekladat informace, které jimi prochazeji, co mozna
nejlépe - vzit ty spravné a snazit se sestavit vzkaz, jenz se ve skupiné kontaminovanych neuront
rozpadl. Proto se mlZe zdat, Ze pro nékoho je obtizné soustfedit se a pfedavat informace.

Elektricky proud z poskozenych nebo kontaminovanych neuron( nese staticky vzkaz. Opét
si predstavte neurony jako malé prepisovatele. Sedi se sluchatky na usSich, napinaji sluch a pi-
Sou spravné vzkaz, aby ho predaly dal. Ziskavaji stfipky informaci, jez museji co mozna nejlé-
pe poskladat dohromady. Zdravé neurony museji nahradit poSkozené neurony, které uvolnily
zkreslené informace do elektriny.

Jak jsou casem neurony vic a vic poskozené a kontaminované, tato pomoc uzZ nestaci.
Mame méné zdravych neurond, které mizou odvadét svoji praci. Nakonec se projevi symptomy.
Problémy se soustfedénim a koncentraci, deprese, Gzkost, vypadky paméti nebo emocni potize
jsou jen nékteré z nich. MGZou dat o sobé védét také fyzické problémy véetné slabosti koncetin,
bolesti téla, migrény a problémi se zrakem. PoSkozeni a kontaminace neuronl mize dokonce
ovliviovat zakladni Groven komunikace, takZe je obtizné zpracovavat informace pfijimané od
ostatnich a predavat je dal.
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JAK SE STARAME O MOZEK

UZ vime, Ze neurony znamenaji vSechno. Kazdého by tedy mélo zajimat, jak se o né mame starat.

Délat véci, které jsou ,dobré pro mozek”, je prilis vagni. Uzivat ,doplnék stravy pro mo-
zek" - jeho tvarci hraji tipovaci hry, at uzZ s alternativnimi, nebo konvencnimi teoriemi, a neni to
odpovéd na otazku, jak mizeme problémy skutecné l&Cit. Brat néco ,,na mozek" je pfilis obecné
a prilis odpojené od realnych mozkovych problémd.

Informace Mystického léCitele o tom, co se v mozku déje, uz koluji po svété. Existuji prospé-
chafi, ktefi prodavaji vyrobky obsahujici latky, jeZz mozku nepomahaji, a presto je na etiketach
uvedeno ,k odstranéni toxickych tézkych kovi“ nebo ,pro zdravi mozku“ nebo ,pro lepsi pa-
mét“. Marketing vyuziva informace Mystického lécitele o tom, co je v mozku Spatné, ale produk-
ty nabizeji pouze tipy a teorie, aby vyrobci mohli vydélat balik.

Kdybychom opravdu védéli, co se v mozku déje a kolik z chronickych symptomi a nemoci
je s nim spojeno, hra by se zménila. Uz bychom neslychali: ,Tohle uZivejte na mozek.” Bylo by to:
,Vase neurony, které jsou poskozené toxickymi tézkymi kovy, kofeinem, rozpoustédly, vinémi,
parfémy, kolinskymi, osvézovaci vzduchu, vonnymi svickami, glutamanem sodnym, DDT, ropny-
mi produkty, radiaci, plasty a dalSimi chemickymi latkami, by mohly tohle pouZzit k tomu, aby se
vycCistily, zregenerovaly a posilily.”

VYCERPANI ZASOB

Mylné pochopeni toho, co mozek potfebuje, nekonci u podvodnych doplriki stravy. V dnesni
dobé je kazdy odbornikem na mozek. Casto jde o to, jak ovladat svoji mysl. Casto je potfeba
snazit se zlepsit si Zivot tim, Ze zménime mysleni. Nékteré z téchto strategii jsou pozitivni a do-
¢asné muzou nékdy zmirnit néktera emocni a fyzicka onemocnéni. Stale v3ak nefesi pficinu
naseho utrpeni.

PouZivani téchto technik mdzZe vést k tomu, Ze se vycerpame. Usilovné se snaZime kontro-
lovat své myslenkové vzorce, myslet pozitivné, soustfedit se na posilovani sebedlvéry a nové
vnimat svij Zivot. A zjiStujeme, Ze se s potizemi potykame stale, nebot nam nikdo nefekl, co je
jejich pricinou a jak Fesit fyzické problémy v mozku a nervové soustavé. Veskerou energii vyna-
kladame na to, abychom se stali lepsimi lidmi po duchovni, emocni a dusevni strance.

DUvod, pro€ se vsichni vraceji ke starym vzorclim bez ohledu na to, kolika kurzd, Skoleni
nebo seminaru se zdcastnili nebo kolik technik vyuZivaji, proc se opét potykaji s obsedantné-
-kompulzivni poruchou, depresi, Gzkosti nebo jinymi symptomy a onemocnénimi, je ten, Ze
skutecné problémy nejsou nikdy odhaleny. Skute¢né problémy souviseji s kontaminovanymi
nebo poskozenymi neurony.

Vezméme si napfiklad psychickou otupélost. Casto ji nepovaZzujeme za fyzicky symptom.
Mame pocit, Ze za neschopnost se soustfedit si miZeme sami, Ze je to nase dusevni slabina,
kterou lze prekonat, budeme-li na sobé usilovné pracovat. Psychicka otupélost je ve skutec-
nosti fyzicky symptom souvisejici s oslabenymi neurony. Kdyz reSime fyzické faktory, které k ni
vedou, mlizeme ji zmirnit a opét pokracovat ve své cesté. Nebyli jsme neschopni. Celili jsme
obrovskym fyzickym vyzvam, aniz jsme o nich védéli.
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Kdyz nas néco rani, jsme nemocni nebo trpime, pohlti nas to. Stoji nas veSkerou energii
soustredit se na to, abychom zvladli preZit den. Stoji nas to veskeré zasoby. Symptomy dominu-
ji, jakmile za¢nou narusovat kvalitu naseho Zivota a kazdodenni fungovani. Techniky, které jsme
se naucili, nepomahaji, nebot problémy s neurony (o nichZ nevime, Ze souviseji s neurony) stale
pFetrvavaji, a mize se nas zmocnit pocit, Ze vesSkera nase prace pfisla vnivec. Emocni, duevni
a duchovni prace na sobé vyzaduje spoustu energie, statecnosti a dusevni sily. Kdyz se potize
vrati, nebyla-li skryta pricina odstranéna, napadne nas: A je to tady zase. Néktera rychla rfeseni
jsou uzite€na, protoZe se muzeme naucit vyuZivat je ve chvilich, kdy néco opét spustilo fyzické
problémy v mozku. Nékteré techniky ovladani mysli nam na chvili pomdZou situaci zvladat.

Pokud se skutecné fyzické problémy nevyfesi, opét se vratime ke starym vzorciim. To ob-
zvlast plati, kdyz starneme nebo onemocnime a mame méné energie na to, snazit se byt lepsim
Clovékem, a vzorce se miZou vratit nebo zhorsit. V okamziku, kdy pfestaneme byt ostraziti, nas
staré vzorce ovladnou. Ocitame se zpét ve stejném myslenkovém procesu nebo se objevuji
stejné symptomy a znovu se pokousime naucit se vSechno o tom, jak udrzet klidnou mysl. Lidé
se ¢asem unavi, pokud neni pGvodni problém vyfesen.

S témito technikami se z toho stava celoZivotni boj, upadani do stejného vzorce a nasledna
snaha zménit své mysleni - cozZ vede k nazoru, Ze jsme vadni. Zda se, Ze nedokazeme vyjadfit nebo
dat najevo, co potfebujeme nebo chceme. Nejsme tak dokonali, jako nékdo jiny, kdo své mysleni
dokaze zménit - jako osoba, ktera nema poskozené neurony ani jiny problém v mozku nebo nervo-
vé soustavé. Nakonec se citime poraZeni. Nezname skutecné pficiny toho, pro¢ my trpime a on ne.

Kdyz hrajeme hru ,Moje problémy zpisobuje neschopnost stat se lepsim ¢lovékem zmé-
nou mysleni“, nase snaha uspét je marna. Potom usoudime, Ze nejsme dost dobfi, abychom
dokazali informace vyuZit. A Ze nejsme schopni své problémy zmirnit pomoci informaci od od-
bornikd, ktefi zdanlivé maji vsechny odpovédi ohledné toho, jak bychom méli vnimat svij Zivot,
své myslenky a ovladani své mysli. Nastavime se na nezdar, nebot odbornici nevédi, Ze nase
neurony jsou kontaminované toxickymi latkami, nevédi, co to provadi s informacemi cestujici-
mi mozkem a nervovou soustavou, a neznaji spravny zpisob, jak to fesit.

-

SKUTECNE LECENI MOZKU

VyuZivat techniky a rady odbornik(, jak bychom méli myslet nebo pfenastavit svoji mysl, je
v poradku, pokud vime o skuteénych problémech v mozku. MiZeme se soustfedit na dva Gkoly:
(1) fesit skutecné pficiny utrpeni a zaroven (2) vyuZivat techniky odbornikii na mozek nebo
mysl, abychom se nécim ,zabavili“, zatimco reSime skutecné problémy. Léc¢ime-li hlubsi problé-
my v mozku, cokoli je mozné, pokud jde o to, jak formujeme své myslenky.

Kdyz se nékdo stara, aby byl méné vystaven toxiniim a $kodlivym latkam, o Cemz se docCtete
ve treti Casti ,Mozkovi potizisté“, resi skutecné problémy v mozku a nervové soustaveé.

Kdyz nékdo zaradi do stravy ovoce, listovou zeleninu, byliny, potraviny z volné pfirody a ze-
leninu ze Ctyricaté prvni kapitoly ,Prospésné potraviny a neutralni potraviny” — a zaroven vyradi
problematické potraviny a dopliky stravy uvedené ve tficaté kapitole ,Problematické potra-
viny“, ve dvacaté devaté kapitole ,Problematické dopliky stravy” a ve dvacaté osmé kapitole
~Problematické prisady” - fesi skutecné problémy.
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KdyZ nékdo zacne vafit podle Lécivych receptl v knize Mozek a jeho zdravi: Prakticky pri-
vodce, fesi skutecné problémy.

Kdyz nékdo provadi oCisty ze Ctyficaté paté kapitoly — které kromé toxickych tézkych kovi
odstraniuji také toxiny z mozkovych potizistil -, Fesi skutecné problémy.

KdyZ nékdo zacne pit Lécivé napoje ze Ctyficaté druhé kapitoly nebo se Fidi doporuceni-
mi ohledné Stavy z rapikatého celeru ve Ctyricaté Ctvrté kapitole, nebo provadi nékterou ze
Sokovych terapii uvedenych v knize Mozek a jeho zdravi: Prakticky priivodce, Fesi skutecné
problémy.

Kdyz nékdo provadi podpirnou lécbu z ,Evangelia dopliikd stravy” v knize Mozek a jeho
zdravi: Prakticky privodce, fesi skutecné problémy.

KdyZ nékdo provadi oCisty ze Ctyficaté paté kapitoly, léCebna procisténi ze Ctyficaté treti
kapitoly nebo jakoukoli jinou o€istu uvedenou v knihach rady Mysticky lécitel, Fesi skutecné
problémy.

Tyto kroky fyzicky l&i vie, co se déje na Grovni bunék a neuront v mozku a nervové soustavé.

Fyzické léceni na této Grovni nam umoziuje zabyvat se praci s mysli, chceme-li. Pokud jsme
zmateni a myslime si, Ze je tomu naopak - Ze prace s mysli nas léci po fyzické strance -, méli
bychom se sami sebe zeptat: Chci se vénovat hratkam s mysli, nebo chci, aby se zlepsil mij zdra-
votni stav?

Za ty roky se na mé obratili néktefi z nejduchovnéjsich lidi, mistfi nejlepsich meditacnich
technik, nebot byli stale nemocni. Odeberte z rovnice knihy série Mysticky éCitel, odectéte
pres tficet let pfednasek Mystického LéCitele a svét zdravi by se velice liSil od toho soucasného.
Ocitli bychom se tam, kde jsme byli: velice malo lidi by mélo moznost dozvédét se o skutecnych
pfi¢inach svych problémU tykajicich se mozku a nervové soustavy a o tom, jak se écit. Potykali
byste se s chronickym onemocnénim, neméli byste nadé&ji a sledovali byste, jak ostatni lidé
s podobnymi nemocemi také trpi, misto aby prochazeli zazracnym procesem léceni. Tehdy si
v3ichni mohli jenom klast otazky: ,Pomudze nam zména mysleni, operace nebo léky? A co fazo-
lové klicky, mlada pSenice, mandle, melasa, sirup z hnédeé ryze, mrkvova stava a multivitaminy?
Co tfeba vyradit zpracovaneé potraviny?“ Lé¢ebné postupy Mystického léCitele umoznuji hlubsi
fyzické leéceni mozku, které je nutné, pokud se chceme posunout na dalsi Groven.

V nasledujicich kapitolach poznate mozek, jak jste ho nikdy dfive neznali. Co kontaminuje,
poskozuje, oslabuje, vyCerpava a omezuje neurony a jak se to dostava do mozku? Proc se kazdy
Clovék potyka s trochu jinymi obtizemi? Co zpUsobuje zanét, zjizveni a atrofii mozku a jak to
ohrozuje nas pocit pohody? VSe bude jasné, kdyz nahlédneme do mozku a nervové soustavy.
S témito informacemi muiZete najit Glevu, jakou jste dosud nezazili.

Nejste vadni ani slabi. Utrpeni jste si nepfivodili vy. Symptomy a onemocnéni jste si ne-
zpusobili, nezhmotnili ani nepfitahli. Za to, Ze jste se ztratili, nemiZete. Ztratili jste se, nebot
udrzovat vas v tomto stavu vyhovuje urcitym skupinam - tajnym skupinam, které neslouzi vam
ani vasi rodiné. Nyni se vam dostane odpovédi, jeZ si zaslouZite.
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,Predstavte si, ze v noci sedite v letadle,
které se chysta pristat ve velkém mésté, a divate se dolli na
aktivni meéstskou elektrickou sit. Predstavte si blikajici svétla
v systemu, jenz se rozprostira na mile daleko.
Podobné to vypada v mozku.”

- Anthony William, Mysticky [écitel




Kapitola 3

Slitinovy mozek

VSichni na planeté Zemi se potykaji s néjakym druhem dusevniho boje. JelikoZ je kazdy z nas
jedinecny, bitvy se lisi. Mnozi lidé se domnivaji, Ze si dusevni utrpeni privodili sami. Ostatni
si mysli, Ze ho zpisobuji vnéjsi problémy a rozhodnuti, ktera se jich tykaji. Nékteri vyhledaji
terapii a najdou si dobrého poradce. Prochazet Zivotem nebylo nikdy pro nikoho snadné. Lidé
bojuji se svoji mysli, kdyz ne kazdy den, tak rozhodné ve vlnach nebo v narocnych obdobich.
Nasim zakladnim bojem je preZit. Zivot je vice nez tézky.

Co se stane, kdyz nam do cesty vstoupi prekazka, ktera tam nema byt, néco, co nevidime,
skryty problém, o némz nikdo nevi?

BITVA V NASICH MOZCICH

Mozek je elektrina. Elektfina vytvarena v mozku funguje diky kombinaci dvou nadpfirozenych
sil (jedna pfijima energii z éteru a druha z duse) a fyzické slozky (srdce a mozek jsou od naro-
zeni naprogramované na preziti). To je zaklad Zivotni sily mozku a jeho fungovani.

Prvni experimenty s elektfinou - Frankliniv pokus s klicem a drakem - a nejpokrocilejsi
soucasné technologie spojuje jedno: kov. Pokud jde o elektrickou energii, at uz na mikrotrovni
v nejmensich pocitacovych Cipech, ¢i na makrodrovni v elektrarnach, naucili jsme se vyuZivat
kov. Kov se pouziva k dorucovani a prenosu elektfiny, k ovladani elektrickych proudd, k pfita-
hovani elektfiny a jejimu odvadéni. Kov dokaze elektrinu zkratovat, oslabovat, ménit, a dokonce
znicit nebo katapultovat elektricky proud, tolika zplsoby, Ze je véda jesté vSechny ani neodha-
lila. Stale se ucime, jak kovy lépe vyuZivat k technologickému pokroku. Kovy jsou provazané se
spolecnosti.

Jestlize je mozek plny elektrickych proudi, co tam nesmi chybét? Kovy. Ano, podstata mozku
jsou z velké Casti kovy a elektfina. To je dlleZité pochopit. Existuji Skodlivé kovy a prospésné kovy.

V mozku se muze ukladat rtut, olovo, arzen, kadmium, baryum, nikl, hlinik, toxicky vapnik,
toxicka méd, toxicky chrom, cin a dalsi Skodlivé, zpriimyslnéné toxické kovy.

Ovsem ne vSechny kovy v mozku jsou Skodlivé. Nékteré dllezité kovy — stopoveé prvky — po-
tfebujeme. K prospésnym patfi nezpriimyslnéné formy zlata, vapniku, médi, drasliku, hofciku,
chromu, palladia, vanadu a dalSich. Jednim z dlvodd, pro¢ tam jsou, je kontrola elektrického
proudu.
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Skodlivé toxické téZké kovy usazené v mozku pachaji spoust - vyvolavaji boj. Zivé kovy
proti mrtvym, Zivotodarné versus Zivot berouci, dobro versus zlo: v mozku probiha fyzicky boj.
Problém spociva v tom, Ze k nému nikdy nemélo dojit.

Nez budeme pokracovat, je dllezité vysvétlit, co minim pojmem toxické tézké kovy. Kovy
se déli podle hustoty na ,tézké" a ,lehké”. Toto rozdéleni neresi jejich toxické Gc¢inky na mozek
a télo. Nefika nam, jestli kov, jenZ se usadi v téle, bude vyvolavat symptomy a onemocnéni. Po
desetileti tedy pouzivam vyraz ,toxické tézké kovy“, pod néjz spadaji viechny zprimyslnéné
toxické kovy, které se usazuji v mozku a téle - protoZe pusobeni toxickych kovli ma tézké na-
sledky na Zivoty lidi.

Napfiklad hlinik je ,lehky“ kov a lékarfsky primysl a ostatni primyslova odvétvi ho povazuji
za netoxicky. Ve skutecnosti je hlinik neurotoxicky a poskozuje mozek - je toxicky a ma tézke
nasledky. Proto ho nazyvam toxickym tézkym kovem.

Toto je dllezité védét. Lidé neberou toxické tézké kovy dostatecné vazné. Kdyby se nékteré
jmenovaly ,toxické lehké kovy“, lidé by si mysleli, Ze jsou v poradku, pficemz jakékoli toxické
kovy, ,tézké" nebo ,lehké”, jsou velkou hrozbou, pfinaseji lidem utrpeni a primysl se vyhyba
zodpovédnosti.

Stopové prvky jsou Zivotodarné. Podileji se na tvorbé téla. Toxickeé tézké kovy Zivot berou.
Podileji se na rychlém starnuti a degeneraci téla. Prospésné kovy, ve formé minerall - stopo-
vych prvkl — obsahuji informace, které pochazeji ze zdroju planety a také ze zdrojd mimo ni, ze
slunecni soustavy a galaxie. Planeta Zije. Je Ziva, dycha. Mineraly a stopové prvky se pravidelné
snaseji atmosférou. Tyto mineraly maji duleZitou roli spoleéné s mineralnimi solemi v mozku
a cukrem, jenz mineraly a elektrolyty privadi do mozku. Stopové prvky slouzi jako zdroj paliva
pro elektfinu v mozku. Toxické tézké kovy miZou narusovat, oslabovat, zkratovat, poskozovat
a denaturovat elektrické proudy, které nam umoziuji myslet, citit a optimalné fungovat. Vyté-
Zené kovy urcené pro primysl prochazeji béhem zpracovani Gpravami, jeZ je €ini skodlivymi
pro lidské télo. Lidé s malym mnoZstvim stopovych prvk( a vétsim mnoZstvim toxickych kovl
v mozku mizou velice snadno zacit trpét emocnimi problémy nebo vyhoret ze stresu, o emz
se doCtete v sedmé kapitole ,Vyhorely mozek®.

Toxické tézkeé kovy nemuzete vidét, slySet ani se jich dotknout. Ackoli je mozné zjistit jejich
stopy v krvi, jestlize jste byli jejich plsobeni vystaveni teprve nedavno, jejich pfitomnost v tka-
nich, organech, Zlazach a kostech odhalit nelze. (Vét3ina lidi si mysli, Ze kosti jsou nepropustné.
Neuvédomuji si, Ze jsou porézni a maji vysokou absorpcni schopnost. Kovy, chemikalie a pato-
geny do nich pronikaji snadno.) Toxické tézké kovy vyrazné ovladaji fyzickou, duSevni a emoéni
stranku - a proto méni mysl. Mnohé lidi ovladaji zcela. Maji kontrolu nad jejich Zivoty. MlZou
Clovéka zbavit moci a Cinit za ného rozhodnuti tim, Ze brani jasnému uvaZovani. Proc jsou tak
nebezpecné? Neustale narusuji tok elektrického proudu, coZ znamena, Ze trvale narusuji pfiji-
mani a predavani informaci v mozku. Tajné lékarské védé vyhovuje, kdyz jsme vystaveni toxic-
kym téZkym kovim, protoZe si tak miZe udrZzovat uréitou formu kontroly mysli.

Usadi-li se toxické tézké kovy napfiklad v ¢asti mozku souvisejici s feci nebo komunikaci,
dochazi k vyvojovym problémim s feci, komunikaci a konverzaci, fecové fobii, fobii z mluveni,
Tourettové syndromu nebo neschopnosti mluvit. MiZou rovnéz omezovat schopnost naucit se
cizi jazyk. Neni to tak, Ze nékdo, kdo plynule hovofi péti jazyky, je chytrejsi nez ten, komu Cini
velké potiZe naucit se druhy jazyk; toxické tézké kovy oslabuji elektrické signaly, a proto to neni
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snadné. Socialni tzkost - napriklad velka nervozita a poceni v pfitomnosti ostatnich lidi nebo
pocit, Ze nedokazete konverzovat - mize také souviset s toxickymi tézkymi kovy. To je jenom
nékolik pfikladd, jak nas toxické t&zké kovy v mozku mizou ovliviiovat.

Kromé dalSich negativnich G¢ink{ toxickych tézkych kovd, o nichz se doCtete v této knize,
plsobi také jako inhibitory — inhibitory mozkovych enzymu. (Jatra produkuji enzymy pro mo-
zek potfebné ke komunikaci, k pfijimani a pfedavani informaci. Enzymy pfilnou k neurotrans-
miterim a pUsobi jako anténky k vysilani informaci. Toxické t&zké kovy tyto enzymy utlumuji.)
Toxické tézkeé kovy jsou inhibitory mozkovych aminoRyselin; nici taurin, cholin a glutamin.
Jsou inhibitory mozkovych proteini - ne protein obsaZenych v potravinach, nybrz proteina,
které jatra produkuji pro mozek. Kdyz toxické tézké kovy proniknou do hypothalamu nebo
hypofyzy, vytvareji v nich slitiny, z nichZ se stavaji inhibitory hormont a zpomaluji tvorbu
hormond.

SlySeli jste nékdy, Ze kdyz se na nékoho zlobite, ¢im déle se hnévate, tim déle dotycna
osoba Zije ve vasi hlavé, aniz by platila ,najem“? Kdyz se to stane, aspon vite, Ze doslo ke zradé.
Je dobré védét, Ze emoce zabira dusSevni prostor a také jak se tam dostala. Toxické tézké kovy
Ziji v hlavé zadarmo - pachaji tam spoust - a vy o jejich pfitomnosti nemate ponéti. Jak se jich
mUlzZeme zbavit, jestlize o nich nevime? Stovky nemoci a syndromU jsou zpUsobeny toxickymi
tézkymi kovy a lékarsky primysl to netusi.

Prvnim krokem k jejich odstranéni z naSi cesty je uvédomit si, Ze nejsou tak nevinné,
jak se zdaji byt.

JAK SI NAS KOVY NAJDOU

Pusobeni toxickych tézkych kovl jsme vystaveni viude. JelikoZ se o tom neucime, nevime, jak
rozeznat situace, kdy jsme jim vystaveni. Jsou mnohem bliZ, nez si myslime. Dostavaji se do téla
riznymi zpusoby, vdechujeme je, konzumujeme, pijeme, koupeme se v nich, dotykame se jich
nebo si je nanasime na kadzi.

Staci se dotknout alobalu nebo baterie, aby Skodlivé castecky pronikly do krevniho obéhu.
Nemluvé o kovovych Casticich, které pfijimame z pokrmi pfipravenych v nékterych kovovych
nadobach nebo z jidla a piti podavaného v kovovém nadobi. Toxické tézké kovy se mizou na-
chazet ve vzduchu uvnitf i venku, obzvlast tam, kde jsou toxické viing, vonné svicky, osvézovace
vzduchu, pesticidy nebo chemtrails. Kosmetikou, léky, napoji a ostatnimi produkty nevédomé
vnasime toxické tézké kovy dovnitf téla a nanasime na jeho povrch. Podrobnosti najdete ve
dvacaté kapitole ,Toxickée tézké kovy".

Toxické tézké kovy na nas plsobi sice jen v nepatrném mnozZstvi, zato neustale. Neni to
jako vypit litr olovnatého benzinu a skoncit v nemocnici s otravou olovem. Jedna se o malé
mnozstvi malinkatych ¢asti, které nejsou vidét v mikroskopu, a k plsobeni dochazi kazdy den.
Trochu tady, trochu tam. MoZna vas pfi jednom vystaveni se plsobeni Skodlivin napadne, Ze
0 nic nejde, stejné jako se lidé casto domnivaji, Ze mikrodavka psychedelické drogy neni nic
zavazného, nebot modnim se stalo tvrzeni ,vSeho stfidmé*. Toxické tézké kovy nas travi ,stfid-
mé“, a mozna se to nezda dllezité, dokud se nad tim vic nezamyslite. Opakované vystaveni se
sCita. Toxické tézké kovy se v mozku a téle hromadi, az nékdy pozdéji v Zivoté vyasti v otravu -

39



MYSTICKY LECITEL - MOZEK A JEHO ZDRAVI

ackoli porad nebudeme védét, Ze se o ni jedna. Zestarneme, zacnou se projevovat nasledky
nashromazdéni velkého mnoZstvi toxickych tézkych kovli v mozku, a nebudeme znat pficinu.

MAGNETICKE POLE MOZKU

Jak toxické tézké kovy poté, co se dostanou do krevniho obéhu a téla, najdou mozek? Nekonci
v ném nahodou. Docestuji k nému krvi a mozek je vtahuje dovnitf pres hematoencefalickou barié-
ru. (I kdyz bariérou neproniknou, jejich pfitomnost v mozku je problematicka.) Castecky toxickych
tézkych kovd jsou tak malé, Ze se do mozku dostavaji snadno, a ¢im mensi Castecka je, tim snadnéji
pronikne hematoencefalickou bariérou do mozkovych bunék a tkané. Toxické tézkeé kovy si najdou
cestu do chranénych ¢asti mozku, kde se nachazeji neurony dilezité pro zdravi a pocit pohody.

ProC se kovy dostanou do krve a pro¢ mozek kovy z krve vtahuje? Trochu si objasnime
pozadi. Jatra maji fungovat jako filtr. Nasledkem vystaveni rtiznym toxickym latkam a modnim
dietam zacCnou jatra velmi casto stagnovat, zpomali ¢innost, jsou zanesena a dysfunkéni. Mno-
hé toxiny véetné toxickych tézkych kova, které mély zlstat v jatrech, proniknou do krve a skon¢i
v mozku. Mozek se stava filtrem, jimz nikdy nemél byt.

Toxické tézké kovy usazené v jatrech také mlZou oxidovat, oxidacni kal se miZe uvolnit
do krve a doputovat do mozku, protoze mize proniknout hematoencefalickou bariérou. Vice
o hematoencefalické bariére se dozvite ve treti casti ,Mozkovi potizisté“.

Nékteré toxiny, jez se dostanou do mozku, ho zase opusti. Toxické tézké kovy patfi k tém
toxintm, které v mozku z(stavaji. At uz jatra stagnuji a jsou zpomalena, nebo ne, kovy miZou
cestovat k mozku - kam jsou vtazeny jako magnetem. Elektfina v mozku plsobi jako magne-
tické pole a kovy pfitahuje. Znamena to, Ze mozek pracuje proti vam? Ze mu nemizZete vé&Fit?
Rozhodné& ne. Mozek, stejné jako ostatni ¢asti téla, pro vas vzdy chce to nejlepsi. Ucelem elek-
tromagnetického pole je pritahovat stopové prvky a elektrolyty — aby vas podporovaly.

Vzhledem ke kontaminovanému prostredi na planeté, za které jsou zodpovédné chemicky
a farmaceuticky primysl, a kontaminovanému prostfedi, jeZ nasledkem toho vznika v téle, Celi
mozek vice vyzvam, neZ by mél. Nikdy se nemél potykat s kazdodennim privalem chemikalii.
Neméli bychom se na kazdém kroku setkavat se zdanlivé pro nas dobrymi primyslovymi toxic-
kymi latkami. Presto se to déje, a navic tempem, které kazdy rok zrychluje. VedlejSim Gc¢inkem
zazracné schopnosti mozku pfitahovat prospésné Ziviny, napfiklad stopové prvky, je vtahovani
i toxickych t&zkych kova.

Elektromagnetické pole mozku pisobi, at uz kov patfi do skupiny magnetickych kovi, ¢i
nikoli. Napfiklad to, Ze nikl je silné magneticky, neznamena, Ze ho mozek vtahuje vic nez méd,
jez magneticka neni. Elektromagnetické pole dokaze do mozkové tkané vtahnout méd a hlinik
stejné snadno jako nikl, ocel a Zelezo. NezalezZi na tom, jestli by se mimo télo kov prichytil
na magnet nebo ne. Je jedno, o ktery typ nebo druh kovu se jedna, at uz o toxicky kov, nebo
netoxicky mineral. Pokud jde o magnetismus mozku, hovorime o sile - elektricka sila v mozku
vytvari magnetické pole, jeZ pritahuje mineraly a kovy.

KdyZ se v mozkoveé tkani vytvori lozZiska toxickych tézkych kovi, magnetismus mozku je jesté
silnéjsi. Do mozkové tkané nasaklé kovy proudi vic elektfiny - a vic elektfiny v mozku zesiluje
elektromagnetické pole. U¢elem této nadpfirozené schopnosti plivodné bylo pfitahovat pouze
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stopové prvky. Elektromagneticka sila mozku se vyvinula pro lidi na planeté bez primyslu. Méla
pritahovat jenom stopové prvky, aby se zvysila inteligence. Misto toho proudi elektfina do lozi-
sek zpramyslnénych toxickych tézkych kovi v mozku, zesiluje magnetismus a do jiZ existujicich

loZisek jsou pritahovany dalsi toxické tézké kovy. Je to smutna pravda o tom, proc trpime.

CO NIKDO NEVi

Toxické kovy jsou stin, 0 némz nic netusSime, dokud nevyvolaji onemocnéni - avSak ani potom je
nevnimame. Jinymi slovy, kovy nevidime, kdyz zp(isobi symptom. Vidime pouze symptom nebo
jeho nasledky. MozZna vytusime jejich pfitomnost, protoze kdyZ nam neni dobfe, casto vycitime,
Ze néco neni v poradku. KdyzZ jsou symptom nebo nemoc pojmenovany, mozna stale pochy-
bujeme o sobé a své intuici ohledné urceni skutecné pfriciny. Neni-li pfi¢ina urcena, zpravidla
0 sobé pochybujeme jesté vic.

Toxické tézké kovy jsou tady. Jsou soucasti nasich Zivotd, od vyvoje v déloze pfes détstvi
do dospélosti. Mame je v sobé od narozeni, béhem Zivota ziskavame dalsi a nikdo nic nefekne,
nebot ve verejné lékarské aréné nikdo nevi, Ze v nasSich mozcich a télech pachaji spoust.

Ne Ze by lékarsky primysl nevédél, Ze jsou toxické tézké kovy jedovaté. Trvalo dlouho, nez
nékdo zjistil, Ze je olovo Skodlivé nebo Ze bychom neméli brat do ruky kulicky rtuti. Otrava
olovem je znama forma otravy, ktera poskozuje centralni nervovou soustavu. UZ vime, Ze mu-
sime hlidat déti, aby nejedly oloupané kousky olovénych natér, a Ze olovo nesmi byt soucasti
vodnich systémd.

Necekali byste, Ze kdyZ mame vSechny ty brilantni védce, odborniky v laboratofich a gé-
nie v bilych plastich, da si lékaFsky primysl do souvislosti mensi mnoZstvi toxickych tézkych
kovi a chronické onemocnéni? Pfi diagnostikovani chronické nemoci ignorujeme pfitomnost
malého mnoZstvi toxickych tézkych kovl. Za otravu toxickymi tézkymi kovy povaZujeme otravu
olovem nebo rtuti. Jak je mozné, Ze kdyZ mame na poli mediciny genialni mozky a do lékarské-
ho primyslu se investuji miliardy dolar(, aby odhalil pfi¢iny nemoci, nikdo neupozornil na to,
Ze toxické tézké kovy nachazejici se v [éCivech, drogistickém zbozi a syntetickych chemikaliich
stoji za dusevnimi a chronickymi onemocnénimi? Misto toho zvolili pfistup ,vSechno, nebo nic*:
velkd mnozZstvi toxickych tézkych kovl predstavuji problém, jako u otravy olovem nebo rtuti,
nebo toxické tézké kovy nemlzou byt pfi¢inou chronického utrpeni.

Lékarsky primysl — vefejné znamy - by to mél ignorovat. Nemél by premyslet o tom, Ze
stopova mnoZstvi nezjistitelnych toxickych tézkych kovi zpisobuji velké problémy. Pro¢? Pro-
tozZe existuje tajny lekarsky pramysl, ktery vi, Ze toxickeé tézké kovy hraji u symptomi a nemoci
hlavni roli.

Tajny lékafsky primysl dokonce vymyva mozek vefejnému lékafskému primyslu, pokud
jde o vysoké hladiny toxickych tézkych kovl u nékterych [&éCebnych postupl. Vefejny [ékaFsky
primysl si je védom toho, Ze pfipravky pouZivané pfi lécbé miminek, déti a dospélych (véetné
téhotnych Zen) obsahuji velké mnoZstvi rtuti a hliniku. Pfesto predstiraji, Ze je to v poradku.
Castecné proto, Ze vefejnému lékafskému primyslu se taji, jak extrémni jsou hladiny toxickych
tézkych kovl u téchto terapil. Existuje dohoda, ktera chrani tajny lékarsky primysl, jenZ vyrabi
urCita léciva a dodava je vefejnému lékafskému primyslu, tak, Ze (daje o tom, kolik rtuti
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a hliniku obsahuji, museji zUstat pfisné tajné. Tento pakt umozZfiuje tajnému a vefejnému pra-
myslu skryté spolupracovat. Jinak se jedna o dva odlisné, od sebe oddélené svéty.

Verejny lékafsky primysl musi v uritych oblastech na slovo poslouchat tajny lékafsky pri-
mysl - aniz to tusi. Doktofi tak po celou svoji kariéru ani nemuseji védét, Ze kazdy jejich krok
ovlada tajny lékarsky pramysl.

Tajnému lékafskému primyslu vyhovuje, Ze si ten vefejny nespoji souvislosti: jelikoz olovo,
toxicky tézky kov, ve velkém mnoZstvi zplsobuje neurologické symptomy, znamena to, Ze mu-
sime brat v Gvahu také ostatni toxické tézké kovy v jakémkoli mnozstvi a neurologické symp-
tomy, které vyvolavaji - od Gzkosti pres psychickou otupélost po Parkinsona, ALS (amyotroficka
lateralni skler6za nebo Lou Gehrigova choroba), deprese, ADHD, autismus, bipolarni poruchu,
neurologickou lymeskou nemoc, ztratu paméti, Alzheimera a demenci.

Kdyby vefejny ékafsky primysl provedl dikladny vyzkum - a ten tajny by mu v tom neza-
branil -, zjistil by, Ze loZiska toxickych tézkych kovl v mozkové tkani (gliové buiiky a neurony),
dokonce i ta nejmensi, tlumi elektrickou aktivitu.

V technickém svété by povéfili odbornika, aby zahadu vyreSil. Pokud jde o toxické tézkeé
kovy v mozku, ve vefejném lékafském primyslu neni nikdo, kdo by védél, (1) které kovy elek-
tfinu oslabuji, (2) kde v mozku se nachazeji, (3) jak Gtlum elektrické aktivity fesit nebo (4) Ze
vibec existuje problém. Kdyby byly toxické tézké kovy brany vaznéji, vefejny lékarsky vyzkum
a véda by aspon zacaly vyvijet pristroje, jez by odhalily jejich pritomnost v mozku. Sestrojily by
skenovaci zafizeni, které by vyhledavalo oslabeni elektrického pole v mozku a mensi blokady,
které by mohly omezovat elektrickou aktivitu v mozku. Vymyslely by pfistroje, jeZ by zjistily,
které toxicke tézké kovy se v mozku nachazeji a v jakém mnoZstvi. Misto toho tyto kovy oslabuji
elektrické impulzy probihajici mozkem pfi kazdé myslence a kazdé akci, a nikdo o tom nevi.
Konvencni a alternativni medicina o tom nemaji ani tuseni.

Kolik toho vi medicina o mozku? Padesat procent? Sedmdesat pét procent? Devadesat?
MiZeme predstirat, Ze véda vi o mozku vSechno - sto procent. JenZe se velice mylime. V soucas-
nosti zna véda pouze nepatrny zlomek vseho, co by mélo byt o mozku znamo: pouze 0,00001 %.
Aby soucasné pojeti mozku bylo Uplné, je nutné o ném zjistit zbyvajicich 99,99999 %. Ozna-
Cit Zlazy a rdzné oblasti, odhadnout, kolik je v mozku neuron(, a zmapovat nervy vychazejici
z mozkového kmene neni totéz, jako védét o mozku viechno. Je to pouze zlomek informaci.

Mozek je zazracny organ, ktery ma schopnost béhem konfliktni situace upravovat elektfinu:
v obdobi stresu dokaze zménit elektrické schéma tak, aby nas podpofil, nebo dokonce chranil.
Mozek je rovnéz omezovan tim, co mu stoji v cesté. Kdyz se elektrina Sifi mozkem, nékdy rych-
losti svétla, nékdy pomaleji, neustale se stretava s toxickymi tézkymi kovy, které tam nemaji
co délat. Kvalita Zivota vyrazné zavisi na mozkové elektrické aktivité.

MnoZstvi toxickych tézkych kovl v mozku je u kazdého Clovéka jiné. Néktefi lidé maji Stésti
a v jejich mozku se nachazi malé mnozstvi urcitého kovu. Néktefi ho maji vic. Néktefi lidé maji
dva nebo tfi toxické tézké kovy, jez prevazuji nad ostatnimi kovy v mozku; néktefi maji vétsi
loZiska vSech kovi; néktefi maji mensi loZiska vSech kovi. Slitina toxickych tézkych kovi je
u kazdého Clovéka jina. (Vice o slitinach za chvilku.) U kazdého se toxické tézké kovy nachazeji
jinde — ma rdzné smési na rdznych mistech. Je to trochu podobné slepému stfevu, jehoz ve-
likost a umisténi se u kazdého clovéka nepatrné lisi. Zeptejte se chirurga, fekne vam, Ze kdyz
fizne do bficha, nikdy nevi, co pfesné uvidi. Apendix mlze byt trochu vy3, niz, trochu doprava,
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trochu doleva, mize mit jiny tvar nebo jinou velikost. Nachazi se v3ak aspon pfiblizné na stej-
ném misté. Pokud jde o toxické tézké kovy v mozku, usazuji se vSude mozné.

ELEKTRICKY ZAR

Mozek dokaze generovat obrovské mnozstvi horka. Neni stejné jako zar uhli v krbu nebo salani
plotny. Neznamena to, Ze se zahfeje na 200 stupiitl jako trouba. Jedna se o jiny druh horka. Za-
tim nebyla vynalezena technologie, ktera by urcila skalu zaru vytvareného elektrickym polem
v mozku. Je to horko, jeZ generuje elektrické schéma v mozku v téle, ne mimo télo. Elektrické
pole v mozku je velice malé a tenké. Musite si ho predstavit jako opravdu miniaturni. Horko
rychle vznikne a rychle zeslabne, a proto je mnohem obtiznéjsi ho detekovat. Nepretrvava, jako
kdyz uhli v kamnech zlstava dlouho horké. Je jako jiskFivé zablesky.

Zar v mozku je silny. To, Ze téméF okamzZité zeslabne - kdyz je viechno, jak by mélo byt -,
souvisi se tfemi fyzickymi ochrannymi pojistkami: (1) prostor mezi lebkou a mozkem pomaha
mozek ochlazovat; (2) mozkomisni mok obsahuje vodu a hof¢ik, které pisobi jako chladici ka-
palina; (3) glukdza v mozku také funguje jako chladivo. Je-li vSechno v pofadku a dodavame
mozku, co potfebuje, elektrické pole v ném mUZe neustale jiskfit a stejné rychle se ochlazovat.

Existuje jesté Ctvrty automaticky bezpecnostni systém: mozek porad prerazuje rychlost.
Diky neustalému ménéni drah, kdy elektrické schéma nezlstava stejné, muzou po jiskient,
k némuz dochazi, kdyz premyslite nebo plnite kazdodenni povinnosti, elektrické drahy zchlad-
nout. Délate jednu véc, pak dalsi, a draha se bez prestani méni.

Proto je v tovarné dilezita hudba: kdyz délnik vykonava stejnou praci deset hodin denng,
elektrické schéma je témér stejné - ale hudba umoznuje zmény elektrickych drah, zatimco
délnik provadi opakujici se Gkony. Toto lékafsky vyzkum a véda netusi. Je to rovnéz zpusob, jak
predchazet vyhoreni. Proto lidé poslouchaji hudbu a podcasty, kdyz délaji monotonni praci
nebo pohyb: aby se elektrické schéma v jejich mozku ménilo a mohli pokracovat v opakujici se
¢innosti, aniz by vyhoreli. V minulosti vyuZivaly cvicebni programy jednu nebo dvé opakujici
se techniky, nyni se jich béhem cviceni vystfida dvacet azZ tficet. Nikdo si neuvédomuje, Ze se
po cviceni lidé citi vic osvéZeni neZ unaveni proto, Ze rozmanitost cvik( vytvafi nové drahy
a méni elektrické schéma, coz vede k ochlazeni zaru v mozku.

Nékdy je vliv udalosti tak silny, Ze mozek nedokaze vcas preradit rychlost a zar pretrvava.
Kdyz je ¢lovék napfiklad pohlcen zlosti a nedokaze frustraci nebo hnév souvisejici s nécim,
co se mu v zivoté prihodilo, pfekonat, dochazi ke stavu podobnému Silenstvi, nebot zahfivani
mozku prekracuje limity. Jiskfeni se stava chronickym a setrvava ve stejnych oblastech. Kdyz
Clovék soustredi pozornost na jednu véc, ktera mu ublizila, opakované dochazi k Zaru ve stejné
elektrické draze, ktera tudiz nemuze vychladnout. Opakovany zar mozek poskozuje — nasled-
kem toho mize byt mozkova tkan seZehnuta, zjizvena a ztvrdla. (Vice v paté kapitole ,Emocni
mozek".)

Toxické tézké kovy horkost zesiluji. Pouha jejich pfitomnost v mozku mize zpUsobit smu-
tek, vztek, rozkolisanost a emocni nevyrovnanost. Toxické tézké kovy zapficinuji bipolarni po-
ruchu a manii. MiiZou také zplisobovat, Ze nas néco snadnégji vyvede z miry. KdyZ mozek zahfiva
elektfina souvisejici se silnou emoci, toxické tézké kovy horko zesiluji a zachovavaji; jsou jako
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uhli, které udrzuje teplo v ohnisti. Pokud nékdo nedokaze prekonat frustraci nebo vztek, obvyk-
le za to mUZou toxické téZké kovy. V takové situaci miZou lidé zaZivat pocit, Ze ,zeSili*

TANI KOVU

Je-li mozek rozpaleny a jsou v ném toxické tézké kovy, jejich castecky se Stépi - kov taje. Kdyz
do nich pronikne elektricky proud, opotiebovavaji se a trhaji. Méni se jejich tvar. MiZou zacit
korodovat. Cim men3i castecky jsou, tim rychleji taji. A kdyz taji, jejich pevné skupenstvi se méni
v tekuté. Jako tekuty plyn se mizou v mozku $ifit mnohem snadnéji. V tomto stavu se mdZzou
roky vsakovat do sousedni mozkové tkané. Tajici toxické tézké kovy zplsobuji, Ze se mnoha
onemocnéni a symptomy - napfiklad Alzheimer - ¢asem zhorsuji. Plyn mGZe zhorsit jakékoli
dusevni, fyzické nebo emocni onemocnéni.

DalSi pric¢inou zhorSovani nemoci mozku je to, Ze se v urcitych oblastech shromazduje vic
toxickych téZkych kovu. Elektromagnetické pole pfitahuje kovy, vznika akumulaéni efekt a velka
loZiska se stale zvétsuji. Cim vétsi lozZisko je, tim silnéjsi je jeho elektromagneticka pfitazlivost,
coZ znamena, Ze ¢asem se loZisko stale a stale zvétSuje. Mozkové elektromagnetické pole pfi-
tahuje toxické tézké kovy také do ostatnich casti mozku a kovy se obvykle hromadi tam, kde je
pole kvali jejich loziskiim silngjsi.

Pokud jde o loZiska rtuti, nevznikaji pouze ptsobenim elektromagnetické sily. Na to, aby se
hromadila v mozku, ji rtut nepotfebuje, sama si tam totiZ najde jinou rtut. Kvali tomu pfedsta-
vuji loziska rtuti vétsi prekazku.

Jsou-li soucasti naseho Zivota stres a napéti, elektfina cestuje mozkem intenzivné;jsi a vétsi
rychlosti, nebot adrenalin zrychluje tepovou frekvenci, dostava se do mozku a zvysSuje se hor-
kost. Cim vic toxickych kov(i se v mozku nachazi, tim rozpalenéjsi je. Kovy udrzuji teplo. Mize
se z toho stat zacarovany kruh. Je-li napfiklad ¢lovék neustale kvali né¢emu nastvany nebo
se Casto vzteka, mdZe mit v mozku vétSi mnozstvi toxickych tézkych kovd, které hnév zesiluji.
V horku kovy méni tvar a formu. Zachvaty vzteku generuji vic horka, protoze vztek zesiluje
elektrické pole a vznika elektricka boufe, nasledkem Cehoz taje vic kov(, které se $ifi a mizou
naruSovat vic elektrickych signal v mozku. Plyn vznikajici tanim toxickych tézkych kovd, jenz se
$ifi mozkem, mUZe narus$ovat télesné funkce a komunikaci.

Lidé védi, Ze stres a vztek jsou pro mozek, télo a zdravi ,Spatné“. Zdravotnické komunity
netusi, pro¢ tomu tak je. Nevédi o procesu, ktery v mozku probiha. Netusi, jak vztek ovliviuje
mozek. Nevédi, proc i s nejlepSimi neurovédeckymi technikami, meditacemi a tvofenim novych
myslenkovych vzorci je ovladani mysli pro tolik lidi takovy boj, pro€ techniky ke zvladani stresu
a vzteku nefunguji a proc lidé upadaji do starych vzorcd. Pficinou jsou toxické tézké kovy. Snaha
zménit mysleni nas vede zpatky ke stejnym starym vzorciim, pokud se zaroven nefesi pficina.

Predstavit si tohle viechno mizZe byt obtizné, kdyz nevite, Ze mozek mize byt plny lesklych
loZisek kovi. Méjte na paméti, Ze toxické tézké kovy v mozku nelze vidét ani pod mikroskopem.
MizZou byt ve formé nanocastic, nebo dokonce jesté mensi, napfiklad femtocastice nebo yok-
tocastice. Tyto miniaturni ¢astice pronikaji do mozkovych bunék a nakonec je mizou zabijet.
Velké (nano) Castice toxickych tézkych kovi se usazuji mezi mozkovymi buiikami, a ne pokazdé
do nich proniknou. MiZou vsak plsobit stejné destruktivné a naruSovat komunikaci mezi

4y



Slitinovy mozek

nimi. At uz se nachazeji v mozkovych burnkach, nebo mezi nimi, toxické tézké kovy predstavuji
obzvlast velky problém, kdyz jejich castecky taji a koroduji.

| kdyz si predstavime horko a kov v mozku, nemizeme mozek vidét jako kovarnu. Nejsou
tam kovany velké kusy kovu za tisicistupnového zaru. Hovofime o kovovych casticich velikosti
nano nebo mensich a na mysli mame opravdu velké mnoZstvi ¢astic. Netrva az tak dlouho,
nez se v mozku nahromadi miliardy ¢astic toxickych tézkych kovi. Hovofime také o Gplné jiné
teplotni Skale. A nesmime zapominat na kyselé prostredi, jak se doctete v devaté kapitole ,Ky-
sely mozek". Kysely mozek méni teplotni Skalu. Kysela krev brani toxinim snadno opustit télo,
a nasledkem toho se zvysuje teplota mozku.

| kdyz kovové Castice v mozku nelze spatfit, Casem mulzZeme vidét Skodu, kterou pachaj,
a to v podobé nepfijemnych nebo oslabujicich symptomi. Nékdy dokonce Gcinky toxickych
tézkych kovl odhali vySetfeni zobrazovaci metodou, ale lékafi nevédi, o co se jedna. Jak toxic-
ké tézké kovy oxiduji, miZe nékdy magneticka rezonance nebo jiny sken mozku ukazat Sedé
plochy, tmavé skvrny, bilé skvrny, léze nebo poskozenou mozkovou tkan - a lékafi netusi, Ze se
divaji na problém zpisobeny toxickymi tézkymi kovy. Nevédi, co vidi.

Invaze toxickych tézkych kovl do mozkovych bunék a tkané zlstava tézko odhalitelna. Kdy-
byste trpéli onemocnénim mozku a védci by po vasi smrti mozek rozfizli, nevidéli by toxickée
tézké kovy. Nezjistuji jejich pfitomnost v tkani. Nehledaji yoktocastice toxickych tézkych kovi;
a pouze ve vyjimecénych pripadech jsou jejich loZiska velka tak, Ze jsou viditelna. Jednalo by
se jenom o dalsi mozek vénovany vefejnému |ékafskému prumyslu, ktery neni o hrozbé, jiz
predstavuji toxické tézké kovy, informovan. (Tajny lékafsky primysl vi, Ze se v mozku nachazeji
toxické tézké kovy. Cim vic kovil v mozku je, tim vétsi kontrolu lze mit nad spole¢nosti a tim vic
penéz lze na mozkovych onemocnénich vydélat.)

Vratme se k elektfiné v mozku. KdyzZ elektricky proud probiha neurotransmitery a neu-
rony, neustale narazi na loziska toxickych kovul. To je jeden problém. Existuje dalsi: neuro-
transmitery jsou pro nasi existenci dilezité. Podporuji mozek. A proto museji byt Cisté. Jak
v pribéhu let toxické kovy taji a méni se v plyn, miZou se misit s Cistymi neurotransmitery
a kontaminovat je.

KdyZ elektricky proud probiha neurony a kolem nich a jako palivo vyuZiva Spinavé neu-
rotransmitery, mize se chovat rizné podle toho, které toxické kovy se do neurotransmitert
vsakuji. Kdykoli jsou neurotransmitery saturovany toxickymi tézkymi kovy, dochazi ke zvySovani
teploty. Vsakuje-li se do neurotransmiteru rtut, elektricky impulz bude nebezpecnéjsi, castecné
proto, Ze rtut je kov, ktery méni tvar a nepotrebuje intenzivni horko, aby se dal stépil a zkapal-
noval. To mlze vést k riiznému chovani, at uz u ditéte, nebo dospélého. Saturuje-li neurotrans-
mitery hlinik, elektricky impulz probihajici neuronem bude méné nebezpecny. Aby hlinik zacal
tat, je zapotrebi vétsi horko a delSi doba neZ u nékterych ostatnich kovd. Elektfina v mozku
dokaze zpusobit tani hliniku, ackoli neméni tvar jako rtut. JelikoZ trva déle, nez hlinik roztaje,
béhem procesu tani elektricky impulz slabne, nebot castecky hliniku ho vsakuji jako houba.
Oslabeni impulzu vyvolava symptomy, o nichZ se dozvite vic ve Ctvrté a paté casti této knihy.
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SKUTECNY VYZNAM SLITINOVEHO MOZKU

Co kdyZz ma nékdo v mozku hodné rlznych tézkych kovl? To se tyka spousty lidi. Co kdyZ se
jedna o rtut, hlinik, méd, nikl, a dokonce troSku olova? A co kdyzZ se tyto kovy usadily vedle
sebe a pfi vyssi teploté taji a spojuji se? Jedna véc je jista: vefejné znama lékarska véda o tom
nebude mit tuseni dalSich sto let, a to je optimisticky odhad. AZ se tim konecné zacne zabyvat,
zjisti, co vechno systémové slitiny zplsobuji.

Slitina vznika, kdyz spojite kovy. V primyslu se kovy spojuji, aby byl vysledny material pev-
néjsi nebo pruznéjsi, lehci nebo tézsi, poréznéjSi nebo neporézni, aby dokazal odolat horku
a chladu a aby se rizné roztahoval nebo smrstoval. Slitiny jsou na prvnim misté, kdyzZ se vybira
ocel na stavbu mostd. SloZeni slitiny je neopominutelny fakt pfi vyrobé automobild. Klicovy pfi
vyrobé kol pro zavodniky Tour de France. Slitiny se pouZzivaji pfi vyrobé pocitaci a elektroniky.
To vSechno jsou véci, jejichZ soucasti maji slitiny byt.

Slitiny nemaji co délat v mozku ani dospélych, ani déti. V mozku pro né neni prostor. V hla-
vé je vSechno hezky a pevné propojené. Dokonce i podvések mozkovy je kompaktni a tekutina,
ktera se v ném nachazi, zabira misto.

Skryty zanét mozku
Méli jste nékdy néco v boté? Shrnula se vam stélka? Nebo jste kulhali, protoZe se vam do tenis-
ky dostal kaminek nebo vétvicka? Kdyz odchazite z plaze, vyklepete pisek z bot, nebo ho tam
nechate? Myslim, Ze neZ pokracujete v cesté, urcité ho co nejdikladnéji odstranite.

Zivot s mozkem, v némz jsou toxické t&zké kovy a jejich slitiny, je jako kdyZ mame néco
v boté — neni tam misto pro nic dalsiho, a tak nas to omezuje. Kdyz se toxické tézké kovy dosta-
nou do mozku, mizZou vytvaret tlak a zplsobit chronické zanétlivé onemocnéni: zanét mozku.
Tento druh zanétu se liSi od zanétu mozku, o némZ se doctete v dalsi kapitole ,Virovy mozek®,
kdy nervy zaniti viry a jejich odpadni hmota. Zanét zpisobeny toxickymi tézkymi kovy je slaby
a neprojevuje se celkovym otokem. Toxické tézké kovy vyvolavaji lokalizovany zanét — kolem
mist, kde se usadily. Zanét vznika v disledku poranéni mozkové tkané témito kovy. Je podobny
zanétu, ktery mize pfivodit tfiska v kiizi nebo trvale usazeny kaminek v boté.

Toxické tézké kovy vytvareji pouze zanétliva mista. Cim vétsi jejich loZisko je, tim silnéjsi
muZe byt zanét. Tento zanét mozku by neodhalila magneticka rezonance ani CT vySetfeni — ackoli
mUZe vyvolavat spoustu symptomd.

Zivot se slitinovym mozkem

Pouha pfitomnost toxickych téZkych kovi v mozku mize kromé jiného zplsobovat: riizné boles-
ti hlavy, riizné pocity v hlavé, rizné bolesti, riznou slabost a zavrat, riizné emoc¢ni reakce na Zi-
votni situace a rizné silnou depresi a Gzkost, tiky a kiece, psychickou otupélost, ztratu paméti,
obsese, nutkani a bezdécné pohyby. Toxické tézké kovy v mozku mizou dokonce zménit to, jak
se rozhodujeme, aniz si to uvédomujeme. A pokud jde o mozek, nemizeme z néj vechny tyto
kovy vyloucit tak, jako vysypeme pisek z boty nebo vytahneme tfisku. Odstrafiovani toxickych
téZkych kovl z mozku vyZaduje spravny postup, o némz se vice dozvite v Sesté ¢asti ,Zachrana
mozku®.
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Kdyz pramysl vyrabi slitiny, existuje k tomu divod. Napfiklad pro technologické vybaveni
se kovy michaji tak, abychom z nich méli prospéch, a vyrobci dohliZeji na to, které kovy se kom-
binuji, jak a za jakym Gcelem. Védi, které smési by mohly byt v jejich produktech problematické.
Pokud jde o mozek, nikdo nehlida, co se do néj dostava ani co se tam smichava - protoze nikdo
nevi, Zze se v mozku nachazeji slitiny toxickych tézkych kovi. Lidé z vefejného zdravotnického
primyslu, ktefi se béhem poslednich tficeti péti let diky Mystickému (é¢iteli dozvédéli o pfi-
tomnosti toxickych tézkych kovil v mozku, stale nemaji ponéti o slitinach. Nevi o nich dokonce
ani tajny lékafsky pramysl.

NemuiZeme si vybrat sviij recept na slitinu. Neni to jako zastavit u vydejového okénka a ob-
jednat si méd, olovo, rtut a hlinik. Kazdy ma v mozku jedine¢nou smés, aniz o tom vi. | kdyby
jedna osoba méla tfi nebo pét nebo sedm nebo deset stejnych toxickych tézkych kovi v mozku
jako jiny ¢lovék, patrné jsou smichany v trochu jiném mnozstvi a poméru. A s velkou pravdé-
podobnosti se nachazeji v jinych castech mozku. NeliSime se pouze dusi. NeliSime se pouze
zkuSenostmi. Slitiny toxickych téZkych kovli v mozku ovliviiuji nase chovani, jednani, myslenky,
rozhodovani, pocity, vzpominky a to, jak sami sebe vnimame. Toxické tézké kovy dokonce ne-
gativné ovliviiuji vyvoj mozku a ostatnich organi uz v déloze. Neexistuje Zzadna jurisdikce ani
Urad, ktery urci, jestli je slitina ve vaSem mozku bezpecna.

Kazda slitina reaguje na elektfinu jinak. Elektrické schéma v mozku pfenasi informace od
neuronu k neuronu. K procesu rozhodovani dochazi tim, Ze neurony prenaseji informace do
dalich neuronid s pomoci elektrického proudu. A jak jste se dozvédéli v pfedchozi kapitole,
elektfina v mozku neni pouze horky drat. Je plna informaci, od téch z minulosti o tom, co se
stalo ve vasem Zivoté, po soucasné informace o tom, co se déje pravé ted. Urcité slitiny mdzZou
ménit vzpominky obsazené v elektrickém proudu. Proto si clovék mize pamatovat udalost jinak
nez jina osoba, ktera ji byla rovnéz pfitomna. Slitiny toxickych tézkych kovl méni to, jak si néco
pamatujeme, i kdyby jenom nepatrné.

Slitiny také ovliviuji to, jak rychle néco spatfime. Nékdo se zepta: ,Vidél jsi to?, a druhy
Clovék odpovi: ,Ne, co jsem mél vidét?“ To neni zalezitost zraku. Vnimani ovliviuji slitiny toxic-
kych tézkych kovl v mozku. Slitina mize Clovéku branit v tom, aby spatfil rychle se pohybujici
predmét, podle toho, jakeé je jeji sloZeni a kde se v mozku nachazi. Neznamena to vsak, Ze oso-
ba, ktera vidi rychle se pohybujici pfedmét, v mozku slitiny nema. Mize se jednat o slitiny, jez ji
$kodi jinymi zplsoby. Nebo miZe mit slitinu, ktera vyvolava dojem, Ze doty¢ny néco vidél; druhy
Clovék predmét mozna nespatfil, protoZe tam zadny nebyl. To je zahada slitinového mozku. Po-
kud jde o slitiny v mozku, neexistuje zadna regulace. Autismus je prikladem slitinového mozku,
ktery vytvari slozitou souhru neurologickych G¢inkl - nékteré déti s autismem jsou nadané
mnoha zplUsoby a zarovei mnoha dalSimi zpisoby trpi.

Negativnim plsobenim na predavani vzkazi ovliviuji slitiny vzpominky, emo¢ni pocity,
nostalgii, a dokonce sny, které mizou ménit a utvaret. Lidé pfemysleji, pro€ jsou jejich sny tak
smé3né nebo obskurni nebo bizarni. To se mlze stat, kdyz elektfina nesouci informace narazi
na slitinova loZiska a dochazi ke zméné struktury informaci. Sny ovliviiuje také duse, ktera sidli
v mozku. Mizou se vam zdat podivné nebo velice intenzivni sny. Odstrani-li vam zubaf amal-
gamovou vypli a jeji ¢astecky proniknou do mozku, coZ se u téchto vyplni pravidelné stava,
miZete mit sny, v nichZ uvaznete pod hladinou nebo v malém prostoru. KdyzZ ve snu pfed nékym
utikate a mate pocit, Ze nedokazete bézet dostatecné rychle nebo se téméf nemuzete pohnout,
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znamena to, Ze se elektfina zadrhava v loZiskach toxickych tézkych kovl, k ¢emuz v bdélém
stavu obvykle nedochazi. BEhem spanku, jako soucast l&civé faze, tece elektricky proud do riiz-
nych casti mozku a vytvari sny, coZ v bdélém stavu nezaZivate - obzvlast kdyz elektfina narazi
na loziska, na ktera ve dne nenarazi.

V priimyslu se slitiny vyuZivaji i destruktivnimi zplsoby. Jsou soucasti jadernych zbrani.
PouZivaji se pfi stavbé raketovych sil. Na Zemi byly objeveny neznameé slitiny, které lidé dosud
neznaji. Jedinym vysvétlenim je, Ze spadly z nebe.

Slitiny v mozku? Je to jako jit na vecirek, kam kazdy host pfinese jidlo, a nikdo nevi, co po-
krm obsahuje, kdyz si ho nandava na talif. Stejné tak ma kazdy ¢lovék v mozku urcitou slitinu.
Je to jeden z pfikladd, jak vyrazné dokazou slitiny ovliviiovat mozek, napfiklad nasi naladu.
Mezi slitinami mGze byt rozdil, jako kdyZ na vecirek jedna osoba pfinese vafle, dalsi tunakové
sendvice a nékdo jiny misto na vecirek pijde do fast foodu.

Slitiny v mozku méni mysl. Daly svétu genialni hlavy. Slitinovy mozek ma také stinné stran-
ky. Kvali nému existuji sériovi vrazi. Slitina ¢lovéku néco da, ale rovnéz mu néco vezme. | kdyz
méni elektrické pole v mozku a otevira ho novym moznostem, nese to s sebou nasledky. M{-
Zou mit podobu symptom(, pfedc¢asné smrti, onemocnéni, ublizeni sobé sama nebo ostatnim
lidem nebo dalsi potiZe s fungovanim mozku.

Oxidace slitinového mozku
Slitinovy mozek znamena, Ze se do mozku dostavaji toxické tézké kovy, misi se a asem muzZou
denaturovat tkan. Stavaji se nestabilnimi. MiZou oxidovat a také zplsobovat oxidaci mozkové
tkané. Pokud jste nékdy vidéli patinu na médi nebo bronzu (slitina médi), vite, o ¢em mluvim.
Je to zeleny povlak a mozZna si pamatujete, jak jste ho seskrabovali z médéné mince. Ve svété
staroZitnosti je patina na kovovém predmétu povazovana za dlkaz pravosti; neméli byste ji
tedy odstrafiovat. Avsak v hlavé je to ta posledni véc, co potfebujete. Oxidace kovll se mize
projevovat také korozi - pokud jste nékdy vidéli kousek kovu pokryty bublajici a Supinatou rzi,
nechcete, aby se totéZ délo ve vasem mozku. Patina a rez znamenaji korozi a oxidaci, kdy se
mozkovou tkani $ifi a vsakuje se do ni vic kalu z toxickych tézkych kovd.

Méjte na paméti, ze kazdy ¢lovék ma v mozku jiné slitiny. Rizné kombinace toxickych téz-
kych kovi vzajemné reaguji a oxiduji odlisné:

® KdyzZ se smisi rtizné kovy (napfiklad rtut a hlinik), oxidace je rychlejsi a generuje velké
mnozstvi kalu, ktery se Sifi do dalSich a dalSich tkani.

® V kombinaci niklu a médi odpuzuje nikl horko vic nez méd, jez pfijima horko, které by
mél vstiebavat nikl, a nasledkem toho se méd Stépi rychleji.

® KdyzZ spolu reaguji olovo a hlinik, oxidacni proces olova se zrychluje a slitina se stava
nestabilni.

® Méd je nejvic uzemnujici kov. Smicha-li se s olovem, jeji uzemnujici mechanismus se
stava radikalnéjsi a nepredvidatelny. Kdyz elektricky proud protéka mozkem, kde je
slitina médi s olovem, méd mize pfitahovat vic elektfiny a oslabovat elektrickou sit.

® Méd v kombinaci se rtuti obvykle zesiluje neurotoxické Gcinky rtuti. Uzemnujici méd
obvykle ¢ini rtut méné stabilni, takze tato pak oxiduje rychleji.
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® Hlinik umoziuje médi, aby se rychleji zahfivala a udrzovala déle teplo, coz znamena,
Ze kdyz elektricky proud v mozku narazi na tuto slitinu, hlinik udrzuje méd zahratou -
zatimco by mélo dojit k rychlému vychladnuti.

® Kdyz se smisi toxicky vapnik a hlinik, vapnik se na hlinik navaze, hromadi se kolem
ného a slitina pronika hloubéji do mozku.

tomu u slitin hliniku a rtuti.

Seznam slitin toxickych téZkych kov(, které se mizou nachazet v mozku, neni Gplny. Zde uvede-
né priklady popisuji pouze nékolik z nich, které vznikaji, kdyz se smisi a vzajemné spolu reaguji
dva toxické tézké kovy. Slitiny miZou tvofit také tfi, ¢tyfi nebo vic kovd. Existuje nespocet kom-
binaci, pficemz kazda slitina je jedinecna.

Stejné jako se lis mista, kde se v mozku nachazeji toxické tézké kovy, rizni se i umisténi
slitin. Nékdo mUZe mit vic slitin v zadni ¢asti mozku, jiny je mGzZe mit v ¢elnim laloku. Nékdo jich
mUZe mit vic v levé hemisféfe, zatimco jiny v pravé hemisféfe. Néktefi lidé maji slitiny ,roztrou-
Sené“ viude, jini maji slitinu v jednom misté. A ¢asem se slitiny mdZou také presouvat.

Bez ohledu na to, které slitiny a kde v mozku se nachazeji, musime podniknout kroky k je-
jich odstranéni, abychom se mohli vydat na cestu léeni. Musime zachranit své mozky. Zbavit
se toxickych tézkych kovl sice néjakou dobu trva, ale kdyz tomu vénujeme Cas a energii, pro-
spéch, ktery to prinasi, je nepredstavitelny.

STOPOVE PRVKY: MIROTVURCI V MOZKU

Pripomenme si, Ze v mozku se nachazeji nékteré prospésné kovy - stopové prvky. Jsou v ném
z nesCetnych, dosud presné nezjisténych divodl. Pfenaseji informace, zabraiuji zmensovani
mozku, vyZivuji a posiluji mozkové imunitni buriky. A délaji toho mnohem vic.

Jak prezivame

Elektrické pole v mozku nedokaZe existovat bez vody, elektrolytil a stopovych prvki v krvi. Kdy-
by chybéla voda nebo stopové prvky a elektrolyty, elektrické pole by zeslablo a nakonec by
vyschlo, spalilo by neurotransmitery, ostatni hormony souvisejici s mozkem a uskladnéné sto-
pové prvky a zasoby elektrolytli v mozkové tkani. Studna by vyschla. Mozek by zeslabl. To plati
o vétsiné lidi.

Elektfina potrebuje biologického partaka, coz znamena stopové prvky a elektrolyty: kovy.
Nedokaze se mozkem spravné $ifit bez spravného kovu - stopovych prvki a elektrolytt. Nebo
si predstavte blesk a hromosvody. Zahada vesmiru tkvi v blesku a v tom, jak ho pfitahuje kov
hromosvodu. Blesk mize vzniknout, pouze kdyz jsou stopové prvky v mracich, vodni pafe nebo
v destovych srazkach. Stejny princip funguje v téle: elektfina v mozku vyhledava stopové prvky
a elektrolyty a voda cestuji télem do mozku, aby podpofily tok elektfiny.

(Kdyz atmosféru znecistuji Castice toxickych tézkych kovl, méni se struktura boute a elekt-
fina v blesku je siln&jsi, stejné jako toxické tézké kovy vyvolavaji boufe v mozku.)
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Jednou z hlavnich funkci stopovych prvki je uvadét do rovnovahy elektricky proud tekouci
mozkem. Elektfinu pritahuji stopoveé prvky, které brani tomu, aby se elektfina vymkla kontrole.
Nadpfirozena elektromagneticka sila pritahuje stopové prvky do prislusnych mist a konkrét-
nich ¢asti mozku, kde jsou potreba. Stopové prvky zabranuji extrémnimu zahfivani tim, Ze podle
potfeby usmérnuji elektricky proud. Stopové prvky ve svém pfirozeném stavu, na rozdil od
zpramyslnénych kovd, reguluji teplotu, kdyz na né elektfina narazi.

Role stopovych prvki v mozku je podobna roli mirotvirce, kterou v téle plnijatra. V mozku
jsou mirotvlircem stopové prvky. Udrzuji tam klid. Elektfina v mozku vyhledava stopové prvky.
Bez nich se elektricka sit ocita v potizich.

Abychom mohli fungovat, dychat, prezivat, musime prijimat stopové prvky a elektrolyty,
i kdyZ nejsou v nejlepsi kvalitg, jinak prestaneme existovat. Problém predstavuje to, Ze je Casto
pfijimame z nejhorsich zdroji, napfiklad z GMO (bioinZenyrskych) potravin, upravované ko-
houtkové vody, z plodin péstovanych na pretéZovanych polich (ekologickych a konvenénich)
a ze zvirat a ryb chovanych na farmach, kde nedostavaji vyzivné krmivo.

Nejhorsi nepratelé

Stopoveé prvky v mozku jsou propojené s dusi. Obsahuji informace, které nas spojuji s Mésicem,
hvézdami, atmosférou, éterem, nebesy. Prekracuje to hranice védeckych ucebnic, je to mimo
vSechna Cisla, pfesahuje to pojeti dobrého a Spatného. Stopové prvky maji jak fyzickou, tak
metafyzickou pfitomnost a Gcel. Spole¢né s makromineraly by mély byt jedinymi kovy v mozku.

KdyZ se kov primyslové zpracuje, prospésné acinky, které ma jako stopovy prvek, se znici.
Napfiklad zprimyslnéna méd. Slychame: ,Ne, méd je prospésna. Potfebujeme hodné médi.”
Kdyz se méd zpriimyslni - vyrobi se z ni napfiklad hrnec nebo trubka -, pfestane byt prospés-
nym stopovym prvkem. Rezidua médéného hrnce nebo trubky (nebo médéné lahve na vodu
nebo kuchyfiského nacini nebo 3perku) nejsou prospésna. Z médi se stava destruktivni nebez-
pecny kov. Zemi ¢aste€né tvori zivé stopoveé prvky, a kdyz je ponechame v prirodnim stavu, télo
je umi vyuzit, pokud se pouzivaji ve spravném mnozstvi ke spravnému Gcelu. Zpracovani z nich
odstrani pfirodni zemskou energii. Zprimyslnény kov ztraci pamét. Je toxicky a Skodlivy pro
télo, jeho prirozena podstata byla narusena a ztratil schopnost prospivat planeté.

Toxickeé tézké kovy jsou nejhorsim nepfitelem stopovych prvkl a naopak. V konfliktu s toxic-
kymi téZkymi kovy jsou obétovany stopoveé prvky. Toxické tézké kovy nici pfirozené energetické
a fyzické schopnosti stopovych prvkd. Toxické tézké kovy maji destruktivni naboj, zatimco sto-
pové prvky, jejich protiklad, maji kladny naboj. Stopové prvky se v podstaté vzdavaji, kdyz se
snazi neutralizovat destruktivni naboj toxickych tézkych kov.

Toxické tézké kovy zplsobuji pfehfivani elektrické sité v mozku, a jelikoz jednou z funkci
stopovych prvkl je ochlazovat elektfinu, aniz ji oslabuji, kvali nadmérnému horku vyvolanému
toxickymi tézkymi kovy museji pracovat s obrovskym nasazenim. Mame-li hodné stopovych
prvki z pfirozenych zdroji - bylin, listové zeleniny, ovoce, potravin z volné pfirody a zeleni-
ny -, dokazou prehrivani do urcité miry regulovat. Urcité silné stopové prvky, napriklad sodiko-
vé seskupené soli z fapikatého celeru, pomahaji znesSkodnovat toxické tézké kovy. To je jeden
z dlivod(, pro¢ jsou stopové prvky nejhorsi noéni mirou toxickych tézkych kovl. Casem miZou
stopové prvky oslabit, protoze toxické t&zké kovy jsou velice destruktivni. Praci stopovych prvkd
je zmirfiovat skodlivé acinky toxickych tézkych kovi a zbavit je toxické energie, kterou ziskavaji
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primyslovym zpracovanim. Vzhledem k tomu, ¢emu viemu stopové prvky Celi, je prospésné
dopravat si Stavu z fapikatého celeru a ostatni dal3i zdravé zdroje stopovych prvki kazdy den.

KdyZ nekonzumujeme spravné potraviny, které obsahuji spravné elektrolyty a soli stopo-
vych prvkd, mozek se vic zahfiva. Clovék ma pravdépodobné krev plnou tuki a kyselin, a proto
dochazi k vétsimu tani a oxidaci kov(, vznika toxicky kal, ktery se snazi zlikvidovat stopové prv-
ky. BEhem procesu tani a oxidace jsou stopové prvky dokonce vtahovany do slitiny, coz neni na
Skodu, protoZe tam pomahaji zneskodnit toxické tézké kovy. ZneSkodnovat toxické tézké kovy
pomahaji vSechny stopové prvky, ale sodikové seskupené soli ve stavé z rapikatého celeru to
délaji lépe, nebot Stava obsahuje kompletni elektrolyty. Tato funkce stopovych prvki nam sice
pomaha, avsak zaroven jich tim ztracime vic, tedy i ty, které maji podporovat vSsechny mozkoveé
funkce. Bitva mezi stopovymi prvky a toxickymi tézkymi kovy neni spravedliva, protoze zprimy-
slnéné toxické tézké kovy nemaji byt soucasti mozku a téla.

Tento boj mUzZe z velké Casti za to, Ze se tolik lidi potyka se zdravotnimi potizemi souvise-
jicimi s mozkem. MiZete €ist neurovédeckou literaturu, na socialnich sitich sledovat odborniky
na alternativni a konvencni medicinu, poslouchat vSechny podcasty o zdravi a stejné zjistite,
Ze tento problém nikdo nefesi. Lékafi a odbornici na zdravi nevédi, Ze se v mozku nachazeji
toxické tézké kovy, pokud nepouZivaji informace z knih Mystického lécitele. A pokud je maji
k dispozici, jejich zdroj patrné neprozradi. Jestlize hovofi o kovech, kde je zbytek informaci,
které vyplni prazdna mista? Je zde.

Odbornici na zdravi budou vychvalovat ,zdravé tuky” a ,rybi tuk” a ,vysoky obsah protein(*“
a tvrdit, Ze jsou prospésné pro mozek. Kdyz se lidé Fidi témito doporucenimi, toxické tézké kovy
v mozku oxiduji jesté vic. Jakkoli se mize zdroj zdat moderni, neposkytuje vam rady, jez podporuji
[éCeni, napfiklad které potraviny a dopliiky stravy mozku a neurontm skutec¢né prospivaji. Svét
je netecny k boji, ktery probiha v nasich mozcich. Je tedy nacase, abyste se odbornikem stali vy.

POVZNESTE SE NAD MASINERII

Rikaji nam, Ze |&karsky svét — lékafsky establishment, farmaceuticky primysl a primysl péce
o0 zdravi - se 0 nas stara. UZ jako déti slychame, Ze mediciné jde o nase nejlepsi zajmy. Existuje
spousta dobrych divodd, pro€ si to myslet. UCitelka ve Skole vam obvaze odfené koleno. Zlo-
mite si nohu, dostanete sadru a berli. Jak rosteme, slychame o ¢lenech rodiny a starSich lidech,
jimZ se dostava péce v nemocnici véetné operaci, které miZou zachranit Zivot. Kamarad prezil
autonehodu diky lékafFské pohotovosti. Dozvidame se o technologickém pokroku v mediciné,
a tak vérime, Ze lékarstvi jedna v nasem nejlepSim zajmu, a to nam dodava pocit bezpeci.

Na univerzitach se uci, Ze véda je vladce nebo kral, Ze je dokonce Bih, Ze zna vSechny
odpovédi. | v dobé epidemie kazdy den slySime, Ze to ma véda pod kontrolou a ma spravné
odpovédi - a potom kazdy den zjistujeme, Ze to neni pravda. Existuji tisice pfikladu, Ze ucivo
na lékarskych fakultach jsou informace zastirajici pravdu, které dodal lékarsky vyzkum a véda -
a tyto informace se potom sdéluji zbytku populace. Jednim z nich je tvrzeni, Ze virus pasového
oparu a virus planych nestovic je totéz. Neni to pravda. Jedna se o dva rlizné viry.

KdyZ se o to zacnete trochu zajimat, nedostanete od lékarského vyzkumu a védy pfimou
odpovéd ani rozumny fakt. Pfesto nam kazdy den tvrdi, Ze vSe, co véda nabizi, je konkrétni,
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nesporné a legitimni. Snadno se tomu uvéri, kdyzZ si zlomite nohu a z nemocnice odejdete se
sadrou. Je to klamani lékarské masinerie. Jedna spravna véc a stovky Spatnych. A presto mame
véfit, Ze lékarsky vyzkum a véda a systém péce o zdravi jsou svatyné a nemuzou chybovat. Tvrdi
nam, Ze se staraji o nase déti, miminka a t€hotné zeny.

V dokonalém svété by byl [ékaFsky primysl natolik vyspély, Ze by si vaznost situace, pokud
jde o pfitomnost toxickych tézkych kovl v mozku, uvédomoval. Misto toho se o tom alternativni
medicina musi dozvidat z publikaci jakéhosi proroka. ,Toxické tézké kovy v mozku“ se stavaji
soucasti komunity alternativniho lékafstvi, ale plvodnim zdrojem nejsou védecké studie. Pu-
vodnim zdrojem informaci o tom, které symptomy a onemocnéni zpisobuji kovy, jsou knihy
Mystického lécitele.

Lékafska masinerie funguje dal, nezastavitelna byrokracie mediciny. Miliardy dolar( se vyna-
kladaji na védecké studie, které nepomahaji détem s chronickym zanétem mozku, jenz zpisobuje
neurologickou Gnavu a slabost konéetin, ani lidem, co maji kvli gastrointestinalnimu onemoc-
néni zavedenou vyzivovou sondu do Zaludku, nepomahaji tém, kdo trpi psychickou otupélos-
ti nebo bipolarni poruchou nebo autismem. Lékafsky vyzkum a véda vysavaji miliardy dolard
a vyuzivaji je na medicinskou byrokracii. Zadné dolary se nevénuji na zkoumani stovek prikladd
chronickych symptom( a onemocnéni. Lékarska masinerie naprosto ignoruje to, co by se mélo
stat vyznamnymi objevy v oblasti chronickych nemoci - napfiklad toxické tézké kovy v mozku.

Pro¢ o tom nevédi? Jak je to mozné? Védi to, a vyhybaji se tomu? Nezjistili to? Je to kvili
nedostatku financnich prostfedkd nebo chybéjici motivaci? Tajny lékaisky priamysl do urcité
miry vi, Ze se v mozku midZou nachazet kovy a zplisobovat problémy, ale nevénuje tomu po-
zornost. Verejny lékarsky primysl o tom nema ani potuchy, s vyjimkou odbornikd, ktefi se diky
informacim Mystického [éCitele dozvidaji, Ze se v mozku a organech mizou hromadit stopova
mnoZzstvi rznych toxickych tézkych kovi a vyvolavat desitky chronickych symptomd a onemoc-
néni. Stfipky informaci o toxickych tézkych kovech zacinaji pronikat na verejnost, presto neni
pribéh Gplny. Stale chybéji odpovédi na otazky jak, pro¢, co a kde.

Tajny lékarsky primysl nechce, aby tyto informace pronikly na vefejnost, protoZe za pfi-
tomnost toxickych tézkych kovl v nasich mozcich mize z vétsi casti on. Je totiz jednim z hlav-
nich zdroju rtuti, hliniku a toxické médi, které mame v téle. Je tedy logické, Ze se nepfijemnému
tématu bude vyhybat. MlzZe to pokracovat jesté mnoho, mnoho let poté, co se tato kniha do-
stala lidem do rukou. Dal3im ddvodem, pro¢ se tomu nevénuje pozornost, je, Ze bychom museli
byt iniciativni, aby se situace napravila, coZ by nas zavedlo k extrémné alternativnim prostred-
kiim, jelikoz lékaFsky primysl nema fesent.

| kdyby se lékarFska masinerie rozhodla dat toxické tézké kovy na prvni misto svého sezna-
mu, aby se miliardam lidi naskytla moZnost léceni, bylo by to k nicemu, nebot neexistuje [&cba,
ktera by odstranila nepatrné, ale presto Skodlivé mnozZstvi toxickych tézkych kovi z mozku.
Farmaceuticka lécba totiz obsahuje toxické tézké kovy. Masinerie by se musela vydat pfirodni
cestou, nebot zde je G¢inny pouze pfirodni pristup. Kdyby lékafsky primysl zvolil pfirodni ces-
tu, diim z karet by spadl, protoZe uZ by se to nepovaZzovalo za védu. A kdyby lékafsky primysl
prozradil pravdu, kdo by nesl zodpovédnost za toxické tézké kovy a zdravotni potize, které pi-
sobi miminkim, détem a dospélym, a dokonce samovolné potraty? Jak by tu situaci napravil?

To znamena, Ze lékarsky primysl nepfipusti pfitomnost toxickych tézkych kovi v nasich
mozcich a onemocnéni, jez zplsobuji a o nichZ se doctete v této knize. Misto toho bude za
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pfi¢inu oznacovat geny nebo najde jiné obétni beranky. Miliardy dolar( se vynakladaji na védu
zabyvajici se genetikou, ne proto, aby nam poskytla odpovédi, pro¢ jsme nemocni, a pomohla
nam se lécit, nybrz proto, abychom se naudili klonovat a nicit své geny. V genetickém svété
panuje obrovska temnota. Kdyby neexistovala, miliardy by Sly na zkoumani toxickych tézkych
kovil v mozku, na to, jak se mizeme léCit nebo pfedchazet nemocem a jak odstranit kovy, které
se do téla dostavaji farmaceutickou [écbou.

Ano, jako déti se dozvidame, Ze lékarsky primysl ma na srdci nase blaho. Rikaji nam, ze
mame véfit, Ze vzdy existuje lékarské feSeni problému. Lékarskému primyslu jde ve skutec-
nosti pouze o vlastni prospéch. Mnozi lekafi oddané pracuji tak, aby to bylo v naSem nejlepsim
zajmu, ale maji svazané ruce. Primysl je nechava v temnoté, pokud jde o to, co je pfifinou
utrpenti jejich pacient(, takze nam nemuizou nabidnout feSeni nasich problému. Kdyz se lékaF
snazi zjistit pravdu, lékafskému primyslu se to nelibi a lékaF se dostava do problémi — nékdy
az takovych, které ohroZuji jeho Zivobyti a blaho jeho rodiny.

Je tedy dllezité, abyste védéli, Ze konecné mate feSeni ve svych rukach. V této knize najde-
te dlleZité informace o tom, jakou roli hraji toxické tézké kovy u dusevnich, emocnich a fyzic-
kych potizi, jak se kovy dostavaji do mozku a jak se jich mizete zbavit.

JestliZze se rano probouzite a premyslite, pro¢ chybéji odpovédi tykajici se chronického utr-
peni, nyni znate dlvod. Dozvidate se odpovédi. Dozvidate se pravdu, abyste mohli délat néco pro
svoje zdravi a zdravi své rodiny. Kdyz zname pravdu - Ze se toxické tézké kovy vsakuji do mozku,
lze je odstranit, a tak zlepsit kvalitu svého Zivota —, miZeme masinerii zastavit. Povzneseme se
nad takzvanou autoritu, abychom mohli sviij osud vzit do vlastnich rukou. Povzneseme se nad
masinerii.

,Toxické kovy jsou stin, o némz nic netusime, dokud nevyvolaji
onemocnéni — avsak ani potom je nevnimame. Jinymi slovy, kovy
nevidime, kdyz zpUsobi symptom. Vidime pouze symptom nebo jeho
nasledky. MoZna vytuSime jejich pritomnost, protoze kdyz nam neni
dobre, Casto vycitime, Ze néco neni v poradku. KdyzZ jsou symptom nebo
nemoc pojmenovany, mozna stale pochybujeme o sobé a své intuici
ohledné urceni skutecneé priciny. Neni-li pficina urcena, zpravidla
0 sobé pochybujeme jesté vic

- Anthony William, Mysticky [écitel
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