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Predmluva rektorky Univerzity Karlovy

Predmluva rektorky Univerzity Karlovy

Monografie Spravedinost v mediciné predstavuje sbornik prispévka prednesenych na dalsi
z jiz tradi¢nich konferenci na téma etiky a komunikace v mediciné, které od roku 2011 kaz-
doro¢né porada Ceska Iékatskd komora.

At uz byly ptivodni premisy obou inicidtort a organizatort konferenci a souc¢asné edi-
tort monografie, prof. Radka Ptac¢ka a doc. Petra Barttinka, jakékoliv, jedna se nepochybné
o projekt, ktery z hlediska rozsahlosti a kontinuity garantuje nejucelenéjsi aktivitu vzdélava-
ni lékart v problematice etiky a komunikace u nas. Vzdyt jen v letech 2011-2021 se téchto
konferenci zicastnilo pres 7 tisic 1ékar.

Prihlédneme-li navic k sou¢asnému stavu spole¢nosti a svéta viibec, je zfejmé, Ze tato
forma kultivace 1ékarské verejnosti je mimoradné dilezita a svym zplisobem nezastupi-
telnd. Nemohu opominout fakt, Ze jak nepretrzita fada konferenci, tak kontinudlni série
doprovodnych monografii nemaji v této podobé obdoby ani v zahrani¢i.

Jako rektorka univerzity ocenuji také fakt, Ze tato edice je vyuzivana pti vyuce 1ékarské
etiky a komunikace v pregradualnim i postgradudlnim vzdélavani lékait a zdravotnika.
Nejkomplexnéjsi fada monografii na dané téma se tak stdvd nejvyraznéj$im zdrojem po-
znatki v této oblasti. Spoluautorti z fad vyznamnych osobnosti ¢eské mediciny, ale i souvi-
sejicich obort se doposud podilelo vice nez sto.

Pravem proto jiz v roce 2016 prevzali editofi z rukou rektora Univerzity Karlovy, prof.
Tomdse Zimy, mimoradné ocenéni — Cenu Bedficha Hrozného - za tvaréi pocin, resp. za
soubor knih vénovanych mimoradné zavaznému tématu, jimz je etika v mediciné.

Zavérem svého uvodniho slova bych profesoru Radku Pté¢kovi a docentu Petru Bar-
tankovi rdda poprala $tastnou ruku ve volbé dalsich témat a vyslovila presvédceni, Ze i na-

dale potrva mimoradny zdjem akademické vefejnosti o diskutované otazky.

Prof. MUDr. Milena Krali¢kova, Ph.D.
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Predmluva dékana 1. LF UK

Edice, ktera se zabyva vyznamnymi prvky etiky zdravotnictvi, je dilezitym pocinem, je-
hoz dosah si plné uvédomime mozna pozdéji. Témata, kterd se zde postupné otviraji, jsou
v mnoha ohledech zasadni. Ac¢koliv jsou diskutovana ve zdanlivé malém okruhu autorti
a zajemcu, maji velky presah. Dotykaji se mnohdy véci a otazek, skrz néz k nam pronika
nejen charakter doby, v niZ Zijeme, ale Ize z nich vytusit i mnoha témata let budoucich.

Z hlediska medicinského a etického jsou to témata takzvané pokro¢ild, vyzadujici kro-
mé prislusného vzdélani i zkusenost, a to nejen zdravotnickou, ale mnohdy i Zivotni. Pfesto
bych se rad nad nimi zastavil a zamyslel i z pohledu dé¢kana lékatské fakulty, jejimz hlavnim
ukolem je vychova budoucich 1ékait a zdravotniki, tedy lidi na iplném pocatku dospélosti
a profesniho zivota. Vim, jak je dne$ni kurikulum nabité poznatky, jak molekularni ¢i neu-
ronalni sité prekryvaji stale nutné zékladni znalosti anatomie ¢i fyziologie. Neni snadné se
v soucasnosti vyporadat s obrovskym mnozstvim dat a integrovat je do uceleného obrazu
a neni ani snadné vSe dostat do daného kurikula.

Presto u velkého poctu studentd pozoruji znacny zajem i o tuto oblast. Vyuka lékarské
etiky a komunikace s pacienty musi mit misto uz v pregradudlni ¢asti studia, protoze jiz
v prvnich momentech setkdvani se s pacienty si budouci 1ékati osvojuji navyky a bohuzel
i zlozvyky, které je budou provazet v jejich profesnim Zivoté. Navic je to néco, co miize sni-
zit jejich stres béhem studia i vlastni prace. Protoze etické problémy musi fesit velmi ¢asto,
a to i ty zdanlivé malé, kazdodenni, je jejich edukace v téchto oblastech stejné zasadni jako
vzdélavani se v zakladech vlastnich diagnostickych a terapeutickych dovednosti.

Vim, Ze tato kniha neni ur¢ena ptimo jim. Ale prehlédnu-li seznam autort této knihy
i téch minulych, vidim jména prednich uciteli etiky na ¢eskych lékatskych fakultach. A to
jsou lidé zodpovédni za ptipravu nasich studentt.

Samotné téma spravedlnosti je pak velmi dilezité a ptimo vybizi k diskusi. Uz z dét-
skych let si pamatujeme vykftiky ,to neni spravedlivé®. Intuitivni pocit spravedlnosti se tu
samozrejmé rozristd do celého komplexu pravniho radu s jeho reflexi doby a danymi cili.
A zdravotnictvi, které se mimoradné dotyka lidi, navic v tézkych chvilich, je zdroven ekono-
micky a socialné velkym segmentem spole¢nosti. Je tu opravdu mnoho zavaznych otazek,
které vychazeji jak z toho, komu a za jakych podminek pé¢i poskytovat, zda a jak reflekto-
vat zasluhovost ¢i naopak, tak z faktu, ze zdroje péce mohou byt omezeny jak mnozstvim,
naklady, tak tfeba aktualni dostupnosti v dobé pripadnych katastrofickych situaci. Vyspéla
humanistickd spole¢nost musi mit etické a samoziejmé i legislativni nastroje, které resi ta-
kové situace nebo jsou navodem k jejich feseni, a musi mit i dost kvalifikovanych odborni-
ki, kteri tyto véci mohou diskutovat, ptipravovat a predkladat spolec¢nosti, aby byl i v této
oblasti udrzen konsenzus. Musi mit rovnéz vizi budoucnosti a byt pfipravena celit novym
situacim. Pfipravenost ¢i nepfipravenost, miiZete si vybrat, byla provéfena i neddvnou pan-
demii covidu-19.

Vérim, ze tato kniha, stejné jako predchozi, nejen doplni, ale pfimo pomiize vytvo-
fit v nasi spole¢nosti, nejen té zdravotnické, moderni, souc¢asné a robustni vnimdni etiky
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a bude uzite¢nym priivodcem nejen experttim, ale véem, ktefi se s mnoha situacemi setka-
vaji ¢i ktefi jsou i na trovni regulace zdravotnictvi pfimo ¢i nepfimo zodpovédni za to, aby
na$e zdravotnictvi mélo kromé vyspélosti medicinské i tento humanisticky rozmeér.

Prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.
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Uvodni slovo prezidenta Ceské Iékai'ské komory

Svét spravedlivy neni, ale zdravotnictvi spravedlivé byt miiZe

Svét neni spravedlivy, i kdyz bychom si v8ichni prali, aby spravedlivy byl. Nékdo se narodi
do dobte situované rodiny v bohaté zemi. Druhy tfe od narozeni bidu s nouzi v néjaké bo-
hem zapomenuté konciné bez redlné $ance, Ze se kvalita jeho zivota kdy zlepsi.

Ani zivot neni spravedlivy. Nékdo je zdravy, silny a inteligentni. Druhy nemocny, slaby
¢i néjak hendikepovany. Nékdo ma $tésti, jinému se lepi smiila na paty. Jednoho obklopuje
milujici rodina, druhy se Zivotem protlouka saim. A takovych nerovnosti a nespravedInosti
osudu bychom mohli vyjmenovévat cely seznam.

Absolutni spravedlnost zkratka neexistuje. Urcité nerovnosti vak povaZzujeme za pri-
rozené, jiné jsme ochotni tolerovat, zatimco nékteré jsou pro vétsinu z nds nepfijatelné. Tato
hodnoceni pritom podléhaji historickému vyvoji a v rozdilnych kulturach se velmi pod-
statné li$i. V nagem euroamerickém civiliza¢nim okruhu povazujeme za podstatnou, ¢i do-
konce urcujici hodnotu rovnost prilezitosti. Chceme zit ve spole¢nosti, kde ma kazdy $anci
vypracovat se ze dna az na pomyslny vrchol. Avsaki v takto svobodné zemi, ktera davé $anci

Moderni demokraticka spole¢nost se snazi zmensovat rozdily mezi lidmi a mirnit so-
cidlni nespravedInost. Hlavnim ndastrojem je prerozdélovani spole¢enského bohatstvi pro-
stfednictvim dani a jejich vyuzivani k zajistovani dotovanych, ¢i pfimo bezplatnych vetej-
nych sluzeb. Diky tomu i chudi lidé maji pravo na to, co by si jinak sami nikdy nemohli
dovolit. Vedle verejného $kolstvi jsou takovym typickym statkem socialni sluzby a zdra-
votni péce. Pravé co se zdravi a nemoci tyce, vnima totiz vét$ina z nds nespravedlnosti
a nerovnosti obzvlasté silné.

Vseobecné verejné zdravotni pojisténi, na jehoz zakladé mame vsichni ze zdkona rovny
ptistup ke kvalitni a bezpe¢né zdravotni pé¢i, povazuji za jeden ze zékladnich prostredkd,
kterym se udrzuje soudrznost nasi spole¢nosti.

Moderni medicina je tak finan¢né naroéna, Ze by si lé¢bu nékterych nemoci nemohl
dovolit zaplatit prakticky nikdo.

Jisté, ani superdrahé, moderni a veskeré etické principy respektujici zdravotnictvi ne-
napravi nespravedlnost, Ze jeden ¢lovék je zdravy, zatimco druhy onemocni. At uz vsak
onemocni chudy, nebo bohaty, oba by méli dostat stejnou $anci na vylééeni. A pokud tuto
rovnost $anci na uzdraveni, prodlouzeni ¢i zlep$eni kvality Zivota zdravotnictvi garantuje,
pak je spravedlivé.

Ptejme si, aby nase zdravotnictvi spravedlivym zustalo.

MUDr. Milan Kubek
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Pfedmluva editoru

Inspirovani podnétnymi diskusemi v ramci konferenci CLK zamétenych na etiku a komu-
nikaci v mediciné, véetné pozoruhodnych ohlast, které po nich nasleduji, jsme se rozhod-
li zaradit do uvedeného cyklu malo frekventovana, nicméné zavazna témata, ktera vsak
v kontextu lékarské etiky rozhodné nejsou marginalni. A tak jsme po nadéji v mediciné
a dustojnosti v mediciné nyni otevieli téma spravedlnosti v mediciné. U védomi, Ze tento
pojem ma zna¢nou interpreta¢ni $ifi, jsme oslovili predni reprezentanty rady lékarskych
obort s prosbou, aby se pokusili ozfejmit spravedInost optikou svych specializaci.

Texty publikované v této monografii ukazuji, jak je o$idné pokusit se jednoznacné defi-
novat spravedlnost v kontextu verejného zdravotnictvi. Komplex souc¢asnych definic dil¢ich
typu, rozli$ujicich mj. distributivni, proceduralni, retributivni ¢i restorativni spravedlnost,
presvédcivé ilustruje obtiznost zaraditelnosti pojmu a souc¢asné vzdalenost od pojeti Aristo-
telova. Ten spravedInost v mediciné chapal jako nejdulezitéjsi z ctnosti, protoze se vztahuje
k druhému, a nazyva se proto také ,,dobro pro druhé® Nikoliv nevyznamnou roli v uplat-

novani spravedlnosti sehrava ovsem i vliv konzumni spole¢nosti.

Vice nez kdykoliv pfedtim doufdme, ze tentokrat predkladame lékarské vefejnosti mi-
motadné inspirativni podklad k diskusi.

Prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptac¢ek, Ph.D., MBA
Doc. MUDr. Petr Bartinék, CSc.
inicidtoti série monografii a konferenci ,,Etika a komunikace v mediciné“
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Predmluva recenzenta

Snad nepfehanim, ale 1ékafi si otazku po spravedlnosti ve svém oboru nekladou ¢asto. Moz-
na proto, ze abstraktni pojem spravedlnosti je na hony vzdalen striktnim fyzikalnim zako-
num, jimiz se fidi vesmir véetné nasi galaxie a planety Zemé. Nejen sttidani ro¢nich obdobi,
kumulace energii, trvald rovnovaha plynt, kolobéh vody, ale také dalsi déni v pfirodé zivé
i nezivé jsou vysvétlitelné fyzikalnimi a pfirodnimi zdkony, v nichz neni ani stopa spravedl-
nosti. Kde se tento pojem vzal a pro¢ jej potfebujeme? Spravedlnost neni inherentné dana,
neni geneticky zakddovana. Je lidskym konstruktem. Je regulativni ideou pro usporadani
spole¢nosti, zejména pro pravo. Podle Aristotela je nejdtilezitéjsi z lidskych ctnosti.

Kdy spravedInost na Zemi vznikla, nalezi mezi spekulace. Ale je doloZeno, Ze ve staro-
vékém Egypté existovala bohyné Maat a jiz ve Staré fisi bylo samotné slovo maat uzivano
ve vyznamech ,,pravda’, ,poradek ,spravedlnost®, ,zakonnost®, ,harmonie, ,stabilita® ¢i
prosté ,,spravné jednani“ Ve starém Recku méla spravedlnost svoji bohyni — Diké. Spolu
s matkou Themis, bohyni zdkonného poradku, staly po boku Dia, kdyz vykonaval soudcov-
skou moc. Snad i proto byla spravedlnost Rektim vlastni. Tato forma by dnes byla oznaco-
vana jako spravedlnost proceduralni (procesni). Diké ovsem méla sestru Adikii, ktera byla
naopak ztélesnénim a bohyni nespravedlnosti a bezpravi. Jak to tenkrat bylo, tak to i ztstalo
az do dnesnich ¢asi: na jedné strané spravedlnost, na druhé nespravedlnost a bezpravi.
Podminkou pro vznik spravedlnosti ve spole¢nosti je jeji iplna svoboda. I ve starém Rimé
byl s terminem spravedInost spojen bith: jmenoval se Aequitas a byl ztélesnénim spravedl-
nosti bozské. Ta proceduralni/procesni spravedlnost byla koncipovana tak skvéle, ze fimské
civilni pravo se stalo zdkladem prava mnoha zemi.

Samoziejmé se naplh vyrazu spravedlnost ménila. Napiiklad ve starém Rimé bylo
»spravedlivé®, kdyz fimsky ob¢an zabil otroka nebo otec rozhodl o smrti ditéte narozeného
s vrozenou vadou. Také Zivot gladiatort visel doslova na vlasku. Své o tom védél i Galén,
jejich 1ékar v gladiatorské skole. Teprve pozdéji kiestanstvi dalo v patém prikazani Desatera
zdkaz: ,Nezabije$!“ V praxi v§ak neni tento imperativ neménny. Dtikazem je existence tres-
tu smrti v 50 statech svéta a 579 odsudkil k trestu smrti v 18 zemich svéta jesté v roce 2021.

S problémy spravedlnosti ve zdravotnictvi se potykaji zdravotnické systémy vSech zemi
svéta. Nékteré z téchto problémi jsou resitelné, jiné (napt. zdravotni péce ve velkych més-
tech vs. péce na vesnicich ¢i odlehlych samotach, technicka vybavenost fakultnich nemoc-
nic vs. vybavenost nemocnic okresnich, rozdily v dobé dojezdu zdravotnické zachranné
sluzby k akutnim stavtim a dalsi) snad nikdy fesitelné nebudou.

Problematika spravedlnosti ve zdravotnictvi je nejen vyznamnd, ale i opravdu Siroka.
Kniha na ni predkladé 17 pohledd, kazdy jiny. Ctenéfi se sezndmi se spravedlnosti procedu-
ralni, distributivni, retributivni a restorativni, dozvédi se také, jak vyznamné se tyto formy
uplatiiuji v naSem zdravotnictvi. Véfim, Ze tato monografie napomiize tomu, aby si 1ékari
¢astéji kladli otazku: ,,Bylo to spravedlivé?“ To je hlavni divod, pro¢ byla napsana.

Prof. MUDr. Jan Petrisek, DrSc.



Muze byt medicina spravedliva?

Helena HaSkovcova

Demokracie neni panovanim, nybrZz zabezpecenim spolupréce.
A spravedinost je matematika humanity.
T. G. Masaryk

Doufej ve spravedinost, ale bud’ pfipraven na bezpravi.
Lucius Annaeus Seneca

Jednoznacné definovat, co je spravedlnost, neni mozné pro mnozstvi nejriiznéjsich nazora
na ni. Lze vSak konstatovat, Ze ,,spravedlnost je ctnost, kterd ur¢uje mravni jednani ¢lové-
ka“! a rozumi se tim jednani k druhému ¢lovéku a ostatnim lidem v dané dobé a v dané spo-
le¢nosti. Podstatné je, Ze spravedlnost neni odvozena od prirodnich zakont, ale je dohodou
mezi lidmi, kterd se podle dobovych okolnosti nebo aktualnich problémii miize vyrazné
ménit.

Uz stati Rekové védéli, ze spravedlnost je dilezitd pro zachovani pospolitosti, miru
a prava, a proto uctivali jeji bohyni Diké. Jejim zajimavym protikladem byla Léthé, bohyné
vééného zapomnéni, stejné jako tajemnda Adikia, bohyné bezpravi a nespravedlnosti. So-
cha Diké drzela v levé ruce vahy jako symbol poméfovani viny a neviny, v pravé mec¢ jako
symbol trestu. V této formé ji pozdéji prevzali Rimané pro svou bohyni Justicii, kterd je
dodnes symbolem préava a spravedlivého soudnictvi. Od 16. stoleti ji k tradi¢nim feckym
symboléim navic ptidali rousku k zakryti o¢i. Rimsk4 bohyné je slepa proto, aby rozhodo-
vala objektivné, tj. bez ohledu na to, jaké postaveni a jaky majetek ma provinilec. Ceskym
ptislovim jednoduse fe¢eno: Padni, komu padni. Z fecké mytologie uvedme jesté bohyni
Themis, ktera zodpovidala za zakonny rad, zatimco Diké méla na starosti spravedlnost,

1 Spravedlnost (heslo). Masarykitv slovnik naucny. Praha: Ceskoslovensky kompas 1932, dil IV,
s. 885.



