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Predhovor

Predhovor

Ošetrovateľstvo ako vedná disciplína je v Slovenskej republike často konfrontované 
s historickou skúsenosťou, pre ktorú je charakteristické, že výkon sestry ako profesio-
nála v ošetrovateľstve bol viac‑menej asistenčnou činnosťou lekárovi pri poskytovaní 
zdravotnej starostlivosti. Sestry poskytovali starostlivosť o pacientov zväčša na základe 
ordinácií lekárov, pričom ošetrovateľská starostlivosť sa zameriavala na uspokojenie 
základných biologických potrieb pacientov, t. j. podľa biomedicínskeho modelu.

Celospoločenskými zmenami, ktorými Slovenská republika prešla od roku 1989, 
však dochádza k zmene pohľadu na ošetrovateľstvo, hlavne s dôrazom na ošetrova
teľstvo ako vednú disciplínu, s priestorom pre autonómny výkon ošetrovateľskej praxe. 
Tieto skutočnosti podnietili vypracovanie prvej Koncepcie ošetrovateľstva v Sloven-
skej republike, ktorá už jednoznačne charakterizovala ošetrovateľstvo ako vedeckú 
disciplínu, približuje jeho paradigmy, a určila rozsahy uplatnenia ošetrovateľstva pri 
zabezpečovaní zdravotnej starostlivosti. Ošetrovateľská starostlivosť poskytovaná 
metódou ošetrovateľského procesu vyžaduje od profesionálov v ošetrovateľstve, aby 
k pacientovi a jeho potrebám pristupovali holisticky; vnímali pacienta v jeho bio‑psy-
cho‑socio‑spirituálnej jednote. Pre implementáciu týchto zmien do ošetrovateľskej 
praxe je nevyhnutná zodpovedajúca príprava študentov v odbore ošetrovateľstvo. 
Uplatňovanie princípov praxe založenej na dôkazoch ich učí kritickému mysleniu, ale 
aj hľadaniu inovatívnych prístupov do ošetrovateľskej praxe, čo prirodzene podporuje 
autonómny výkon ošetrovateľskej praxe. Obhajovanie prínosu a nenahraditeľnosti 
ošetrovateľstva pri zabezpečovaní zdravotnej starostlivosti sa dá najobjektívnejšie 
dokázať prostredníctvom výskumu a štatistických výstupov. Toto smerovanie je pre 
slovenské ošetrovateľstvo novým trendom, prináša so sebou potrebu zmeny vnímania 
ošetrovateľstva ako praktického výkonu k vnímaniu ošetrovateľstva ako intelektovej 
činnosti.

Z histórie ošetrovateľstva sú nám známe osobnosti, ktoré svojím odhodlaním 
a prelomovými myšlienkami zohrávali významnú úlohu pri presadzovaní moderných 
prístupov v ošetrovateľstve, prispeli k rozvoju ošetrovateľstva ako vedy a v neposled-
nom rade tak významne vplývali na zvyšovanie kvality poskytovanej ošetrovateľskej 
starostlivosti pacientom. Aj v súčasnosti máme v Slovenskej republike osobnosti 
ošetrovateľstva, ktoré svojou angažovanosťou a neutíchajúcou výskumnou aktivitou 
prispievajú k etablovaniu ošetrovateľstva ako vednej disciplíny v štruktúrach sloven-
ského zdravotníctva. Poznáme však profesionálnu cestu tých, ktorí svojimi aktivitami 
smerujú vývoj ošetrovateľstva a potvrdzujú nevyhnutnosť vnímania ošetrovateľstva ako 
aplikovanej vednej disciplíny v Slovenskej republike a tým prispievajú k zvyšovaniu 
úrovne ošetrovateľskej praxe? Pozitívne príklady nás motivujú k dosahovaniu vyšších 
cieľov a preto sme sa rozhodli spracovať publikáciu, ktorá je určená predovšetkým 
sestrám – profesionálom v ošetrovateľstve, ale taktiež študentom ošetrovateľstva 
a iným zdravotníckym pracovníkom, ktorí majú záujem rozširovať svoj pohľad na 
ošetrovateľstvo.

V úvode publikácie charakterizujeme zmeny, ktoré v ošetrovateľstve na Slovensku 
nastali po roku 1989. Predstavujeme osobnosti ošetrovateľstva, ktoré z historického 
kontextu prispeli k implementácii zmien do ošetrovateľskej praxe. Vzdelávacie inštitúcie 
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s dlhodobou históriou i novovzniknuté akademické pracoviská vytvárali postupne 
priestor pre vzdelávanie v odbore ošetrovateľstvo, ale aj v študijných programoch pre 
ďalších zdravotníckych pracovníkov. Jadrom publikácie je však predstavenie profe-
sionálov v ošetrovateľstve, ktorí nadobudli v tomto vedeckom odbore akademický 
titul profesora, svojím profesionálnym životom prispievajú k rozvoju ošetrovateľstva 
ako vedy v Slovenskej republike. Profesijné životopisy osobností ošetrovateľstva, 
ktoré uvádzame v našej publikácii, sme získali rešeršovaním odborných publikácií 
a internetových zdrojov, ale aj z poskytnutých informácií priamo od predstavovanej 
osobnosti. Sme presvedčení o významnom vplyve týchto osobností na rozvoj ošet-
rovateľstva ako vedy, lebo ako uvádza Farkašová (2021, s. 40) „Práve takéto sestry 
píšu históriu ošetrovateľstva.“

autorky
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