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Predhovor

Predhovor

Osetrovatel'stvo ako vedna disciplina je v Slovenskej republike ¢asto konfrontované
s historickou skusenost’'ou, pre ktorti je charakteristické, Ze vykon sestry ako profesio-
néla v oSetrovatel'stve bol viac-menej asisten¢nou ¢innost'ou lekdrovi pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Sestry poskytovali starostlivost’ o pacientov zvic¢sa na zaklade
ordinécii lekarov, priCom oSetrovatel'ska starostlivost’ sa zameriavala na uspokojenie
zakladnych biologickych potrieb pacientov, t. j. podl'a biomedicinskeho modelu.

Celospolocenskymi zmenami, ktorymi Slovenska republika presla od roku 1989,
vSak dochadza k zmene pohladu na oSetrovatel'stvo, hlavne s dorazom na oSetrova-
tel'stvo ako vednt disciplinu, s priestorom pre autonomny vykon oSetrovatel'skej praxe.
Tieto skuto¢nosti podnietili vypracovanie prvej Koncepcie osetrovatel'stva v Sloven-
skej republike, ktord uz jednoznacne charakterizovala oSetrovatel'stvo ako vedecku
disciplinu, priblizuje jeho paradigmy, a urc¢ila rozsahy uplatnenia oSetrovatel'stva pri
zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti. OSetrovatel'ska starostlivost’ poskytovana
metddou oSetrovatel'ského procesu vyzaduje od profesiondlov v oSetrovatel'stve, aby
k pacientovi a jeho potrebam pristupovali holisticky; vnimali pacienta v jeho bio-psy-
cho-socio-spiritualnej jednote. Pre implementéciu tychto zmien do oSetrovatel'skej
praxe je nevyhnutnd zodpovedajica priprava Studentov v odbore oSetrovatel'stvo.
Uplatiiovanie principov praxe zaloZenej na dokazoch ich uci kritickému mysleniu, ale
aj hl'adaniu inovativnych pristupov do oSetrovatel'skej praxe, ¢o prirodzene podporuje
autondmny vykon oSetrovatel'skej praxe. Obhajovanie prinosu a nenahraditelnosti
oSetrovatel'stva pri zabezpecovani zdravotnej starostlivosti sa da najobjektivnejsie
dokazat prostrednictvom vyskumu a Statistickych vystupov. Toto smerovanie je pre
slovenské oSetrovatel'stvo novym trendom, prinasa so sebou potrebu zmeny vnimania
oSetrovatel'stva ako praktického vykonu k vnimaniu oSetrovatel'stva ako intelektove;j
¢innosti.

Z histdrie oSetrovatel'stva sit ndm zndme osobnosti, ktoré svojim odhodlanim
a prelomovymi myslienkami zohravali vyznamnu ulohu pri presadzovani modernych
pristupov v oSetrovatel’stve, prispeli k rozvoju oSetrovatel’stva ako vedy a v neposled-
nom rade tak vyznamne vplyvali na zvySovanie kvality poskytovanej osetrovatel'skej
starostlivosti pacientom. Aj v si€asnosti mame v Slovenskej republike osobnosti
oSetrovatel'stva, ktoré svojou angaZovanost'ou a neutichajucou vyskumnou aktivitou
prispievaju k etablovaniu oSetrovatel'stva ako vednej discipliny v Struktarach sloven-
ského zdravotnictva. Pozndme vSak profesiondlnu cestu tych, ktori svojimi aktivitami
smeruju vyvoj oSetrovatel'stva a potvrdzuji nevyhnutnost’ vnimania oSetrovatel'stva ako
aplikovanej vednej discipliny v Slovenskej republike a tym prispievaju k zvySovaniu
urovne oSetrovatel'skej praxe? Pozitivne priklady nds motivujii k dosahovaniu vysSich
cielov a preto sme sa rozhodli spracovat’ publikaciu, ktord je ur¢end predovsetkym
sestram — profesionalom v oSetrovatel’'stve, ale taktiez Studentom oSetrovatel'stva
a inym zdravotnickym pracovnikom, ktori majii zadujem rozsirovat’ svoj pohl'ad na
oSetrovatel’stvo.

V uvode publikécie charakterizujeme zmeny, ktoré v oSetrovatel'stve na Slovensku
nastali po roku 1989. Predstavujeme osobnosti oSetrovatel'stva, ktoré z historického
kontextu prispeli k implementacii zmien do oSetrovatel'skej praxe. Vzdeldvacie institlicie
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s dlhodobou histériou 1 novovzniknuté akademické pracoviska vytvarali postupne
priestor pre vzdelavanie v odbore oSetrovatel’stvo, ale aj v Studijnych programoch pre
dal$ich zdravotnickych pracovnikov. Jadrom publikécie je vSak predstavenie profe-
sionalov v oSetrovatel'stve, ktori nadobudli v tomto vedeckom odbore akademicky
titul profesora, svojim profesiondlnym Zivotom prispievaju k rozvoju oSetrovatel'stva
ako vedy v Slovenskej republike. Profesijné Zivotopisy osobnosti oSetrovatel’stva,
ktoré uvadzame v nasej publikacii, sme ziskali reSerSovanim odbornych publikécii
a internetovych zdrojov, ale aj z poskytnutych informécii priamo od predstavovanej
osobnosti. Sme presved€eni o vyznamnom vplyve tychto osobnosti na rozvoj oSet-
rovatel'stva ako vedy, lebo ako uvddza Farkasova (2021, s. 40) ,, Prave takéto sestry
pisu historiu oSetrovatelstva. *

autorky
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Asociacia na ochranu prav pacientov SR

Agentura na podporu vyskumu a vyvoja

Eurépske stredisko pre rozvoj odborného vzdelavania
Ceska republika

Ceska zem&délska univerzita

dopliujuce pedagogické stadium

Eur6psky systém prenosu a zhromazd’'ovania kreditov
European federation of Nurses Associations

Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych §tudif
Eurdpsky socidlny fond

Fakulta socialnych vied a zdravotnictva

European Transcultural Nurses Association

Eurdpska unia

Fakulta zdravotnickych odborov

Fakulta zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
so sidlom v Banskej Bystrici

Human Opportunity for Peace in Europe

International Association for Human Caring

International Council of Nurses

International Classification for Nursing Practice
Jesseniova lekarska fakulta Univerzity Komenského
Kultirna a eduka¢na grantova agentira MSVVaS SR
katolicka univerzita

Learning Material on Nursing

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
Nitriansky samospravny kraj

nemocnica s poliklinikou

Program podpory hospodarskych a politickych zmien v krajinach
strednej a vychodnej Eurdpy

PoI'sko

PreSovska univerzita

Slovenska akademicka asociacia pre medzinarodnu spolupracu
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
Slovenska republika

strednd zdravotnicka skola

Slovenska zdravotnicka univerzita

Studijny program

Technical Assistance and Information Exchange Instrument
Traditional Chinese Medicine

Trans-European mobility for university studies

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

Karlova univerzita v Prahe
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V4 Vysehradska stvorka

VEGA Vedecka grantova agentiira MSVVa$ SR a SAV
VSZaSP Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
WHO World Health Organization

Zb. zbierka

ZSF Zdravotno-socidlna fakulta Jihoceskej univerzity

Z.z. zbierka zékonov
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